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Sevgili Veliler ve Bakicilar, 

Okul giintinde 6grencilerin kisisel internet 6zellikli cihazlarini (Or. cep telefonlari, 

tabletler, akilli saatler vb.) kullanmalartyla ilgili 6nemli bir guncellemeyi paylagmak igin 

yaziyoruz. Yeni yururluge giren bir yasa ve New Jersey Editim Departmani'nin 2026 

Qgrencilerin internet Ozellikli Cihaz Kullanimi Rehberi uyarinca, tum okul bolgeleri, 

kisisel internet 6zellikli cihazlarin "Gan’dan Gana" kullanimint yasaklayan politikalar 

benimsemek zorundadir. Bu politika, tm kigisel internet 6zellikli cihazlarin okul gunu 

boyunca, yani ilk gandan son gana kadar kapali ve kullanilmiyor olmas! gerektigini sart 

kosar. Yasada ve rehberde belirtilen durumlar disinda, kisisel cihazlar okul gunu 

boyunca, dgle yemedgi sirasinda veya ders aralarinda bile kullanilamaz. 

Bu yasa, asiri cihaz ve sosyal medya kullaniminin ergenler Uzerindeki etkisi konusunda 

artan endiselere yanit olarak bir halk sagligi 6nlemi olarak yururluge konmustur. 

Arastirmalar gosteriyor ki: 

¢ Lise yasindaki 6grencilerin neredeyse %95'i sosyal medyay! kullantyor ve gogu sik 

veya neredeyse sirekli kullanim bildirdi. 

* Gencler sosyal medyada gtinde 7 saate kadar zaman ge¢cirebiliyor, bu surenin bir 

kismi da okul saatlerinde oluyor. 

* Giinde Uc saatten fazla sosyal medya kullanan 6grenciler, kayg! ve depresyon riskine 

daha fazla sahip. 

Okul giiniinde kisisel internet baglantili cihazlara erigimin azaltilmasi, 6grenci dgrenimini 

desteklemeyi, odaklanmay! artirmay! ve akranlar ve okul personeliyle anlamll, yuz yuze 

etkilesim firsatlarini gogaltmay! amagliyor. 

Cocugunuzla baglantida kalmak: 

Okul gini boyunca cocuklartyla dogrudan iletigim kurmaya aligmig olan birgok aile 

olabileceGini biliyoruz. Bu gecisi desteklemek icin agagidakileri Oneriyoruz: 

© Acil bir durumda, lutfen okulun ana ofisi ile iletisime gegin, personel mesajlarin 

hizli bir gekilde iletilmesini saglayacaktir. 

e Ogrenciler, bir ebeveyn veya bakict ile iletisime gegmeleri gerektiginde ana ofise 

bagvurabilirler. 

e O§grenciler, uygun oldugu durumlarda ebeveynleriyle iletisim kurmak icin bdlge 

tarafindan verilen e-posta hesaplarini kullanmaya devam edebilirler.



¢ (Yerel politika tarafindan izin veriliyorsa) Ogrenciler, internet baglantisi olmayan 
temel iletigim cihazlarini (6r. agilir kapakii telefonlar veya benzeri internet erisimi 
olmayan cihazlar) 6gle arasinda veya dersler arasi ebeveynleriyle iletisim kurmak 

igin kullanabilirler. Bu izin bdlge duzeyinde belirlenir ve sadece internete erisimi 
olmayan cihazlar icin ge¢erlidir. 

Bu politikanin 6grencilerin ve ailelerin gUnlUk rutinlerinde bir degisiklik anlamina 

gelebilecegini anliyoruz. Ancak bu, 6grencilerin akademik bagarisini, sosyal gelisimini 
ve genel iyiligini destekleme konusundaki ortak taahhUdtmuzu yansitiyor. 

Bu politikay! uygularken ve tum 6grenciler igin odaklanmis, destekleyici ve saglikli bir 

dgrenme ortam! yaratmak icin birlikte galigirken gésterdiginiz is birligi igin tesekktir 
ederiz. 

Bir sorunuz varsa, lUtfen gocugunuzun okuluyla iletisime gecin. 

Surekli desteginiz igin tesekkur ederiz. 

Sevgiler, 

Laurie W. Newell, PhD 

Superintendent of Schools


