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Sevgili Veliler ve Bakicllar,

Okul giiniinde 6grencilerin kisisel internet 6zellikli cihazlarini (or. cep telefonlari,
tabletler, akilli saatler vb.) kullanmalariyla ilgili Gnemli bir giincellemeyi paylagsmak icin
yaziyoruz. Yeni ylrarlige giren bir yasa ve New Jersey Egitim Departmani’'nin 2026
Ogrencilerin internet Ozellikli Cihaz Kullanimi Rehberi uyarinca, tum okul bolgeleri,
kisisel internet 6zellikli cihazlarin "Gan’dan Gana" kullanimini yasaklayan politikalar
benimsemek zorundadir. Bu politika, tiim kisisel internet 6zellikli cihazlarin okul glini
boyunca, yani ilk candan son gana kadar kapali ve kullaniimiyor olmasi gerektigini sart
kosar. Yasada ve rehberde belirtilen durumlar diginda, kisisel cihazlar okul gtinu
boyunca, 6gle yemegi sirasinda veya ders aralarinda bile kullanilamaz.

Bu yasa, asiri cihaz ve sosyal medya kullaniminin ergenler Gzerindeki etkisi konusunda
artan endiselere yanit olarak bir halk saghgr 6nlemi olarak ytrirluge konmustur.

Arastirmalar gosteriyor Ki:

« Lise yasindaki 6grencilerin neredeyse %95’i sosyal medyayi kullantyor ve gogu sik
veya neredeyse sirekli kullanim bildirdi.

« Gengler sosyal medyada giinde 7 saate kadar zaman gegirebiliyor, bu stirenin bir
kismi da okul saatlerinde oluyor.

« Giinde (i¢ saatten fazla sosyal medya kullanan égrenciler, kaygi ve depresyon riskine
daha fazla sahip.

Okul gliniinde kisisel internet baglantili cihazlara erigimin azaltiimasi, ogrenci 6grenimini
desteklemeyi, odaklanmay! artirmayi ve akranlar ve okul personeliyle anlamli, yuz yuze
etkilesim firsatlarini gogaltmayi amaghyor.

Cocugunuzla baglantida kalmak:
Okul glinii boyunca gocuklariyla dogrudan iletigsim kurmaya alismis olan birgok aile
olabilecegini biliyoruz. Bu gegisi desteklemek igin agagidakileri oneriyoruz:
o Acil bir durumda, liitfen okulun ana ofisi ile iletisime gegin, personel mesajlarin
hizli bir sekilde iletilmesini saglayacaktir.
o Ogrenciler, bir ebeveyn veya bakicl ile iletisime gegmeleri gerektiginde ana ofise
bagvurabilirler.
o Ogrenciler, uygun oldugu durumlarda ebeveynleriyle iletisim kurmak igin bdlge
tarafindan verilen e-posta hesaplarini kullanmaya devam edebilirler.



e (Yerel politika tarafindan izin veriliyorsa) Ogrenciler, internet baglantisi olmayan
temel iletigim cihazlarini (6r. agilir kapakli telefonlar veya benzeri internet erisimi
olmayan cihazlar) égle arasinda veya dersler arasi ebeveynleriyle iletisim kurmak
iin kullanabilirler. Bu izin bélge diizeyinde belirlenir ve sadece internete erigimi
olmayan cihazlar igin gegerlidir.

Bu politikanin 6grencilerin ve ailelerin gunltk rutinlerinde bir degisiklik anlamina
gelebilecegini anliyoruz. Ancak bu, 6grencilerin akademik basarisini, sosyal gelisimini
ve genel iyiligini destekleme konusundaki ortak taahhidimiizi yansitiyor.

Bu politikayr uygularken ve tiim 6grenciler igin odaklanmis, destekleyici ve saglikli bir
6grenme ortami yaratmak igin birlikte galisirken gosterdiginiz is birligi igin tesekkir
ederiz.

Bir sorunuz varsa, lutfen gocugunuzun okuluyla iletisime gegin.

Surekli desteginiz icin tesekkir ederiz.

Sevgiler,

Laurie W. Newell, PhD
Superintendent of Schools



