Precios de las comidas para 2026-2027
e Desayuno gratuito
e Almuerzo - Gratis

e Almuerzo para adultos: $5.42

Alternativas para el almuerzo

Todos los almuerzos y sus alternativas consisten en carne/alternativa

ala carne, verduras, fruta/zumo de fruta, pan/cereales y leche.

Parfait de Fruta

Yogury fruta servidos con galletas WG.

Plato de ensalada del jardin del chef

Ensalada mixta con pavo y queso. Servida con galletas WG.

Hamburguesa vegetariana

Hamburguesa vegetariana con o sin queso, servida con verduras y

fruta del dia.

;Preguntas? Comuniquese con la oficina de almuerzos al: 631-

687-6525 *El menu esta sujeto a cambios sin previo aviso*

;SABIAS QUE? Puedes encontrar informacién nutricional y sobre

alergias en el sitio web de nuestro distrito.

jGana dinero mientras tus hijos aprenden! jHay puestos de trabajo

los edificios!

Comuniquese con la oficina de almuerzos para obtener informacion

sobre como solicitar empleo: 631-687-6525

DESAYUNO

Lunes - Bagel De Queso Y Huevo (L, H, T), Fruta, Leche

Martes - Kit De Desayuno Trix (T), Fruta, Leche._

Miércoles - Croissant De Jamon Y Queso (T, L, H, S), Fruta, Leche._
Jueves - Bollo De Desayuno (T, S, L), Fruta, Leche

Viernes - Empanada De Desayuno De Salchicha, Huevo Y Queso (H, L, S, T), Fruta,

Leche

Fruta Fresca Disponible Todos Los Dias.
Las escuelas de Patchogue-Medford hacen todo lo posible por garantizar que los productos que ingresan al distrito estén libres de cacahuetes; sin embargo, no tenemos control
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sobre los cambios que los fabricantes realizan en sus lineas de produccién. Por lo tanto, no podemos afirmar que nuestro distrito esté libre de cacahuetes.

PEPINO
FRUTA MIXTA/JUGO DE FRUTAS
SELECCION DE LECHE

Frijoles horneados Puré de
manzana
Seleccion de leche

MELOCOTONES/JUGO DE FRUTAS,
SELECCION DE LECHE

1 2 3 4
CLAVE DE ALERGENOS NO HAY CLASES |  PALITOS DE MOZZARELLA (T, L) Carne(s) Nachos Salsa de Pizza (T, L)
(E) = HUEVO SALSA DE TOMATE ZANAHORIAS ueso (L) . e
(L) = LECHE SAZONADAS q Bréocoli Manzanas en
S) =SOJA ii .
(8): FRUTA MIXTA/JUGO DE FRUTAS Arroz, frijoles negros Peras rodajas con canela
(1) = TRIGO SELECCION DE LECHE Seleccion de leche 'y
(P) = CERDO Seleccidn de leche
7 8 9 10 "
NO HAY CLASES CRUJIENTES DE QUESO (L, T) Hamburguesa de pollo | QUESADILLA DE POLLO Y QUESO PIZZA (L, T)
) SALSA DE TOMATE RODAJASDE | empanizada (S, T) En pan (T) (T,L,S) ENSALADA DE LA CASA PERAS
DIiA DE TRABAJO SALSA, MAiz, SELECCION DE LECHE

14

Alitas de pollo deshuesadas
empanizadas (T, L)

salsa barbacoa para mojar,
zanahorias, peras,
seleccion de leche.

15

Tacos con tortillas duras, salsa
de queso (L, S)

arroz, frijoles horneados, puré
de manzana/jugo de frutas,
seleccion de leche.

16

Mini salchichas de maiz (S, T)
Papas fritas (S)
Melocotones

Seleccion de leche

17

Pollo Teriyaki (S, T)

Arroz frito, brocoli

Fruta mixta/Jugo de frutas
Seleccion de leche

18

Pizza (T, L)

Judias verdes

Seleccion de leche con pifa

barbacoa para mojar
Zanahorias, Fruta mixta
Seleccion de leche

negros, Peras/Jugo de frutas,
Seleccion de leche

Salsa de maizy manzana
Seleccion de leche

21 22 23 24 25

NO HAY CLASES Burrito de frijoles y queso Tortillade queso (H, S, L), Bocaditos de queso . Pizza (L, T)

(T,S, L) Pan, patatas hash brown, mozzarella (T, L, S), salsade Ensalada mixta Manzanas en

Zanahorias Duraznos/Jugode puré de manzana con tomate, judias verdes, fruta rodajas

frutas canela, mixta/zumo de fruta, Seleccion de leche

Seleccion de leche Seleccion de leche Selecciéon de leche

28 29 30
Alitas de pollo deshuesadas Carne(s), Nachos, Salsade Empanada de polloy queso
empanizadas (T, L) Salsa queso (L), Arroz, Frijoles (T,S,L)

Se ofrecen comidas halal previa solicitud al personal de la cafeteria con 24 horas de antelacion.
Tenga en cuenta que las comidas se cocinan en hornos no halal.
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