
   خیراتلا   يصولا عیقوت

   خیراتلا   بلاطلا عیقوت

 

 بیردتلا ىلع ةقفاوملا جذومن ةطسوتملا تسیو ثرون ةسردم
 .بیردت يلأ يضایر يأ روضح لبق يلولا/بلاطلا لبق نم ھعیقوتو جذومنلا اذھ ةئبعت بجی

 ةطسوتملا تسیو ثرون ةسردم بتكم ىلإ ةعقوملا جذامنلا میلست ىجری
 

  سنجلا  فصلا   يضایرلا مسا
   فتاھلا مقر   ناونعلا

 لا   معن   )ةرئاد( عض  يساردلا ماعلا للاخ ةیضایرلا باعللأا عیمج يف ةكراشملاب يلفطل حمسأ
    :اھیف ةكراشملاب كلفطل حمسُی لا يتلا ةیضایرلا باعللأا ركذ ىجری ،لا ةباجلإا تناك اذإ

 فلم يف لجسمو بیبط نم عقوم لوعفملا يراس يبط صحف جذومن میدقت نییضایرلا عیمج ىلع بجی ھنأ ىلع اویأ ةیلاو نوناق صنی :يبطلا صحفلا جذومن .1
 .بیردتلا لبق ةسردملا

 
 نوكی دق اھیلع بیردتلا وأ/و ةیضایرلا باعللأا يف ةكراشملا نأب ةیارد ىلع نحن/انأف ،تسیو ثرون ةسردم يف يضایر رمأ يلو يتفصب :ةباصلإا ةیلامتحا كاردإ .2
 .ةافولا ببسی نوكی دقو ،تاباصلإا وأ رطاخملا نم دیدعلا ىلع يوطنی ارًیطخ اطًاشن

 
 بلاطلاب قلعتی ،2011 ویلوی 1 نم ارًابتعا لوعفملا يراس ،اًدیدج اًنوناق اویأ ةیلاول يعیرشتلا سلجملا ردصأ :ةیسردملا تاضایرلا يف يغامدلا جاجترلاا :ھیبنت .3
 Northwest عقوم ىلع بلاطلاو ءابلآل تامولعم ةرشن رفوتت .سرادملا نیب ةیجھنملالا ةیضایرلا ةطشنلأا يف نوكراشی نیذلا رشع يناثلا ىلإ عباسلا فصلا نم

Athletic ينورتكللإا. 
 

 :ئراوطلا ةقفاوم .4
 تایلمعلا ضیوفتلا اذھ لمشی لا .فاعسلإا ةمدخو ةیبطلا ةدعاسملا میدقتو نیمأتب نیفرشملاو نیبردملاو جلاعملا بیبطلا مایق ىلع اذھ بجومب قفاوأ ،يّلإ لوصولا رذعت لاح يف"
 لا معن   )ةرئاد عض( ".ةحارجلا هذھ ءارجإ ةرورض ىلع نیرخآ نیصخرم نانسأ يبیبط وأ نیبیبطل ةیبطلا ءارلآا تقفتا اذإ لاإ ىربكلا ةیحارجلا
   لاصتلال فتاھلا مقرو مسلاا ركذ ىجرُی ،لا ةباجلإا تناك اذإ

 
 ** طقف دحاو رایخ دیدحت ىجرُی ** :يلیمكتلا يضایرلا نیمأتلاب .5

 
 .ةیفاك ةینیمأت ةیطغت انیدل نأ دقتعن .يفاضإ نیمأت يف بغرن لا .أ  

 
 .نیمأتلا ءارشل ةطسوتملا تسیو ثرون ةسردم نم نیمأت جذومن ىلع لصحأس .ب 

 لبق ثداوحلا دض مھلافطأ نیمأت ىلع تلائاعلا عیمج عجشن .ةسردملا يف كلفط اھل ضرعتی دق يتلا تاباصلإا ةیطغتل ثداوحلا دض اًنیمأت ةیمیلعتلا ةقطنملا يرتشت لا
 ریتاوفل ةدودحم ایازمب وأ عفترم مصخ تاذ نیمأت ةطخ كیدل ناك اذإ وأ ،كلفط ىلع نیمأت كیدل نكی مل اذإ .ةسردملا هاعرت طاشن وأ يضایر طاشن يأ يف ةكراشملا
 .ةسردملا نم نیمأتلا جمانرب يف لیجستلل ةمزلالا تامولعملا ىلع لوصحلا نكمی .يبلاطلا نیمأتلا جمانرب ةعجارمب كحصننف ،نانسلأا بط وأ ىفشتسملا وأ بیبطلا

 
 :)صخلم( ةیجھنملالا ةطشنلأا يف بلاطلا كولس دعاوق .6
 جراخ ةطشنأ يف ةكراشملل ھتیلھأ بلاطلا دقفی دق امك .ةردخملا داوملا وأ ةیلوحكلا تابورشملا وأ غبتلا ءارش وأ مادختسا وأ ةزایح ةیجھنملالا ةطشنلأا يف نیكراشملا بلاطلا ىلع رظحُی
 يدؤیس .ھقحب مكح رادصإ وأ ھتنادإ وأ ھلاقتعا وأ بلاطلا ءاعدتسا مت اذإ امع رظنلا ضغب ،ةطیسبلا تافلاخملا ءانثتساب ،ثادحلأا ةمكحم مامأ لوثملا وأ لاقتعلال اًببسّ دعُت ةسردملا قاطن
 :ةیلاتلا تاءارجلإا ذاختا ىلإ ،اھجراخ وأ ةسردملا لخاد ءاوس ،يساردلا ماعلا لاوط دعاوقلا كاھتنا

 لبق نم مییقتل ھعوضخ عم ،مسوملا ضورع وأ تایرابم ثلث يف ةكراشملا نع فاقیإ :بلاطلل ةیضایرلا ةریسملا للاخ ىلولأا ةفلاخملا ●
 .نكمأ نإ ،ةكراشملاب ھل حامسلا ةداعإ لبق صتخملا

 لبق نم مییقتل ھعوضخ عم ،مسوملا ضورع وأ تایرابم فصن يف ةكراشملا نع فاقیإ :بلاطلل ةیضایرلا ةریسملا للاخ ةیناثلا ةفلاخملا ●
 .نكمأ نإ ،ةكراشملاب ھل حامسلا ةداعإ لبق صتخملا

 لبق نم مییقتل ھعوضخ عم ،ارًھش )12( رشع ينثا ةدمل ةیضایرلا تاسفانملا يف ةكراشملا نع فاقیإ :بلاطلل ةیضایرلا ةریسملا للاخ ةثلاثلا ةفلاخملا ●
 .نكمأ نإ ،ةكراشملاب ھل حامسلا ةداعإ لبق صتخملا

 .بلاطلا ھیف كراشی يذلا يلاتلا مسوملا ىلإ فاقیلإا دیصر لحّرُی ،فاقیلإا ةدم لامكتسلا ررقملا مسوملا يف ةیقبتملا ضورعلا/تایرابملا نم فٍاك ددع دوجو مدع لاح يف
 
 
 
 
 

 :نییضایرلا/روملأا ءایلوأ لیلد يفو هلاعأ ةروكذملا دعاوقلا/تامولعملا تمھفو تأرق دقل



   خیراتلا   يصولا عیقوت

   خیراتلا   بلاطلا عیقوت

 

 بلاطلاو روملأا ءایلولأ قئاقح ةقرو

 ةیسردملا ةضایرلا يف جاجترلاا :ھیبنت
—------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-- 
 :غامدلا تاباصإ تاسایس ،اویأ ةیلاو نوناق نم 280.13C ةداملا ىلع ءًانب ةمھملا تامولعملا هذھ ةظحلام ىجری
 لوؤسم وأ بردملا دقتعا اذإ ،ارًوف رشع يناثلا ىلإ عباسلا نم فوفصلا يف سرادملا نیب ةیجھنملالا ةیضایرلا ةطشنلأا يف كراشم بلاط يأ فاقیإ بجی )1(
 تایكولسلا وأ ضارعلأا وأ تاملاعلا ىلع ءًانب غامدلا يف جاجتراب باصم بلاطلا نأ ةئراطلا ةیبطلا ةیاعرلا مدقم وأ صخرملا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم وأ ةقباسملا
 .ةظحلاملا
 مدقم نم يباتك يبط حیرصت ىلع لوصحلا دعب لاإ ةكراشملل ةدوعلا ھنكمی لا ،غامدلا يف جاجتراب ھتباصإ يف هابتشلال ةكراشملا نع بلاطلا فاقیإ درجمب )2(
 .لوكوتوربلا لامكتساو صخرم ةیحص ةیاعر
 .ةسردملاو لزنملا يف جاجترلاا ضارعأ لاوز دعب لاإ ةكراشملل ةدوعلا بلاطلل نكمی لا )3(

 

 ؟جاجترلاا وھ ام
 نكمی .ةیعیبطلا غامدلا لمع ةقیرط لطعت يتلا غامدلا تاباصإ نم عون وھ جاجترلاا
 مادطصا وأ طوقسلا نع جتنی دقو ،يھیفرت طاشن وأ ةضایر يأ يف جاجترلاا ثدحی نأ
 نادقف عم جاجترلاا ثدحی نأ نكمی .قئاوعلاب وأ ضرلأاب وأ ضعبلا مھضعبب نیبعلالا
 .يعولل نادقف نودب ثدحت جاجترلاا تلااح مظعم نكلو ،ھنودب وأ يعولا

 
 ؟غامدلا يف جاجتراب باصم مھلفط نأ اودقتعا اذإ ھلعف ءایصولأا/ءابلآا ىلع بجی اذام
 .غامدلا يف جاجترا دوجو عم بعللا ةمكحلا ریغ نم ھنأ مكلفط اومّلع )1(
 .نوناقلاب مزتلا )2(

a. ارًوف ةیبطلا ةیاعرلا بلطا. 
b. ةیاعر مّدقمُ لبقِ نم ةدوعلاب ھل حمسُی ىتح ةكراشملا نع اًدیعب كلفط قِبأ 

 .لوكوتوربلا لامكتسا متی ىتحو ،صخرمُ ةیحص
 يف جاجترا يأ نع ةسردملا ةضرممو ھیمّلعمُو كلفط يبرّدمُ عیمج ربخأ )3(
 .غامدلا

 
 ؟جاجترلاا ضارعأو تاملاع يھ ام
 يضایرلا غلبأ اذإ .ةباصلإا دعبً ةرشابم يغامدلا جاجترلاا ضارعأو تاملاع رھظت دق
 ةمدص وأ ةبرضل ھضرعت دعب يغامدلا جاجترلاا ضارعأ نم رثكأ وأ دحاو ضرع نع
 لاإ بعللا ىلإ ةدوعلاب ھل حمسُی لاو .ارًوف بعللا نم ھجارخإ بجیف ،مسجلا وأ سأرلا يف
 ةسردملاو لزنملا يف امًامت ضارعلأا عیمج لاوز دعبو ةیحصلا ةیاعرلا مدقم نم نذإب
 .بیردتلاو

 
 :نوبردملا وأ لھلأا اھظحلای يتلا تاملاعلا

 ةخودلا وأ لوھذلا ھیلع ودبی ●
 زكرملا وأ ةمھملا نأشب كبترم ●
 تامیلعتلا ىسنی ●
 مصخلا وأ ةجیتنلا وأ ةارابملا نم دكأتم ریغ ●
 اكًابترا رثكأ ●
 ءطبب ةلئسلأا ىلع بیجی ●
 ،)ةزیجو ةرتفل ولو( يعولا دقفی ●
 ةیصخشلا وأ كولسلا وأ جازملا يف تاریغت ھیلع رھظت ●
 طوقسلا وأ ةبرضلا لبق ثادحلأا ركذت عیطتسی لا ●
 طوقسلا وأ ةبرضلا دعب ثادحلأا ركذت عیطتسی لا ●

 :نویضایرلا بلاطلا اھنع غلبأ يتلا ضارعلأا
 سأرلا يف "رتوت" وأ عادص ●
 ءيق وأ نایثغ ●
 راود وأ نزاوتلا يف لكاشم ●
 ةیبابض وأ ةجودزم ةیؤر ●
 ءوضلل ةیساسح ●
 ءاضوضلل ةیساسح ●
 راودلا وأ شوشتلا وأ لومخلاب روعش ●
 ةركاذلا وأ زیكرتلا يف لكاشم ●
 كابترا ●
 .طابحلإا وأ حایترلاا مدعب ماع روعش ●

 
 :غامدلا يف جاجتراب نوباصم مكنأ نودقتعت متنك اذإ ،بلاطلا اھیأ

 وأ ةبرض يأ اًدبأ اولھاجتت لا - مكرومأ ءایلوأو مكیبردم اوربخأ ●
 مكبردم اوربخأ .ریخب مكنأب نورعشت متنك ول ىتح ،سأرلا يف ةمدك
 اًباصم نوكی دق قیرفلا يف مكئلامز دحأ نأ نودقتعت متنك اذإ اضًیأ
 .غامدلا يف جاجتراب

 ةیحص ةیاعر مدقم يأ وأ بیبطلل نكمی – يبط صحف ءارجإب مق ●
 ،غامدلا يف جاجترا نم يناعت تنك اذإ ام كربخی نأ رخآ صخرم
 .بعللا ىلإ ةدوعلا لوبقملا نم نوكی ىتمو

 جاتحی ،غامدلا يف جاجترلا تضرعت اذإ – ءافشلل اًتقو كسفن حنما ●
 ةیلامتحا دادزت ،كغامد يفاعت ةرتف ءانثأ .يفاعتلل تقو ىلإ كغامد
 بعللا ىلإ دوعت لاو حاترت نأ مھملا نم .رخآ جاجترلا كضرعت

 .كبیبط نم ةقفاوم ىلع لصحت ىتح
 :جاجترلاا نم ةیاقولا ىلع مكلافطأ ةدعاسم مكنكمی ،ءایصولأا/ءابلآا اھیأ

 نأ بجی .مھطاشنل ةبسانملا ةیامحلا تادعم مھئادترا نم اودكأت ●
 رارمتساب اھؤادترا متی نأو ،ةدیج ةلاح يفو ،امًامت ةبسانم نوكت
 .حیحص لكشبو

 دعاوقو مھوبردم اھعضی يتلا ةملاسلا دعاوقل مھعابتا نم اودكأت ●
 .ةضایرلا

 .تاقولأا عیمج يف ةیضایرلا حورلاب يلحتلا ىلع مھوعجش ●
 :ةرایزب اولضفت ،تامولعملا نم دیزمل

www.cdc.gov/concussion 

 
 ىلإ ھمیلستو هاندأ رارقلإا ىلع اًیونس عیقوتلا مھئایصوأ/مھرومأ ءایلوأ ىلع بجیو ؛سرادملا نیب ةیضایرلا باعللأا يف )رشع يناثلا ىلإ عباسلا فصلا نم( بلاطلا كراشی :ماھ
 .ھتداعإو جذومنلا اذھ عیقوت متی ىتح ةطشنلأا هذھ لامكإ وأ ةسرامم بلاطلل نكمی لا .مھتسردم

 
 :"ةیسردملا ةضایرلا يف جاجترلاا :ھبتنا" :ناونعب قئاقحلا ةفیحص يف ةدراولا تامولعملا انیقلت دقل

http://www.cdc.gov/concussion

