/

v

VENTURA COUNTY

PUBLIC HEALTH

A Department of Ventura County Health Care Agency




VENTURA COUNTY
PUBLIC HEALTH

"~ A Department of Ventura County Health Care Agency

Creando Comunidad

Capacitacion para Promotores y Promotoras

Creando Comunidad

Capacitacion para Promotores y Promotoras

Leslie Gonzalez

Equipo de Educacion de la salid y alcance comunitarion



Creando
Comunidad

IN-PERSON LEARNING SERIES
27 Class 1 2 é Class 7

Orientation How to help people make
MARCH =000 JUNE changes in the community
Class 2 _—
Introduction to Public Class 8
Health Mental health and well-
being
Class 3
2 4 How to create a healthy 3 '| Class 9
APRIL community How to be prepared for
JuLy emergencies and disasters (Part 1)
Class 4
Understanding healthy Class 10
choices How to be prepared for
emergencies and disasters (Part 2)
Class 5
22 How to make a healthy 2 8 Class 11
choice Review and gruduution
AUGUST

MAY Class 6
Understand changes in
the community

Classes will take place once a
month for 6 months,

8am.-4:30 p.m.

VENTURA COUNTY PUBLIC HEALTH
2240 E Gonzales Rd, Suite 200
Oxnard, CA, 93060

For more information: .
Sara Rivera ﬂVENTJRA COUNTY
. 7 PUBLIC HEALTH

'om.r era@venturacounty.gov
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Creado para la serie de aprendizaie de Creando Comunidad, revisado el 31 de marzo del 2023.

Creando
Comunidad

% Somined_ 2026

SERIEDE APRENDIZAJE EN PERSONA
27 Clase 1 2 6 Clase 7

QOrientacién Como clyudur alas personas a
MARZO JUNIO hacer cambios en la comunidad

Clase 2

Introducién a Salud Clase 8

Publica Como cuidar de la salud
mental y el bienestar

Clase 3

2 4 Como crear una 3 'l Clase 9

comunidad saludable Como estar prepcrudn para

ABRIL
UG emergencias y desastres (Parte 1)
Clase 4
Como entender las Clase 10
decisiones saludables Como estar preparado para
emergencias y desastres (Parte 2]
Clase 5
22 Como ayudar a las personas 2 8 Clase 11
a tomar decisiones saludables Repaso y graduacién
MAYO Clase & AGOSTO

Como entender los
cambios en la comunidad

Las clases se realizan una vez
al mes durante 6 meses

8 am. - 4:30 p.m.

VENTURA COUNTY PUBLIC HEALTH
2240 E Gonzales Rd, Suite 200
Oxnard, CA, 93060

For more information: m
VENTURA COUNTY
’ PUBLIC HEALTH

rtment County He:

turacounty.gov



Goal Meta

Crear una capacitacion
para Promotores de Salud
con el fin de aumentar su
capacidad de alcance en
la comunidad.

Create a training for
Promotores de Salud to
increase their capacity to
outreach in the community.

» PUBLIC HEALTH
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prendizaje de Creando Comunidad, revisado el 31 de marzo del 2023.



What is a community ¢ Que es un tfrabajador
health worker? comunitario de la salud?

Un trabajador de salud comunitario
es un trabajador de salud publica
de primera linea que es un miembro

de confianza de la comunidad a la

A community health worker is a

que sirve y/o que tiene un

frontline public health worker who is conocimiento amplio de la misma.

a frusted member of and/or has an - :

-Asociacion Americana de Salud

unusually close understanding of the o
Publica

community served.

-American Public Health Association

Y A2 VENTURA COUNTY
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Socios en la respuesta a
la pandemia

COVID-19 Partners

COVID-19 Emergency Response COVID-19 Revision posterior a la
After Action Review accion de respuesta de emergencia

SWOC Analysis Andlisis SWOC

Our Lady of Gudalupe - lglesia Nuestra Senora de
Proyecto Esperanza Guadalupe - Proyecto Esperanza

Adelante Comunidad Conegjo Adelante Comunidad Conejo

Mixteco Indigena Community Proyecto de Organizacion
Organizing Project Comunitaria Mixteco Indigena

FW Foundation Fundacion FW
Lideres Campesinas Lideres Campesinas
CAUSE CAUSE

LUCHA

A A2 VENTURA COUNTY
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Partners Socios

ORGANIZATIONS REPRESENTED BY
PROMOTORES

SB County
of
Promotores

Campesinas

Poder
Popular

Proyecto
Esperanza

Saticoy
Food Hub

De
Safe Campesinxs
Passage , a Campesin
Youth
Foundation
Port
Hueneme
Police

A2 VENTURA COUNTY Depasment
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Training Curriculo

Curriculum de Capacitacion

Development/Creacién Refinement/Refinar Repl_icab.i!ity/
® Replicabilidad

AVE VENTURA COUNTY

) 7@ PUBLIC HEALTH

A Department of Ventura County Health Care Agency

Creado para la serie de aprendizaie de Creando Comunidad, revisado el 31 de marzo del 2023.



Training

Curriculum

- 15 sessions

e Photovoice 4 sessions

* Piloted in Spanish
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Curriculo

de Capacitacion

15 sesiones
Fotovoz 4 sesiones

Piloto realizado en espanol




Focus Enfoque

« 11 CHW Competencies 11 Competencias de Promotores

« Public Health Basics de Salud

Infroduccidn a Salud PuUblica

« Emergency Preparedness

Preparacion en caso de

emergencias




Training Capacitacion
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Creando
“» Comunidad

Competencies

Communication

Creating Relationships and Personal Growth
Coordination and Navigation of Services
Building Capacity

Advocacy

Education, Facilitation, and Promotion
Self-assessment and Community Assessment
Professional Skills and Conduct

Community Outreach

Evaluation and Research

Basic Knowledge of Public Health Principles
and Determinants of Health

Orienlalien

frooeclion lo Publc HeaXb

Building a Health Community

Making Healthy Choices

Helping People Make Healihy Choices

Creado para la serie de aprendizaie de Creando Comunidad, revisado el 31 de marzo del 2023.

Competencies by Session

Understanding Communily Chang
Helping Peoplke Muke Communily Change
Taking Care of Mental Health
CHW/P Roles and Tools

. Emergancy Preparodness
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Inlroduechon and Waklilvough
Posletboard Building
Posterboard Pracfice
Posterboard Presentation
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: Photovoice Sessions
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Equity and Inclusion Equidad e Inclusion

“Nothing about me without me.” “Nada sobre mi, sin mi.”

Lesson Plan feedback Retroalimentacion
Co-created mental health and Sugerencias de temas

emergency preparedness Cocreamos el contenido para la
confent sesion 8 dedicado a la salud
Name selection of Creando mental y preparacion en caso

Comunidad de emergencias

Co-created Logo selection Seleccionando el nombre

Creando Comunidad

Co-creacion del logotipo
AVE VENTURA COUNTY
P PUBLIC HEALTH
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Sessions Sesiones

. Orientation 1. Orientacion

. Infroduction to Public Health 2. Infroduccion a Salud Publica

. Building a Healthy Community 3. Cdmo crear una Comunidad

. Making Healthy Choices Saludable

. Helping People Make Healthy 4. Tomar Decisiones Saludables
Choices 5. Ayudando a las personas tomar

decisiones saludables

. Understanding Healthy Choices
. Helping People Make

6. Entender Las Decisiones Saludables
Community Change /. Ayudar a las personas hacer

8. Taking Care of Mental Health cambios comunitarios

9. CHW/P Roles and Tools 8. Salud Mental

10.Emergency Preparedness 9. ElPapely Herramientas de los

: . CHW/Ps
11.Review and evaluation - .
10.Preparacion de Emergencia
ey A2 VENTURA COUNTY 11.Repaso de sesiones y evaluacion
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Photovoice Fotovoz

Investigacion participativa basada
en la comunidad, 22 horas, 4

Community-based participatory
research, 22 hours, 4 meetings

Orientation sesiones
Community walkthrough and Orientacion

taking picture

Creating their story using the
VENCER process

Reporting out

AVE VENTURA COUNTY
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Caminata y Toma de Fotos

Creacion de historia con el
proceso VENCER

Presentacion de su historia



Tailored

Content

Elevator Speech
Movement Building Activity
Educational opportunities
Physical Activity

Rest and Restore

Reflect

Breathe

Ground mind and body
Mindfully be present

AVE VENTURA COUNTY
» PUBLIC HEALTH
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Contenido
Adaptable

Discurso de presentacion

Dindmica

Oradores invitados

Actividades fisicas incluyen:
Renovarse
Reflexion
Respiracion
Mental y Corporal
Atento y Presente



Evaluation

Data Sources

Participation Engagement and
Learning Experience

Content Learning
Core Competencies Learned

Learning Series Impacts

AVE VENTURA COUNTY
» PUBLIC HEALTH
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Evaluacion

Fuentes de Datos

1. Participacion Compromiso y
Experiencia de Aprendizaje

2. Aprendizaje de Contenidos

3. Asesoria de Competencias
Bdsicas Aprendidas

4. Impactos de la Serie de
Aprendizaje



New SKkills Nuevas Habilidades

Data Source Fuentes de Datos

What new abilities or skills did you learn during the class? éQue habilidades nuevas aprendié durante la clase?
Cohort 1 Cohort 2 Cohort 3 GrUpO 1 Grupo 2 Grupo 3
1. Emergency 1. Confidence 1. Community 1. Preparacion de 1. Confianzaenuno 1. Preparacion de
Preparedness 2. Communication Emergency emergencias mismo emergencia
2. How to protect 3. Mental health Preparedness 2. Como protegerse 2. Comunicacién comunitaria
yourself during a 2. Emotional/ unomismodeun 3. Salud mental 2. Salud
house fire mental health incendio en el hogar emocional y
3. How to prepare an 3. Como prepara la mental

emergency bag

4. How to take action
during a natural
disaster
Communication
Helping others in
crisis

7. Confidence building

bolsa de emergencia
4. Tomar accion
durante un desastre
natural
Comunicacién
Ayudar a otros
durante una crisis
Crear confianza

AVE VENTURA COUNTY
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Celebration

Participants

Graduation

Board of Supervisors
Recognition

Tobacco Education and
Prevention Program
Certificate

Office of Minority Health

congratulatory Zoom visit and
Certificate

Public Health Team
Recognition
Review of the reports

A A2 VENTURA COUNTY
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Celebracion

Participantes

Graduacion

Reconocimiento de la Junta
de Supervisores

Certificado del Programa de
Educacidon y Prevencion del
Tabaquismo

Oficina de Salud de las
Minorias, visita de Zoom de
felicitacion y Certificado

Equipo de Salud PUblica

Reconocimiento
Revision de los informes
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