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OHS WELLNESS

LUNES - VIERNES
8AM-4PM
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TEMA DEL MES
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COLOREAR MANDALA
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PINTURA DE ROCAS; |

CONTRIBUYE A NUESTRO
__JARDIN DE ROCAS"
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THE LORAX
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YO VEO

25
" DIA DE JUEGO

7
{
L]
B
|}
| @
1
i
5
i
i

DARIO Bl

MIERCOLES

ENCUENTRO Y
SALUDO |
PERSONAL DE |
BIENESTAR
s Y LIDERES
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26 INICIO TARDE |

 JUNTADE
. LIDERES PM
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VIERNES

JUEVES

Todas las actividades se realizan durante el
almuerzo, a menos que se indique Lo contrario.
Todos los miércoles, las actividades se llevaran a
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&" cabo en el quad.

- . . . ST —— - .
i i f

i H i

£ g :

.

1

i

§

ORIENTACION PARA ALUMNOS

DE NOVENO GRADO
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SOPA DE LETRAS
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20

PULSERAS DE

AMISTAD

14
'BINGO DE CONVIVENCIA
DE REGRESO A CLASES

21
ESPUMA DE VERANO
Y AUTOCUIDADO

X | 28 DIAMNMO |

- = THE LORAX SE RELACIONA
S & 7 CONLA SALUD MENTAL AL
/=~ |/ RECORDARNOS QUE CUIDAR
Iy DE NOSOTROS MISMOS, DE
% NUESTRA COMUNIDAD Y DEL
J8 MUNDO QUE NOS RODEA

“Z e AYUDA A CREAR UNA VIDA

MAS SALUDABLE Y
EQUILIBRADA.
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