Arizona Healthy Schools Act

Arizona schools participating in the National
School Lunch Program (NSLP) and School
Breakfast Program (SBP) must adhere to federal
guidelines for school meals. These standards
regulate calories, sodium, and unhealthy fats
while mandating the inclusion of fruits,
vegetables, and whole grains.

Starting in the 2026-27 school year, the Arizona
Healthy Schools Act expands these initiatives
by targeting specific food additives commonly
found in ultra-processed foods that are not
currently restricted by federal regulations.
Because of this, PVSchools and our community
is prohibited from allowing the following
ingredients:

« potassium bromate

« propylparaben

« titanium dioxide

« brominated vegetable oil
- yellow dye 5 and/or 6

« blue dye 1 and/or 2

» green dye 3

» red dye 3 and/or 40

Items containing these ingredients may not be
sold or distributed to students on campus
during the school day, defined as the period
from midnight until 30 minutes after the final
dismissal bell.

The Arizona Healthy Schools Act applies to the
Nutrition & Wellness Department as well as

campus-based activities such as fundraisers and

classroom parties. These requirements are in
addition to the USDA Smart Snacks regulations
that also apply to the defined school day.

What does this mean for parents and
guardians?

To best ensure that you are helping PVSchools
follow these guidelines:

1. Review the ingredient list on nutrition labels
at the time of purchase to ensure none of
the banned ingredients are included.

Note: Manufacturers are not required to
provide public notification of recipe
changes.

2. Enter the product information into the USDA
Smart Snacks Calculator to verify it meets all
required standards if the product is sold
during the defined school day.

Areas that are exempt

The Arizona Healthy Schools Act and USDA
Smart Snacks regulations do not apply to:

« Evening activities occurring on campuses 30
minutes after the final dismissal bell

« Non-school days or events occurring off
campus

« Packed lunches and snacks prepared by
parents/guardians for their individual
students (that are not shared with others)

« Meals and events for staff or non-students
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For additional questions regarding the Arizona Healthy Schools Act, please contact the Nutrition & Wellness
Department at 602-449-2274.

This institution is an equal opportunity provider.




Ley de Escuelas Saludables de Arizona

Las escuelas de Arizona que participan en el Programa
Nacional de Almuerzos Escolares (NSLP, por sus siglas en
inglés) y en el Programa de Desayunos Escolares (SBP,
por sus siglas en inglés) deben cumplir con los
lineamientos federales para las comidas escolares. Estos
estandares regulan las calorias, el sodio y las grasas no
saludables y exigen la inclusion de frutas, verduras y
granos enteros.

A partir del afio escolar 2026-2027, la Ley de Escuelas
Saludables de Arizona (Arizona Healthy Schools Act)
amplia estas iniciativas al enfocarse en aditivos
alimentarios especificos que se encuentran
comunmente en alimentos ultraprocesados y que
actualmente no estan restringidos por las regulaciones
federales. Debido a esto, se prohibe que PVSchools y
nuestra comunidad permitan los siguientes
ingredientes:

« bromato de potasio

» parabeno de propilo

+ dioxido de titanio

+ aceite vegetal bromado

+ colorante amarillo del # 5y/0 6
+ colorante azul del #1 y/o0 2

+ colorante verde del #3

+ colorante rojo del # 3 y/o0 40

Los alimentos o bebidas que contengan estos
ingredientes no podran venderse ni distribuirse a los
estudiantes en el plantel escolar durante la jornada
escolar, definida como el periodo desde la medianoche
hasta 30 minutos después del timbre de salida final.

La Ley de Escuelas Saludables de Arizona se aplica al
Departamento de Nutricion y Bienestar, asi como a las
actividades que se realizan en los planteles escolares,
como recaudacion de fondos y las fiestas en las aulas.
Estos requisitos se suman a los reglamentos Smart
Snacks del USDA que también se aplican a la jornada
escolar definida.

{Qué significa esto para los padres y
tutores?

Para asegurar que estén ayudando a PVSchools a cumplir
con estos lineamientos:

1. Revisen la lista de ingredientes en las etiquetas de
informacién nutricional al momento de la compra
para asegurarse de que no se incluya ninguno de los
ingredientes prohibidos. Nota: Los fabricantes no
estan obligados a notificar al publico sobre los
cambios en sus recetas.

2. Ingrese la informacién del producto en la
Calculadora de Bocadillos Saludables (Smart Snacks)
del USDA para verificar que cumpla con todos los
estandares requeridos si el producto se vende
durante la jornada escolar definida.

Areas que estan exentas

La Ley de Escuelas Saludables de Arizonay las
regulaciones de bocadillos inteligentes del USDA
(USDA Smart Snacks) no se aplican a:

« Actividades nocturnas que se lleven a cabo en los
planteles escolares 30 minutos después del timbre
final de salida.

» Dias no escolares o eventos fuera del plantel.

+ Almuerzos y meriendas empacados por padres o
tutores para sus propios hijos (que no se
compartan con otros estudiantes).

« Comidasy eventos para el personal escolar o
personas que no sean estudiantes.
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Para preguntas adicionales sobre la Ley de Escuelas Saludables de Arizona, comuniquese con el Departamento de
Nutricién y Bienestar al 602-449-2274.

Esta institucion es una proveedora que ofrece igualdad de oportunidades.
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