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Aprendizagem Ativa, Conexoes Mais Fortes




Visao Geral & 0 Padrao “Do Toque ao Sino™

No mundo cada vez mais conectado de hoje, os telemoveis e outros dispositivos com acesso a internet sao parte
integrante de como os estudantes comunicam-se, acedem a informacdo e interagem com o mundo a sua volta. No
entanto, o uso nao regulado destes dispositivos durante o dia escolar pode resultar em menor desempenho académico,
prejudicar o bem-estar emocional e deteriorar um clima escolar positivo (Bottger & Zierer, 2024, Gath et al., 2024). Além
disso, os adolescentes que passam mais de trés horas por dia em plataformas de redes sociais tém o dobro do risco de
experienciar problemas de saude mental, como ansiedade e depressao (Riehm et al., 2019).

Em resposta a estas preocupacdes, no dia 8 de Janeiro de 2026, o Governador assinou uma legislacao (P.L.2025, ¢.195),
que exige que o Comissario de Educacao desenvolva diretrizes sobre o uso de dispositivos com ligacdo a internet pelos
alunos e também obriga cada conselho de educac¢do a adotar uma politica de periodo completo de aula que proiba o
uso de dispositivos com ligacdo a internet durante o dia escolar.

As Escolas Publicas de Elizabeth estdao comprometidas em criar um ambiente que priorize a aprendizagem ativa, apoie o
desenvolvimento social e promova o bem-estar dos alunos. De acordo com a lei e as diretrizes do Departamento de
Educacdo de New Jérsey, e para manter este compromisso, a politica de telemdveis da EPS (Politica EBOE 6142.11)
restringe o acesso e a utilizacdo ndo autorizada de dispositivos eletrénicos pessoais pelos alunos durante todo o dia
escolar ('do inicio ao fim das aulas').

A Regra Principal: Proibigao "Do Sino ao Sino"

Os dispositivos devem permanecer desligados, em modo silencioso e guardados desde o inicio do dia
escolar até ao toque final de saida.

O dia escolar inclui:

Tempo de aula

Intervalos para o almoco

Transicdes entre aulas/periodos de passagem

Qualquer outra atividade estruturada ou ndo estruturada durante o horario normal de escola

0 Que Conta Como Dispositivo Eletronico Pessoal?

Qualquer dispositivo utilizado para aceder a internet, wi-fi, sinais de telemdével, ou para reproduzir/capturar imagens ou
videos, incluindo:

e Telemdveis e smartphones

e Smartwatches e outros dispositivos inteligentes

e Auriculares e earphones sem fios Normas de Privacidade e Seyllranga

e Tablets, portateis e consolas de jogos de mao

e As funcbes de camara e gravacao de
video sdo estritamente proibidas nas
instalacdes da escola e em atividades
escolares.

e Dispositivos pessoais nunca sao
permitidos em casas de banho,
balnearios ou instalacdes de duche.

e O Distrito_nao se responsabiliza por
danos, perda ou roubo de quaisquer
dispositivos pessoais trazidos para as
instalagcdes da escola.




Expectativas por Ano e Rotinas Diarias
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Regra de politica

Expectativa de Armazenamento Diario

Caso sejam levados para a escola, os telemoveis e outros
dispositivos devem ser entregues na sala de aula logo a

casa).

Ensino
[ . < . chegada e guardados em local seguro durante todo o
Basico (do Nao é permitido . : ~ . ,
. : i periodo letivo. Serdo devolvidos aos alunos no final do
Jardim de levar dispositivos . : ~ e a .
N o dia. Os pais receberdao uma notificacdo da escola, através
Infancia ao 5 para a escola. :
ano) do Class Dojo ou School Messenger (PowerSchool), a
solicitar que os dispositivos pessoais sejam deixados em
casa.
: Caso tragam telemdveis ou outros dispositivos para a
Ensino Sem acesso ~ ~ . .
L , escola, os alunos ndo terdao permissao para os utilizar
Basico Il e durante o horario , ,
. durante o horario letivo. Recomenda-se que os alunos
Ensino escolar. . o
L deixem estes aparelhos em casa. Os telemoveis e
Secundario (Recomenda-se . . .
o o ) , dispositivos devem ser entregues na sala de aula logo a
(6°ao 12 vivamente deixar
: L chegada e guardados em local seguro durante todo o
ano) os dispositivos em
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cada dia de aulas.

Regras para Antes e Depois do Horario Escolar

 Antes/Depois do Sinal: Os telemdveis e outros dispositivos eletronicos podem ser utilizados antes
do inicio das atividades letivas e apds a saida oficial no final do dia letivo, desde que tal utilizacao
nao cause distracdo ou perturbacdo.

o Atividades: Os dispositivos ndo devem ser utilizados por alunos que participem em atividades
antes ou depois do horario escolar, a menos que exista uma autorizacdao especifica do membro da

equipa responsavel.

e Eventos Escolares: O uso de dispositivos é proibido em todos os eventos promovidos pela escola.

Comunicacao Digital e Papel da Equipa

» E-mail Escolar do Aluno: Os alunos podem continuar a utilizar as suas contas de e-mail fornecidas pelo
distrito escolar para comunicar com os pais, conforme apropriado, ao longo do dia.

 Exemplo da Equipa: Desaconselha-se vivamente que os membros da equipa escolar utilizem dispositivos
pessoais na presenca dos alunos, exceto para ferramentas essenciais de educag¢do ou seguranca (por
exemplo: Raptor Alert, Class Dojo, Microsoft Authenticator).




comunicagﬁo entre Pais e Rlunos

Reconhecemos a necessidade de as familias se manterem em contacto, mas o uso de dispositivos pessoais
durante as aulas prejudica a aprendizagem dos alunos. A EPS estabeleceu procedimentos claros para garantir
uma comunicac¢ao eficiente sempre que necessario.

Como podem os pais entrar em contacto com o aluno

e Ligue diretamente para a secretaria da escola.

e A equipa administrativa garantira que as mensagens urgentes sao entregues prontamente ao seu filho(a).

e Certifique-se de que mantém atualizados no PowerSchool os numeros de contacto principal e de
emergéncia.

Como podem os alunos entrar em contacto com 0s pais

e Os alunos que necessitem de falar com os pais ou encarregados de educacdo durante o periodo escolar podem

utilizar o telefone da secretaria.
e O aluno podera utilizar o seu telemovel pessoal na secretaria mediante autorizacdo de um membro da direcdo da

escola
Responsabilidades de Trabalho e Cuidados
e Os horarios de trabalho ap6s o periodo escolar, os arranjos de cuidados e os planos familiares devem ser definidos antes do
inicio do dia escolar

Inlormagiies de Contacto

e Lembramos aos pais e encarregados de educacdo que mantenham atualizados no PowerSchool os dados de
contacto para emergéncias.

Excecoes, Adaptacoes e Protocolos de

Emergéncia

Adaptacdes Médicas e Educativas

e PEI, Plano 504 e Planos de Saude: Caso um aluno necessite de um dispositivo eletrénico pessoal devido a
uma deficiéncia ou condicdo médica documentada, a adaptacao sera detalhada no seu PEI, Plano 504 ou plano

de saude.
e Inclusao: Os alunos que obtiverem excec¢des para o uso de dispositivos participardao nas atividades
juntamente com os seus colegas e ndao serdo separados, a menos que tal seja exigido pelo seu plano oficial.

Dispositivos de Rastreamento por GPS

« E permitido o uso de dispositivos de rastreamento de localizacdo (com ou sem capacidade de gravac3o) junto do
aluno ou nos seus pertences.

» Se o dispositivo de rastreio fizer parte do PEI do aluno, os professores da turma serao notificados e o dispositivo
sera utilizado em conformidade com o plano.

Procedimentos de Emergéncia

e Definigcdo: Uma emergéncia é definida como um evento que envolve um perigo iminente de lesao corporal,
perda de vidas ou danos materiais.

e Acesso Imediato: As regras de restricdo sdo automaticamente suspensas em caso de emergéncia em curso.

e Plano de Crise: A EPS mantém um plano abrangente de comunicacdo e resposta a crises, utilizando
ferramentas disponibilizadas pela escola (por exemplo, telefones da escola). A equipa de resposta a crises
gere a comunicacdo oficial para garantir que as familias sdo mantidas informadas durante eventos

catastréficos ou emergéncias de rotina.



|=l DE TELEMOVEIS
(DO INICIO RO FIM DO ESCOLAR)
PERGUNTAS FREQUENTES

Que tipos de dispositivos estao incluidos na

politica?

A politica abrange qualquer dispositivo eletrénico pessoal que utilize
internet ou sinal de telemdvel. Esta lista inclui, entre outros: smartphones,
telemodveis, auscultadores (tradicionais ou intra-auriculares), smartwatches,
tablets, dispositivos de jogos e 6culos inteligentes.

Como posso falar com o meu filho(a) durante
o dia?

Se precisar de falar com o seu filho(a) durante o horario escolar, contacte
a secretaria da escola; a equipa escolar garantira que a sua mensagem €
entregue. Lembre-se de verificar se as suas informac¢des de contacto estao
corretas no PowerSchool.

Como pode o meu filho(a) falar comigo durante o
horario escolar?

Se o seu filho(a) precisar de falar consigo durante o horario escolar, podera dirigir-
se a secretaria, onde a equipa o(a) ajudara a entrar em contacto consigo. E
importante manter todas as informacg8es de contacto atualizadas no PowerSchool.

E se houver um bloqueio de seguranca (*lockdown*)
ou outra emergéncia no edificio?

Em caso de bloqueio ou outra emergéncia, a escola entrara em contacto com as
familias através dos canais oficiais, como o SchoolMessenger, e-mails e
telefonemas. Para receber comunicacdes através destes canais, por favor
mantenha as suas informac¢des de contacto atualizadas no PowerSchool.

E se o meu filho(a) utilizar um tablet ou outro dispositivo
de comunicacao como parte do seu PEl ou plano 504?

Serdo feitas adaptacBes para os alunos com deficiéncia que utilizem
dispositivos eletronicos para comunicar ou por outros motivos
relacionados com a sua deficiéncia em conformidade com o PEl ou o
plano 504 do aluno.

E se 0o meu filho(a) precisar de falar com outras pessoas durante o horario escolar,

como os irmaos ou o chefe, para combinar algo para depois das aulas?

Incentivamos os alunos a definir os planos para o periodo apés a aula fora do
horario escolar. No entanto, se o aluno precisar de contactar outras pessoas, como

um irmao ou um chefe, pode dirigir-se a secretaria da escola, onde a equipa ajudara
a fazer o contacto necessario.
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