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Dear OTHS Spartan Families, August, 2026

Welcome to the 2026-27 school year at Ocean Township High School! The countdown has begun, and we can't wait to
welcome your students back into our hallways on Thursday, September 3, 2026, for another incredible year of learning,

growth, and opportunity.

At OTHS, our mission is simple: to meet the needs of all students while continuing a proud tradition of academic excellence.
We are committed to creating a safe, supportive, and engaging environment where every student can discover their
strengths—whether in the classroom, on the stage, or on the field.

Together, we're building on tradition and embracing positive change—a faw things to look for this year:

e Building upon practices with our rotate-and-drop schedule: Designed with student well-being and learning in mind,
this model brought greater balance to the day by rotating class periods and dropping two periods each day.
Although it was a major adjustment, students performed well and exceeded expectations for growth. We look
forward to even better results this year as it becomes the new norm for high school staff and students.

e Bell to Bell, No Cell: We're expanding our effort to minimize distractions by limiting cell phone use, according to new
state requirements, from the start to the end of the day-including in between classes and during lunch. This
approach promotes more focused and meaningful learning. This procedural change significantly impacted
participation in classroom discussions, increased class engagement, and reduced disciplinary infractions. Your
cooperation and support make the difference—thank you!

e Big Red Friday: Help us continue to build school spirit by encouraging your child to wear red and white every Friday!
Combined with recognition programs, participation in activities and athletics, and school-wide celebrations, these
traditions help students feel more engaged, included, and proud of their school.

As partners in your child’s success, we must stress the importance of daily attendance. Every period of every class counts,
and missing even a single day can make it harder for students to stay on track and lead to a loss of credit. We have
provided a school and a district calendar; vacations should be limited to school breaks and holidays. We're asking for your
continued support in making sure students arrive on time and ready to learn from start to finish.

Mark your calendars for key upcoming events:

e Ninth Grade Orientation: Wednesday, September 2 at 11:00 a.m. (Additional information will be sent under separate

cover)
e PICTURE DAY for grades 9-11: Monday, September 14
e Back to School Night: Thursday, September 17 at 6:30 p.m. in the cafeteria, with Ninth Grade Parent Night

beginning at 6:00 p.m.

Thank you for your ongoing partnership and for being such an important part of the OTHS community. We're excited for all
that this year will bring, and we look forward to working together to make it a successful and memorable one.

With Spartan Pride,

Dawn C. Kaszuba

Home of the Spartans!
#SpartanLegacy
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As we enter year two of the new schedule implementation, we know families may have questions—especially
about the unit lunch period. Below is a list of frequently asked questions to help you understand what’s changing
and how we’re supporting students through this transition.

Q: How will students know what day it is in the rotation?

A: A color-coded calendar for the school year is located in the beginning of the handbook and is prominently featured on
the OTHS home page on the district website. In school, announcements will be made and the tv screens will project the

weekly schedule.

Q: What is a "unit lunch™?

A: Unit lunch is a dedicated school-wide lunch period during which all students and most staff eat at the same time.
Academic help, occasional club meetings, social-emotional programming, and quiet spaces are also available during this
time.

Q: How long is the unit lunch?

A: Unit lunch is 30 minutes long, giving students time fto eat, connect with peers, and access extra help sessions or
participate in weliness activities.

Q: Where will students eat during unit lunch?

A: Multiple spaces are designated for lunch, including the cafeteria, gym bleachers, and outdoor areas (weather
permitting). Students can also eat in select supervised classrooms and other approved locations.

Q: Will there be enough food lines and seating?

A: Yes. We've adjusted our staffing, added service points, and increased supervision to ensure efficient food service and
ample seating across multiple spaces. We will monitor traffic and adjust as necessary.

Q: What supports will be available during unit lunch?

A: Academic support from teachers, peer tutoring, mental health check-ins, and social-emotional learning (SEL) activities
will be available throughout the week. Counselors, Case Managers, and other staff will be available during the lunch for

help.
Q: How will student behavior be managed during unit lunch?

A: Staff and administration will be present in all lunch areas. Expectations for respectful, responsible behavior will be
reinforced through our school’s code of conduct, and students will be taught how fo use this time productively.

Q: Who can | contact if | have more questions or concerns?

A: Please reach out to the high school principal, Mrs. Kaszuba, at (732) 531-5650 ext. 1000, or at
dkaszuba@oceanschools.org if you have additional questions.
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Estimadas familias de los Spartans de OTHS: Agosto de 2026

jBienvenidos al afio escolar 2026-27 en Ocean Township High School! La cuenta regresiva ha comenzado y estamos
ansiosos por recibir nuevamente a sus estudiantes en nuestros pasillos el jueves 3 de septiembre de 2026, para ofro afio
increible de aprendizaje, crecimiento y oportunidades.

En OTHS, nuestra mision es sencilla: satisfacer las necesidades de todos los estudiantes mientras continuamos con una
orgullosa tradicién de excelencia académica. Estamos comprometidos a crear un entorno seguro, solidario y estimulante
donde cada estudiante pueda descubrir sus fortalezas, ya sea en el aula, en el escenario o en el campo de juego.

Juntos, construimos sobre nuestra tradicion y adoptamos cambios positivos; aqui hay algunos aspectos destacados para
esfe afio:

Continuacién de las préacticas con nuestro horaric de rotacién y omisién de clases (*rotate-and-drop®): Disefiado
pensando en el bienestar y el aprendizaje de los estudiantes, este modelo aporté un mayor equilibrio a la jornada escolar
al rotar los periodos de clase y omitir dos periodos cada dfa. Aunque supuso un ajuste importante, los estudiantes
tuvieron un buen desempefio y superaron las expectativas de crecimiento. Esperamos obtener resultados aun mejores
este afio, a medida que este sistema se consolida como la norma para el personal y los estudiantes de Ja escuela
secundaria.

De timbre a timbre, sin celulares: Ampliamos nuestros esfuerzos para minimizar las distracciones limitando el uso de
teléfonos celulares —conforme a los nuevos requisitos estatales— desde el inicio hasta el final de la jornada escolar,
incluyendo los intervalos entre clases y la hora del almuerzo. Este enfoque fomenta un aprendizaje mas concentrado y
significativo. Este cambio de procedimiento tuvo un impacto positivo considerable en la participacién en los debates del
aula, aumenté el compromiso con la clase y redujo las infracciones disciplinarias. Su cooperacién y apoyo marcan la
diferencia; jgracias!

"Big Red Friday” (Viernes de Rojo): jAytidennos a seguir fomentando el espiritu escolar animando a sus hijos a vestir de
rojo y blanco todos los viernes! Junto con los programas de reconocimiento, la participacién en actividades y deportes, y
las celebraciones escolares, estas tradiciones ayudan a que los estudiantes se sientan mas comprometidos, incluidos y
orgullosos de su escuela.

Como aliados en el éxito de sus hijos, debemos resaltar la importancia de la asistencia diaria. Cada periodo de cada
clase cuenta; faltar aunque sea un solo dia puede dificultar que los estudiantes mantengan el ritmo académico y provocar
la pérdida de créditos. Hemos proporcionado el calendario escolar y el del distrito; las vacaciones deben limitarse a los
periodos de descanso escolar y a los dias festivos oficiales. Solicitamos su continuo apoyo para asegurar que los
estudiantes lleguen puntuales y listos para aprender de principio a fin.

Marque en su calendario las proximas fechas importantes:

e Orientacién para estudiantes de noveno grado: miércoles 2 de septiembre a las 11:00 a. m. (se enviara

informacién adicional por separado).
e Dia de la fotografia escolar (grados 9 a 11): lunes 14 de septiembre.
e Noche de regreso a clases: jueves 17 de septiembre a las 6:30 p. m. en la cafeteria; la reunion para padres de

estudiantes de noveno grado comenzaré a las 6:00 p. m.

Home of the Spartans!
#SpartanLegacy
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Gracias por su continua colaboracion y por ser una parte tan importante de la comunidad de OTHS. Estamos
entusiasmados con todo lo que este afio nos depara y esperamos trabajar juntos para que sea un afio exitoso e
inolvidable.

Con orgullo espartano,
Dawn C. Kaszuba
Al comenzar el segundo afic de implementacion del nuevo horario, sabemos que las familias pueden tener preguntas,

especialmente sobre el periodo de almuerzo unificado (*unit lunch*). A continuacién, presentamos una lista de preguntas
frecuentes para ayudarles a entender los cambios y como estamos apoyando a los estudiantes durante esta transicion.

P: ; Como sabran los estudiantes qué dia corresponde en la rotacion?

R: Al principio del manual escolar se encuentra un calendario codificado por colores para el afio escolar, el cual tambien
aparece de forma destacada en la pagina de inicio de OTHS, dentro del sitio web del distrito. En la escuela, se haran

anuncios y las pantallas de television mostraran el horario semanal.
P: ¢Qué es el "almuerzo unificado" (*unit lunch*)?
R: El almuerzo unificado es un periodo de almuerzo designado para toda la escuela, durante el cual todos los estudiantes

y la mayor parte del personal almuerzan al mismo tiempo. Durante este tiempo, también se ofrece ayuda académica,
reuniones ocasionales de clubes, programas de bienestar socioemocional y espacios tranquilos.

P: ¢ Cuanto dura el almuerzo unificado?

R: El almuerzo unificado dura 30 minutos, lo que da tiempo a los estudiantes para comer, socializar con sus comparieros,
asistir a sesiones de ayuda adicional o participar en actividades de bienestar.

P: ;Donde comeran los estudiantes durante el almuerzo unificado?

R: Se han designado varios espacios para el almuerzo, incluyendo la cafeteria, las gradas del gimnasio y las areas al aire
libre (si el clima lo permite). Los estudiantes también pueden comer en aulas supervisadas seleccionadas y en otros
lugares autorizados.

P: ¢Habra suficientes filas para la comida y asientos?

R: 8i. Hemos ajustado el personal, afiadido puntos de servicio y aumentado la supervision para garantizar un servicio de
comidas eficiente y asientos suficientes en diversos espacios. Supervisaremos el flujo de personas y haremos ajustes

segln sea necesario.

P: ¢ Qué apoyos estaran disponibles durante el almuerzo unificado?

Home of the Spartans!
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R: A lo largo de la semana se ofrecera apoyo académico por parte de los maestros, tutoria entre compafieros,
seguimiento de salud mental y actividades de aprendizaje socioemocional (SEL). Los consejeros, gestores de casos y
otros miembros del personal estaran disponibles durante el almuerzo para brindar ayuda.

P: ;Como se gestionara el comportamiento de los estudiantes durante el almuerzo unificado?

R: El personal y la administracion estaréan presentes en todas las areas de almuerzo. Las expectativas de un
comportamiento respetuoso y responsable se reforzaran mediante el cédigo de conducta de la escuela, y se ensefiard a
los estudiantes a aprovechar este tiempo de manera productiva.

P: ¢ Con quién puedo comunicarme si tengo mas preguntas o inquietudes? A: Por favor, comuniquese con la directora de
la escuela secundaria, la Sra. Kaszuba, al (732) 531-5650, extension 1000, o a dkaszuba@oceanschools.org si tiene

preguntas adicionales.
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FAMLYCARE | Cover All Kids

‘ NJ 'Covers All Kids!

All children can apply for NJ FamilyCare,
regardless of their immigration status.

With NJ FamilyCare, income-eligible children under 19 can receive:

* Primary and specialty care, including check- » Vaccinations
ups and other visits - Mental Health Care
* Eye Glasses « Substance Use Testing and Treatment
* Hospitalization (both inpatient and outpatient) . Vision Services
- Lab tests/x-rays + Hearing Services
* Prescriptions - Lead Screening
« Dental Services * Family Planning
* Preventive Screenings - Other medically necessary services

Coverage must be renewed every year. Renew even if you think your child no longer qualifies.

LD Visit nj.gov/CoverAllKids @ Call 1-800-701-0710 (TTY: 711) with guestions or to
[#]5d  to learn more and apply. apply by phone. Language translators are available.

= State of New Jersey
;,‘ “J; 3 Phil Murphy, Governor
<2 Tahesha L. Way, Lt. Governor

St Sor vamon commissoner | NJFAMILYCLARE



UFAMILYCORE | Cover All Kids

B 2 Is Your Kid
“’ Covered?

All kids need healthcare coverage.

Apply for NJFAMILYCARE today.

Cover All Kids increases access to healthcare
coverage for income-eligible children in New Jersey.

Now, all children can apply for NJ FamilyCare,
regardless of their immigration status.

Coverage must be renewed every year. Renew even if you think your child no longer qualifies.

CEiAD Visit nj.gov/CoverAllKids @ Call 1-800-701-0710 (TTY: 711) with questions or to
o 4 to learn more and apply. apply by phone. Language translators are available.

uman Pepartment of Human Services
ervices Sarah Adelman, Commissioner

FAMILYCORE

B4 Phil Murphy, Governor

=~ State of New lersey |

: Y
S i S
~=> Tahesha L. Way, Lt. Governor é:



FAMLYCSRE | Cover All Kids

iNJ cubre a todos los ninos!

Todos los ninos pueden solicitar NJ FamilyCare,
independientemente de su estado migratorio.

Con NJFamilyCare, los menores de 19 anos que refinan los requisitos de ingresos
pueden recibir:

« Atencion primaria y especializada, incluyendo * Vacunas

los chequeos y otras visitas + Cuidado de salud mental
« Gafas/ lentes * Pruebas y tratamiento del uso de sustancias
* Hospitalizacion (tanto hospitalaria como - Servicios oftalmolégicos

ambulatoria)
* Pruebas de laboratorio y radiografias
* Recetas médicas
* Servicios dentales
+ Examenes preventivos

* Servicios de audicion

» Deteccion de plomo

* Planificacién familiar

+ Otros servicios médicamente necesarios

La cobertura debe renovarse cada afno. Renueve aunque piense que su hijo ya no califique.

E (] Para mas informacisn | Para preguntas o solicitar por teléfono
et e /gover e Q| Uame al 1-800-701-0710 (TTY: 711) Intérpretes
[=] )-8 de idiomas estan disponibles.

Estado de New Jersey
i Phil Murphy, Gobernador gﬁmﬂgg Departamento de Servicios Humanos
> Tahesha L. Way, Vicegobernadora Sarah Adelman, Comisionada

FAMILYCQORE




FAMILYCARE | Cover All Kids

51 ¢Sv hijo tiene
\a\ cobertura?

Todos los niflos necesitan
cobertura médica.

Solicite N/FAMILYCQRE hoy.

Cover All Kids aumenta el acceso a la cobertura médica de los
ninos de New Jersey que rednen los requisitos de ingresos.

Ahora, todos los ninos pueden solicitar NJ FamilyCare,
independientemente de su estado migratorio.

La cobertura debe renovarse cada ano. Renueve aunque piense que su hijo ya no califique.

. solicitar visite @ 1-800-701-0710 (TTY: 711). Intérpretes de idiomas

% Para mas informacion y | Para preguntas o solicitar por teléfono llame al
=] nj.gov/CoverAllKids estan disponibles.

, ﬁ Phil Murphy, Gobernador ERVICIOS Departamento de Servicios Humanos

=~ Estado de New Jersey
S
S 5 Sarah Adelman, Comisionada

FAMILYCORE

Tahesha L. Way, Vicegobernadora



Online therapy
for every student

Did you know our school offers all students access to
Hazel Health's online therapy program? Match with a
licensed therapist that specializes in kids and teens.

Expert support Proven to work Convenient and easy
T-on-1counseling from a 80% of students improve Request care in minutes.
professional therapist. after 6 therapy sessions. Flexible scheduling.

poweRreD BY N Hazel Health

Free for all students

Sign up for our $0 online therapy program today
by scanning the QR code.
getstarted.hazel.co

e @hazelhealthinc n @hazelhealthinc



