Preschool Menu

ITEMS OF THE MONTH:

NECTARINES, PLUMS,

PEACHES, & WATERMELON

House-Made
Locally-Grown/Sourced

Vegetarian Entrees

Vegan Entrees
All fruits, fresh vegefubles, &

CEI’EGIS are vegan.

Contains Pork

All grains are
whole-grain rich

New ltem

Scan QR code
= for more
information
Ak menu
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%, OFFERED DAILY

BREAKFAST & LUNCH:

Low-Fat White Milk

BREAKFAST

Egg & Cheese Waffle)~

Sandwich

Mixed Fruit

LUNCH

Teriyaki Chicken w/Rice
Fresh Apple Slices
Fresh Baby Carrots

7

Labor Day - No School

14

BREAKFAST
French Toast Sticks
w/Fruit Dip©y\/

Mixed Fruit

LUNCH

BBQ Turkey Sandwich $4
Fresh Apple Slices

BBQ Baked Bedns

BREAKFAST l
-

Cinnamon Waffle ™

Mixed Fruit

LUNCH

Birria & Cheese Pupusa
Fresh Apple Slices
Potato Rounds

BREAKFAST

Egg & Cheese Waffle
Sandwich ™

Mixed Fruit

LUNCH

28

BREAKFAST
Blueberry Wafﬂe‘("
Pineapple

LUNCH

Chicken Nuggets
Fresh Apple Slices
Fresh Baby Carrots

BREAKFAST SEP. 1

Egg, Cheese & Turkey
Sausage Breakfast Burrito
Pineapple

LUNCH

Cheesy Breadsticks
w/Marinara‘(

Fresh Orange Wedges
Mixed Salad Greens

BREAKFAST

-
Egg & Cheese Biscuit“4(>
Pineapple
LUNCH
Chicken Ranch Wrap
Fresh Orange Wedges
Fresh Baby Carrots
BREAKFAST
Pizza Stick ¥
Pineapple
LUNCH

Beef Taco

Fresh Orange Wedges
Fresh Baby Carrots

15

BREAKFAST 22

Egg & Cheese Croissunt@?‘
Pineapple
LUNCH

Hamburger
Frozen Strawberry Cup
Fresh Baby Carrots

BREAKFAST

Egg, Cheese & Turkey
Sausage Breakfast Burrito
Pineapple

LUNCH

Teriyaki Meatballs w/Rice™ Chicken & Cheese Taquitos

Fresh Apple Slices
Fresh Baby Carrots

Fresh Orange Wedges
Mixed Salad Greens

AUG. 25 BREAKFAST

26

Reduced Sugar Cereal
Mixed Fruit

LUNCH

Hamburger
Farm to School Peaches
Sweet Potato Fries

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Peaches

2

LUNCH

Pancakes & Sausage™¥®
Farm to School Plums
Hash Brown Patty

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Peaches

LUNCH

Macaroni & Cheese@?‘
Fresh Apple Slices
Fresh Cucumber Spears

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Peaches

LUNCH

Chicken Sandwich

Farm to School Watermelon
Fresh Broccoli

16

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Peaches
LUNCH

Cheese Quesadillay™
Strawberry Applesauce
Corn w/Tajin

23

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Peaches

LUNCH

Pancakes & Sausage ¥

Strawberry Applesauce
Hash Brown Patty

30

Aug. - Sept. 2026

BREAKFAST

27

Reduced Sugar Cereadl
Strawberry Applesauce

LUNCH

Cheese Quesadillay™
Fresh Orange Wedges
Fresh Broccoli

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Fresh Apple Slices

LUNCH

Chicken Tenders
Farm to School Nectarines
Mashed Potatoes w/Grcvy

10

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Fresh Apple Slices
LUNCH

Rib-B-Que Sandwich
Farm to School Watermelon
Fresh Broccoli

BREAKFAST

-
Cinnamon Muffin ™
Fresh Apple Slices

LUNCH
Spaghetti w/Meatballs

Farm to School Plums
Fresh Baby Carrots

17

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Fresh Apple Slices
LUNCH

Grilled Cheese Sandwich(™
Farm to School Peaches
Fresh Broccoli

24

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Frozen Strawberry Cup

LUNCH

28

Pepperoni Pizza
Frozen Peach Cup
Mixed Salad Greens

BREAKFAST

Bagel w/Cream Cheese/™
Variety Fruit

LUNCH

Chili Cheese Nachos
Frozen Strawberry Cup
Fresh Broccoli

BREAKFAST 11
Mini Maple Pancakes >
Variety Fruit

LUNCH

Pepperoni Pizza
Frozen Peach Cup
Corn w/Tajin

BREAKFAST 18

Egg & Cheese Tamale ™
Variety Fruit

LUNCH

Chili Cheese Nachos®
Frozen Strawberry Cup
Corn w/Tajin

BREAKFAST

Reduced Sugar Cereal
Variety Fruit

LUNCH

Pepperoni Pizza
Frozen Peach Cup
Southwest Black Beans
w/Cheese@



Preschool Menu

ARTICULOS DEL MES:

NECTARINAS, DURAZNOS
CIRUELAS Y SANDIA

@ Hecho en casa

Hecho localmenta/de
origen

-
(" Entrada Vegetariana

Entradas Veganas
Todas |GS frufos, vercluros y
Cel’eales son Veguno

¥ Contiene carne de cerdo

Todos los granos
son ricos en granos
integrales

Articulo de nuevo

I- Escanea el

w c6digo QR para
obtener mds

informaciéon del

4 menu.
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ofrecido cada dia

DESAYUNO & ALMUERZO

|ec|'1e bICH'lC(J bdjd en grasa

DESAYUNO

Sdandwich de waffle con
huevo y queso /™
Fruta mezclada

ALMUERZO

Pollo teriyaki
con arroz integral 4
Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas

7

Dia del Trabajo - No escuela

DESAYUNO
Palitos de pan francés 14
con salsa de Frufus@\f
Fruta mezclada

ALMUERZO

Sdndwich de pavo
barbacoa

Rodajas de manzana fresca
Frijoles al horno a la barchoq@

DESAYUNO 21

-
Waffle de canela (™
Fruta mezclada

ALMUERZO

Birria y queso pupusa
Rodajas de manzana fresca
Rodajas de papa

DESAYUNO

Sdndwich de wgffle con
huevo y queso /™

Fruta mezclada
ALMUERZO

Albéndigas teriyaki

con arroz integral@
Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas

AGOQO. 25 DESAYUNO

Cereal reducido en azticar

Waffle de ardndanos
S Fruta mezclada

Hamburguesa
DUrGZnOS FreSCOS de ’CI
granja a la esucela
Patatas fritas de camote

Nuggets de pollo
Rodajas de manzana fresca
Zanahorias frescas

Burrito de desayuno con Cereal reducido en azicar

huevo, queso y salchicha de

Panqueques y salchicha sy

Palit
LIS 613 [0 0 GRes0 Ciruelas de la granja a la

. -
y marinara |
Gajos de naranja fresca

Ensalada mixta Hash brown de papa

Sandwich de galleta con Cereal reducido en azicar

huevo y queso

Wrap de pollo con
aderezo ranchty

Gajos de naranja fresca

Zanahorias frescas

N Y
Macarrones con quesoty ™
Rodajas de manzana fresca
Pepino fresco

Palito de pizza ¥y Cereal reducido en azicar

Sdndwich de pollo
Sandia fresca de la
granja a la escuela
Brécoli fresco

22 DESAYUNO

Cereal reducido en azicar

Taco de res$y

Gajos de naranja fresca
Zanahorias frescas

Cruasdn con huevo y

Quesadilla de queso;™
Puré de manzana y fresa
Maiz con Tajin

Hamburguesa
TGZU de {reSGS COngeIQdQS
Zanahorias frescas

29 DEsAYUNO

Burrito de desayuno con . .
Y Cereal reducido en aziicar

huevo, queso y salchicha de

Panqueques y salchicha ¥
Puré de manzana y fresa
Hash brown de papa

Taquitos de pollo y queso
Gajos de naranja fresca
Ensalada mixta

ago.- set. 2026

206 DESAYUNO 27

Cereal reducido en aziicar
Puré de manzana y fresa

ALMUERZO

. -
Quesadilla de queso/™
Gajos de naranja fresca
Brécoli fresco

DESAYUNO 3

Cereal reducido en azicar
Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO

Tiras de pollo
Nectarinas frescas de la
granja a la escuela
Puré deopcs con salsa

espesan

DESAYUNO ]0

Cereal reducido en aziicar
Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO

Sdndwich de costilla a la
barbacoa

Sandia fresca de la granja a

la escuela

Brécoli fresco

DESAYUNO 17

-
Muffin de canela/™
Rodajas de manzana fresca

ALMUERZO

Espagueti con ulbéndigas
Ciruelas de la granja a la
escuela

Zanahorias frescas

DESAYUNO 24
Cereal reducido en aziicar
Rodajas de manzana fresca
ALMUERZO

Sdndwich de queso a la
plancha™

DUraZnOS ff'eSCOS de ICI
granja a la esucela
Brécoli fresco

DESAYUNO 28
Cereal reducido en aziicar
Taza de fresas congeladas
ALMUERZO

Pizza de pepperoni
TGZG de dUrGZnO Congelddo
Ensalada mixta

DESAYUNO 4

Bagel con queso cremal™
Varidad de frutas

ALMUERZO

Nachos de queso y chile™y
Taza de fresas congeladas
Brécoli fresco

DESAYUNO 11

. . -
Mini panqueques de arce/™
Varidad de frutas

ALMUERZO

Pizza de pepperoni

Taza de durazno congelado
Maiz con Tajin

DESAYUNO 18

Tamal de huevo y queso/~
Variedad de frutas

ALMUERZO

Nachos de queso y chile¥
Taza de fresas congeladas
Maiz con Tajin

DESAYUNO 25

Cereal reducido en aziicar
Varidad de frutas

ALMUERZO

Pizza de pepperoni
Taza de durazno congelado
Frijoles negros con quesofL)
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