
 
Distrito Escolar Unificado Conjunto de Livermore Valley 

 

Educación Física Contrato de exención 
 

Nombre del estudiante: ________________Número de identificación del estudiante:_________________ 
 

Complete este formulario para solicitar una exención de dos (2) semestres de décimo grado de Clases 
de Educación Física (máximo 10 créditos).No hay exención de la clase de educación física de noveno 
grado. 

Reglamento Administrativo de la Junta 6142.7: Educación Física y Actividad 
Alternativa de exención de Educación Física (EF) 
El Superintendente o su representante podrá otorgar créditos de educación física de preparatoria por la 
participación en un programa de banda de música escolar del LVJUSD o en un programa atlético aprobado 
por la Federación Interescolar de California (CIF), siempre que dicha participación implique una cantidad 
comparable de tiempo y actividad física. El estudiante que solicite esta opción deberá: 
1. Haber participado satisfactoriamente en la prueba de aptitud física del Estado; y 
2. Haber completado dos semestres de educación física de noveno grado con una calificación de "C" o 
superior; y 
*3. Tener un promedio general de calificaciones de 2.0 o superior en tu noveno grado; y  
4. Estar matriculado en el número de clases requeridas para ser estudiante de tiempo completo; y 
5. Complete un contrato de exención de educación física. 
*Los estudiantes no pueden optar a esta exención si actualmente están utilizando una exención académica. 

Encierra en un círculo la actividad que te permite participar y así optar a esta exención: 
 

Bádminton 
Béisbol/Softbol​  
Baloncesto 
Campo a través/Atletismo 
Buceo / Natación 

Fútbol americano / Fútbol americano 
sin contacto 
Golf 
Lacrosse 
Fútbol 
Atrofiar 

Tenis 
Voleibol/Voleibol de playa 
Waterpolo 
Lucha 
Banda de música 

 

Entiendo que si no soy aceptado en la actividad seleccionada o no completo la temporada completa, tendré 
que completar 10 créditos (2 semestres) de Educación Física de 10.º grado durante el 10.º, 11.º o 12.º grado. 
La participación en una actividad que cumpla con los requisitos durante el 11.º o 12.º grado no exime del 
requisito de Educación Física de 10.º grado. 
 

Firma del estudiante: _____________________________________​ Fecha:______________________ 

Padre/Tutor: ______________________________________​ Fecha:______________________ 

El formulario deberá firmarse y presentarse a más tardar dos semanas después del inicio de la temporada de la actividad. 
----------------------------------Verificaciones (Para ser completadas por la oficina)-------------------------------------- 

Requisito de 
FitnessGram 

cumplido 

Calificación 
final de 

Educación 
Física 1A de 9.º 

grado 

Calificación 
final de 

Educación 
Física 1B de 9.º 

grado 

Promedio general 
de calificaciones 

Adjuntar 
transcripción 

Inscripción a 
tiempo 

completo 

Participación en la actividad 
completada 

Firma del director de 
arte/entrenador/profesor 

   
 

   

 

Inelegibilidad automática: El estudiante actualmente cuenta con una exención académica de elegibilidad para 
esta actividad: S / N 
 

Fecha de finalización de las verificaciones: ________________ Por (nombre y cargo):___________________ 
 

Aprobación del administrador escolar: Aprobado Denegado 
 
Nombre: ________________ Cargo: ___________ Firma: ____________________ Fecha: ______________ 

 
El formulario completado debe archivarse en el expediente acumulativo del estudiante.​                   ​       rev. 02.27.2026 


