Livermore Valley Joint Unified School District

l._.V Physical Education Exemption Contract

LIVERMORE Student Name: Student ID Number:

SCHOOL DISTRICT

Complete this form to request exemption from two (2) semesters of 10th grade
Physical Education Classes (10 units max). There is no exemption from 9th grade PE.

Board Administrative Regulation 6142.7: Physical Education and Activity
Physical Education (PE) Exemption Alternative
The Superintendent or designee may grant high school PE credit for participation in a LVJUSD school
marching band program or a California Interscholastic Federation (CIF) approved athletic program, when such
participation entails a comparable amount of time and physical activity. A student requesting this option must:
1. Have satisfactorily participated in the State's physical fithess test; and
2. Have completed two semesters of 9th grade PE with a grade of "C" or better; and
*3. Have an overall GPA of 2.0 or higher for your 9th grade year; and
4. Be otherwise enrolled in the number of classes required to be a full-time student; and
5. Complete a Physical Education Exemption contract.
*Students can not qualify for this exemption if they are currently using an academic waiver.

Circle the qualifying activity you are planning on participating in to qualify for this exemption:

Badminton Football / Flag Football Tennis

Baseball/Softball Golf Volleyball/Beach Volleyball
Basketball Lacrosse Waterpolo

Cross Country/Track & Field Soccer Wrestling

Diving / Swimming Stunt Marching Band

I understand that if | am not accepted in the selected activity, or complete the full season, | will be required to
complete 10 units (2 semesters) of 10th grade PE during the 10th, 11th, or 12th grade year. Participation in a
qualifying activity during 11th or 12th grade can not satisfy the 10th grade Physical Education Exemption
Alternative.

Student Signature: Date:

Parent/Guardian: Date:

Form must be signed and submitted no later than two weeks after the activity’s season begins.
Verifications (To be filled out by office)

FitnessGram 9th Grade PE 9th Grade PE Overall GPA Full Time Activity Participation completed
Req. Met 1A Final Grade | 1B Final Grade Attach transcript Enrollment AD / Coach/Teacher Signature

Automatic Ineligibility: Student is currently on an eligibility academic waiver for this activity: Y / N

Date Verifications Completed: By (name and title):

School Administrator Approval:  Approved Denied

Name: Title: Signature: Date:

Completed form to be placed in the student’s cumulative file rev. 02.27.2026



l.,\* Distrito Escolar Unificado Conjunto de Livermore Valley
LIVERMORE Educacion Fisica Contrato de exencion
Nombre del estudiante: Numero de identificacion del estudiante:

Complete este formulario para solicitar una exencién de dos (2) semestres de décimo grado de Clases

de Educacion Fisica (maximo 10 créditos).No hay exencién de la clase de educacién fisica de noveno
grado.

Reglamento Administrativo de la Junta 6142.7: Educacion Fisica y Actividad

Alternativa de exencion de Educacion Fisica (EF)

El Superintendente o su representante podra otorgar créditos de educacion fisica de preparatoria por la
participacion en un programa de banda de musica escolar del LVJUSD o en un programa atlético aprobado
por la Federacion Interescolar de California (CIF), siempre que dicha participacion implique una cantidad
comparable de tiempo y actividad fisica. El estudiante que solicite esta opcion debera:

1. Haber participado satisfactoriamente en la prueba de aptitud fisica del Estado; y

2. Haber completado dos semestres de educacion fisica de noveno grado con una calificacion de "C" o
superior; y

*3. Tener un promedio general de calificaciones de 2.0 o superior en tu noveno grado; y

4. Estar matriculado en el numero de clases requeridas para ser estudiante de tiempo completo; y

5. Complete un contrato de exencidn de educacion fisica.

*Los estudiantes no pueden optar a esta exencidn si actualmente estan utilizando una exenciéon académica.

Encierra en un circulo la actividad que te permite participar y asi optar a esta exencién:

Badminton Futbol americano / Futbol americano Tenis
Beéisbol/Softbol sin contacto Voleibol/Voleibol de playa
Baloncesto Golf Waterpolo
Campo a través/Atletismo Lacrosse Lucha
Buceo / Natacion Futbol Banda de musica
Atrofiar

Entiendo que si no soy aceptado en la actividad seleccionada o no completo la temporada completa, tendré
que completar 10 créditos (2 semestres) de Educacion Fisica de 10.° grado durante el 10.°, 11.° 0 12.° grado.
La participacién en una actividad que cumpla con los requisitos durante el 11.° 0 12.° grado no exime del
requisito de Educacion Fisica de 10.° grado.

Firma del estudiante: Fecha:

Padre/Tutor: Fecha:

El formulario debera firmarse y presentarse a mas tardar dos semanas después del inicio de la temporada de la actividad.
Verificaciones (Para ser completadas por la oficina)

Requisito de Calificacion Calificacion Promedio general Inscripcion a Participacion en la actividad
FitnessGram final de final de de calificaciones tiempo completada
cumplido Educacion Educacion Adjuntar completo Firma del director de
Fisica 1A de 9.° | Fisica 1B de 9.° transcripcion arte/entrenador/profesor
orado grado

Inelegibilidad automatica: El estudiante actualmente cuenta con una exencion académica de elegibilidad para
esta actividad: S/ N

Fecha de finalizacion de las verificaciones: Por (nombre y cargo):

Aprobacion del administrador escolar: Aprobado Denegado

Nombre: Cargo: Firma: Fecha:

El formulario completado debe archivarse en el expediente acumulativo del estudiante. rev. 02.27.2026



