Bienvenidos a
Fremont

Orientacion para padres del
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Estudiantil

Enlace de la Comunidad y
Familias
Jesus Ramirez

Dean of Students Dean of Students Terapista
Frankie Berlanga Sarah Michelet Deirdre Louie



Deirdre Louie, LMFT

Terapista Escolar
Fremont High School
408-522-2487
deirdre louie@fuhsd.org

Disponible de Lunes-Viernes durante la hora escolar para
los estudiantes que ocupen apoyo mental


mailto:deirdre_louie@fuhsd.org

Consejeros Académicos

‘Sand_r‘a Woos_le)_/ Vanessa Goulart Sherry Fazzio Ana Franco Dan Amezquita Eric Medeiros

Seremos los consejeros académicos de su estudiante por los cuatro anos
que estén con nosotros. Esto nos da la habilidad de conocerlos y
apoyarlos con sus metas




Consejeros Académicos

Apoyamos a los estudiantes con:

1.
2.

Planear sus clases y su futuro: crear su plan de 4 afios, elegir las clases corectas

Escuchar y apoyarlos: ayuda con problemas personales o escolares, mejorar la comunicacion
con maestros o comparnieros

Conectarlos con los recursos disponibles: Tutoria, salud mental, actividades, y mas

Mejorar sus calificaciones: Apoyo si vas bajando en clases o faltas mucho

Preparacion para después de la high school: universidad, carrera o ayuda financiera




Mantengase eww
Informado |




www.fhs.fuhsd.org

FREMONT HIGH SCHOOL DistrictHome  Students  Parents  Staff Q

ABOUT US

ACADEMICS SCHOOL COUNSELING & STUDENT SUPPORT STUDENT LIFE

Recursos
para

Mapa de la
escuela

Informacion
Horario » de los
Escolar maestros

Se— - significant improgements to/our campusfacilities giroughtwo school
4 i improvement borflis - Measure K and Measure B,

R ——

BELL SCHEDULES CALENDAR DIRECTORY MAP & DIRECTIONS ATHLETICS PARENT RESOURCES



Portal: Schoology

FREMONT HIGH SCHOOL District Home Students Parents Staff Q
ABOUT US ACADEMICS GUIDANCE & STUDENT SUPPORT STUDENT LIFE
PTSA PARENT PORTAL
SHFI SIS ADDITIONAL LINKS
/
Los Padres —
Kababayan : a vy <Tech Help Request Form>
——
ELAC
TS — @ schoology Assistance with Online
Tools
CALENDAR
Passwords were sent via Informed K- Parent Login Instructions for Infinit
(4] 12. If you cannot locate your password C:;:r;usogm eetons forTnnte < Aﬁendance >
g Wrestling Camp please email Dana Kuhimann.
9:00 AM - 2:30 PM
3 ' ‘ . .
fead More m ( Cafeteria Services >
y % 1




Usos de Schoology g ovee

Estudiantes

Acceder toda la
informacion de sus clases
en linea: tareq, frabajos de
clase, calificaciones,
comunicacion con sus
maestros

Todas las presentaciones
y material de los
CoNsejeros

Padres

Revisar el progreso
académico de su
estudiante, calificaciones,
y tareas

Comunicarse con los
maestros

Recibir actualizaciones de
la escuela



Portal de Infinite Campus

Usos

e Asistencia en tiempo real (a cual clase llego
tarde o estuvo ausente)

e Cada 6 semanas recibird un progreso de
reporte pero solamente tendrd 2
calificaciones oficiales

e Cartilla/Resumen de todas las calificaciones

e El codigo de activacion fue enviado a todos los padres hace una semana si
necesita ayuda por favor de llamar a Lorena Moreno al (408) 522-2412 para
ayudarle

e Esimportante de que su informacién incluyendo su correo electronico y numero de
telfono estén actualizados para recibir toda nuestra informacion



Reach my Teach

(i) ReachMyTeach”

e Los maestros y consejeros utilizamos esta

aplicaciéon para mandarles mensajes de texto
y de correo electronicos en su idioma

e También puede regresarnos los mensajes de
esta manera. Su mensaje se traduce a ingles
para los maestros

Es importante de que su informacién incluyendo su correo electronico y
numero de telfono estén actualizados para recibir toda nuestra
informacion



Clases y
Calificaciones =



Lista de Clases y Horario Escolar

Los horarios de clases fueron distribuido hoy- pero
por favor de revisar Infinite Campus el viernes en la
tarde por si hay algun cambio

Si su estudiante quiere hacer un cambio tendrd que
llenar este formulario:

6 clases es un horario completo

Si su estudiante quiere 7 clases tendrd que esperar
dos semanas cuando hagamos la loteria de clases

https://bit.ly/4gdbYUa



Plan de Estudio

e Cada clase tiene una lista que
incluye:

O

Los materiales necesarios para
la clase

Como se califica en la clase
Reglas de la clase

Y cuando esta el maestro/a
disponible para ayuda
adicional




Calificaciones en FHS

Reporte de progreso cada 6 semanas: Octubre, Noviembre,
Marzo y Mayo

Calificaciones de semestre (las que cuentan): Diciembre y
Junio

Calificar con A, B, C, D, F (no tenemos +/-)
o ABCD-= reciben créditos para graduacion
o F=no reciben creditos

Puede mirar las calificaciones y progreso de reporte por
Infinite Campus



Ejemplo

(primer semestre: 5 creditos) + (segundo semestre: 5 creditos)= 1 clase(10 creditos)

Mientras reciba una calificacion de A, B, C, or D

i GPA Summary
Cumulative GPA (Unweighted) 3.417
Enroliment Summary
. . . Start/End Date Grade School
Si su estudiante tiene 6 clases - A
cuantos creditos puede #4332474 Fremont High School :
b I f. I d I ~ 9 Course Mark Weight Credit|-
obtener al final del ano: 2124:2025 Gids 09 Tariii 1
| 2212 Algebra 1 A 5.0000 5
6110 Art 1 B 50000 S
. 3110 Biology B 5.0000 5
— 8812 Learning Skills A 5.0000 5
6X10 CreleOS_ —_—— 1010 Lit/Writ B 5.0000 5
2510 PE9 A 5.0000 5

Credit: 30.000 U/W GPA: 3.500
2024-2025 Grade 09 Term 2

2212 Algebra 1 A 5.0000 5
6110 Art 1 B 5.0000 S
3110 Biology C 5.0000 5
8812 Learning Skills A 50000 5
1010 Lit/Writ B 5.0000 5
2510PE9 A 5.0000 5

Credit: 30.000 U/W GPA:3.333




Educacion Fisica

e Tienen que usar uniforme- los pueden comprar la
primera semana de clases

e Requerido: camiseta ($10) y shorts ($15)
e Opcional: Pantalones($20) y sudaderas ($25)

e Recibirdn un locker para dejar sus pertenencias y
poder cambiarse

e Vestirse con su uniforme de educacion es esencidl
para su calificacidén






Involucrarse en la escuela

Clubes escolares- mas de 80+

Clase de liderazgo (tienen que
aplicar)

Deportes escolares

Asistir a los juegos, obras de
teatro, conciertos de musica




Horario Escolar

mo“t Hl.gb J‘()é

Escuela Secundaria Fremont

575 W. Fremont Avenue, Sunnyvale, CA 94087 | Phone (408) 522-2400 | Fax (408) 522-2468

1

2

Tutoria

3

Recreo

4

5
Almuerzo
6

7

Lunes
Periodo 1-7

8:30

9:20
10:10
10:40
11:25
11:50
12:40

1:25

2:15

3:05

9:15

10:05
10:35
11:25
11:40
12:35
1:25
2:05
3:00
3:50

45

45
25
45
15
45
45
40
45
45

Horario Semanal 2022-2023

Martes Miercoles Jueves Viernes
DiaA Dia B DiaA Dia B

1 830 1000 90 (Ng‘:':ttg{::t':s'; 735 825 50 1 830 1000 90 C(‘;'f;’;?:r"‘t’s'; 735 825 50
2 10:05 11:35 90 4 830 10:05 95 2 10:05 11:35 90 4 830 10:05 95
Recreo 11:35 11:50 15 Tutoria 10:10 10:50 40 Recreo 11:35 11:50 15 Tutoria 10:10 10:50 40
3 12:00 1:30 90 Recreo 10:50 11:05 15 3 12:00 1:30 90 Recreo 10:50 11:05 15
Almuerzo 1:30 2:10 45 5 11:15 12:45 90 Almuerzo 1:30 2:10 45 5 11:15 12:45 90
7 2:20 3:50 90 Almuerzo 12:45 1:25 45 7 2:20 3:50 90 Almuerzo 12:45 1:25 45
6 1:35 3:05 90 6 1:35 3:05 90

Tutoriay Periodos Abiertos

® [stiempo para pedir ayudar, hacer tarea, leer, hablar con los maestros
® [sta es una oportunidad para sobresalir en su aprendizaje

® Periodos Abiertos: los estudiantes pueden salir a comer afuera de la escuela

durante la hora del almuerzo




Recordatorios

Servicios de comida Tecnologia

Si su estudiante ocupa recoger
una computadora lo podrd hacer
la préxima semana en la
biblioteca

Autobuses

Gratis si viven en estos cédigo postales sin
importar sus ingresos:: 94089, 94085, or 94086

o
Current VTA Transit Sen
Homestead High School
Fremont High School
VTA coordinates select bus schedules '
school bell times.
Sunnyvale Transit Cente k
Santa Clara Transit Cenf
(serves Homestead HS)
6 Old Ironsides Station — # ﬁ
De Anza College
il f |o A

(serves Fremont HS)
_E

Lockheed Martin — (fHOMESTEAD
@ Downtown San Jose e

(serves Homestead HS & Fremont HS)

N A



Deportes

Register for Sports  Fall Sports Winter Sports Spring Sports Information Tournaments

FREMONT HS ATHLETICS Login  Cart

Donate

n“n spu“suns Our BSN Sideline Store is online. Get 20% off with
discount code SAVE20 on orders over $75.

Z__ S




Elegibilidad para deportes

2.0 promedio y pasar minimo 5 clases
. CompIeTGr un examen fisico ( se puede usar todo un afo)

*Tiene que registrarse en linea en
athleticclearance.com

Director de Deportes : Daniel McCune

email: daniel_mccune@fuhsd.org


http://athleticclearance.com

Sports by Season

FALL

Begins August

WINTER

Begins November

SPRING

Begins February

*  Boys & Girls Cross Country
«  Field Hockey (Girls)

*  Flag Football (Girls)

*  Football (Boys)

«  Girls Tennis

«  Girls Volleyball

Boys Water Polo

«  Girls Water Polo

Girls Basketball
Boys Basketball
Boys Soccer
Girls Soccer

Boys & Girls Wrestling

Baseball (Boys)

Boys Golf

Softball (Girls)

Boys & Girls Badminton
Boys & Girls Track & Field
Boys & Girls Swimming
Boys Tennis

Boys Volleyball



Athletic Clearance

Every student-athlete must complete athletic clearance before competing. Clearance is good for the entire
school year — complete it as early as possible.

Complete your physical, upload paperwork, and register online
through Home Campus. A step-by-step how-to video is available on
the page.

fremonthsathletics.orqg/register-clearance

Questions about clearance? Contact the Athletics Office — daniel_mccune@fuhsd.org


https://www.fremonthsathletics.org/register-clearance
https://www.fremonthsathletics.org/register-clearance

Stay Connected

Athletics Website

Schedules, rosters, news &
clearance info — everything in one
place.

Athletics Boosters

Support Fremont Athletics.
Volunteer, join, or get involved.

Sideline Store — SWAG

Official Firebird gear and apparel.
Show your school pride.

Donations

Every contribution directly supports
our student-athletes.

3


https://fremonthsathletics.org
https://fremonthsathletics.org
https://sideline.bsnsports.com
https://sideline.bsnsports.com
https://fhsathleticsboosters.org
https://fhsathleticsboosters.org
https://fremonthsathletics.org/donate
https://fremonthsathletics.org/donate

Grupos de Padres

National

PIR

verychild. or

ATHLETIC BOOSTERS

Band

f%%nda{én
Boosters

FREMONT UNION HIGH SCHOOLS



Conéctese con los Grupos de Padres
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(4]
Firebird Fiesta ) . ) o
8:00 AM - 3:00 PM Passwords were sent via Informed K- Parent Login Instructions for Infinite
Read More 12. If you cannot locate your password Campus

please email Dana Kuhlmann. ( Cafeteria Service
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Al. GRUPO DE
LOS PADRES

Somos un grupo que se redne una vez al mes para
conversar en espafiol sobre temas escolares, con el
objetivo de mantener informados a los padres
acerca de lo que ocurre en la escuela y cémo

pueden apoyar a sus hijos en lo académico, lo
emocional y en la planificacién para después de la
+Y

preparatoria.

(. Comunicarse con los maestros de su estudiante

« Crear su cuenta de Schoology y de Infinite Campus para
que pueda revisar las calificaciones y la asistencia a clase

» Informarse de recursos dentro y fuera de la escuela

+ Como involucrarse en los estudios de su estudiante

+ Entender los requisitos de graduacian y de las
universidades u otras oportunidades educativas

« Buscar respuestas apr cguntas aue nosotros na
podemos contestar al momento

& J

04 bud <>A

™

Fechas del 2026-2027

10 de septiembre

8 de octubre

12 de noviembre

10 de diciembre

26 de enero

11 de marzo

29 de abril



Weekly Bell Schedule - 2022-2023

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Blocks 1-7 A B A B

1 830 9:15 45 1 830 10.00 9o Collaboration .. g.c 5 1 830 10:00 9o Collaboration ... g5 5o

(No Students) (No Students)

2 9:20 10:05 45 2 10:05 11:35 90 4 830 10:05 95 2 10:05 11:35 90 4 830 10:05 95
Tutorial 10:10 10:35 25 Brunch 11:35 11:50 15 Tutorial 10:10 10:50 40 Brunch 11:35 11:50 15 Tutorial 10:10 10:50 40

3 10:40 11:25 45 3 12:00 1:30 90 Brunch 10:50 11:05 15 3 12:00 1:30 90 Brunch 10:50 11:05 15
Brunch 11:25 11:40 15 lunch 1:30 2:10 45 5 11:15 12:45 90 lunch 1:30 2:10 45 5 11:15 12:45 90

4 11:50 12:35 45 7 2:20 3:50 90 lunch 12:45 1:25 45 7 2:20 3:50 90 Lunch 12:45 1:25 45

5 12:40 1:25 45 6 1:35 3:05 90 6 1:35 3:05 90

Lunch 1:25 2:05 40
6 2:15 3:00 45
7 3:05 3:50 45



Graclias
Preguntas?




