
Preguntas frecuentes sobre el Programa Nacional de Almuerzos Escolares 
para el año escolar 2026-2027 

P: Mi hijo recibió comidas gratuitas el año pasado. ¿Seguirá recibiéndolas este año? 

● R: Nos complace anunciar que nuestro Distrito Escolar ha implementado la Disposición
de Elegibilidad Comunitaria (CEP). Esta opción, disponible para las escuelas que
participan en los Programas Nacionales de Almuerzos y Desayunos Escolares, funciona
con un ciclo de cuatro años. Como resultado, todos los estudiantes inscritos en
nuestro Distrito Escolar recibirán un desayuno y almuerzo saludables todos los
días escolares sin costo alguno. No es necesario llenar ninguna solicitud de
comidas.

P: ¿Es posible obtener una carta que verifique el estatus de mi hijo como beneficiario 
del almuerzo escolar gratuito? Y, de ser así, ¿cómo puedo solicitarla? 

● R: Sí, podemos proporcionarle una carta que confirme que su hijo recibe comidas
gratuitas. Para solicitarla, comuníquese directamente con nuestro departamento
de Servicios de Nutrición Infantil al (760) 246-4912 anexo 7. Le ayudaremos con
su solicitud.

P: Mi hijo tiene alergias alimentarias o necesidades dietéticas específicas. ¿Hay 
adaptaciones disponibles para sus comidas escolares? 

● R: Para garantizar que podamos adaptarnos de forma segura y adecuada a las alergias
alimentarias o restricciones dietéticas de su hijo, necesitamos un formulario de
Adaptación de Comidas completo y firmado por un profesional médico. Puede
acceder a este formulario escaneando el código QR a continuación:

*Nuestras opciones estándar de almuerzo y desayuno incluye proteína, pan, verduras, fruta y leche. Para
que la comida para estudiantes sea gratuita, las directrices del Programa Nacional de Almuerzos
Escolares exigen que los estudiantes seleccionen al menos tres de estos componentes, incluyendo al
menos media taza de fruta o verdura. Los estudiantes que seleccionen menos de tres componentes y no
consuman la fruta o verdura requerida deberán pagar el precio de la comida para adultos.
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Preguntas frecuentes sobre el Programa Nacional de Almuerzos Escolares 
para el año escolar 2026-2027 

P: Mi estudiante tiene preferencias dietéticas religiosas y no come ciertos 
alimentos. ¿Hay adaptaciones en la alimentación por motivos religiosos? 

R: USDA interpreta las preferencias dietéticas según la religión como preferencias 
personales. Sin embargo, nuestro sistema "Ofrecer vs. Servir" permite a estudiantes y 
padres revisar el menú diario y elegir los artículos que se ajusten a sus preferencias. 
Para el almuerzo, ofrecemos proteínas, pan, verduras, fruta y lácteos. El desayuno 
incluye pan, fruta y lácteos. Su hijo puede optar por no seleccionar ningún artículo que 
no se ajuste a sus necesidades dietéticas según su religión. 

P: ¿Qué sucede con la cuenta de almuerzo escolar de mi estudiante si se transfiere a 
otra escuela dentro del distrito? 

● R: Cuando un estudiante se transfiere a otra escuela dentro de nuestro distrito, su
cuenta de almuerzo escolar permanecerá activa y sin cambios.
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Conforme a la ley federal y las políticas y regulaciones de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta institución tiene prohibido discriminar por 
motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad, discapacidad, venganza o represalia por actividades realizadas en el pasado relacionadas con los derechos civiles (no todos los principios 
de prohibición aplican a todos los programas). La información del programa puede estar disponible en otros idiomas además del inglés. Las personas con discapacidades que requieran 
medios de comunicación alternativos para obtener información sobre el programa (por ejemplo, Braille, letra agrandada, grabación de audio y lenguaje de señas americano) deben 
comunicarse con la agencia estatal o local responsable que administra el programa o con el TARGET Center del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comunicarse con el USDA a través del 
Servicio Federal de Transmisión de Información al (800) 877-8339. Para presentar una queja por discriminación en el programa, el reclamante debe completar un formulario AD 3027, 
Formulario de queja por discriminación del programa del USDA, que se puede obtener en línea, en cualquier oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida al 
USDA. La carta debe contener el nombre, la dirección y el número de teléfono del reclamante, y una descripción escrita de la supuesta acción discriminatoria con suficiente
detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR, por sus siglas en inglés) sobre la naturaleza y la fecha de la presunta violación de los derechos civiles. La carta o el 
formulario AD-3027 completado debe enviarse al USDA por medio de:
correo postal:
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; o´
fax:
(833) 256-1665 o´ (202) 690-7442;
correo electrónico:
program.intake@usda.gov.

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.




