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Guía para los padres:
Lightspeed Parent Portal™
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Presentación del Lightspeed Parent Portal
Dado el enorme número de tecnologías y métodos de aprendizaje que aparecen cada día, su implicación la 
formación de su hijo es más importante que nunca, Para ayudarle en este aspecto, su escuela ha establecido 
una colaboración con Lightspeed Systems® para darle visibilidad y control sobre el uso de internet de su 
hijo en los dispositivos de los que dispone en el colegio, en casa o durante las horas después de la escuela.

Con el Lightspeed Parent Portal, tendrá acceso a:

• El Informe semanal de actividades online del estudiante, que recibirá en su correo electrónico. 
Este informe resume las actividades de navegación de su hijo en la red durante la semana.

• El acceso completo al portal en la red, que le ofrecerá total visibilidad y control sobre la 
actividad online de su hijo. Sepa exactamente cuándo y a qué sitios accede en tiempo real, 
bloquee pantallas o controle el uso de las aplicaciones en caso necesario.

Acerca de Lightspeed Systems
Lightspeed Systems lleva más de 20 dedicado a la formación online K-12 (educación secundaria). Lightspeed se rige de acuerdo con 
unas estrictas leyes sobre la protección de los datos de los estudiantes, como la FERPA (Ley de Derechos Educativos y Privacidad 
Familiar) y la COPPA (Ley de Protección de la Privacidad de Menores en Internet), que garantizan la confidencialidad de los datos 
de los estudiantes, que no se compartirán, distribuirán ni venderán a ningún anunciante ni a ninguna otra parte.

Cómo registra Lightspeed la actividad de su hijo en internet
Los dispositivos que pone a su disposición la escuela filtrados por Lightspeed interceptan el tráfico en la red y le permiten bloquear 
sitios web. Estas decisiones se toman a partir tanto de la categoría del filtro de contenido del sitio web como de las normas 
configuradas por el estudiante.
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Recibirá el Informe semanal de actividades 
online del estudiante todos los domingos 
directamente por correo electrónico con el 
asunto: Filter Portal Weekly Report y enviado por:  
do_not_reply@lightspeedsystems.com. 

Nota: asegúrese de comprobar su carpeta de 
Spam si no lo recibe en su bandeja de entrada.

El Weekly Student Online Activity Report 
(Informe semanal de actividades online del estudiante)
El Informe semanal de actividades online del estudiante resume la actividad de navegación de su hijo en 
la red durante la semana, incluyendo las páginas visitadas y las métricas de los alojamientos web.

Con el Informe semanal de actividades online 
del estudiante podrá conocer:
• Principales sitios web: 

Los 10 sitios web más visitados

• Sitios web con visitas diarias: 
Número de páginas visitadas al día

• Anfitriones totales visitados

• Páginas promedio visitadas a diario
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The Lightspeed Parent Portal
Regístrese en el Portal

El Lightspeed Parent Portal es un portal totalmente basado en la red con respuesta móvil, que le 
permitirá comprobar fácilmente la actividad de su hijo en internet en tiempo real y tomas las 
medidas pertinentes.

CÓMO DARSE DE ALTA:

1. Recibirá un correo electrónico del Informe 
semanal de actividades online del estudiante 
desde do_not_reply@lightspeedsystems.com.

2. Haga clic en el hipervínculo «or register» («o bien 
regístrese») en la parte inferior del correo 
electrónico del Informe semanal de actividades 
online del estudiante para registrarse/crear una cuenta.

3. Le enviaremos un correo electrónico de verificación a la dirección que nos haya proporcionado 
durante el proceso de registro para iniciar sesión en el portal.

4. Una vez haya accedido al portal, podrá usar el menú desplegable para ir cambiando entre los 
diferentes estudiantes si tiene más de un hijo.

VISTA EN INTERNET VISTA EN DISPOSITIVOS MÓVILES
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Web Activity (Actividad en internet)
Esta vista ofrece información detallada sobre la actividad del estudiante en internet indicando 
todos los sitios visitados en cualquier momento, incluyendo la fecha impresa en todos los sitios a 
los que ha accedido, garantizando que el acceso sea seguro y con fines educativos.

VISTA EN INTERNET
VISTA EN 

DISPOSITIVOS 
MÓVILES
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Consulta de los sitios web autorizados y bloqueados
El estado de actividad web autorizado/bloqueado del Lightspeed Parent Portal le permite comprobar qué 
sitios web están permitidos y cuáles están restringidos de acuerdo con las políticas de filtrado de su 
distrito escolar. Esta función es útil para monitorizar la actividad online de su hijo e involucrarse en temas 
relacionados con la ciudadanía digital. Podrá filtrar fácilmente los resultados por tipo de actividad 
utilizando las pestañas «Allowed» (autorizado) o «Blocked» (bloqueado).

VISTA EN INTERNET

VISTA EN 
DISPOSITIVOS 

MÓVILES

NOTA: Solamente su distrito tendrá la capacidad de realizar cambios en las políticas de filtrado de los 
contenidos web de su escuela. Usted no podrá cambiar el estado de un sitio web autorizado o 
bloqueado desde el portal.
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Pause Web Browsing 
(Interrupción de la navegación en internet)
Controle el tiempo que su hijo pasa frente a la pantalla interrumpiendo su navegación por 
internet en dispositivos proporcionados por el colegio mientras está en casa o después del 
horario escolar durante 1 hora, 3 horas o toda la noche.
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Gestione el acceso a YouTube
YouTube incluye contenidos educativos excelentes, y nuestro distrito es muy cuidadoso a la 
hora de monitorizar el acceso para garantizar que su hijo haga un uso apropiado de dichos 
contenidos. Pese a ello, es posible que su hijo pase demasiado tiempo en esta plataforma y no 
haga los deberes. Con el Lightspeed Parent Portal, podrá bloquear su acceso a YouTube tras las 
horas de colegio si lo considera necesario.



Lightspeed Parent Portal™  8 

Gestión del acceso a redes sociales
Los estudiantes viven de las redes sociales, lo que puede distraerles en gran medida. 
¿No quiere que su hijo entre en las redes sociales después del colegio? No hay problema. 
Con el Lightspeed Parent Portal podrá gestionar el acceso a las redes sociales en dispositivos 
proporcionados por el colegio, para que su hijo siga centrado cuando esté en casa.
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