
ਗਵਰਿਨੰਗ ਬੋਰਡ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਿਜ਼ਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਵਤਕਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਵੰਸ਼, ਕੌਮੀਅਤ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਨਸਲੀ 
ਸਮੂਹ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਉਮਰ, ਧਰਮ, ਿਵਆਹੁਤਾ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਵਤਕਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਅਯੋਗਤਾ, ਿਲੰਗ, ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ, ਿਲੰਗ, ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਸਮੀਕਰਨ, ਜਾਂ ਜੈਨੇਿਟਕ 
ਜਾਣਕਾਰੀ; ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਦੀ ਧਾਰਨਾ; ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਸਲ ਜਾਂ ਸਮਝੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਸਬੰਧ।

2026/27 ਿਸਹ -ਪਾਠਕ
ਕਲੀਅਰੈਂਸ /ਯੋਗਤਾ ਪੈਕੇਟ
ਕੋਚ ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ  ਨੰੂ ਵਾਪਸ  ਨਾ ਕਰੋ

ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 

ਨਾਮ:_______________________ DOB _____________
ਿਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ  ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼  ਿਲਖੋ  

ਿਪਛਲੇ  ਸਕੂਲ  ਦਾ ਨਾਮ:   _____________________________
ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ CIF

ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਕੇਜ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਿਪਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸੈਂਟਰਲ  ਯੂਨੀਫਾਈਡ  ਸਕੂਲ  ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ

ਮਾਤਾ -ਿਪਤਾ  ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਿਮਤੀ

ਿਮਤੀਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਦੇ ਦਸਤਖਤ
ਸਵਾਲ  ਿਕਰਪਾ  ਕਰਕੇ  ਮੁੱ ਖ ਦਫ਼ਤਰ  ਨਾਲ  (559) 276-3105 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ  ਕਰੋ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਕਰਨ ਜਾਂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਿਕ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ।
1. ਸਾਡੀ ਐਥਲੈਿਟਕ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਰਾਹੀਂ ਆਨਲਾਈਨ ਰਿਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ
2. ਇਸ ਪੈਕੇਟ ਨ ੂੰ  ਅਪੱਡੇਟ ਕੀਤ ੇਿਫਜ਼ੀਕਲ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕੀਤ ੇਐਥਲਿੈਟਕਸ ਦਫ਼ਤਰ ਨ ੂੰ  ਵਾਪਸ ਕਰੋ

3. ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਦਸਤਖਤ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਸਾਰ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ

ਸਾਈਨ - CUSD ਸਿਹ-ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਅਤੇ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਯੋਗਤਾ
CUSD ਸਪੋਰਟਸ ਿਫਜ਼ੀਕਲ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰੋ

ਹੋਮ ਕੈਂਪਸ  ਿਵੱਚ  ਪੂਰੀਆਂ  ਕੀਤੀਆਂ  ਜਾਣ  ਵਾਲੀਆਂ  ਚੀਜ਼ਾਂ

ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ CIF ਨੈਿਤਕਤਾ
CUSD ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਿਜੱਤ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ
CUSD ਐਥਲੈਿਟਕ ਨੈਿਤਕ ਆਚਰਣ
CIF ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਕੋਡ ਆਫ਼ ਐਿਥਕਸ
CUSD ਫੀਲਡ ਿਟ੍ਰਪ ਕੋਡ ਆਫ਼ ਕੰਡਕਟ
CUSD ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਸਮਝੌਤਾ CUSD ਭਾਗੀਦਾਰੀ/ ਵੈੱਬਸਾਈਟ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  CIF ਕੰਕਸ਼ਨ ਫਾਰਮ
CUSD ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਡਰੱਗ ਟੈਸਿਟੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ  ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:  ਤਜਵੀਜ਼ ਓਪੀਔਡਜ਼
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ  ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ:  ਤਜਵੀਜ਼ ਓਪੀਔਡਜ਼

ਮੈਂ ਪੜ੍ਹ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ https://www.homecampus.com/login  'ਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਹਨ।

7th 8th

http://www.homecampus.com/login
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ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ: _____________________________ ਸਕੂਲ:___________________________        ਗ੍ਰੇਡ: _____________
ਪਤਾ: _________________________________________        ਜਨਮ ਿਮਤੀ: ___________________  ਿਲੰਗ: __________ 
ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ: ___________________________________     ਸੈੱਲ ਨੰਬਰ: ____________________________

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਅਤੇ ਛੋਟ

ਮੈਂ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਉਪਰੋਕਤ ਨਾਿਮਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗੀ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ, ਿਸਵਾਏ ਇਸ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ ਦੀ
ਜਾਂਚ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ। ਮੈਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨਕ ਜਾਂ ਸ਼ਿਹਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਦੌਰੇ 'ਤੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ। ਸੈਂਟਰਲ
ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੇਮ ਿਵੱਚ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਵੈਂਟ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ, ਸਰੀਰਕ ਥੈਰੇਿਪਸਟ, ਡਾਕਟਰ ਦੇ
ਸਹਾਇਕ, ਨਰਸ, ਜਾਂ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ, ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜਾਂ ਹੋਰ, ਅਤੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਜਾਂ ਯਾਤਰਾ
ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ ਬੋਰਡ ਆਫ਼
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸੱਟਾਂ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਮੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿਸਹਤ ਇਿਤਹਾਸ: ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ (ਜਵਾਬ "ਹਾਂ" ਜਾਂ "ਨਹੀਂ" ਹੀ)

ਹਾਂ      ਨਹੀਂ ਹਾਂ     ਨਹੀਂ 
1. ਪੁਰਾਣੀ/ਆਵਰਤੀ ਿਬਮਾਰੀ
2. ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ
3. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੇਠ
4. ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ
5. ਕੋਈ ਅੰਗ ਹੈ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਕੱਿਟਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇ
6. ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਓਵਰਹੀਟ
7. ਗਰਮੀ ਦਾ ਤਣਾਅ/ਥਕਾਵਟ/ਸਟ੍ਰੋਕ
8. ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਧੀਨ ਸੱਟਾਂ
9. ਿਸਰਦਰਦ

10. ਿਸਰ ਦੀ ਸੱਟ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ
11. ਉਲਝਣਾਂ (ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਕੰਨੇ)
12. ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ/ਬੇਹੋਸ਼ੀ
13. ਦੌਰੇ / ਿਮਰਗੀ
14. ਸ਼ੂਗਰ
15. ਨਜ਼ਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ
16. ਗਲਾਸ/ਸੰਪਰਕ
17. ਦਮਾ/ਘਰਘਰਾਹਟ/ਇਨਹੇਲਰ
18. ਐਲਰਜੀ: ਪਰਾਗ, ਡੰਗਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ, ਭੋਜਨ
19. ਕਸਰਤ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ/ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ

20. ਿਦਲ ਦੀ ਬੁੜਬੜਾਹਟ/ਧੜਕਨ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ
21. ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਕਾਰਨ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ
22. ਖੂਨ / ਅਨੀਮੀਆ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆ
23. ਿਜਗਰ, ਿਤੱਲੀ ਜਾਂ ਗੁਰਿਦਆਂ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆ
24. ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੋਨੋਿਨਊਕਲੀਓਿਸਸ (ਜੇ ਹਾਂ, ਮਹੀਨਾ/ਸਾਲ)

25. ਹਰਨੀਆ
26. ਗਰਦਨ/ਿਪੱਠ/ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਦਰਦ
27. ਹੱਥ/ਕਲਾਈ/ਬਾਂਹ ਦੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਦਰਦ
28. ਗੋਡੇ / ਕਮਰ ਦੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਦਰਦ
29. ਪੈਰ/ਿਗੱਟੇ/ਲੱਤ ਦੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਦਰਦ
30. 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ
31. ਕੈਂਸਰ
32. ਹਾਲੀਆ ਭਾਰ ਘਟਣਾ ਜਾਂ ਵਧਣਾ
33. ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ
34. ਟੈਟਨਸ ਸ਼ਾਟ (ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਕਹੜੇ ਸਾਲ)
35. ਦਾਦ
36. ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ
37. (ਔਰਤਾਂ ਲਈ) ਮਾਹਵਾਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ 'ਤੇ ਉਮਰ
38. (ਔਰਤਾਂ ਲਈ) ਪੀਰੀਅਡ ਿਨਯਮਤ ਜਾਂ ਅਿਨਯਿਮਤਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਵੀ "ਹਾਂ" ਜਵਾਬ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ ਕਰੋ:

ਐਥਲੈਿਟਕ ਿਫਜ਼ੀਕਲ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਿਲਤ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਵਗਾੜਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਕ੍ਰੀਿਨੰਗ ਹੈ ਜੋ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਿਵੱਚ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨੱਜੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਨਯਮਤ ਿਸਹਤ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਪ੍ਰੀਿਖਆਵਾਂ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ: ਮਾਤਾ -ਿਪਤਾ /ਸਰਪ੍ਰਸਤ  ਦਸਤਖਤ                                                                                   ਿਮਤੀ: __________________________________

PHYSICAL SCREENING
HT ____________WT ______________ BP ______________Eyes ______________Pulse (resting) ___________(after exercise) ____________

General _________________ Chest  _____________________  Heart __________________  Abdomen  _________________________
GU/Hernia ___________________  Neck/Back ______________________Extremities ______________________________
Limitations: Yes ________________  No ___________________________  (If "yes" list limitations in the comments area below)

Comments:

I verify that________________________________________________  has been examined by me on _____________________________________________
(Student's Name)                                                                                                                   (Date)

To the best of my knowledge, the above named student is physically able to participate in interscholastic athletics.

Physician/Practitioner Name (please print or type) Physician/Practitioner Signature

ਗਵਰਿਨੰਗ ਬੋਰਡ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਿਜ਼ਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਵਤਕਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਵੰਸ਼, ਕੌਮੀਅਤ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਮੂਲ, ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਉਮਰ, ਧਰਮ, ਿਵਆਹੁਤਾ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਵਤਕਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਅਯੋਗਤਾ, ਿਲੰਗ, ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ, ਿਲੰਗ, ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਜਾਂ 
ਸਮੀਕਰਨ, ਜਾਂ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ; ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਦੀ ਧਾਰਨਾ; ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਸਲ ਜਾਂ ਸਮਝੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਸਬੰਧ।



ਨੈਿਤਕਤਾ ਦਾ CIF ਕੋਡ - ਇਹ ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਐਥਲੈਿਟਕਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ: (ਐਥਲੀਟ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਪ੍ਰਸੰ਼ਸਕ, ਕੋਚ, ਅਤੇ ਸਟਾਫ)

1. ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਦੇ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ।
2. ਸਾਰੇ ਇਵੈਂਟਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪਿਰਪੱਕ, ਿਖਡਾਰੀ ਵਰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਇਹ ਇੱਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਹੋਵੇ।
3. ਦੂਜੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ, ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ, ਕੋਚਾਂ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਲਈ ਆਦਰ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ
4. ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ, ਿਜ਼ਲ੍ਹਾ ਿਨਯਮਾਂ, ਅਤੇ ਰਾਜ ਿਸੱਿਖਆ ਕੋਡ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ।
5. ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਉਿਚਤ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ।
6. ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਖੇਡ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।
7. ਖੇਡ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਵੀਿਕ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ।
8. ਟੀਮ ਦੇ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ, ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਿਨਰਣੇ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ।
9. ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਿਕ ਐਥਲੈਿਟਕਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਨੈਿਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

10. ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਤੰਬਾਕੂ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਿਵਕਰੀ ਜਾਂ ਕਬਜ਼ੇ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਨੰੂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।
11. ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕ ਸਟੀਰੌਇਡ ਜਾਂ ਖੁਰਾਕ ਪੂਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ

ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਿਲਖਤੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਐਡਂਰੋਜਿਨਕ/ਐਨਾਬੋਿਲਕ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਅਸੀਂ CIF ਬਾਈਲਾਅ 200.d ਦੇ ਤਿਹਤ
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ, ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਜੁਰਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਦੀ ਨੀਤੀ ਇਹਨਾਂ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ
ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਲੰਘਣਾ ਲਈ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ www.drugfreesport.com/choices / ਜਾਂ
www.consumerreports.org ਵੀ ਐਥਲੈਿਟਕ ਿਵਭਾਗ ਕੋਲ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੀਡੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਐਥਲੈਿਟਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

12. ਅਥਲੀਟ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਕਲੱਬ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਉਸੇ ਸੀਜ਼ਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।
13. ਅਥਲੀਟ ਕੋਲ ਇੱਕ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਪਾਿਲਸੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ)।
14. ਅਥਲੀਟ ਨੰੂ 2.0 ਦੀ ਗ੍ਰੇਡ ਪੁਆਇੰਟ ਔਸਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 20 ਕ੍ਰੈਿਡਟਾ ਨਾਲ ਪਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
15. ਸਾਰੇ ਸਬੰਧਤਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਐਥਲੈਿਟਕ ਮੁਕਾਬਲਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਖੇਡ ਹੈ, ਿਖਡਾਰੀ, ਕੋਚ, ਸਕੂਲ, ਅਿਧਕਾਰੀ, ਪ੍ਰਸੰ਼ਸਕ ਜਾਂ ਕੌਮ ਿਕਸੇ ਲਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ

ਮਾਮਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਐਥਲੈਿਟਕ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਤੋਂ ਿਖਡਾਰੀ/ਕੋਚ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ CIF ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ/ਜੁਰਮਾਿਨਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਐਥਲੈਿਟਕ ਦਫਤਰ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ।
ਅਪੀਲ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ - ਪਿਹਲੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਿਨਕਾਸੀ: ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੋਰ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਨਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ, ਿਕਸੇ ਖੇਡ ਜਾਂ ਇਵੈਂਟ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਖਡਾਰੀ ਜਾਂ ਕੋਚ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਲਈ ਿਖਡਾਰੀ ਜਾਂ ਕੋਚ ਦੇ
ਸਾਈਟ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ ਨੰੂ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਥਲੀਟ ਜਾਂ ਕੋਚ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸਾਈਟ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਿਨਯੁਕਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਅੰਿਤਮ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਸਕੂਲ
(ਸਕੂਲਾਂ) ਦੇ ਸਾਈਟ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕ, ਸ਼ਾਮਲ ਲੀਗ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਤੇ CIF ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਕਿਮਸ਼ਨਰਾਂ ਲਈ ਪਾਬੰਦ ਹੋਵੇਗਾ ।
CIF ਸਟੇਟ ਸੰਿਵਧਾਨ, ਆਰਟੀਕਲ 5, ਸੈਕਸ਼ਨ 522 ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ: ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ ਿਕਸੇ ਖੇਡ ਜਾਂ ਇਵੈਂਟ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਬਾਕੀ
ਯੋਗਤਾ ਲਈ ਇੰਟਰਸਕੋਲਾਸਿਟਕ ਐਥਲੈਿਟਕਸ ਤੋਂ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਖੇਡ ਜਾਂ ਇਵੈਂਟ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਰੈਫਰੀ, ਅੰਪਾਇਰ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਇਵੈਂਟ ਿਵੱਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
ਕਰਨ ਜਾਂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯੁਕਤ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵਜੋਂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਘਟਨਾ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤੋਂ 18 ਕੈਲੰਡਰ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਬੀਤ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਟੇਟ CIF
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਕੋਲ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਬਹਾਲੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ
1. ਅਥਲੀਟ ਜੋ ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ

ਜਾਵੇਗਾ। ਉਪਰੋਕਤ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਪ੍ਰਸੰ਼ਸਕਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਸੀਜ਼ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਗੇਮ ਤੋਂ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਸੈਂਟਰਲ
ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਐਥਲੀਟਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਮਾਹੌਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਿਝਆ ਕੋਈ ਵੀ ਜੁਰਮਾਨਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ
ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵਾਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

2. ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਮਾਪੇ/ਪ੍ਰਸੰ਼ਸਕ ਅਥਲੈਿਟਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਵਾਈਸ ਿਪ੍ਰੰ ਸੀਪਲ ਅਤੇ ਿਪ੍ਰੰ ਸੀਪਲ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੀ-ਸੁਣਵਾਈ ਅਤੇ ਅਪੀਲ ਸਮੀਿਖਆ ਪੈਨਲ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ।

ਜੁਰਮਾਨੇ
ਮਾਮੂਲੀ: ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਉਹ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

1. ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ ਨੈਿਤਕਤਾ ਦੇ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦੀ ਮਾਮੂਲੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਇੱਕ ਿਦਨ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਿਮਆਦ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ
ਜਾਵੇਗਾ।

ਵੱਡੀ ਉਲੰਘਣਾ : ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
1. ਿਜਹੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੈਿਤਕਤਾ ਦੇ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦੀ ਵੱਡੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੈਲੰਡਰ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ

ਿਮਆਦ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਜੁਰਮਾਨਾ ਸਕੂਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਵੱਲੋਂ  ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਤੋਂ ਮਨ੍ਹ ਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਖਵਾਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਉਿਚਤ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਿਤਕਤਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਜੋ ਉਦੋਂ
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੁਰਮਾਨੇ ਲਈ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ/ਜੋਖਮ ਦੀ ਧਾਰਨਾ/ਿਕਸੇ ਖੇਡ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ
ਹੇਠਾਂ ਹਸਤਾਖਿਰਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਐਥਲੀਟ ਅਤੇ ਉਸਦੇ/ਉਸ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹਨ: (1) ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨਾਲ

ਸਬੰਧਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮਾਂ, ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ; (2) ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਅਥਲੈਿਟਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ; (3) ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਐਥਲੀਟ ਕੋਲ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਹੈ; (4) ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ; (5)
ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 30% ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਖੇਡ ਤੋਂ ਹਟਣ ਨਾਲ, ਅਥਲੀਟ ਨੰੂ ਿਪਛਲੀ ਖੇਡ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਖੇਡ ਦੇ ਕੋਚ ਦਾ
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਪਰਿਮਟ ਜਾਂ ਅਸਵੀਕਾਰ. ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਦੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ, ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ ਵੱਲੋਂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਐਥਲੀਟ ਨੰੂ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਿਜ਼ਲ੍ਹੇ , ਇਸਦੇ ਬੋਰਡ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ, ਏਜੰਟਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹਨ। ਇਸ ਖੇਡ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਐਥਲੀਟ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੋਈ ਵੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਦੇਣਦਾਰੀ।

ਇਸ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਐਥਲੀਟ ਅਤੇ ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ/ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੋਵੇਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਕੇ,
ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ/ਐਥਲੀਟ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੱਟ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ।
ਮੈਂ ਸੈਂਟਰਲ ਯੂਨੀਫਾਈਡ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਐਥਲੈਿਟਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪਿੜ੍ਹਆ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ, ਇਸ ਦਸਤਖਤ ਦੁਆਰਾ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹਾਂ।

ਹੇਠਾਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਦਸਤਖਤ
ਐਥਲੀਟ ______________________________________________ ਮਾਤਾ -ਿਪਤਾ/ਕਾਨੰੂਨੀ  ਸਰਪ੍ਰਸਤ
ਗਵਰਿਨੰਗ ਬੋਰਡ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਿਜ਼ਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਵਤਕਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਵੰਸ਼, ਕੌਮੀਅਤ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ ਦੀ ਪਛਾਣ, 
ਉਮਰ, ਧਰਮ, ਿਵਆਹੁਤਾ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਵਤਕਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਅਯੋਗਤਾ, ਿਲੰਗ, ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ, ਿਲੰਗ, ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਸਮੀਕਰਨ, ਜਾਂ ਜੈਨੇਿਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ; ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ 
ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਦੀ ਧਾਰਨਾ; ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਸਲ ਜਾਂ ਸਮਝੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਸਬੰਧ।

_____________________________________
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