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‘ ESCUELA CHARTER ROSELAND
2026-2027 MANUAL ATLETICO

PROCEDIMIENTO PARA COMPLETAR LA AUTORIZAN PARA PARTICIPAR EN LOS
DEPORTES:

El padre/tutor y el alumno debe completar la registracion atlética en linea, es requerido recibir aprobacion
de la registracion por su director atlético antes de participar en los deportes. Cuando el/la director/a de
deportes ha completado la aprobacion del registro, los padres/tutores, alumno y entrenador recibiran un anuncio
que el alumno ha recibido aprobacidn para participar en los deportes elegidos. No se permite a ningtin alumno
hacer ninguna prueba, practicar, ni participar en concursos atléticos antes de que se haya completado este
proceso y haya recibido aprobacién de su director/a atlético.

RAMS RUP
https://sportsnethost.com/rams-parent https://sportsnethost.com/rup-parent

Para que su alumno pueda participar en los deportes, su estudiante debe de:
e Tener y mantener al menos un GPA de 2.0 (promedio "C") en todos los cursos
e Tener el formulario de SportsNet completo - debe ser completado por los padres y el atleta
e Para estudiantes que regresan, la inscripcion se abre en junio de 2026
e Para los nuevos estudiantes, la inscripcion se abre en agosto de 2026
e Tener un formulario fisico firmado por un médico. enfermera u oste6pata antes de las
pruebas v subir una copia del formulario fisico al registro de SportsNet del alu
e Asistir a la junta de deportes del equipo de pretemporada (fechas por determinar).
INFORMACION SOBRE EL CHEQUEO FiSICO LLEVADO A CABO POR EL MEDICO:
El chequeo no puede ocurrir antes del 1 de junio del afio escolar actual. El chequeo est4 vigente hasta el 1 de
junio del mismo afio escolar (por ejemplo: Un chequeo para el afio escolar 2026-2027 estd vigente hasta el 1 de
junio de 2026). Un doctor en medicina, enfermera practicante u ostedpata debe hacer el chequeo. No se aceptara
ningun chequeo llevado a cabo por un quiropractico.
TRANSPORTE DEPORTIVO:
Debido a restricciones presupuestarias, no podremos proporcionar transporte en autobts para los eventos
deportivos escolares. Esto significa que los padres deberdn encargarse del transporte de sus propios hijos, o bien,
los estudiantes que cuenten con una licencia de conducir valida y un vehiculo propio podran trasladarse por sus
propios medios a los eventos deportivos.
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INSTRUCCIONES PARA REGISTRAR A SU ATLETA EN SPORTSNET INC.

SportsNet Inc. proporciona servicios seguros de registro en linea para programas deportivos escolares. A
continuacion se encuentran las instrucciones para crear una cuenta de usuario de padre/tutor y registrar a uno o
mas atletas en una de las tres escuelas Charters de Roseland.
Creando una cuenta
Visite la pagina de registro correcta segun la inscripcion escolar de su estudiante y siga las instrucciones a
continuacion:
Padres de RAMS: https://sportsnethost.com/rams-parent
Padres de RUP: https://sportsnethost.com/rup-parent
=> Haga clic en el enlace Crear Una Cuenta cerca de la parte inferior de la pantalla
=> Ingrese la informacion requerida y envie el formulario (la informacion requerida se encuentra a
continuacién)
=> Inicie sesion en el sistema con su direccidon de correo electronico y contrasefia
=> Siga las instrucciones dentro del sistema

Importante: si ha creado una cuenta de padres para registrar a uno de sus hijos, puede registrar nifios
adicionales con la misma cuenta. Al registrar nifios adicionales, asegurese de seleccionar su escuela
correspondiente.
Antes de Comenzar
Asegurese de tener lo siguiente antes de intentar registrar a su hijo:
e El numero de identificacion de estudiante de su hijo (Student ID #)
e La ortografia exacta del nombre y apellido de su hijo tal como aparece en los registros escolares oficiales
e Una copia escaneada del examen fisico previo a la participacion de su hijo en su computadora (que
se cargara durante el registro)
e Lainformacion de la cobertura de seguro de salud activa de su hijo, incluido el nombre del proveedor y la
identificacion de la pdliza
Proceso de registro
Asegurese de leer cuidadosamente las instrucciones en cada pantalla y proporcione toda la informacion requerida.
Si no puede terminar en una sola sesion, la informacion que ya envid se guardara y podra volver a iniciar sesion
mas tarde para terminar.
Importante: La escuela no recibird su envio hasta que complete todo el proceso, finalizando con su firma
electronica final en la ultima pantalla disponible. Asegurese de revisar su correo electronico para ver un
mensaje de confirmacion una vez que haya terminado.
Aprobacion Atlética
Una vez que haya completado el proceso de registro, su director deportivo revisara la solicitud de su hijo y
confirmara la finalizacion del registro. El director deportivo de su hijo se comunicara con usted si hay algiin
problema con la solicitud recibida. Una vez que reciba la confirmacion de su director atlético, el nifio podra
participar en los deportes seleccionados segun la solicitud.
Apoyo
Comuniquese directamente con la escuela de su hijo si necesita informacion especifica sobre el registro de su hijo.
Para obtener asistencia general, envie un correo electronico a nuestro equipo de soporte a
support@sportsnetinc.com.
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DEPORTES OFRECIDOS AFILIACION CON EL ESTADO Y LA SECCION
Roseland University Prep es miembro de la Coastal Mountain Conference (CMC), North Coast Section (NCS) y
California Interscholastic Federation (CIF. Para mas informacion sobre esta conferencia por favor visite la pagina

de internet: http:/www.cmc-sports.org, https://www.cifncs.org/landing/index &
https://www.cifstate.org/landing/index.

Roseland Accelerated Middle Schools (RAMS) es miembro de la West County Athletics League (WCAL).

Deportes Autorizados por Roseland University Prep

Deportes de la preparatorias:

Otono

Invierno

Primavera

Carrera a Campo Traviesa
Voleibol para ninas
Futbol Americano Varsity
Poristas

Baloncesto para Nifios
Baloncesto para Nifias
Futbol para Niflos
Futbol para Nifias
Poristas

Badminton
Voleibol para Ninos

Fecha oficial del comienzo de
entrenamiento para las preparatorias:
Lunes 10 de agosto del 2026

Fecha oficial del comienzo de

entrenamiento para las preparatorias:

Lunes 2 de noviembre del 2026

Fecha oficial del comienzo de
entrenamiento para las preparatorias:
Lunes 8 de febrero del 2027

Deportes de Roseland Accelerated Middle School:

Otono (agosto-octubre) Invierno Primavera
Carrera a Campo Traviesa Voleibol de ninas (nov. — ene.) no deportes
Baloncesto de nifias Baloncesto de nifios (ene. — mar.)
Futbol de bandera/tochito Porristas para nifios y nifias
(nov. — mar.)
REQUISITOS ACADEMICOS PARA PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

La participacion en actividades extracurriculares es un privilegio. Se supone que los estudiantes que representan al
Distrito de Roseland Charter en diversas actividades estan maximizando las oportunidades educativas que tienen a
su disposicion. La elegibilidad continua para participar en actividades extracurriculares depende de que el
estudiante mantenga la elegibilidad académica segun lo define la Federacion Interescolar de California (CIF).
A. Elegibilidad escolar: Los estudiantes que tengan la intencion de participar en deportes deben cumplir con
las pautas de elegibilidad académica:

a. Debe lograr un promedio de calificaciones no ponderado de 2.0, en una escala de 4.0, en los
cursos matriculados al final de la conclusion del periodo de calificaciones anterior.

b. La elegibilidad escolar del Distrito Roseland se aplica a todos los estudiantes entrantes al noveno
grado. Esto significa que los estudiantes entrantes al noveno grado deben tener un GPA de 2.0 de
su periodo de calificaciones anterior como estudiante de octavo grado.

c. Los estudiantes deben estar actualmente matriculados en al menos 20 créditos semestrales de
trabajo.

d. Lasreglas de C.L.F. requieren que se utilicen las calificaciones semestrales para determinar la
elegibilidad. Roseland Charter ha determinado que la elegibilidad continua para Roseland
University Prep y Roseland Collegiate Prep se basard en las calificaciones trimestrales.


http://www.cmc-sports.org
https://www.cifncs.org/landing/index
https://www.cifstate.org/landing/index
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Esta es la fecha en la que todos los estudiantes se vuelven elegibles y no elegibles seglin
sus calificaciones publicadas oficialmente en el periodo de calificaciones inmediatamente
anterior. Este dia se identifica como la “fecha de determinacion”

Las calificaciones no se pueden cambiar después del periodo de calificaciones con el fin
de abordar cualquier deficiencia en la elegibilidad académica de un estudiante individual.

Periodo de
calificaciones

Fecha de Determinaciéon
(dia de verificacion de
calificaciones)

Fechas de elegibilidad para participar

Trimestre 1

Primer viernes después del

Lunes después de la verificacion de calificaciones del

invierno

(Tri 1) final del primer trimestre primer trimestre a la verificacion de calificaciones del
primer trimestre

Semestre 1 Primer viernes después del Lunes después de la verificacion de calificaciones del

(Sem 1) final de las vacaciones de primer semestre hasta la verificacion de calificaciones

del tercer trimestre

Trimestre 3

Primer viernes después del

Lunes después de la verificacion de calificaciones del

lunes de agosto

(Tri 3) final de las vacaciones de tercer trimestre a la verificacion de calificaciones del
primavera segundo semestre

Semestre 2 Primer dia de la préoxima Primer dia de la préxima temporada de otofio: primer

(Sem 2) temporada de otofio: primer lunes de agosto hasta verificacion de calificaciones del

primer trimestre

e. Los estudiantes/atletas deben mantener un GPA de 2.0 mientras aprueban 20 créditos en cada
periodo de calificaciones para seguir siendo elegibles durante su temporada deportiva.

f. Los estudiantes/atletas también DEBEN estar en camino para graduarse y haber aprobado la
cantidad de créditos establecidos por el Distrito Escolar de Roseland.
g. Los estudiantes/atletas DEBEN asistir a un minimo de cuatro horas de escuela el dia(s) de

participacion en su deporte. Si la competencia atlética se llevara a cabo durante el dia de

instruccion o una parte del mismo, el estudiante debe asistir a todas las clases hasta el momento

de la salida. El estudiante es responsable de cualquier trabajo perdido durante el dia.
Periodo de prueba: El CIF ha aprobado una disposicion que permite a los estudiantes que no mantienen
un progreso minimo para cumplir con los requisitos de graduacion y/o mantienen un promedio de

calificaciones de 2.0 en el periodo de calificaciones anterior, seguir siendo elegibles para participar en
actividades extracurriculares y curriculares durante un periodo de prueba.

a. El periodo de prueba no podréa exceder de un periodo de calificaciones (Trimestre).
b. Los periodos de prueba no se pueden utilizar consecutivamente.
c. Un estudiante puede acceder s6lo a un periodo de prueba por afio escolar y a un maximo de dos

periodos de prueba durante sus cuatro afios de educacion secundaria.
d. Un estudiante podra acceder a la prueba si tiene:

1.

ii.

iil.

Logro al menos un GPA de 2.0, y paso cuatro clases durante el periodo de calificaciones
anterior del mas reciente y estd en camino de graduarse.

Logr6 un GPA de 1.50-1.99 durante el periodo de calificaciones mas reciente (antes de la
temporada deportiva)

Durante el periodo de prueba, el personal de la escuela, en cooperacion con los tutores y
los estudiantes, desarrollara e implementara un plan académico para remediar las
calificaciones.
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iv.  Laexencion de prueba debe ser firmada por todas las partes involucradas y entregada al
director deportivo.

v.  Lapolitica de elegibilidad del distrito se aplica a todos los estudiantes entrantes al noveno
grado.

vi.  Cualquier caso especial o circunstancia atenuante relacionada con la disputa de
elegibilidad de un estudiante sera revisada por el director deportivo.

vii.  Un estudiante podra acceder a un segundo periodo de prueba si se cumple el primero y se
cumplen todas las expectativas. (Maximo dos por carrera de preparatoria)

viii.  Siun estudiante no completa o no cumple con las expectativas, no podra participar en
actividades extracurriculares por el resto del afio escolar. (Estudiante de primer, segundo,
tercer y cuarto afio)

ix.  Los estudiantes en libertad condicional deben mantener un promedio de 2.0 para
participar en cualquier actividad extracurricular. Los estudiantes deberan completar una
verificacion de calificaciones quincenal; al no entregar un informe puede resultar en la
pérdida de privilegios extracurriculares.

AVISO DE LOS REGLAMENTOS DE TRANSFERENCIA ATLETICA
TRANSFERIRSE A UNA ESCUELA NUEVA PUEDE AFECTAR SU ELEGIBILIDAD ATLETICA.

Transferirse de una escuela a otra puede afectar a la elegibilidad atlética de un estudiante segtin los reglamentos
CIF y NCS.

Es su responsabilidad comunicarse con el Director para pedir una copia de los reglamentos de elegibilidad. Los
estudiantes que se transfieren como resultado de una accion disciplinaria estan sujetos a las condiciones del
estatuto 210 y se les puede determinar inelegibles por un afio empezando después de inscribirse en la escuela.
Toda la informacion/solicitudes de transferencia de elegibilidad debe ser verdadera, correcta, precisa, completa
y/o no falsa o fraudulenta. Puede visitar el sitio en Internet www.cifncs.org para recibir informacion adicional.
Haga “click” en Eligibility Bylaw Forms (Formularios de estatutos de elegibilidad) y después haga “click” en
Parent Handbook I — Transfer Eligibility (Manual de padres I — Elegibilidad de transferencia).

AVISO SOBRE ACCIDENTES GRAVES, CATASTROFICOS Y POSIBLEMENTE
FATALES

El Distrito de Roseland provee un programa deportivo amplio y hace todo lo posible para asegurar que el
programa sea educativo, beneficioso y tan seguro como sea posible para los alumnos. Sin embargo, debido a su
naturaleza, los deportes competitivos pueden poner a los alumnos en situaciones en las cuales accidentes
GRAVES, CATASTROFICOS Y POSIBLEMENTE FATALES pueden ocurrir.

Muchas formas de participacion en deportes resultan en contacto fisico entre los jugadores, exencion fisica
vigorosa y el uso de equipo que pueden resultar en accidentes y muchas otras posibilidades para ser herido.

Los alumnos atletas y sus padres de familia o tutores deben evaluar los riesgos relacionados con tal participacion
y deben decidir participar a pesar de estos riesgos. No hay ninguna cantidad de instruccion, precaucion o
supervision que eliminara todo el riesgo de heridas. De la misma manera en que se acepta algun riesgo con el uso
de automoviles, la participacion en deportes puede ser inherentemente peligrosa para los alumnos de la
preparatoria. No se puede exagerar la obligacion de los padres de familia y los alumnos con respecto a esta
decision de participar.

Su permiso para autorizar la participacion de su hijo/a en concursos atléticos significa que usted como el padre de
familia o tutor reconoce que existen tales riesgos.

Se ensefiaran a los alumnos atletas las técnicas correctas que se usaran en los concursos atléticos y la utilizacién
correcta de todo el equipo llevado en los entrenamientos y los concursos. Los alumnos deben adherirse a esta
instruccion y deben abstenerse de utilizar técnicas y usos incorrectos.

Yo entiendo y reconozco que a fin de participar en las actividades atléticas yo consiento en asumir la
responsabilidad con respecto a cualquier y todos los posibles riesgos que pueden estar relacionados con tales
actividades. Ademas, yo entiendo, reconozco y estoy de acuerdo en que el distrito y sus empleados, oficiales,
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agentes y voluntarios no seran considerados responsables de las heridas / enfermedades que una persona sufre
como un resultado de, o debido a su conexioén con, entrenamiento y/o participacion en las actividades atléticas.
Ademas, yo les eximo completamente de mas reclamaciones, demandas, obligaciones y acciones que estan
relacionados con cualquier herida/enfermedad o dafio a la propiedad que mi hijo/a sufre como un resultado de la
participacion en o el entrenamiento relacionado con tal actividad.

Si usted no entiende cualquier parte de lo anterior, comuniquese con el director de su escuela para obtener mas
informacion.

NORMAS PARA CIUDADANIA E INFRACCIONES GRAVES

Las siguientes politicas se aplican a todos los alumnos que participan en las actividades extraescolares. Si usted
tiene alguna pregunta, por favor hable con su entrenador, el director del programa deportivo o el administrador de
la escuela que supervisa el programa deportivo.

NORMAS PARA CIUDADANIA

1. Aunque hay normas para ciudadania que se aplican a todos los alumnos, se espera que los alumnos atletas
cumplan con normas mas exigentes ya que la comunidad y los otros alumnos reconocen a estos alumnos
como lideres y modelos a imitar.

a. Cualquier alumno quien ha sido suspendido debido a una violacion del Codigo de Educacion
48900 sera removido automaticamente de participacion en cualquier equipo que residen
actualmente (Véase el manual de su escuela o la Politica de la Mesa Directiva para ver una lista
de infracciones que pueden causar una suspension.) (Navegue al sitio web de Roseland
(www.roselandsd.org/District/3688*Charter-Policies.html ).

b. Antes de imponer los susodichos castigos, se le proveera al padre de familia / tutor y al alumno la
oportunidad de realizar una conferencia con los oficiales de la escuela para presentar su version
del incidente y comentar sobre la infraccion y el castigo relacionado con eso.

c. Cada escuela del distrito y cada entrenador / director de atletismo estd autorizado para buscar y
hacer cumplir normas de conducta y castigos razonables por violaciones de estas normas. Se
debe escribirlas y ellas estan sujetas a la aprobacion del director del programa deportivo, el
director de la escuela o su suplente.

d. Para ser elegible para participar en entrenamiento o una actividad durante cualquier dia
escolar, los alumnos deben estar en la escuela por todo el dia escolar. Se permitiran
excepciones a esta regla en casos inusuales si el director de la escuela o su suplente las autorizan.
Se prefiere un aviso de antemano, segun sea posible.

e. Los alumnos no deberian jugar en otro equipo “externo” en el mismo deporte mientras participan
en la temporada de este deporte en la preparatoria. Los alumnos pueden participar en
entrenamiento con un equipo externo pero no pueden jugar en escaramuzas ni partidos.
Excepcion de la CIF: una alumna puede competir en un equipo de futbol externo durante la
Temporada de Futbol de Otofio ya que la Temporada del Deporte de la NCS esta en el invierno.

2. El director o su suplente tienen la responsabilidad de asegurar que:

a. Cada entrenador/patrocinador de la actividad presentan estas regulaciones al equipo/club/grupo al
comienzo de cada deporte o actividad cada afo.

b. Se esfuerzan por informar a los alumnos y los padres de familia /tutores sobre estas regulaciones
anualmente por escrito.

INFRACCIONES GRAVES -- CODIGO DE EDUCACION 48900

1. Hay una lista de las infracciones del Cédigo de Educacion 48900 por las cuales se puede suspender a un
alumno en la seccion que se llama “Extractos del Codigo de Educacion de California” en el Manual para
Padres de Familia.

2. Se puede suspender o expulsar a un alumno por los actos mencionados anteriormente y relacionados con
asistencia o una actividad escolar que ocurren en cualquier momento, incluyendo pero no limitdndose a
cualquiera de las siguientes situaciones:

a. Cando el alumno esta en los terrenos escolares.
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Cuando el alumno esta yendo a la escuela o regresando de la escuela.
c. Durante la hora de almuerzo, si esta pasando dentro o fuera de los terrenos escolares.
d. Durante, o cuando el alumno estd yendo a o regresando de, una actividad patrocinada por la
escuela
3. El alumno sera automaticamente reinstalado a participar en los deportes después de la pasada de 25 dias
escolares del dia actual de la suspension.

NOVATADAS (HAZING)
Codigo de Educacion 32050

En esta seccion la palabra novatadas ("hazing") incluye cualquier rito de iniciacidén o de pre-iniciacion en una
organizacion estudiantil o cualquier pasatiempo o entretenimiento relacionado con una tal organizacién que causa,
o probablemente causaria, un peligro para el cuerpo, dafio fisico, o degradacion o vergiienza personal que resulta
en dafio fisico o mental, a cualquier alumno u otra persona quien esta yendo a cualquier escuela, colegio
comunitario, colegio, universidad u otra institucion educativa en este estado; pero la palabra novatadas ("hazing")
no incluye los eventos atléticos tradicionales, u otros concursos parecidos.
Cédigo de Educacién 32051
Los alumnos y cualquier otra persona quien asiste a cualquier escuela publica, privada, parroquial o militar,
colegio comunitario, colegio u otra institucion educativa no deberdn conspirar para participar en novatadas ni
cometer cualquier acto que causa o posiblemente causaria un peligro para el cuerpo, dafio fisico, o degradacion o
vergiienza personal que resulta en dafio fisico o mental, a cualquier alumno u otra persona quien esta yendo a la
institucion. Una violacion de esta seccion es un delito menor, castigado por una multa de no menos de cien
dolares ($100) pero no mas de cinco mil dolares ($5,000), o encarcelamiento en el carcel del condado por no mas
de un afio, 0 ambos.
Politica de la Mesa Directiva de Roseland Charter Schools 6145.5(a)
Los alumnos no deberan conspirar para participar en novatadas, no deberan participar en novatadas, y no deberan
cometer cualquier acto que causa o posiblemente causaria un peligro para el cuerpo, dafio fisico, o degradacion o
vergiienza personal que resulta en dafio fisico o mental, a cualquier alumno u otra persona. Las personas que
violen esta politica estaran sujetas a disciplina estricta, castigos relacionados con los delitos menores y la pérdida
de privilegios.

ESTEROIDES ANABOLICOS Y DROGAS ILEGALES
Como una condicion de membresia, la “California Interscholastic Federation” (CIF) y la politica de la Mesa
Directiva de Santa Rosa City Schools prohiben el uso de esteroides anabolicos y drogas ilegales. El Reglamento
524 de la CIF requiere que todos los alumnos que estan participando y sus padres de familia firmen un acuerdo.
El reconocimiento de este requisito por los alumnos-atletas y los padres de familia / tutores es un acuerdo que
exige que el alumno-atleta no use esteroides anabdlicos / androgénicos ni otras drogas ilegales sin una receta
escrita por un médico quien es completamente autorizado por la “American Medical Association” para tratar una
condicion médica.
Los alumnos atletas deben reconocer también que conforme al Reglamento 200.D de la CIF el alumno puede estar
sujeto a castigos incluyendo la pérdida de elegibilidad para cualquier concurso de la CIF. Ademas, eso puede
ocurrir si el alumno o el padre de familia / tutor proveen informacion que es falsa o fraudulenta a la CIF, NCS,
CMC, WCAL, o Roseland Charter Schools. Entendemos que por cualquier violacion de estas reglas se hara
cumplir la politica de Roseland Charter Schools sobre el uso de drogas ilegales. Las violaciones de las reglas
iniciaran las medidas disciplinarias contra él/ella. Estas medidas pueden incluir, pero no se limitan a, restriccion
de participacion en deportes, suspension o expulsion.

POLITICA DE UNIFORME DEPORTIVO

Los estudiantes que practican deportes deben devolver los uniformes deportivos dentro de las dos semanas
posteriores al final de la temporada deportiva. Los uniformes deben lavarse y limpiarse antes de devolverlos al
Director Atlético. Cualquier rasgadura, rasgadura o pérdida de uniformes debe ser pagada por la persona que
retir6 el uniforme para la temporada.
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Si el estudiante no ha devuelto los uniformes o pagado lo que debe, perdera la oportunidad de participar en
actividades escolares y/o participar en cualquier club extracurricular o equipo atlético. Incluyendo, pero no
limitado a: bailes escolares, equipos atléticos, deportes intramuros, excursiones y ceremonia de graduacion. La
escuela también puede retener calificaciones, expedientes académicos y diplomas. Los limites de participacion
pueden extenderse al siguiente afio escolar hasta que se devuelvan los uniformes o se pague la tarifa de reemplazo.
Los estudiantes-atletas deben mantener el nimero de uniforme que se les asigné al comienzo de la temporada y en
ningiin momento pueden cambiar su uniforme con un compatfiero de equipo sin el permiso del entrenador. El
Director Atlético debe ser notificado por el atleta o el entrenador si se realizan cambios. Una lista de tarifas antes
de que el estudiante reciba el uniforme estara disponible para que los padres la revisen.

DISTRITO DE ROSELAND CODIGO DE CONDUCTA PARA LOS ALUMNOS
ATLETAS INTERESCOLARES

La competicion deportiva entre las escuelas deberia mostrar altas normas de ética y buena deportividad y promover el desarrollo de buen
caracter y otras habilidades de la vida. Se puede realizar la mas gran potencial de los deportes cuando los participantes estan
comprometidos con la busqueda de victoria con el honor conforme a los seis principios principales: fiabilidad, respeto, responsabilidad,
imparcialidad, carifio, y buena ciudadania (los "Seis Pilares de Cardcter”). Este Codigo se aplica a todos los alumnos atletas quienes
estdn participando en deportes interescolares en California. Yo entiendo que, para participar en los deportes en la preparatoria, tengo que
comportarme conforme a lo siguiente:

FIABILIDAD

A. Fiabilidad—ser digno de confianza en todo lo que hago.

B. Integridad—estar a la altura de los altos ideales de ética y buena deportividad y buscar la victoria con el honor;
hacer lo correcto a pesar de si sea impopular o personalmente costoso.

C. Honestidad—vivir y competir con el honor; no mentir, hacer trampas, robar ni participar en actividades que son
deshonestas o antideportivas.

D. Seriedad—cumplir las promesas; hacer lo que digo que voy a hacer; llegar puntualmente al entrenamiento y a los
partidos.

E. Lealtad— ser fiel a mi escuela y mi equipo, pensar mas en el equipo que en la gloria personal.

RESPETO

A. Respeto—siempre tratar a los demas con respeto y exigir que los otros alumnos atletas hagan lo mismo.

B. Clase — vivir y jugar con clase; mostrar buena deportividad; ser cortés en la victoria y aceptar la derrota con
dignidad; ayudar a los oponentes quienes se cayeron, alabar el desempefio extraordinario, mostrar el respeto sincero
durante los rituales antes y después del partido.

C. Conducta Irrespetuosa — no participar en conducta irrespetuosa de cualquier clase, incluyendo palabrotas, gestos
obscenos, comentarios ofensivos de una naturaleza sexual o racial, provocaciones, insultos, celebraciones
jactanciosas, u otras acciones que degradan a los individuos o el deporte.

D. Respetar a los Oficiales — tratar a los oficiales con respeto, no quejarse de ni disputar las decisiones de los oficiales
durante o después de un evento atlético.

RESPONSABILIDAD

A. Importancia de Educacion ~ ser un alumno primero y comprometerme con la obtencion de la mejor educacion que
yo puedo obtener. Ser honesto con mi mismo son respecto a la posibilidad de obtener una beca deportiva o jugar al
nivel profesional y recordar que muchas universidades no reclutaran a los alumnos atletas quienes no toman sus
estudios en serio, la habilidad de tener éxito académico y el caracter necesario para representar su institucion
honorablemente.

B. Ser un Modelo a Imitar — Recordar que la participacion en los deportes es un privilegio y no un derecho y que se
espera que yo represente a mi escuela, mi entrenador y mis compafieros honorablemente en y fuera de la cancha.
Mostrar el buen caracter de forma regular y comportarse como un buen modelo a imitar. La suspension o la
terminacion del privilegio de participar estan exclusivamente a discrecion de los administradores de la escuela, el
director del programa deportivo y/o un entrenador.

C. Autocontrol — mostrar el autocontrol; no pelearse ni mostrar excesivamente la ira o la frustracion; ser bastante fuerte
para superar la tentacion de tomar represalias.

D. Estilo de Vida Saludable — proteger su salud; no usar ninguna sustancia ilegal o mala para la salud incluyendo
alcohol, tabaco y drogas; no participar en técnicas peligrosas para ganar, mantener o perder peso.

E. Integridad del Partido—proteger la integridad del partido; no hacer apuestas. Jugar el partido conforme a las reglas.

JUEGO LIMPIO

A. Ser Justo — estar la altura de las altas normas de juego limpio; mantener una mente abierta; siempre estar dispuesto

a oir y aprender.
PREOCUPARSE POR OTROS
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A. 12. Preocupacion por los Demds — mostrar la preocupacion por los demas; nunca dafar intencionalmente a
cualquier jugador ni participar en conducta imprudente que pueda dafiar a mi mismo o a los demas.

B. 13. Compariieros — apoyar el bienestar de los compaiieros dandoles orientacion positiva y &nimo, o reportando
conducta peligrosa o conducta que es mala para la salud a los entrenadores.

CIUDADANIA
L 14. Cumplir las Reglas ~ mantener un buen conocimiento de y cumplir todas las reglas aplicables al deporte y en
las competiciones.
II. 15. Espiritu de las Reglas ~ honrar el espiritu y el tenor de las reglas; evitar la tentacion de obtener una ventaja

competitiva por medio de técnicas antideportivas incorrectas que violan las altas tradiciones de la deportividad.

DISTRITO DE ROSELAND CODIGO DE CONDUCTA PARA LOS PADRES Y
TUTORES

El papel del padre de familia o tutor en la educacion del alumno es vital. El apoyo que se muestra en el hogar
frecuentemente se manifiesta en la habilidad del alumno de aprovecharse de las oportunidades presentadas en la

escuela. Los arbitros, los directores de los programas deportivos y los administradores pueden remover a
cualquier espectador que en su opinién es amenazador o indebidamente negativo o quien estd creando un

ambiente hostil y amenazador.
Hay un sistema de valores — establecido en la escuela, cultivado en la escuela — que los jovenes estan

desarrollando. Su involucracion en la clase y otras actividades esta contribuyendo a este desarrollo. La fiabilidad,
ciudadania, carifio, imparcialidad y respeto son algunos de las habilidades de la vida que se ensefian en los
deportes. Son los principios de buena deportividad y buen caracter. Con estos principios, el espiritu de
competicion puede prosperar, alimentandose de la rivalidad honesta, las buenas relaciones y la aceptacion de los
resultados con dignidad.

Como un padre de familia o tutor de un alumno atleta que asiste a una Escuela del distrito de Roseland, sus metas
deberian incluir:

1. Darse cuenta del hecho que los deportes son una parte de la experiencia educativa, y los beneficios
relacionados con la involucracion en deportes se extienden mucho mas alla del resultado de un partido.

2. Animar a nuestros alumnos a hacer lo mejor posible, exactamente como usted haria con respecto al éxito
en sus clases.

3. Dar animos positivos para animar a nuestros alumnos mientras disuadiendo los &nimos que interfieren con
esto propdsito—incluyendo los que estan disefiados para ridiculizar, avergonzar, provocar o degradar a un
oponente o un oficial.

4. Abstenerse de cualquier actividad antes, durante o después de un partido que tiene la intencion de
ridiculizar, avergonzar, provocar o degradar a un oponente o un oficial.

5. Aprender, entender y respetar las reglas del juego, los oficiales quienes las administran y sus decisiones.

6. Respetar los deberes que tienen nuestros entrenadores como maestros y apoyarles mientras que ellos se
esfuerzan por educar a nuestros jovenes tanto en la vida como sobre ellos mismos

7. Respetar a nuestros oponentes atléticos como alumnos atletas y reconocerlos por su esfuerzo por hacer lo
mejor posible.

8. Desarrollar un sentido de dignidad y civilidad bajo cualquier circunstancia.

Usted puede influir mucho la actitud de su hijo con respecto a los estudios y los deportes. El papel de liderazgo
que usted asumira ayudara a influir su hijo y nuestra comunidad durante los préximos afios. Ultimamente los
deportes son s6lo un juego. Es un lugar donde permitimos a los demas tener la oportunidad de retarse a si mismo
para mejorar sus habilidades, motivarse para brillar, aprender sobre si mismo y desarrollar las habilidades de la
vida.

Promesa de Buena Deportividad - ""Victoria con el Honor"

Roseland Charter Schools ha aprobado los principios de “Victoria con el Honor” de la CIF/NCS "como una guia
para la promocion de buena deportividad entre los atletas, entrenadores y los espectadores. Pedimos su
cooperacion hacia la obtencion de la meta: hacer que este distrito y sus escuelas sean conocidos como un lugar
donde todos nosotros mantenemos la adecuada perspectiva, practicamos la buena deportividad y hacemos actos de
preocupacion y respeto.
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DIRECTRICES PARA LA PARTICIPACION SEGUN LA IDENTIDAD DE

GENERO
PARTICIPACION SEGUN LA IDENTIDAD DE GENERO - Todos los estudiantes deben tener la oportunidad
de participar en las actividades de la CIF de una manera que sea coherente con su identidad de género,
independientemente del género que figure en sus registros. Una vez que el estudiante haya sido elegible para
participar en deportes interescolares de acuerdo con su identidad de género, esta elegibilidad se mantendra durante
el tiempo que el estudiante participe y no sera necesario renovarla cada temporada deportiva ni afio escolar. Toda
la informacién y la documentacion se mantendran confidenciales, y los procedimientos se mantendran en secreto
a menos que el estudiante y su familia lo soliciten especificamente.
AVISO A LA ESCUELA: El estudiante y/o sus padres deberan comunicarse con el administrador escolar o el
director atlético para indicar que el estudiante tiene una identidad de género coherente con su género, diferente al
que figura en sus registros escolares, y que desea participar en las actividades de una manera coherente con su
identidad de género.
Para obtener informacion adicional sobre la identidad de género, consulte el Kit de herramientas sobre diversidad
de género en linea en www.cifstate.org:
https://www.cifstate.org/coaches-admin/CA_Gender_Diversity Toolkit.pdf).

PROCEDIMIENTO PARA PRESENTAR UNA QUEJA CONTRA UN
ENTRENADOR

Por favor tome nota: Se mandardn todas las quejas presentadas inicialmente a la Oficina del Distrito de
Roseland automdticamente a las escuelas para recibir la atencion del director de la escuela o del director del
programa deportivo.

Si ocurre un problema concerniente a un miembro del personal de entrenamiento con respecto a la conducta
personal, ética, practicas del entrenamiento o filosofia, un alumno o el padre/tutor deberian seguir el siguiente
procedimiento.

1. Se debe hacer todo lo posible para solucionar la queja cuanto antes. Siempre que sea posible, la persona
que esta presentando la queja deberia comunicarse directamente con el entrenador a fin de solucionar las
preocupaciones. Se recomienda que el alumno hable con el entrenador primero de una manera respetuosa
antes de que intervenga el padre/tutor. Si por cualquier motivo el alumno no se siente comodo con
respecto a comunicacion con un entrenador sobre el asunto, el padre de familia o tutor deberia ir al
entrenador y discutirlo con él/ella. Por favor no reprenda ni abusa al entrenador en ningun momento. Si
las partes no pueden llegar a un acuerdo mutuo, dirijase al paso #2.

2. Sila persona que presenta la queja no puede o no esta dispuesto a solucionar la queja directamente con el
entrenador, €l/ella puede presentar una queja por escrito al supervisor inmediato del empleado (el director
de atletismo) o al director. Se debe solucionar las quejas dentro de un periodo de tiempo razonable que no
exceda tres meses después del evento que inicid la queja.

3. Sino se puede solucionar la queja con el director del programa deportivo, se puede hablar con el director
para mas accion con respecto a la resolucion de la queja. Se deben presentar todas las quejas relacionadas
con el personal del distrito, excepto los administradores, por escrito al director o el supervisor inmediato.

PROCEDIMIENTO PARA PRESENTAR UNA QUEJA CONTRA CONDUCTA
ANTIDEPORTIVA BASADA EN DISCRIMINACION O ACOSO EN UN
EVENTO INTERESCOLAR

Nota: Todas las cartas de queja enviadas inicialmente a la Oficina del Distrito de Roseland se remitirdn
automdticamente a la escuela para que el director atlético o el director de la escuela las revisen.

Si usted o alguien mas esta sufriendo conducta antideportiva basada en discriminacioén o acoso en un evento
interescolar, presente una queja ante el director atlético y el director de la escuela. La CIF recomienda que,
siempre que sea posible, el denunciante hable con el administrador de su escuela o con el coordinador de
cumplimiento local del distrito escolar sobre su queja. La escuela debe investigar las quejas de conducta
antideportiva basada en discriminacion o acoso de manera rapida y exhaustiva. El denunciante puede optar por
utilizar el formulario de quejas correspondiente del distrito escolar o de la escuela para abordar asuntos de
discriminacion racial o acoso. El formulario se puede encontrar en nuestro sitio web del Distrito de Roseland, en
la pagina web de Atletismo. Aqui esta el enlace: https://www.roselandsd.org/educational-programs/athletics.
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INFORMACION SOBRE LOS SEGUROS
Seccién 32221.5 del Codigo de Educacion de California
“Bajo la ley del estado, los distritos escolares tienen que asegurar que los miembros de los equipos deportivos de
la escuela tengan seguros contra heridas accidentales que paga los gastos médicos y del hospital relacionados con
las lesiones corporales accidentales en una de las siguientes cantidades:
1. Un plan de cobertura de salud para grupos o individuos con beneficios en caso de accidente de al menos
doscientos dolares ($200) por cada incidente y gastos médicos mayores de al menos diez mil dolares
($10,000) con un deducible de no mas de cien dolares ($100) o no mas del ochenta por ciento (80%)
pagadero por cada incidente.
2. Los planes de cobertura de salud para grupos o individuos autorizados por el Comisionado de Seguros
deben ser equivalente a la cobertura requerida de al menos mil quinientos délares ($1,500).
3. Al menos mil quinientos délares ($1,500) por todos tales gastos médicos y de hospital.
Se puede cumplir con este requisito si el distrito ofrece seguros escolares u otros beneficios de salud que pagan los
gastos médicos y de hospital.
No se requerira que un alumno o miembro del equipo individual tenga los seguros requeridos por esta seccion si
ellos tienen tales seguros o el equivalente razonable de esta cobertura de salud que se les proveen de otra manera,
incluyendo pero no limitandose a si €l o ella o un padre de familia o tutor lo compra. Eso incluiria los seguros para
familias.
Algunos alumnos pueden tener el derecho a inscribirse en programas de seguros médicos locales, estatales o
nacionales. Se puede llamar al 1-800-427-8982 para obtener mas informacion sobre estos programas.”
Los posibles programas de seguros médicos locales, estatales y federales estan a continuacion:

e C(California Kids/Partnership Health Plan — 1-800-467-8736
Kaiser Permanente Child Health Plan — 1-800-819-1354
Healthy Families Program — 1-800-880-5305
Myers — Stevens & Toohey & Company Inc. - 1-800-827-4695
Redwood Community Health Coalition — 544-6911 Ext. 1079
Southwest Community Health Center — 547-2222 Ext. 106
St. Joseph Health System of Sonoma County — 547- 2149
Sutter Family Practice Center — 576-4497
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ATLETAS UNIVERSITARIOS PROSPECTIVOS

. Qué necesito hacer y cuando?

Grado 9 | Inscribirse en cursos de preparacion universitaria, tener buenas calificaciones e inscribirse en el sitio
web del Centro de Elegibilidad NCAA.

Grado 10 | Continuar el Plan Académico y hablar con su entrenador de los colegios con las caracteristicas mas
propicias con las cuales el alumno puede comenzar a comunicarse.

Grado 11 | 1.Debes asegurar que tu portal de elegibilidad haya sido actualizado.

2. Determinar si todavia estas en el buen camino para cumplir los requisitos de las materias basicas
(asegurando que tengas el numero correcto de cursos principales y que estos cursos estén en la lista
48-H de su escuela por medio del centro de elegibilidad).

3. Al completar el grado 11, haz que el registrador de tu escuela mande una copia de tu expediente
académico a NCAA. Si hayas asistido a cualquier otra preparatoria asegurese que todas las otras
preparatorias manden una copia del expediente académico al centro de elegibilidad.

4. Mientras estas inscribiéndote para tomar la prueba ACT o la prueba SAT pida que se manden los
resultados al centro de elegibilidad (el codigo es “9999”).

5. Comenzar su cuestionario de amateurismo.

6. Sigue mandando video y habla con los colegios mas propicios

7. Visitas formales e informales a los colegios programadas por el entrenador

Grado 12 | 1. Complete el cuestionario de amateurismo y firme la “firma de autorizacion final” en el Internet
en o después del 1 de abril si usted tiene la intencidon de ingresar en la universidad en el Semestre
de otofio. Si usted tiene la intencion de ingresar en la universidad en el semestre de Primavera,
firme la “firma de autorizacién final” en o después del 1 de octubre del afio antes del ingreso.

2. Manda un expediente académico final con un comprobante de graduacion al centro de
Elegibilidad universitaria.

3. Firma una carta de intencion con los colegios D1y D2

4. Informa al director del programa deportivo si has firmado una carta de intencion.
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RUSEI.AND PUB“G SGHUUI.S Aviso de Salud Deportiva de Roseland
Charter: Enfermedades Transmisibles

"Destination College”

Roseland Public Schools

SEGUIMIENTO DE LA SALUD E INFORME DE ENFERMEDADES

Yo (y mi estudiante) estamos de acuerdo con lo siguiente:

Para vigilar los sintomas de enfermedades contagiosas y quedarse en casa cuando esté enfermo., de conformidad con
las directrices de salud publica.

Mantener a mi alumno en casa, sin asistir a la escuela ni participar en ninguna actividad escolar, si presenta sintomas
que:

impedir una participacion significativa, o

requieren cuidados que no pueden proporcionarse sin comprometer la salud y la seguridad de los demas.

Para seguir las directrices del distrito escolar para exclusion y regreso a la escuela/actividades, basandose en las
recomendaciones actuales del Departamento de Salud Publica de California y las autoridades de salud publica de los
condados locales.

Para notificar a la escuela (por ejemplo, al director atlético, al entrenador o a la oficina de la escuela) si mi
estudiante tiene una enfermedad contagiosa diagnosticada o sospechada, cuando se recomienda o se requiere la
presentacion de informes.

Para seguir las directrices de salud publica para pruebas y/o evaluacion médica cuando sea apropiado (por ejemplo,
para virus respiratorios o situaciones de brote).

PREVENCION DE ENFERMEDADES Y PRACTICAS DE SALUD

Yo (y mi estudiante) estamos de acuerdo con lo siguiente:

Practicar una buena higiene personal, incluyendo el lavado frecuente de manos y/o el uso de desinfectante para
manos.

Seguir las normas de higiene respiratoria (cubrirse al toser y estornudar).

Seguir las medidas preventivas recomendadas durante los periodos de mayor transmision de la enfermedad, que
pueden incluir el uso de mascarillas u otras estrategias segun lo aconsejen las autoridades de salud publica.

Para respaldar estrategias generales de prevencion, como mantenerse al dia con las vacunas, cuando corresponda.

CUMPLIMIENTO DE LAS DIRECTRICES DE SALUD PUBLICA

Mi alumno y yo entendemos y aceptamos lo siguiente:

La participacion en las actividades escolares requiere el cumplimiento de directrices actuales de salud publica a nivel
local, estatal y federal para enfermedades transmisibles.

Nos comprometemos a seguir todas las politicas y procedimientos del distrito escolar, asi como las directrices del
Departamento de Salud Publica de California y de los departamentos de salud del condado.

Entendemos que las directrices pueden cambiar en funcion de las condiciones actuales de salud publica, y nos
comprometemos a cumplir con los requisitos actualizados.

Entendemos que las escuelas pueden excluir a los estudiantes de la participacion cuando la enfermedad representa
un riesgo para los demas, de conformidad con el Cédigo de Educacion de California.

SINTOMAS GENERALES DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

(Los estudiantes deben quedarse en casa si presentan estos sintomas).

Fiebre o escalofrios e Dolores musculares o e Congestion nasal o

Tos corporales secrecion nasal

Dificultad para respirar e Dolor de cabeza e Nauseas 0 vOmitos

Fatiga e Dolor de garganta e Diarrea
Nueva pérdida del gusto o
del olfato
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u CIF Hoja de Informacidn para Padres/ Extudiantes u

Enfermedades Cansadas por el Calor

(POR QUE RECIBO ESTA HOJA DE INFORMACION?

Lsted estd recibbendo esta hoja de informacibn sobre Enfermedades Causadasg por el Calor debido a la ley estatal de
Califomia AB 2800 (vigente 1 de enero de 2019), ahora Ciédigo de Educacion § 35179 v CIF Estanstos 22 B.(% y 503K
(Comsejo Federado Aprobado 31 de enero de 2009):

1. Lasreglas de CIF requieren que un estadiante atleta, que haya sido retirado de la préctica o del juego despuds de
exhibir sefiales y sintomas asociados con enfermedades cansadas por el calor, debe recibir una pota por escrito de ue
proveedor de atencion médica con licencia antes de volver a la prictica.

2. Antes de que wn atleta pueds comenzar la temporada v comenzar la prictica de un deporte, se debe presentar una
hoja de informsacion sobre enfermedades causadas por el calor, ser firmado v devoelio a la escuela por el atleta v el
padre o tutor.

Cada 2 afios, todos los entrenadores deben recibir capacitaciones separadas sobre conmaociones cercbrales (AB 1451), atagues
cardiacos repentings arresto (AR 1639) v enfermedad por calor (AB 2800}, asi como cerificacidn en capacilacidn en
Primeres Auxilios, RCP y AED {dispositivos eléciricos de salvamento que se pueden war durante la RCP)

:OUE ES LA ENFERMEDAD POR CALOR ¥ COMO LO RECONOCERIA?

El gjercicio intenso y prolongado, el clima cilido v hiimedo v la deshidratacida pueden comprometer seriamente |a salud del
atleta y aumentar el riesgo de lesiones por calor por esfuerzo. El ejercicio produce calor derro del cuerpo v cuando realizado
en un dia caluroso o himedo con barreras adicionales para la péedida de calor, como scolchado v equipaje, la temperatura
corporal central del atleta puede lbegar a ser peligrosamente alta. Si no se traia, esta elevacion del cuerpoe central la
temiperaiura puede hacer que los sistemas de Grganos se apaguen en el cusmpae.

Lios atletas jovenes deben ser examinados previamente en su evaluacitn fisica previa a la participacidn para detectar factores
de nesgo de enfermedades por calos ineluide el uso de medicarmentos/suplementos, enfermedad cardiaca, antecedentes de
rasgo de células falciformes, enfermedad febril o gasrointestinal, obesidad v lesiones por calor previas. Los atletas con
factores de riesgo no modificables deben ser supervisados de cerca durante sctividades extenuantes en un clima cilido o
hiimedo.

La sudoracidn es uma forma en que el cuerpo rata de redweir ua temperaiura central elevada, Una vez que zale el sudor sal
v agua) del cuerpo, debe ser reemplazado. El agua es el mejor reemplazo de la hidratscidn, pero para aquellos atletas gue
hacen egjereicky duranie mucho tempo, hay perlodos de tempo en los que se pueden perder electrolitos, hay dizponibles
bebidas deportivas comerciales con electrolitos. Las bebidas energéticas que conlienen cafelna u oiros estimalantes
“naturales™ no son una hidratscitn adecuada o apropiada para los afletas ¢ incluso puede ser peligroso al causar ritmos
cardiacos anormales.

PREVENCION Hay varias maneras de tratar de prevenir las enfermedades cansadas por el calor:

HIDRATACION ADECUADA

Llegue bien hidratado a las pricticas, juwegos v entne sesiones de gjercicio. La orina aparece tramsparente o de color amarillo
claro [ como limonada) en individuos bien hidratados ¥ oscuro {como jugo de manzana) en individuos deshidratados,
Depones acuiticeos las behidas deben estar Bicilmente disponibles v servirse frias en recipientes que permitan volimenes
adecuades de liguido ingenido Los descansos para tomar agua deben ocurrir al menos cada 15 a 20 minuios v deben ser lo
suficientemente largos para permitie que los atletas ingerir vollmenes adecuados de lgquido (4-8 onzas).

ACLIMATACION GRADUAL
La intensidad y la duracidn diel ejercicio deben aumentar graduslmente duranie un perfodo de T a 14 dias para que los atleas

tengan empo para desarrollar niveles de condicidn fisica v acosiumbrarse a practicar en el calor. El equipo de proteceitn
diebe ser presentado en fises (comenzar con cased, progresar a casco y hombreras, v finalmente completamente equipado).
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“ CIF Hoja de Informacidn para Padres/Estudianies “

Enfermedades Canssdas por el Calor

MEDIDAS DE PREVENCION ADICIONALES

Lse ropa sintética liviara v de colores claros, cuando sea posible, para ayudar a perder el calor. Permitir descanios adecuados
en la sombra =i esth disponible. Evite las bebidas que contengan estimulantes somo la efedrina o alias dosis de cafeina. Esiar
lisio para alerar la prictica o los planes de juego en condiciones ambientales exmemas. Consuma ura dieta bien balanceada
que ayudi a reemplazar los electrolitos perdidos.

Un curso en lines GRATUITO " Prevencidn de enfermedades causadas por el calor® estd disponible a iravés de CIF and
WFHS: hnps:/nflslearn com/coursea’t] 1 divheat-illness-prevention

AGOTAMIENTO POR CALOR
Incapacidad para continuar con el ejercicio debido a los sintomas inducidos por el calor, Cheurre con una temperaiura corporal
ceniral elevada entre 97 v 104 grados Fahrenheit.

& Mareos, aturdimiento, & Dhamea, urgencia de & Hiperveniilacibn

debilidad defecar &  Dismunucida de la
o Dolor de cabeza »  Palidez, escalofrios produccion de orina
e Miuseas & Sudoracidn profusa

s Piel fria v humeda

TRATAMIENTO DEL AGOTAMIENTO DE CALOR

Detenga el ejercicio, lleve al jugador a un lugar fresco, quite el exceso de ropa, dé lHguidoes 51 estd consciente, CLUERPO
FRESCO: veniiladores, agua fiia, toalles de hielo, bafio di hielo o bolsas de hielo. El reemplazo de liquidos debe ocurrr tan
proabe coma sea posible. El sistema médico (EMS) debe activarse a1 la recuperacitn mo es ripida. En case de duda, LLAME
AL 911. En los atletas con calor el agstamiento debe ser evalusdo por un médico tan pronio como sea posible en todos Los
CASE.

GOLPE DE CALOR

[hsfuncidn o blogueo de los sisiemas corporales debido a una temperaiura corporal elevada que no se puede controlar. Esie
OCURTE CON una temperatura corporal central superior a 107 grados Fahrenheir. Signos observados por los compadiercs de
equipn, padres y entrenadores incluyen:

s Nareos o irrighdlidad, agresividad, hisienia, inestabilidad
& Sormmolencia, pérdida del conocimiento emscional)

& Copnvulsiones & Piel caliente v himeda o seca

o Apurdimiento, desorientacidn & Latidos cardisees ipidos, presidn anenal baja
& Cambios conducuales/'cognitivos [ coafusidn, & Hiperventilacitn

& Dehilidad & Vimites, diarrea

Esta es una emergencia médica La muerne pwede resultar si no se rata apropiada vy sipidamente.

Detenga el ejercicio, llame al 911, retiralo del calos, quitese La ropa, sumerja al atleta en agua fria para una sccidn agresiva y
répida enfriamiento (33 la inmersidn no es posible, enfrie al atleta como se deseribe para el agotamiento por calor), controle
los signos vitales hasta llegan los paramédicos.

FENSAMIENTOS FINALES PARA PADRES ¥ TUTORES

El estrés por calor debe tenerse en cuenta al planificar y prepararse para cualguier sctividad depontiva. Los depones de
verano ¥ obodio s llevan a cabo en un clima muy cdlido v hiimedo en todas las regiones de Califomia. Si bien la enfermedad
por calor por esfuerzo puede afectar a cualquier atleta, la incidencia es consistentements mis alta entre los atletas de filithol
debido al equipo de proteccidn adicional bo gue dificulia la disipacién del calor. Vanas mueries por golpe de calor contindan
ocurriendo en los depories de la escuela secundania cada temporada en los Estados Unidos. Las muertes por isolacitn se
pueden prevenir, si % toman las precauciones adecuadas.

También debe sentirse comodo hablando con bos entreradores o el preparador fisico sobre relaciones pablicas.

Reconozeo que be recibido v leido la Hoja de informacida sobire enfermedades causadas por el ealor de C1F

Smdent-Athlete Mame Smdent-Athlete Signatare Fecha

Parent or Legal Guardian Name Parent or Legal Guardian Signature Drate
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Mantenga su corazon en el juego

Una ficha informativa acerca del Paro Cardiaco Repentino para atletas y sus padres/tutores

:Qué es el Paro Cardiaco Repentino?

El Paro Cardiaco Repentino (PCR) sucede cuando el corazon sibita e inesperadamente deja de latir.
Cuando esto sucede, se detiene el flujo sanguineo hacia el cerebro y otros 6rganos vitales. El PCR no
es un paro cardiaco. Un paro cardfaco es causado por una obstruccion que detiene el flujo sanguineo
hacia el corazdn. EI PCR es una falla en el sistema eléctrico del corazén que hace que la victima se

colapse. Un defecto genético o congénito en la estructura del corazén es la causa de la falla.

¢Qué tan comiin es el PCR en los Estados Unidos?

Por ser la principal causa de muerte en los EE. UU. cada afio suceden méas de 300,000
paros cardiacos lejos de los hospitales, de los que nueve de cada diez son mortales.
Miles de jovenes son victimas de los paros cardiacos repentinos por ser la segunda
causa de muerte en menores de 25 afos y la principal razon por la que mueren los
atletas adolescentes durante el ejercicio.

;Quién corre el riesgo de sufrir un paro cardiaco repentino?

Los atletas adolescentes corren mas riesgo de sufrir un paro cardiaco repentino
debido a que tiende a suceder durante el ejercicio o la actividad fisica. Aunque una
enfermedad cardiaca no siempre demuestra signos de advertencia, los estudios
demuestran que muchos jévenes si tienen sintomas pero no se lo dicen a un adulto.
Esto puede ser porque les da pena, no quieren que os

saquen de un partido, creen erréneamente que les falta EI_ [:[]I_APSU
condicion fisica y solamente necesitan entrenar més, o

simplemente ignoran los sintomas y suponen que “de- E S =

sapareceran.” Algunos factores de antecedentes clini- SINTU MA #1

cos también aumentan el riesgo de que suceda un PCR. DE LA ENFERMEDAD CARDIACA

i Qué debe hacer si su atleta adolescente padece alguno de estos sintomas?
Debemos informarles a los atletas adolescentes que si padecen cualquier sintoma
del PCR, es de suma importancia avisarle a un adulto y consultar con un médico
de cabecera lo antes posible. Si el atleta presenta cualquiera de los factores que
incrementan el riesgo de que suceda un PCR, deberd consultar a un médico para
ver la posibilidad de que se le hagan mas pruebas. Espere la respuesta del médico
antes de que su adolescente vuelva a jugar y ademas, avise a su entrenador y a
la enfermera escolar de cualquier afeccién diagnosticada.

administra un impulso
normal. Cualguiera puede utiliz
i6 Nt

ccion rapido
Unicamente a la

| 2 cadena de supervivencia cardiaca

En promedio, los equipos de servicios médicos de emer-
gencia tardan 12 minutos en llegar en caso de emergen-
cias cardiacas. Cada minuto que no se atiende a una
victima de PCR reduce la posibilidad de supervivencia en
un 10 %. Todos debemos estar preparados para entrar en
accion tras los primeros minutos después de un colapso.

Reconocimiento inmediato de un Paro Cardiaco Repentino

La victima se ha colapsado y no responde. Estd
.6 (4l gorgoteando, resoplando, gimiendo, le falta el
» aliento o tiene dificultad al respirar. Se comporta

como si le estuviera dando una convulsion.

Llamada inmediata al 9-1-1

Confirme pérdida de conciencia.

@ Llame al 8-1-1y siga las indicaciones del operador.

Llame a quien le pueda ayudar con la emergencia
médica ahi mismo.

RCP inmediata

Comience la reanimacion cardiopulmonar (RCP)
inmediatamente. La RCP con solo las manos

se hace con comprensiones toracicas de 5 cm
rapidas, como 100 por minuto.

Desfibrilacion inmediata

Consiga y utilice inmediatamente un desfibrilador
externo semiautomatico (DESA) para restaurar el
ritmo cardiaco saludable. Las unidades portatiles

de DESA cuentan con indicaciones paso por paso
para que cualquier persona las pueda usar en
situaciones de emergencia.

Apoyo vital inmediato

El personal de los servicios médicos de
emergencia comienza el apoyo vital avanzado,
incluso las medidas de resucitacion y traslado

aun hospital.

<

la cadena de supervivencia cardfaca es cortesia de Farent Heart Watch
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Mantenga su corazon en el juego

Reconozca los factores de riesgo y los signos de
advertencia del Paro Cardiaco Repentino (PCR)

Digale al entrenador y consulte a su médico si su atleta adolescente padece estos sintomas

Posibles indicadores de que podria suceder un PCR

O Co ilsiones, especialmente justo de
de ejercitarse

Factores que mt:remenlan eI riesgo e que suceda un PCR

O Un I||‘1:)r|ah

O Colapso frecuente, o por emocion o susto

[ Falta excesiva de aliento durante el ejercicio

(] Taquicardia o palpitaciones, o ritmo cardiaco irregular
O Mareo o aturdimiento frecu

O Dolor o malestar en el pecho al ejercit

siva e inesperada durante o después del

L0 B B B B B O BB O B BN BN B BN BN NN

¢Qué hace la CIF para fomentar la proteccion de los atletas adolescentes?

California Interscholastic Federation (CIF) enmend6 sus estatutos para poder incluir lenguaje que incluye capacitacion acerca del PCR como requisito en
la certificacion de entrenadores deportivos. Ademads, esto ayuda a incluirla en el protocolo de entrenamiento y juego para que los entrenadores tengan
la autoridad de sacar del juego a un atleta adolescente que se colapse, ya que éste es uno de los principales signos de advertencia de que existe una
afeccion cardiaca. El atleta adolescente que haya sido suspendido de un juego después de mostrar signos o sintomas asociados con un PCR, no puede
volver a jugar hasta que un médico certificado le haya evaluado y aprobado. Se les insta a los padres, tutores y cuidadores a que hablen con sus atletas
adolescentes acerca de la salud del corazén. Igualmente, todos aquellos que estan involucrados de alguna manera con departes entre el noveno y doceavo
grado, deben familiarizarse con la cadena de supervivencia cardiaca para que estén preparados en caso de una emergencia cardiaca.

He leido y entendido los sintomas y los signos de advertencia del PCR y el nuevo protocolo de la CIF para incluir medidas para prevenir que suceda un
PCR dentro del programa deportivo de mi estudiante.

FIRMA DEL ATLETA ADOLESCENTE NOMBRE DEL ATLETA ADOLESCENTE FECHA

FIRMA DEL PADRE/ TUTOR NOMERE DEL PADRE/ TUTOR FECHA

Para mayor informacion acerca del Paro Cardiaco Repentino, consulte

California Interscholastic Federation Eric Paredes Save A Life Foundation National Federation of High Schools
http.www.cifstate.org http:www.epsavealife.org (video de capacitacion de 20 minutos)
https://nfhslearn.com/courses/61032

} 'ﬂ\“’?‘ESAJ LIFE

FOUNDATION
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HOJA INFORMATIVA

sobre la conmocion cerebral e A e

Esta hoja contiene informacidn gue ayuda a proteger a sus hijos o adolescentes de una conmocidn cerebral u otra
lesidn cerebral grave. Use esta informacidn en los juegos v las practicas de sus hijos o adolescentes para aprender a
identificar una conmocion cerebral y saber gué hacer en caso de gue oourra.

Last updated:3/27/2026 by S. Martinez Labra

(=

CDCHEADS UP

:¢Qué es una conmocion cerebral?

Lna conmaCion cersbral es un tipo de lesidn cerebral traumatica
o TBI {por sus siglas en inglés) causada por un golpe, impacto o
zacudida en la cabeza o por un golpe en el cuerpo gue hace que
la cabeza y el cerebro se muevan rapida v repentinamente hacia
adelante v hacia atras. Este movimienta rdpido pwede hacer que
el cerebro rebote o gire dentro del craneo y provogue camixios
quirnicos en el cerebra, v a veces hate que las células cerebrales
e astiren v se daflen.

cComo puedo mantener a mis hijos
o adolescentes seguros?

Loz deportes son una buena manera para que los nifios y
adolescentes = mantengan saludables v los aywedan a gue les
vaya bien en la escuela. Para reducir las probabilidedes de gue sus
hijos o adolescentes suffran una conmacidn cerebral v otra lesion
cerebral grave, usted debe:

+ Aywdar & crear una cultwra de seguridad para el equipo.

o Junto con el entrenador ensefie maneras de disminuir las
probabilidades de sufrir una conmocian carebral.

o Hable con sus hijos o adolescentes sobre las
conmociomes cerebrales y preglnteles si les preocupa
tener que notificar una conmecidén cerebral. Hable sobre
las preocupaciones que tengan y déjeles saber gue esla
responsabilidad de ellos, y que esta bien, notificar una
conmocidn cerebral y tomarse el tiempa mecesario para
reCLUpararse.

o Aseglrese de que sigan las reglas de seguridad del
entrenador v las reglas del deporte.

o Expligueles a sus hijos o adolescentss que espera gue
mantengan el espiritu deportivo en todo momento.

+ Ensefarles gue deben usar un casco para disminuir la
probabilidad de sufrir los tipos de lesiones cersbrales o
de |3 cabeza mas graves, si es adecuado para el deporte
o I3 actividad gue practiquen. Sin embango, no existe un
CasCo que Sea a prueba de conmociones cerebrales, por
lo tanto, hasta con un casoo es importante gue los nifios ¥
adolescentes eviten los golpes en la cabeza

:cComo puedo indentificar una
posible conmocién cerebral?

Laos nifios y adolescentes que musstran o notifican uno
0 mas signas ¥ sintomas enumerados a continuacidn,

o simplemente dicen que no 2 “sienten del todo bien”
después de un golpe, impacto o sacudida en la cabeza
o el cuerpo, podrian tener una comocidn cersbeal u otra
lesidn cersbral grave.

Signos observados por padres o entrenadores

* Parece estar aturdido o desorientada.

* So olvida de una instruccion, @sta confundide sabre su
deber o posicidn, o no esid segum del juego, punize o de
U 85 SU OEONENtE.

* Sa mueve con torpeza

Responde a las preguntas con lentitsd.

Pierde el conocimiento (aungue s&a por poco tiemgss)

Muesira cambios de animo, comportamienta o

persanalidad.

Mo puede recondar Swentos antes o dogpués 48 Un golps

O UNa Caida.

Sintomas reportados por nifos ¥y adolescentes
Dolor de cabeza o “presidn” en |a cabeza,

M&usess & womibos.

Problemas de equilibno o mares, o isisn borrosa o dobks,
Sencibilidad a la luz o al ruido.

Se siente débil, deconentado, atundics o Grogui.

Confusitn o problemas de concentracion o memaria

Mo s@ siente “del tods bien™ o no tene “ganas @ hacer nada”.

Enpra de 2021

Hable oon sus hijos y adolescentes sobre las conmociones cerebrales. Pidales que notifiguen ks
Sinfomas de Commocion cerebral $e inmediato tanto a usted como al entrenador. AkUNSE nifics y
dolescenies phensan gue |as comaciones censbrales no son granses, mieniras gue a ofros kes preacupa
perder su puesio en @ sguipo o ser vistos corma débiles si notifican una comoddn cerebral. Aseglirese

de recordaries que 85 MEr Dantar L 8o gue fods fa lempaada

www.cdc.gov HEADSUP
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LAS CONMOCIONES
CEREBRALES AFECTAN A

CADA NINO ¥ ADOLESCEMNTE
DE MANERA DIFERENTE.

Last updated:3/27/2026 by S. Martinez Labra

Aungue la mayoria de los nifos y adolescentas se sienten mejor a las
pocas samanas, algunos tendrdn sintomas por meses o &in mds. Hable
con el proveedor de atencidgn médica de sus hijos o adolescentes si kos
sintomas de conmeaacidn cerebral no desaparecen o empeoran después
de gue regresan a sus actividades normales.

¢Cuales son algunos signos de
peligro mas graves a los que
debo prestar atencion?

En raras ocasiones, después de un golpe, impacto o
sacudida en la cabbeza o en el cuerpo puede acumilarss
sangre (hematoma) de forma peligrosa en el cerebro v
ejercer presidn oontra el craneo. Llame al 9-1-1 o lleve a su
hijz o adolescente a la sala de urgencias de inmediat si
después de un golpe, impacto o sacwdida en la cabeza o
el cuerpo, presenta uno o masde estos signos de riesgo;

#

Una pupila mds grande gue la otra.

#

Maren o no pusds despertarse.

#

Delor de caboza porssiente y que ademas empeora.

Dificultad de diccidn, debilidad, entumecimeents o menos
coordinacian.

&

&

Mals=eas 0 wadmitos, convulsiones o alagues (lemblores o
e5pasmos) periddicos

#

Comportarmiento inusual, mayor confusion, inguietud o
nerviosismo.

#

Pérdida del conocimients (desmayado o inconsciente).

cQué debo hacer si creo que mi
hijo o adolescente ha sufrido una
conmocion cerebral?

Como padre, si usted cree gue su hijo o adolescente puede
tener wna conmocion cerabral, usted debe:

1. Retirarko del juego.

2. Mo permitir gue su hijo o adolescente regrese a jugar
&l dia de la lesidn. 5u hijo 0 adolescente debe wer a un
proweedor de atencidn médica y solo podra regresar
a jugar con el permiso de un profesional médico
con experiencia en la evaluacidn de conmociones
cerebrales.

3. Pedirle al proveedor de atencidn médica de su hijo o
adolescente que le dé instrucciones por escrito sobre
odmo aywdarko a gue regrese a la escuela. Usted pueds
darle indicaciones a la enfermera de |a escuela v a los
miaestros e instrucciones al instructor o entrenador
dieportivo sobre cémo su hijo o adolescente puede
regresar al juego de la escuela y a los maestros e
instrucciones al instructor o entrenador deportivo sobre
odmo =u hijo o adolescente puede regresar al juego.

Trate de no juzgar la gravedad de la lesidn. Solo un proveedor
de atencidn médica debe evaluar a un nifko o adolescente de
una posible conmocidn cerebral. Los signos y sintomas. de

las conmociones cerebrales por lo general aparecen al poco
tiempo de gue ocurre la lesidn. Sin embargo, al principic no
sabrd gué tan grave es la conmocién cerebral y es posible
gue algunos sintomas no aparezcan por varias horas o dias.

Después de una conmocidn cerebral, el cerebro necesita
tiemnpo para ourarse. El regreso de un nife o adolescente
a la escuela v a los deportes debe ser un proceso gradual
dirigido y monitorizado cuidadosamente por un proveedor de
atencion médica.

Enero de 2004

Converse con su hijo o adolescente sobre los rlesgos de una conmocldn cerebral y otras leslones cerebrales

graves y haga gue cada persona firme lo sigulente.

Sapare la seccldn de abajo y manfanga esta hofa infarmaliva para usaria en los jweges v las praclicas de sus hijos o adolescentes con
&l fin de protegerios de Jas Ccommacionss cersbrales i oiras Msiones canshirales graves.

[]Apriﬂsﬂmli:mlmuuﬂﬁam y hablé eon uno de mis padres o mi entrenador sobre o gue debo haeer si sulre una

eonmocién cerebral u obra lesidn cerebral grave.
Mormbre ded atleta:

Fecha:

Firma del atheta:

O He leido esta haja informativa para padres sobre conmocidn cerebral con mi hijo o adolescente y hablamos sobre lo gue debe

hacer i thene una conmacion cerebral u otra lesidn cerebral grave.

Mombre del padre o tutor kegal:

Fecha:

Firma del padne o tutor kegal:
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LO QUE USTED DEBE SABER

SOBRE LOS OPIOIDES RECETADOS

s

Los opioides recetados se pueden usar para ayudar a aliviar el dolor moderado a intenso. A menudo se recetan
después de una cirugia o lesidn, o para ciertas afecciones de salud. Estos medicamentos pueden ser una parte
importante del tratamiento, pero también conllevan riesgos graves. Es importante que usted trabaje con su
proveedor de atencion médica para asegurarse de que esta recibiendo la atencidn mds segura y eficaz.

¢CUALES SON LOS RIESGOS Y EFECTOS SECUNDARIOS DEL USO DE OPIOIDES?

Los opiocides recetados conllevan riesgos graves de adiccidn y
sobredosis, especialmente cuando se usan por mucho tiempo. Una
sobredosis de opioides, a menudo indicada por una respiracion lemta,

puede causar muerte subita. El uso de opioides recetados puede tener Tanto como
una serie de efectos secundarios, aun cuando se toman como se indica: ldecadad
PERSONAS® _

» Tolerancia, o que significa que es posible = Somnolencia y maregs
que deba tomar mas del medicamento Confusic
recetado, para aliviar el mismao dolor ° Lomusan

i reciben opioides

E recetados a large
e o * Depresidn i plazo en un centro de
» Dependencia fisica, lo que significa que atancidn primaria tians

tiene sintomas de abstinencia cuando * Miveles bajos de testosterona que pueden i
deja de tomar un medicamenta causar reduccidn del desen sexual, de la = -prublemas de adiccidn.

energia y fortaleza *flemitares de un estudin

+ Aumento de sensibilidad al dolor » Picazsn y sudoracidn

* [Estrefiimiento
* Niuseas, vomitos y sequedad de la boca

+ Antecedentes del uso indebido de drogas, trastomo o

sobredosis por consuma de sustancias Evite el consumo de alcohol !n'rmhm toma opicides recetados.
. y . Ademés, debe evitar los ziguientes medicamentos, a menos
= Afecciones de salud mental, como depresion o ansiedad que su proveedor de atencicn médica ke indigue Jo contrario:
* Apnea del suefio » Benzodiacepinas como ¥anax o Yalium

» [Edad avanzada (65 afios o mas)
* Embarazn

» Relajantes musculares como Soma o Flexeril
» Hipnaticos como Ambien o Lunesta
» (Jtros opioides recetados

Associations

I II U5, Departmentof
-‘ﬁ CDC :_:l:alth and Human Services % American Hns-pitﬁ'
¥ . Co O
! L*- —| .
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CONOZCA SUS OPCIONES

Hable con su proveedor de atencidn médica sobre las

maneras de tratar su dolor gue no involucren opicides

recetados. Algunas de estas opciones pueden funcionar

mejor y tienen menos riesgos v efectos secundanios. Las

opciones pueden incluir:

O Analgésicos como paracetamal,
ibuprofeno y naproxeno

O Algunos medicamentos que tambien se
recetan para la depresidn o las comvulsiones

O Terapia fisica y ejercicio

O Terapia cognitiva conductual: un enfoque
psicoligico orientado hacia objetivos, en el que
los pacientes aprenden a modificar los factores
fisicos, conductuales y emocionales que
provocan el dolor y el estrés.

SI LE RECETAN OPIOIDES PARA EL DOLOR,
SIGA ESTOS CONSEJOS:

O Nunca tome opioides en mayores cantidades o con mds frecuencia de
lo recetado.

O Haga un seguimiento con su proveedor de atencign médica en dias.
Trahajen juntos para crear un plan sobre comao tratar su dolor.

Hable acerca de maneras de ayudar a tratar su dolor gue no
inwolucren opioides recetados.

Hable de todas y cada una de sus preocupaciones y de los
efectos secundarios.

O Aywde 2 prevenir el uso indebido y el abusa.
MNunca venda ni comparta opesides recetados.
MNunca use opioides recetados de ofra persona.

O Almacene los opinides recetados en un lugar seguro y fuera del alcance
de los demés (esto puede inchuir visitantes, nifios, amigos y familiares).

‘Informese!l i O Deseche de forma sagum_lqa npin'u:le:s recetados que na use._Busque
: &l programa de recuperacion de medicamentos de su comunidad o el
Asegirese de saber el nombre de su ] programa de devolucidn por correa de su farmacia, o ambjelos por el
medicamento, la cantidad y la freceencia inodora, siguiendo |as instrucciones de la Administracion de Aimentos y
¢ conlaque debe tomarlo, y sus posibles Medicamentos (www. fda. govdrugs/safe-disposal-medicines/eliminacion-
riesgns y efectos secundarios. i de-medicamentos-no-utilizados-todo-lo-que-debe-saberl.
e r e nn e e p s O Visite www.cdc.gov/drugoverdose/spanish para conocer bos riesgos del

abuso de opioides y la sobredosis.

O 5icree que puede estar teniendo problemas de adiccidn, informe a su
proveedor de atencign médica y pida onentacion o lame a la linea
nacional de ayuda de SAMHSA al 1-800-662-HELP (1-800-662-4357).

APREMDA MAS | www.cdcgov/dmugoverdose/prescribing/guideline.htmi (en inglés)
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ATLETICO / ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR ASUNCION DE
LA RIESGO/ RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD /
Destination College ACUERDO DE INDEMNIZACION

ROSELAND PUBLIC SCHOOLS

Roseland Public Schools

En consideracion de permitir que el menor identificado a continuacion participe en (Actividad) ofrecida por las
Escuelas Publicas de Roseland y eventos y actividades relacionados, incluido el transporte asociado con dicha Actividad, el abajo firmante
reconoce y acepta que:

1. Las Escuelas Publicas de Roseland, su junta directiva, fideicomisarios, funcionarios, agentes, empleados, voluntarios y representantes
(colectivamente, las "Partes Exoneradas") no seran responsables de ninguna lesion o enfermedad sufrida por mi hijo/a que esté
relacionada con o surja de la preparacion y/o participacion en esta Actividad, y en la maxima medida permitida por la ley, en nombre de
mi hijo y mio, asumo voluntariamente todos los riesgos conocidos y desconocidos de lesiones o enfermedades, cualquiera que sea su
causa, incluso si son causados, en su totalidad o en parte, por la acciéon u omision de las Partes Exoneradas;

2. La participacion en la actividad implica la posible exposicion a enfermedades infecciosas, incluyendo, entre otras, Staphylococcus
aureus resistente a la meticilina (SARM), influenza y COVID-19. Si bien ciertas normas y la disciplina personal pueden reducir este
riesgo, existe el riesgo de enfermedad grave y muerte.

3. Asumo de forma consciente y libre todos esos riesgos, tanto conocidos como desconocidos, y asumo la plena responsabilidad por la
participacion de mi hijo/a;

4. Acepto cumplir con todos los requisitos de salud publica federales, estatales y locales aplicables, asi como con las politicas, normas
y protocolos del Distrito, relacionados con enfermedades transmisibles o infecciosas. Entiendo que las directrices de salud publica
pueden cambiar y que el Distrito seguira las recomendaciones de agencias como los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), el Departamento de Salud Publica de California (CDPH) y el Departamento de Servicios de Salud del
Condado de Sonoma (SCDHS), segtin corresponda.

5. Reconozco mi responsabilidad de revisar y seguir las comunicaciones vigentes del Distrito con respecto a los requisitos de salud y
seguridad para la participacién. Asimismo, acepto que mi hijo/a no participara en ninguna actividad si presenta sintomas de
enfermedad, si un profesional de la salud o una autoridad sanitaria publica le han recomendado aislarse o quedarse en casa, o si, por
cualquier otro motivo, no cumple con los requisitos de salud y seguridad aplicables.

6. He hablado con mi hijo sobre los riesgos asociados a la participacion, incluyendo la posible exposicion a enfermedades contagiosas,
y la importancia de seguir todas las normas de salud y seguridad aplicables.

7. Enla maxima medida permitida por la ley, yo, por mi mismo y en nombre de mi hijo, herederos, cesionarios y representantes, por la
presente libero y eximo de toda responsabilidad a las Partes Liberadas con respecto a cualquier enfermedad, lesion, discapacidad o
muerte de mi hijo relacionada con o derivada de la preparacion y/o participacion en la Actividad.

HE LEIDO ESTA RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD Y ACUERDO DE ASUNCION DE RIESGOS. ENTIENDO PLENAMENTE SUS
TERMINOS, ENTIENDO QUE HE RENUNCIADO A DERECHOS SUSTANCIALES AL FIRMARLO Y FIRMARLO LIBRE Y
VOLUNTARIAMENTE.

Nombre del Nifio Menor: Estudiante #:

Firma de padre/guardian: Fecha de firma:

Favor de devolver el formato al administrador escolar o al director deportivo

Administrator or Athletic Director (Name):

Administrator or Athletic Director (Signature): Date:
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ESCUELA CHARTER ROSELAND

Roseland University Prep, Roseland Collegiate Prep and Roseland Accelerated Middle School

SOLICITUD DEL ALUMNO

Nombre del Alumno: Escuela:

Grado:

ID #: Fecha de Nacimiento:

Deportes de la Preparatorias - circule todos deportes que correspondan:

Otono Invierno Primavera
Voleibol para ninas Baloncesto para Nifios Badminton

Carrera a Campo Traviesa Baloncesto para Nifias Voliebol para Ninos
Porristas (RUP) Porristas (RUP) Porristas (RUP)
Futbol para Nifios (RCP) Futbol para Nifios (RUP) Béisbol (RCP)
Futbol para Nifias (RCP) Futbol para Niilas (RUP)

eSports (RCP)

Futbol Americano Varsity (RUP)

Deportes de la Secundarias - circule todo lo que corresponda:

Otono Invierno Primavera
Carrera a Campo Traviesa Voleibol de ninas no deportes
Baloncesto de nifias Baloncesto de nifios

Futbol de bandera/tochito Porristas (RAMS)

Secundario/Preparatoria a la cual asistié anteriormente:

Estoy completando esta solicitud para competir en deportes interescolares voluntariamente y declaro que yo no he violado ninguna de las
regulaciones y las reglas de elegibilidad de la California Interscholastic Federation y que he leido y firmado todos los documentos
necesarios en el Paquete de Autorizacion para Participar en Deportes en la Preparatoria.

Firma del Alumno Fecha:

PERMISO DEL. PADRE DE FAMILIA

(El padre de familia o tutor debe rellenar esta seccién)

Por la presente doy permiso para que el nifio antes mencionado:

C. Represente su escuela en todas las actividades deportivas y participe en los deportes aprobados por la California Interscholastic
Federation, excepto: ; (Véase la pagina 2 de este paquete —
Equipos Deportivos Autorizados)

D. Yo autorizo de que acompaiie a cualquier equipo del cual él/ella es miembro en sus viajes dentro y fuera de la ciudad.

E. Yo consiento en que la escuela obtenga, por medio de su médico seleccionado, cualquier asistencia médica que seria
razonablemente necesaria para el alumno durante estos viajes y actividades atléticas;

F. Yo entiendo que es imperativo que mi hijo se adhiere estrictamente a todas las reglas, regulaciones e instrucciones de seguridad,
asi como a las reglas y pautas relacionadas con el espiritu deportivo y la ciudadania;

G. Ademas, yo acepto renunciar, eximir y liberar de cualquier reclamacién, demanda u obligacion Roseland Charter School por una
enfermedad/herida o dafio a propiedad que ocurren debido a la participacion en entrenamiento para esta actividad y cualquier otra
actividad que esté relacionada con eso.

Nombre del Padre/Tutor Fecha:

Firma del Padre/Tutor:
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ESCUELA CHARTER ROSELAND

Roseland University Prep, Roseland Collegiate Prep and Roseland Accelerated Middle School
INFORMACION DE SALUD Y FORMULARIO DE CONTACTO PARA PADRES/EMERGENCIA

Proveedores médicos preferidos

Nombre del medico/clinica: Telefono:

Hospital preferido: Telefono:

Informacion del plan de seguro

Compania de seguros: N.’de
Poliza

Nombre del plan/es:

Marque la casilla si su hijo no tiene un plan de seguro médico y le gustaria saber como obtener un seguro para su hijo.

Condiciones y preocupaciones

Enfermedad médicas:

Medicinas:

Alergias:

Otros datos:

Informacion de Contactos de Padre y Emergencia

Nombre Del Padre/Tutor: Numero:
Nombre del contacto de Numero:
emergencia:

Relacion al estudiante:
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ESCUELA CHARTER ROSELAND

Roseland University Prep and Roseland Accelerated Middle School

Elegibilidad Atlética y Politica Disciplinaria

Elegibilidad Atlética del Estudiante

L Estudiantes deben tener un promedio de 2.0 antes de anotarse a un equipo atlético y deben mantener un
promedio de 2.0 durante la temporada para continuar en el equipo.
1L Una hoja de permiso firmada por el padre/tutor debe ser entregada por cada atleta antes de la primera
practica.
III. El estudiante y su padre o tutor deben firmar el contrato de responsabilidad y politicas antes de la primera
practica.

Iv. Una forma del fisico firmado por un médico certificado declarando que el estudiante esta en buena salud para
jugar el deporte especificado debe ser recibido antes de la primera practica.
V. Estudiantes que tengan un promedio menor de un 2.0 pero arriba de 1.7 pueden participar en las practicas si hay
lugar en el equipo.
Este estudiante no puede viajar con el equipo ni jugar.
B. Este estudiante tiene hasta el primer periodo de calificaciones después de haberse unido al equipo para
subir su calificacion a un 2.0 de promedio o mayor.
C. Si la calificacion no ha subido para el primer periodo de calificaciones, entonces el estudiante tendra que
dejar el equipo.

VL Ningun estudiante puede unirse a un equipo atlético después de que este haya jugado su primer juego de liga de esa
temporada.
VIL Ningun estudiante puede ser sacado de un equipo por el entrenador sin antes consultar con el director
atlético.
VIIL El administrador escolar reserva todo derecho de sacar a cualquier estudiante del equipo en cualquier
momento.
IX. La tutoria puede ser obligatoria. Favor de ver al entrenador o Director Atlético para mas
informacion.
X. Los estudiantes no pueden participar en un equipo atlético fuera de la escuela mientras estan en un equipo

atlético en la Escuela Charter Roseland.

Politica Disciplinaria del Estudiante Atleta

111 Estudiantes atletas que reciban una detencion la serviran en el dia y horario indicado aun si ésta interfiere con
partidos y practicas. La participacion en los partidos se determinara en cada recinto escolar.
Iv. Comités disciplinarios pueden tomar decisiones y emitir consecuencias en referencia a la elegibilidad del atleta.
V. Por cada dia de suspension de un estudiante atleta que él/ella reciba se le suspenderd una semana de toda
actividad del equipo o posiblemente sacar del equipo (a discrecion del director o asignado).

He leido y entiendo estas politicas y estoy de acuerdo en seguirlas como un estudiante atleta.

Firme del Estudiante : Fecha:

Firma del Padre/Tutor: Fecha:

USO PARA OFICINA SOLAMENTE - VERIFICATION DE GRADOS

must be completed by Athletic Director or Designee
Sports Season’s Date of Determination GPA (use previous quarter/semester GPA):

Academic Status | Eligible  Probationary  Ineligible

Athletic Director Signature: Date:
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VERIFICACION DE RECEPCION, LECTURA Y COMPRENSION

1. Informacién para la Participacion en Deportes Escolares: Procedimiento para Completar la Autorizacion

Atlética, Informacion Sobre el Examen Fisico y Transporte Deportivo

2. Deportes Ofrecidos Afiliacion con El Estado y La Seccion

3. Requisitos Académicos para Participacion en las Actividades Extracurriculares

4. Aviso de Los Reglamentos de Transferencia Athletica

5. Aviso Sobre Accidentes Graves,Catastroficos y Potencialmente Mortales

6. Normas Para Ciudadania e Infracciones Graves

7. Politica sobre novatadas (Hazing)

8. Politica sobre uso esteroides anabodlicos y drogas ilegales

9. Politica de Uniforme Deportivo

10. Distrito de Roseland: Codigo de conducta para estudiantes-atletas interescolares

11. Distrito de Roseland: Cdodigo de conducta para padres/tutores

12. Directrices Para La Participation Segtin La Identidad de Género

13. Procedimiento Para Presentar Una Queja Contra Un Entrenador

14. Procedimiento Para Presentar Una Queja Por Conducta Antideportiva Basada en Discriminacion o Acoso
Durante Un Evento Interescolar

15. Informacion Sobre Los Seguros

16. Atletas Universitarios Prospectivos

17. Futuros atletas universitarios

18. Aviso de Salud Deportiva de Roseland Charter: Enfermedades transmisibles

19. CIF Hoja informativa Para Padres/Estudiantes: Enfermedades Causadas por el calor

20. Informacion Sobre el Paro Cardiaco Repentino

21. CDC Heads Up: Formulario de informacion sobre conmociones cerebrales (Seccion 32221.5 del Codigo
de Educacion del Estado de California)

22. CDC: Uso de drogas — Opioides Recetados

23. Actividades atléticas/extracurriculares: Asuncion de riesgos, exencion de responsabilidad y acuerdo de
indemnizacién

He recibido, leido y comprendido las siguientes secciones que se han incluido en el Paquete de Autorizacion

Estudiantil de Roseland Charter Schools.

Firme de Estudiante: Fecha:

Firma de Padre/Tutor: Fecha:

26



Last updated:3/27/2026 by S. Martinez Labra

INFORMACION SOBRE EL CHEQUEO FiSICO

Todos los alumnos que deseen participar en el Programa Deportivo de Roseland Charter Schools deben tener un
chequeo fisico completo

|:[> Asegurese de que la fecha del examen fisico sea posterior al 1 de junio del afio escolar actual.

El chequeo médico debe ser fechado el 1 de junio del 2026 o a partir de entonces para el afio escolar actual. El
chequeo médico esta valido hasta el 1 de junio del mismo afio escolar. (Es decir que el chequeo fisico para el afio
escolar 2026-27 estéa valido hasta el 1 de junio de 2026).

Un médico, enfermera practicantes u ostedpata pueden hacer el chequeo.
No se aceptara ningin chequeo llevado a cabo por un quiropractico.

NOTA: Si ya has entregado un comprobante valido de un chequeo después del 1 de junio de 2024 para este afio
escolar (2026-27) y si has sido autorizado para participar en un deporte especifico, se guardaran tu chequeo y tu
paquete y los documentos estaran validos por el resto del afio escolar a menos que sufras una herida. Si hay una
herida, es necesario presentar otra nota del médico para remover las restricciones sobre el alumno antes de
participar. Todos los atletas deben informar a los directores del programa deportivo, antes de participar en otra
temporada, sobre su intencion de participar en otro deporte para que tengan su comprobante previo de
autorizacion.

NECESITAS UN EXAMEN FiSICO?
ESCANEAME PARA RECURSOS ADICIONALES
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POR FAVOR DE LLEVAR LAS SIGUIENTES

PAGINAS A SU CITA DE EXAMEN FISICO
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This form should be placed into the athlete’s medical file and should not be shared with schools or sports arganizations. The Medical
Eligibility Form is the only form that should be submitted to a school or sports organizafion.

Disclaimer: Athletes who have a current Preparticipation Physical Evaluafion [per stote and locol guidance] on file should not need to complete
another History Form,

B PREPARTICIPATION PHYSICAL EVALUATION (Interim Guidance)

HISTORY FORM

Mote: Complete and sign this form [with your parents if younger than 18) before your appointment.

Mame:; Date of birth:

Dete of examination: Sport(s):

Sex assigned at birth (F, M, or intersex): How do you identify your gender? [F, M, or other):

Have you had COMD-192 [check one): O OMN

Have you been immunized for COVID-192 [check one): OY OMN  If yes, hove you had: 0 One shot 0 Two shots
1 Three shots 71 Booster date(s)

List past and current medical conditions,

Have you ever had surgery? If yes, list all post surgical procedures.

Medicines and supplements: List all current prescriptions, over-the-counter medicines, and supplements [herbal and nutritianal).

Do you have any allergies? If yes, please list all your allergies (ie, medicines, pollens, food, stinging insects).

Patient Health Guestionnaire Version 4 [PHG-4)
Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by any of the following problems# (Circle response.)

MNotatall  Several days Ower half the days  MNearly every dey

Feeling nervous, anxious, or on edge 0 1 2 3
Met being able to stop or contral worrying 0 1 2 3
Little interest or pleasure in doing things 0 1 2 3
Feeling down, depressed, or hopeless 0 1 2 3
[A sum af =3 is considered positive on either subscale [questions | and 2, or questions 3 and 4] fer screening purposes )
GEMNERAL QUESTIONS HEART HEALTH QUESTIONS ABOUT YOU
[El]il:lil‘l "Yes" answers at the end of this farm. [CONTINUED) Yas Mo
Circle questions if you don't know the answer.) 9. Do you get light-headed or feel shorter of breath
1. Do you have any concenns that you would like to than your friends during exercise?
discuss with your provider?
2. Hes a provider ever denied or restrided your 10. Have you ever had a seizure?
rticipation i ts fo 2
5 E: "P:‘: = “Lmslm HEART HEALTH QUESTIONS ABOUTYOUR FAMLY ~ Yes  No
. m;\oﬁlhmm;c ongaing medical issves or . Hos ony fomly o rectivs died of hacet
problems or had an unexpecied or unexplained
HEART HEALTH QUUESTIONS ABOUT YOU Yes Mo sudden death before age 35 years (inchding
4, Have you ever possed out or nearly passed out drowning or unexplained cor arash|?
during or ahler exercise?
5. Hove you ever had discomlort, poin, fightness, 12. Doses anyone in your family have a genetic heort
or pressure in your chest during exercise? problem such as hypertrophic cardiomyopathy
[HCM|, Marfan syndrome, arrhythmogenic right
6. Does your heort ever race, flutter in your chest, venfriculor cordiemyopathy [ARVC), long GIT
or skip beats [irregular beats) during exercise? syndrome [LGITS), short GIT syndrame [SGITS),
7. Has a doctor ever told you that you have any Brugada syndrome, or catecholaminergic poly-
heart problems? marphic ventricular tachyeardia [CPVT)R
8. Has a doctor ever requesied a test for your - -
heort? For axcple, alecirocondiogrophy (ECG) 13. Has anyone in your family had a pacemaker or
or echocardiography. on imploned defibrillator before oge 352
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BOME AND JOINT QUESTIOMS

14,

Haove you ever had o siress frachre or an injury
to a bone, muscle, ligament, joint, or tendon that
caused you to miss a pradice or game?

15.

Do you have a bone, muscle, ligament, or joint
injury that bothers you?

MEDICAL QUESTIONS
14,

Do you cough, wheeze, or have difficulty
breathing during or afler exercise?

17.

Are you missing a kidney, an eye, a tesficle
|males), your spleen, or any other argan?

18.

Do you have groin or testicle pain or a painful
bulge or hernia in the groin area?

19,

Do you have any recurring skin rashes or
rashes that come and ge, induding herpes or
methicllin-resistont Stophylococcus oureus
[MRSAJE

Last updated:3/27/2026 by S. Martinez Labra

MEDICAL QUESTIONS [CONTINUED) Yes Mo
25, Doyou worry about your weight?

26. Are you trying to or has anyone recommended
that you gain or lose weight?

27, Areyou on a specid diet or do you avoid
certain types of foods or food groups?
28. Haove you ever had an eating disorder?
FEMALES OMLY Yes Mo
2%, Haove you ever had a mensirual period?

30. How old were you when you had your first
mensirual period?
31, When waos your most recent menstrual periad?

32, How many periods have you hod in the past 12
manthsg

Explain “Yes” answers here.

Hawe you had a concussion or head injury that
coused confusion, o prolenged headache, or
memaory problems?

. Haove you ever had numbness, had tingling, hod

weakness in your arms or legs, or been unable
to move your arms or legs after being hitor
falling?

. Hove you ever become ill while exercising in the

heat?

. Doyou or does someone in your family have

sickle cell trait or disease®

Haove you ever had or do you have any prob-
lems with your eyes or vision?

| hereby state that, to the best of my knowledge, my answers to the questions on this form are complete
and correct,

Signature of athlete;
Signature of parent or guardian:
Date:

8 2019 Amenican Academy af Family Physicians, American Acodemy of Pedliafrics, Amencan Callege of Sparts Medicine, Amenican Medical Socisfy for Sparfs Medicing,
American Crthapoedic Sociefy for Sparts Medicine, and Amenican Osteopathic Acodemy of Sparts Medicing, Permission s granted o mprint for norcammercial, eduea-
fianal purpases with acknawledgment,
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This form should be placed into the athlete’s medical file and should not be shared with schools or sports organizations. The Medical Eligibility
Form is the only form that should be submitted to a school or sports organizafion.

Disclaimer: Athletes who have a current Preparticipation Physical Evaluation (per state and local guidance) on file should not need to complete
another examination.

B PREPARTICIPATION PHYSICAL EVALUATION (Interim Guidance)
PHYSICAL EXAMINATION FORM

Name: Date of birth:
PHYSICIAN REMINDERS
1.

Consider additional questions on more-sensitive issves.

Do you feel stressed out or under a lot of pressure?

Do you ever feel sad, hopeless, depressed, or anxious?

Do you feel safe at your home or residence?

Have you ever tried cigarettes, e-cigarettes, chewing tobacco, snuff, or dip?

During the past 30 days, did you use chewing tobacco, snuff, or dip?

Do you drink alcohol or use any other drugs?

Have you ever taken anabolic steroids or used any other performance-enhancing supplement?
Have you ever taken any supplements to help you gain or lose weight or improve your performance?
Do you wear a seat belt, use a helmet, and use condoms?

2. Consider reviewing questions on cardiovascular symptoms (Q4-Q13 of History Form).

*® & & & & & & 8 @

EXAMINATION
Heighl: Weighi:
BP: / ( / ) Pulse: Vision: R 20/ L 20/ Corrected: 1Y [N

COVID-19 VACCINE

Previously received COVID-19 vaccine: Y O N
Administered COVID-19 vaccine af this visit: (1Y [N If yes: 1 First dose [ Second dose

MEDICAL NORMAL ABNORMAL FINDINGS

Appearance
*  Marfan stigmata (kyphoscoliosis, high-arched palate, pectus excavatum, arachnodactyly, hyperlaxity,
myopia, mitral valve prolapse [MVP], and aortic insufficiency)

Eyes, ears, nose, and throat
*  Pupils equal
¢ Hearing

Lymph nodes

Heart
»  Murmurs (ausculiation standing, auscultation supine, and + Valsalva maneuver)

Lungs

Abdomen

skin

* Herpes simplex virus (HSV), lesions suggestive of methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA), or
tinea corporis

Neurclogical
MUSCULOSKELETAL NORMAL ABNORMAL FINDINGS

Neck
Back

Shoulder and arm

Elbow and forearm
Wrist, hand, and Fmgers
Hip and fhigh

Knee

Leg and ankle
Foot and toes

Functienal

» Double-leg squat test, single-leg squat fest, and box drop or step drop test

= Consider electrocardiography (ECG), echocardiography, referral fo a cardiologist for abnormal cardiac history or examination findings, or a combi-
nation of those.

Name of health care professional (print or type): Date:

Address: Phone:

Signature of hedlth care professioncﬂ: MD, DO, NP, or PA
@ 2019 American Academy of Family Physicians, American Academy of Pediatrics, American College of Sports Medicine, American Medical Society for Sports Medicine, American

Orthepaedic Society for Sports Medicine, and American Osteapathic Academy of Sports Medicine. Permission is granted to reprint for nencommereial, educational purpeses with
ocknou{edgmnr.
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B PREPARTICIPATION PHYSICAL EVALUATION

MEDICAL ELIGIBILITY FORM

Mame: Date of birth:
O Medically eligible for all sports without restriction

O Medically eligible for all sports without restriction with recommendations for further evalvation or ireatment of

O Medically eligible for certain sports

O Mot medically eligible pending further evaluation
O Mot medically eligible for any sports
Recommendations:

| have examined the student named on this form and completed the preparficipation physical evaluation. The athlete does not have
apparent clinical contraindications to practice and can paricipate in the sport{s) as outlined an this form. A copy of the physical
examinafion findings are on record in my office and can be made available to the schoal at the request of the parents. IF conditions
arise after the athlete has been cleared for participation, the physician may rescind the medical eligibility until the problem is resolved
and the potential consequences are completely explained to the athlete [and parents or guardians).

Mame of health care professional [print or typel: Date:
Address: Phone:
Signature of health care professional: , MD, DO, NP, or P4

SHARED EMERGEMNCY INFORMATION
Allergies:

Cher information:

Emergency contocts:

& 2019 American Acodemy of Family Physiciars, Amencan Acodemy of Pediatnics, Amenican College of Sparts Medicine, Amencan Medical Socisty for Sports Medicing,
American Orthapoedic Socisfy for Sparfs Medicine, and American Osfeopathic Academy of Spoarts Medicing, Permission i granted fo reprint for noncommercial, educo-
ﬂ'n.r.urp W poses with ncfcnnwr;hmmf.
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