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ESCUELA CHÁRTER ROSELAND 
2026-2027 MANUAL ATLÉTICO 

 
PROCEDIMIENTO PARA COMPLETAR LA AUTORIZAN PARA PARTICIPAR EN LOS 
DEPORTES: 
El padre/tutor y el alumno debe completar la registración atlética en línea, es requerido recibir aprobación 
de la registración por su director atlético antes de participar en los deportes.  Cuando el/la director/a de 
deportes ha completado la aprobación del registro, los padres/tutores, alumno y entrenador recibirán un anuncio 
que el alumno ha recibido aprobación para participar en los deportes elegidos. No se permite a ningún alumno 
hacer ninguna prueba, practicar, ni participar en concursos atléticos antes de que se haya completado este 
proceso y haya recibido aprobación de su director/a atlético. 

RAMS 
https://sportsnethost.com/rams-parent  

RUP 
https://sportsnethost.com/rup-parent  

  

Para que su alumno pueda participar en los deportes, su estudiante debe de: 
●​ Tener y mantener al menos un GPA de 2.0 (promedio "C") en todos los cursos 
●​ Tener el formulario de SportsNet completo - debe ser completado por los padres y el atleta 

●​ Para estudiantes que regresan, la inscripción se abre en junio de 2026 
●​ Para los nuevos estudiantes, la inscripción se abre en agosto de 2026 

●​ Tener un formulario físico firmado por un médico, enfermera u osteópata antes de las 
pruebas y subir una copia del formulario físico al registro de SportsNet del alumno 

●​ Asistir a la junta de deportes del equipo de pretemporada (fechas por determinar). 
INFORMACIÓN SOBRE EL CHEQUEO FÍSICO LLEVADO A CABO POR EL MÉDICO: 
El chequeo no puede ocurrir antes del 1 de junio del año escolar actual. El chequeo está vigente hasta el 1 de 
junio del mismo año escolar (por ejemplo: Un chequeo para el año escolar 2026-2027 está vigente hasta el 1 de 
junio de 2026). Un doctor en medicina, enfermera practicante u osteópata debe hacer el chequeo. No se aceptará 
ningún chequeo llevado a cabo por un quiropráctico.  
TRANSPORTE DEPORTIVO: 
Debido a restricciones presupuestarias, no podremos proporcionar transporte en autobús para los eventos 
deportivos escolares. Esto significa que los padres deberán encargarse del transporte de sus propios hijos, o bien, 
los estudiantes que cuenten con una licencia de conducir válida y un vehículo propio podrán trasladarse por sus 
propios medios a los eventos deportivos.  
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INSTRUCCIONES PARA REGISTRAR A SU ATLETA EN SPORTSNET INC. 
SportsNet Inc. proporciona servicios seguros de registro en línea para programas deportivos escolares. A 
continuación se encuentran las instrucciones para crear una cuenta de usuario de padre/tutor y registrar a uno o 
más atletas en una de las tres escuelas Charters de Roseland. 
Creando una cuenta 
Visite la página de registro correcta según la inscripción escolar de su estudiante y siga las instrucciones a 
continuación: 

Padres de RAMS: https://sportsnethost.com/rams-parent  
Padres de RUP: https://sportsnethost.com/rup-parent  
➔​ Haga clic en el enlace Crear Una Cuenta cerca de la parte inferior de la pantalla 
➔​ Ingrese la información requerida y envíe el formulario (la información requerida se encuentra a 

continuación) 
➔​ Inicie sesión en el sistema con su dirección de correo electrónico y contraseña 
➔​ Siga las instrucciones dentro del sistema 

Importante: si ha creado una cuenta de padres para registrar a uno de sus hijos, puede registrar niños 
adicionales con la misma cuenta. Al registrar niños adicionales, asegúrese de seleccionar su escuela 
correspondiente. 

Antes de Comenzar 
Asegúrese de tener lo siguiente antes de intentar registrar a su hijo: 

●​ El número de identificación de estudiante de su hijo (Student ID #) 
●​ La ortografía exacta del nombre y apellido de su hijo tal como aparece en los registros escolares oficiales 
●​ Una copia escaneada del examen físico previo a la participación de su hijo en su computadora (que 

se cargará durante el registro) 
●​ La información de la cobertura de seguro de salud activa de su hijo, incluido el nombre del proveedor y la 

identificación de la póliza 
Proceso de registro 
Asegúrese de leer cuidadosamente las instrucciones en cada pantalla y proporcione toda la información requerida. 
Si no puede terminar en una sola sesión, la información que ya envió se guardará y podrá volver a iniciar sesión 
más tarde para terminar. 

Importante: La escuela no recibirá su envío hasta que complete todo el proceso, finalizando con su firma 
electrónica final en la última pantalla disponible. Asegúrese de revisar su correo electrónico para ver un 
mensaje de confirmación una vez que haya terminado. 

Aprobación Atlética 
Una vez que haya completado el proceso de registro, su director deportivo revisará la solicitud de su hijo y 
confirmará la finalización del registro. El director deportivo de su hijo se comunicará con usted si hay algún 
problema con la solicitud recibida. Una vez que reciba la confirmación de su director atlético, el niño podrá 
participar en los deportes seleccionados según la solicitud. 
Apoyo 
Comuníquese directamente con la escuela de su hijo si necesita información específica sobre el registro de su hijo. 
Para obtener asistencia general, envíe un correo electrónico a nuestro equipo de soporte a 
support@sportsnetinc.com. 
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DEPORTES OFRECIDOS AFILIACIÓN CON EL ESTADO Y LA SECCIÓN  
 Roseland University Prep es miembro de la Coastal Mountain Conference (CMC), North Coast Section (NCS)  y 
California Interscholastic Federation (CIF. Para más información sobre esta conferencia por favor visite la página 
de internet:  http://www.cmc-sports.org, https://www.cifncs.org/landing/index & 
https://www.cifstate.org/landing/index.  

Roseland Accelerated Middle Schools (RAMS) es miembro de la West County Athletics League (WCAL). 

Deportes Autorizados por Roseland University Prep 

Deportes de la preparatorias: 

Otono Invierno Primavera 

Carrera a Campo Traviesa 
Voleibol para ninas 
Futbol Americano Varsity  
Poristas  

Baloncesto para Niños 
Baloncesto para Niñas 
Fútbol para Niños  
Fútbol para Niñas  
Poristas 

Badminton 
Voleibol para Ninos 
 

Fecha oficial del comienzo de 
entrenamiento para las preparatorias: 
Lunes 10 de agosto del 2026 

Fecha oficial del comienzo de 
entrenamiento para las preparatorias: 
Lunes 2 de noviembre del 2026 

Fecha oficial del comienzo de 
entrenamiento para las preparatorias: 
Lunes 8 de febrero del 2027 

Deportes de Roseland Accelerated Middle School: 

Otono (agosto-octubre) Invierno Primavera 

Carrera a Campo Traviesa  
Baloncesto de niñas  
Fútbol de bandera/tochito  

Voleibol de ninas (nov. – ene.) 
Baloncesto de niños (ene. – mar.) 
Porristas para niños y niñas  
(nov. – mar.) 

 no deportes  

REQUISITOS ACADÉMICOS PARA PARTICIPACIÓN EN LAS ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES 

La participación en actividades extracurriculares es un privilegio. Se supone que los estudiantes que representan al 
Distrito de Roseland Charter en diversas actividades están maximizando las oportunidades educativas que tienen a 
su disposición. La elegibilidad continua para participar en actividades extracurriculares depende de que el 
estudiante mantenga la elegibilidad académica según lo define la Federación Interescolar de California (CIF). 

A.​ Elegibilidad escolar: Los estudiantes que tengan la intención de participar en deportes deben cumplir con 
las pautas de elegibilidad académica:  

a.​ Debe lograr un promedio de calificaciones no ponderado de 2.0, en una escala de 4.0, en los 
cursos matriculados al final de la conclusión del período de calificaciones anterior. 

b.​ La elegibilidad escolar del Distrito Roseland se aplica a todos los estudiantes entrantes al noveno 
grado. Esto significa que los estudiantes entrantes al noveno grado deben tener un GPA de 2.0 de 
su período de calificaciones anterior como estudiante de octavo grado. 

c.​ Los estudiantes deben estar actualmente matriculados en al menos 20 créditos semestrales de 
trabajo. 

d.​ Las reglas de C.I.F. requieren que se utilicen las calificaciones semestrales para determinar la 
elegibilidad. Roseland Charter ha determinado que la elegibilidad continua para Roseland 
University Prep y Roseland Collegiate Prep se basará en las calificaciones trimestrales. 
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i.​ Esta es la fecha en la que todos los estudiantes se vuelven elegibles y no elegibles según 
sus calificaciones publicadas oficialmente en el período de calificaciones inmediatamente 
anterior. Este día se identifica como la “fecha de determinación” 

ii.​ Las calificaciones no se pueden cambiar después del período de calificaciones con el fin 
de abordar cualquier deficiencia en la elegibilidad académica de un estudiante individual. 

Período de 
calificaciones 

Fecha de Determinación 
(día de verificación de 
calificaciones) 

Fechas de elegibilidad para participar 

Trimestre 1 
(Tri 1) 

Primer viernes después del 
final del primer trimestre 

Lunes después de la verificación de calificaciones del 
primer trimestre a la verificación de calificaciones del 
primer trimestre 

Semestre 1 
(Sem 1) 

Primer viernes después del 
final de las vacaciones de 
invierno 

Lunes después de la verificación de calificaciones del 
primer semestre hasta la verificación de calificaciones 
del tercer trimestre 

Trimestre 3 
(Tri 3) 

Primer viernes después del 
final de las vacaciones de 
primavera 

Lunes después de la verificación de calificaciones del 
tercer trimestre a la verificación de calificaciones del 
segundo semestre 

Semestre 2 
(Sem 2) 

Primer día de la próxima 
temporada de otoño: primer 
lunes de agosto 

Primer día de la próxima temporada de otoño: primer 
lunes de agosto hasta verificación de calificaciones del 
primer trimestre 

e.​ Los estudiantes/atletas deben mantener un GPA de 2.0 mientras aprueban 20 créditos en cada 
período de calificaciones para seguir siendo elegibles durante su temporada deportiva. 

f.​ Los estudiantes/atletas también DEBEN estar en camino para graduarse y haber aprobado la 
cantidad de créditos establecidos por el Distrito Escolar de Roseland.  

g.​ Los estudiantes/atletas DEBEN asistir a un mínimo de cuatro horas de escuela el día(s) de 
participación en su deporte. Si la competencia atlética se llevará a cabo durante el día de 
instrucción o una parte del mismo, el estudiante debe asistir a todas las clases hasta el momento 
de la salida. El estudiante es responsable de cualquier trabajo perdido durante el día.  

B.​ Período de prueba: El CIF ha aprobado una disposición que permite a los estudiantes que no mantienen 
un progreso mínimo para cumplir con los requisitos de graduación y/o mantienen un promedio de 
calificaciones de 2.0 en el período de calificaciones anterior, seguir siendo elegibles para participar en 
actividades extracurriculares y curriculares durante un período de prueba.  

a.​ El período de prueba no podrá exceder de un período de calificaciones (Trimestre).  
b.​ Los períodos de prueba no se pueden utilizar consecutivamente. 
c.​ Un estudiante puede acceder sólo a un período de prueba por año escolar y a un máximo de dos 

períodos de prueba durante sus cuatro años de educación secundaria.  
d.​ Un estudiante podrá acceder a la prueba si tiene:  

i.​ Logró al menos un GPA de 2.0, y pasó cuatro clases durante el período de calificaciones 
anterior del más reciente y está en camino de graduarse.  

ii.​ Logró un GPA de 1.50-1.99 durante el período de calificaciones más reciente (antes de la 
temporada deportiva) 

iii.​ Durante el período de prueba, el personal de la escuela, en cooperación con los tutores y 
los estudiantes, desarrollará e implementará un plan académico para remediar las 
calificaciones.  

4 



 Last updated:3/27/2026  by S. Martinez Labra 

iv.​ La exención de prueba debe ser firmada por todas las partes involucradas y entregada al 
director deportivo. 

v.​ La política de elegibilidad del distrito se aplica a todos los estudiantes entrantes al noveno 
grado.  

vi.​ Cualquier caso especial o circunstancia atenuante relacionada con la disputa de 
elegibilidad de un estudiante será revisada por el director deportivo.  

vii.​ Un estudiante podrá acceder a un segundo período de prueba si se cumple el primero y se 
cumplen todas las expectativas. (Máximo dos por carrera de preparatoria) 

viii.​ Si un estudiante no completa o no cumple con las expectativas, no podrá participar en 
actividades extracurriculares por el resto del año escolar. (Estudiante de primer, segundo, 
tercer y cuarto año) 

ix.​ Los estudiantes en libertad condicional deben mantener un promedio de 2.0 para 
participar en cualquier actividad extracurricular. Los estudiantes deberán completar una 
verificación de calificaciones quincenal; al no entregar un informe puede resultar en la 
pérdida de privilegios extracurriculares.  

AVISO DE LOS REGLAMENTOS DE TRANSFERENCIA ATLÉTICA  
TRANSFERIRSE A UNA ESCUELA NUEVA PUEDE AFECTAR SU ELEGIBILIDAD ATLÉTICA.  
Transferirse de una escuela a otra puede afectar a la elegibilidad atlética de un estudiante según los reglamentos 
CIF y NCS.  
Es su responsabilidad comunicarse con el Director para pedir una copia de los reglamentos de elegibilidad. Los 
estudiantes que se transfieren como resultado de una acción disciplinaria están sujetos a las condiciones del 
estatuto 210 y se les puede determinar inelegibles por un año empezando después de inscribirse en la escuela.  
Toda la información/solicitudes de transferencia de elegibilidad debe ser verdadera, correcta, precisa, completa 
y/o no falsa o fraudulenta. Puede visitar el sitio en Internet www.cifncs.org para recibir información adicional. 
Haga “click” en Eligibility Bylaw Forms (Formularios de estatutos de elegibilidad) y después haga “click” en 
Parent Handbook I – Transfer Eligibility (Manual de padres I – Elegibilidad de transferencia). 
AVISO SOBRE ACCIDENTES GRAVES, CATASTRÓFICOS Y POSIBLEMENTE 

FATALES 
El Distrito de Roseland provee un programa deportivo amplio y hace todo lo posible para asegurar que el 
programa sea educativo, beneficioso y tan seguro como sea posible para los alumnos. Sin embargo, debido a su 
naturaleza, los deportes competitivos pueden poner a los alumnos en situaciones en las cuales accidentes 
GRAVES, CATASTRÓFICOS Y POSIBLEMENTE FATALES pueden ocurrir. 
Muchas formas de participación en deportes resultan en contacto físico entre los jugadores, exención física 
vigorosa y el uso de equipo que pueden resultar en accidentes y muchas otras posibilidades para ser herido. 
 Los alumnos atletas y sus padres de familia o tutores deben evaluar los riesgos relacionados con tal participación 
y deben decidir participar a pesar de estos riesgos. No hay ninguna cantidad de instrucción, precaución o 
supervisión que eliminará todo el riesgo de heridas. De la misma manera en que se acepta algún riesgo con el uso 
de automóviles, la participación en deportes puede ser inherentemente peligrosa para los alumnos de la 
preparatoria. No se puede exagerar la obligación de los padres de familia y los alumnos con respecto a esta 
decisión de participar. 
Su permiso para autorizar la participación de su hijo/a en concursos atléticos significa que usted como el padre de 
familia o tutor reconoce que existen tales riesgos. 
Se enseñarán a los alumnos atletas las técnicas correctas que se usarán en los concursos atléticos y la utilización 
correcta de todo el equipo llevado en los entrenamientos y los concursos. Los alumnos deben adherirse a esta 
instrucción y deben abstenerse de utilizar técnicas y usos incorrectos. 
Yo entiendo y reconozco que a fin de participar en las actividades atléticas yo consiento en asumir la 
responsabilidad con respecto a cualquier y todos los posibles riesgos que pueden estar relacionados con tales 
actividades. Además, yo entiendo, reconozco y estoy de acuerdo en que el distrito y sus empleados, oficiales, 
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agentes y voluntarios no serán considerados responsables de las heridas / enfermedades que una persona sufre 
como un resultado de, o debido a su conexión con, entrenamiento y/o participación en las actividades atléticas. 
Además, yo les eximo completamente de más reclamaciones, demandas, obligaciones y acciones que están 
relacionados con cualquier herida/enfermedad o daño a la propiedad que mi hijo/a sufre como un resultado de la 
participación en o el entrenamiento relacionado con tal actividad. 
Si usted no entiende cualquier parte de lo anterior, comuníquese con el director de su escuela para obtener más 
información.  

NORMAS PARA CIUDADANÍA E INFRACCIONES GRAVES  
Las siguientes políticas se aplican a todos los alumnos que participan en las actividades extraescolares. Si usted 
tiene alguna pregunta, por favor hable con su entrenador, el director del programa deportivo o el administrador de 
la escuela que supervisa el programa deportivo. 
NORMAS PARA CIUDADANÍA 

1.​ Aunque hay normas para ciudadanía que se aplican a todos los alumnos, se espera que los alumnos atletas 
cumplan con normas más exigentes ya que la comunidad y los otros alumnos reconocen a estos alumnos 
como líderes y modelos a imitar. 

a.​ Cualquier alumno quien ha sido suspendido debido a una violación del Código de Educación 
48900 será removido automáticamente de participación en cualquier equipo que residen 
actualmente (Véase el manual de su escuela o la Política de la Mesa Directiva para ver una lista 
de infracciones que pueden causar una suspensión.) (Navegue al sitio web de Roseland 
(www.roselandsd.org/District/3688*Charter-Policies.html ). 

b.​ Antes de imponer los susodichos castigos, se le proveerá al padre de familia / tutor y al alumno la 
oportunidad de realizar una conferencia con los oficiales de la escuela para presentar su versión 
del incidente y comentar sobre la infracción y el castigo relacionado con eso. 

c.​ Cada escuela del distrito y cada entrenador / director de atletismo está autorizado para buscar y 
hacer    cumplir normas de conducta y castigos razonables por violaciones de estas normas. Se 
debe escribirlas y ellas están sujetas a la aprobación del director del programa deportivo, el 
director de la escuela o su suplente. 

d.​ Para ser elegible para participar en entrenamiento o una actividad durante cualquier día 
escolar, los alumnos deben estar en la escuela por todo el día escolar. Se permitirán 
excepciones a esta regla en casos inusuales si el director de la escuela o su suplente las autorizan. 
Se prefiere un aviso de antemano, según sea posible. 

e.​ Los alumnos no deberían jugar en otro equipo “externo” en el mismo deporte mientras participan 
en la temporada de este deporte en la preparatoria. Los alumnos pueden participar en 
entrenamiento con un equipo externo pero no pueden jugar en escaramuzas ni partidos. 
Excepción de la CIF: una alumna puede competir en un equipo de fútbol externo durante la 
Temporada de Fútbol de Otoño ya que la Temporada del Deporte de la NCS está en el invierno. 

2.​ El director o su suplente tienen la responsabilidad de asegurar que: 
a.​ Cada entrenador/patrocinador de la actividad presentan estas regulaciones al equipo/club/grupo al 

comienzo de cada deporte o actividad cada año. 
b.​ Se esfuerzan por informar a los alumnos y los padres de familia /tutores sobre estas regulaciones 

anualmente por escrito. 
INFRACCIONES GRAVES -- CÓDIGO DE EDUCACIÓN 48900 

1.​ Hay una lista de las infracciones del Código de Educación 48900 por las cuales se puede suspender a un 
alumno en la sección que se llama “Extractos del Código de Educación de California” en el Manual para 
Padres de Familia. 

2.​ Se puede suspender o expulsar a un alumno por los actos mencionados anteriormente y relacionados con 
asistencia o una actividad escolar que ocurren en cualquier momento, incluyendo pero no limitándose a 
cualquiera de las siguientes situaciones: 

a.​ Cando el alumno está en los terrenos escolares. 
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b.​ Cuando el alumno está yendo a la escuela o regresando de la escuela. 
c.​ Durante la hora de almuerzo, si está pasando dentro o fuera de los terrenos escolares. 
d.​ Durante, o cuando el alumno está yendo a o regresando de, una actividad patrocinada por la 

escuela 
3.​ El alumno será automáticamente reinstalado a participar en los deportes después de la pasada de 25 días 

escolares del día actual de la suspensión. 
NOVATADAS (HAZING)  

Código de Educación 32050 
En esta sección la palabra novatadas ("hazing") incluye cualquier rito de iniciación o de pre-iniciación en una 
organización estudiantil o cualquier pasatiempo o entretenimiento relacionado con una tal organización que causa, 
o probablemente causaría, un peligro para el cuerpo, daño físico, o degradación o vergüenza personal que resulta 
en daño físico o mental, a cualquier alumno u otra persona quien está yendo a cualquier escuela, colegio 
comunitario, colegio, universidad u otra institución educativa en este estado; pero la palabra novatadas ("hazing") 
no incluye los eventos atléticos tradicionales, u otros concursos parecidos. 
Código de Educación 32051 
Los alumnos y cualquier otra persona quien asiste a cualquier escuela pública, privada, parroquial o militar, 
colegio comunitario, colegio u otra institución educativa no deberán conspirar para participar en novatadas ni 
cometer cualquier acto que causa o posiblemente causaría un peligro para el cuerpo, daño físico, o degradación o 
vergüenza personal que resulta en daño físico o mental, a cualquier alumno u otra persona quien está yendo a la 
institución. Una violación de esta sección es un delito menor, castigado por una multa de no menos de cien 
dólares ($100) pero no más de cinco mil dólares ($5,000), o encarcelamiento en el cárcel del condado por no más 
de un año, o ambos. 
Política de la Mesa Directiva de Roseland Charter Schools 6145.5(a) 
Los alumnos no deberán conspirar para participar en novatadas, no deberán participar en novatadas, y no deberán 
cometer cualquier acto que causa o posiblemente causaría un peligro para el cuerpo, daño físico, o degradación o 
vergüenza personal que resulta en daño físico o mental, a cualquier alumno u otra persona. Las personas que 
violen esta política estarán sujetas a disciplina estricta, castigos relacionados con los delitos menores y la pérdida 
de privilegios.  

ESTEROIDES ANABÓLICOS Y DROGAS ILEGALES  
Como una condición de membresía, la “California Interscholastic Federation” (CIF) y la política de la Mesa 
Directiva de Santa Rosa City Schools prohíben el uso de esteroides anabólicos y drogas ilegales. El Reglamento 
524 de la CIF requiere que todos los alumnos que están participando y sus padres de familia firmen un acuerdo. 
 El reconocimiento de este requisito por los alumnos-atletas y los padres de familia / tutores es un acuerdo que 
exige que el alumno-atleta no use esteroides anabólicos / androgénicos ni otras drogas ilegales sin una receta 
escrita por un médico quien es completamente autorizado por la “American Medical Association” para tratar una 
condición médica. 
Los alumnos atletas deben reconocer también que conforme al Reglamento 200.D de la CIF el alumno puede estar 
sujeto a castigos incluyendo la pérdida de elegibilidad para cualquier concurso de la CIF. Además, eso puede 
ocurrir si el alumno o el padre de familia / tutor proveen información que es falsa o fraudulenta a la CIF, NCS, 
CMC, WCAL, o Roseland Charter Schools. Entendemos que por cualquier violación de estas reglas se hará 
cumplir la política de Roseland Charter Schools sobre el uso de drogas ilegales. Las violaciones de las reglas 
iniciarán las medidas disciplinarias contra él/ella. Estas medidas pueden incluir, pero no se limitan a, restricción 
de participación en deportes, suspensión o expulsión. 

POLÍTICA DE UNIFORME DEPORTIVO 
Los estudiantes que practican deportes deben devolver los uniformes deportivos dentro de las dos semanas 
posteriores al final de la temporada deportiva. Los uniformes deben lavarse y limpiarse antes de devolverlos al 
Director Atlético. Cualquier rasgadura, rasgadura o pérdida de uniformes debe ser pagada por la persona que 
retiró el uniforme para la temporada. 
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Si el estudiante no ha devuelto los uniformes o pagado lo que debe, perderá la oportunidad de participar en 
actividades escolares y/o participar en cualquier club extracurricular o equipo atlético. Incluyendo, pero no 
limitado a: bailes escolares, equipos atléticos, deportes intramuros, excursiones y ceremonia de graduación. La 
escuela también puede retener calificaciones, expedientes académicos y diplomas. Los límites de participación 
pueden extenderse al siguiente año escolar hasta que se devuelvan los uniformes o se pague la tarifa de reemplazo. 
Los estudiantes-atletas deben mantener el número de uniforme que se les asignó al comienzo de la temporada y en 
ningún momento pueden cambiar su uniforme con un compañero de equipo sin el permiso del entrenador. El 
Director Atlético debe ser notificado por el atleta o el entrenador si se realizan cambios. Una lista de tarifas antes 
de que el estudiante reciba el uniforme estará disponible para que los padres la revisen. 

DISTRITO DE ROSELAND CÓDIGO DE CONDUCTA PARA LOS ALUMNOS 
ATLETAS INTERESCOLARES 

La competición deportiva entre las escuelas debería mostrar altas normas de ética y buena deportividad y promover el desarrollo de buen 
carácter y otras habilidades de la vida. Se puede realizar la más gran potencial de los deportes cuando los participantes están 
comprometidos con la búsqueda de victoria con el honor conforme a los seis principios principales: fiabilidad, respeto, responsabilidad, 
imparcialidad, cariño, y buena ciudadanía (los "Seis Pilares de Carácter”). Este Código se aplica a todos los alumnos atletas quienes 
están participando en deportes interescolares en California. Yo entiendo que, para participar en los deportes en la preparatoria, tengo que 
comportarme conforme a lo siguiente: 
FIABILIDAD 

A.​ Fiabilidad—ser digno de confianza en todo lo que hago. 
B.​ Integridad—estar a la altura de los altos ideales de ética y buena deportividad y buscar la victoria con el honor; 

hacer lo correcto a pesar de si sea impopular o personalmente costoso. 
C.​ Honestidad—vivir y competir con el honor; no mentir, hacer trampas, robar ni participar en actividades que son 

deshonestas o antideportivas. 
D.​ Seriedad—cumplir las promesas; hacer lo que digo que voy a hacer; llegar puntualmente al entrenamiento y a los 

partidos. 
E.​ Lealtad— ser fiel a mi escuela y mi equipo, pensar más en el equipo que en la gloria personal. 

RESPETO 
A.​ Respeto—siempre tratar a los demás con respeto y exigir que los otros alumnos atletas hagan lo mismo. 
B.​ Clase – vivir y jugar con clase; mostrar buena deportividad; ser cortés en la victoria y aceptar la derrota con 

dignidad; ayudar a los oponentes quienes se cayeron, alabar el desempeño extraordinario, mostrar el respeto sincero 
durante los rituales antes y después del partido. 

C.​ Conducta Irrespetuosa – no participar en conducta irrespetuosa de cualquier clase, incluyendo palabrotas, gestos 
obscenos, comentarios ofensivos de una naturaleza sexual o racial, provocaciones, insultos, celebraciones 
jactanciosas, u otras acciones que degradan a los individuos o el deporte. 

D.​ Respetar a los Oficiales – tratar a los oficiales con respeto, no quejarse de ni disputar las decisiones de los oficiales 
durante o después de un evento atlético. 

 RESPONSABILIDAD 
A.​ Importancia de Educación ~ ser un alumno primero y comprometerme con la obtención de la mejor educación que 

yo puedo obtener. Ser honesto con mi mismo son respecto a la posibilidad de obtener una beca deportiva o jugar al 
nivel profesional y recordar que muchas universidades no reclutarán a los alumnos atletas quienes no toman sus 
estudios en serio, la habilidad de tener éxito académico y el carácter necesario para representar su institución 
honorablemente. 

B.​ Ser un Modelo a Imitar – Recordar que la participación en los deportes es un privilegio y no un derecho y que se 
espera que yo represente a mi escuela, mi entrenador y mis compañeros honorablemente en y fuera de la cancha. 
Mostrar el buen carácter de forma regular y comportarse como un buen modelo a imitar. La suspensión o la 
terminación del privilegio de participar están exclusivamente a discreción de los administradores de la escuela, el 
director del programa deportivo y/o un entrenador. 

C.​ Autocontrol – mostrar el autocontrol; no pelearse ni mostrar excesivamente la ira o la frustración; ser bastante fuerte 
para superar la tentación de tomar represalias. 

D.​ Estilo de Vida Saludable – proteger su salud; no usar ninguna sustancia ilegal o mala para la salud incluyendo 
alcohol, tabaco y drogas; no participar en técnicas peligrosas para ganar, mantener o perder peso. 

E.​ Integridad del Partido—proteger la integridad del partido; no hacer apuestas. Jugar el partido conforme a las reglas. 
JUEGO LIMPIO 

A.​ Ser Justo — estar la altura de las altas normas de juego limpio; mantener una mente abierta; siempre estar dispuesto 
a oír y aprender. 

PREOCUPARSE POR OTROS 
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A.​ 12.  Preocupación por los Demás – mostrar la preocupación por los demás; nunca dañar intencionalmente a 
cualquier jugador ni participar en conducta imprudente que pueda dañar a mí mismo o a los demás. 

B.​ 13.  Compañeros – apoyar el bienestar de los compañeros dándoles orientación positiva y ánimo, o reportando 
conducta peligrosa o conducta que es mala para la salud a los entrenadores. 

CIUDADANÍA 
I.​ 14.  Cumplir las Reglas ~ mantener un buen conocimiento de y cumplir todas las reglas aplicables al deporte y en 

las competiciones. 
II.​ 15.  Espíritu de las Reglas ~ honrar el espíritu y el tenor de las reglas; evitar la tentación de obtener una ventaja 

competitiva por medio de técnicas antideportivas incorrectas que violan las altas tradiciones de la deportividad. 

DISTRITO DE ROSELAND CÓDIGO DE CONDUCTA PARA LOS PADRES Y 
TUTORES 

El papel del padre de familia o tutor en la educación del alumno es vital. El apoyo que se muestra en el hogar 
frecuentemente se manifiesta en la habilidad del alumno de aprovecharse de las oportunidades presentadas en la 
escuela. Los árbitros, los directores de los programas deportivos y los administradores pueden remover a 
cualquier espectador que en su opinión es amenazador o indebidamente negativo o quien está creando un 
ambiente hostil y amenazador. 
Hay un sistema de valores – establecido en la escuela, cultivado en la escuela – que los jóvenes están 
desarrollando. Su involucración en la clase y otras actividades está contribuyendo a este desarrollo. La fiabilidad, 
ciudadanía, cariño, imparcialidad y respeto son algunos de las habilidades de la vida que se enseñan en los 
deportes. Son los principios de buena deportividad y buen carácter. Con estos principios, el espíritu de 
competición puede prosperar, alimentándose de la rivalidad honesta, las buenas relaciones y la aceptación de los 
resultados con dignidad. 
Como un padre de familia o tutor de un alumno atleta que asiste a una Escuela del distrito de Roseland, sus metas 
deberían incluir: 

1.​ Darse cuenta del hecho que los deportes son una parte de la experiencia educativa, y los beneficios 
relacionados con la involucración en deportes se extienden mucho más allá del resultado de un partido. 

2.​ Animar a nuestros alumnos a hacer lo mejor posible, exactamente como usted haría con respecto al éxito 
en sus clases. 

3.​ Dar ánimos positivos para animar a nuestros alumnos mientras disuadiendo los ánimos que interfieren con 
esto propósito—incluyendo los que están diseñados para ridiculizar, avergonzar, provocar o degradar a un 
oponente o un oficial. 

4.​ Abstenerse de cualquier actividad antes, durante o después de un partido que tiene la intención de 
ridiculizar, avergonzar, provocar o degradar a un oponente o un oficial. 

5.​ Aprender, entender y respetar las reglas del juego, los oficiales quienes las administran y sus decisiones. 
6.​ Respetar los deberes que tienen nuestros entrenadores como maestros y apoyarles mientras que ellos se 

esfuerzan por educar a nuestros jóvenes tanto en la vida como sobre ellos mismos 
7.​ Respetar a nuestros oponentes atléticos como alumnos atletas y reconocerlos por su esfuerzo por hacer lo 

mejor posible. 
8.​ Desarrollar un sentido de dignidad y civilidad bajo cualquier circunstancia. 

Usted puede influir mucho la actitud de su hijo con respecto a los estudios y los deportes. El papel de liderazgo 
que usted asumirá ayudará a influir su hijo y nuestra comunidad durante los próximos años. Últimamente los 
deportes son sólo un juego. Es un lugar donde permitimos a los demás tener la oportunidad de retarse a sí mismo 
para mejorar sus habilidades, motivarse para brillar, aprender sobre sí mismo y desarrollar las habilidades de la 
vida. 
Promesa de Buena Deportividad - "Victoria con el Honor" 
Roseland Charter Schools ha aprobado los principios de “Victoria con el Honor” de la CIF/NCS "como una guía 
para la promoción de buena deportividad entre los atletas, entrenadores y los espectadores. Pedimos su 
cooperación hacia la obtención de la meta: hacer que este distrito y sus escuelas sean conocidos como un lugar 
donde todos nosotros mantenemos la adecuada perspectiva, practicamos la buena deportividad y hacemos actos de 
preocupación y respeto. 
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DIRECTRICES PARA LA PARTICIPACIÓN SEGÚN LA IDENTIDAD DE 
GÉNERO 

PARTICIPACIÓN SEGÚN LA IDENTIDAD DE GÉNERO - Todos los estudiantes deben tener la oportunidad 
de participar en las actividades de la CIF de una manera que sea coherente con su identidad de género, 
independientemente del género que figure en sus registros. Una vez que el estudiante haya sido elegible para 
participar en deportes interescolares de acuerdo con su identidad de género, esta elegibilidad se mantendrá durante 
el tiempo que el estudiante participe y no será necesario renovarla cada temporada deportiva ni año escolar. Toda 
la información y la documentación se mantendrán confidenciales, y los procedimientos se mantendrán en secreto 
a menos que el estudiante y su familia lo soliciten específicamente. 
AVISO A LA ESCUELA: El estudiante y/o sus padres deberán comunicarse con el administrador escolar o el 
director atlético para indicar que el estudiante tiene una identidad de género coherente con su género, diferente al 
que figura en sus registros escolares, y que desea participar en las actividades de una manera coherente con su 
identidad de género.  
Para obtener información adicional sobre la identidad de género, consulte el Kit de herramientas sobre diversidad 
de género en línea en www.cifstate.org: 
https://www.cifstate.org/coaches-admin/CA_Gender_Diversity_Toolkit.pdf).  

PROCEDIMIENTO PARA PRESENTAR UNA QUEJA CONTRA UN 
ENTRENADOR  

Por favor tome nota: Se mandarán todas las quejas presentadas inicialmente a la Oficina del Distrito de 
Roseland automáticamente a las escuelas para recibir la atención del director de la escuela o del director del 
programa deportivo. 
Si ocurre un problema concerniente a un miembro del personal de entrenamiento con respecto a la conducta 
personal, ética, prácticas del entrenamiento o filosofía, un alumno o el padre/tutor deberían seguir el siguiente 
procedimiento. 

1.​ Se debe hacer todo lo posible para solucionar la queja cuanto antes. Siempre que sea posible, la persona 
que está presentando la queja debería comunicarse directamente con el entrenador a fin de solucionar las 
preocupaciones. Se recomienda que el alumno hable con el entrenador primero de una manera respetuosa 
antes de que intervenga el padre/tutor. Si por cualquier motivo el alumno no se siente cómodo con 
respecto a comunicación con un entrenador sobre el asunto, el padre de familia o tutor debería ir al 
entrenador y discutirlo con él/ella. Por favor no reprenda ni abusa al entrenador en ningún momento. Si 
las partes no pueden llegar a un acuerdo mutuo, diríjase al paso #2. 

2.​ Si la persona que presenta la queja no puede o no está dispuesto a solucionar la queja directamente con el 
entrenador, él/ella puede presentar una queja por escrito al supervisor inmediato del empleado (el director 
de atletismo) o al director. Se debe solucionar las quejas dentro de un periodo de tiempo razonable que no 
exceda tres meses después del evento que inició la queja. 

3.​ Si no se puede solucionar la queja con el director del programa deportivo, se puede hablar con el director 
para más acción con respecto a la resolución de la queja. Se deben presentar todas las quejas relacionadas 
con el personal del distrito, excepto los administradores, por escrito al director o el supervisor inmediato. 

PROCEDIMIENTO PARA PRESENTAR UNA QUEJA CONTRA CONDUCTA 
ANTIDEPORTIVA BASADA EN DISCRIMINACIÓN O ACOSO EN UN 

EVENTO INTERESCOLAR 
Nota: Todas las cartas de queja enviadas inicialmente a la Oficina del Distrito de Roseland se remitirán 
automáticamente a la escuela para que el director atlético o el director de la escuela las revisen. 
Si usted o alguien más está sufriendo conducta antideportiva basada en discriminación o acoso en un evento 
interescolar, presente una queja ante el director atlético y el director de la escuela. La CIF recomienda que, 
siempre que sea posible, el denunciante hable con el administrador de su escuela o con el coordinador de 
cumplimiento local del distrito escolar sobre su queja. La escuela debe investigar las quejas de conducta 
antideportiva basada en discriminación o acoso de manera rápida y exhaustiva. El denunciante puede optar por 
utilizar el formulario de quejas correspondiente del distrito escolar o de la escuela para abordar asuntos de 
discriminación racial o acoso. El formulario se puede encontrar en nuestro sitio web del Distrito de Roseland, en 
la página web de Atletismo. Aquí está el enlace: https://www.roselandsd.org/educational-programs/athletics.  
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INFORMACIÓN SOBRE LOS SEGUROS  
Sección 32221.5 del Código de Educación de California 
 “Bajo la ley del estado, los distritos escolares tienen que asegurar que los miembros de los equipos deportivos de 
la escuela tengan seguros contra heridas accidentales que paga los gastos médicos y del hospital relacionados con 
las lesiones corporales accidentales en una de las siguientes cantidades: 

1.​ Un plan de cobertura de salud para grupos o individuos con beneficios en caso de accidente de al menos 
doscientos dólares ($200) por cada incidente y gastos médicos mayores de al menos diez mil dólares 
($10,000) con un deducible de no más de cien dólares ($100) o no más del ochenta por ciento (80%) 
pagadero por cada incidente. 

2.​ Los planes de cobertura de salud para grupos o individuos autorizados por el Comisionado de Seguros 
deben ser equivalente a la cobertura requerida de al menos mil quinientos dólares ($1,500). 

3.​ Al menos mil quinientos dólares ($1,500) por todos tales gastos médicos y de hospital. 
Se puede cumplir con este requisito si el distrito ofrece seguros escolares u otros beneficios de salud que pagan los 
gastos médicos y de hospital. 
No se requerirá que un alumno o miembro del equipo individual tenga los seguros requeridos por esta sección si 
ellos tienen tales seguros o el equivalente razonable de esta cobertura de salud que se les proveen de otra manera, 
incluyendo pero no limitándose a si él o ella o un padre de familia o tutor lo compra. Eso incluiría los seguros para 
familias. 
Algunos alumnos pueden tener el derecho a inscribirse en programas de seguros médicos locales, estatales o 
nacionales. Se puede llamar al 1-800-427-8982 para obtener más información sobre estos programas.” 
Los posibles programas de seguros médicos locales, estatales y federales están a continuación: 

●​ California Kids/Partnership Health Plan – 1-800-467-8736 
●​ Kaiser Permanente Child Health Plan – 1-800-819-1354 
●​ Healthy Families Program – 1-800-880-5305 
●​ Myers – Stevens & Toohey & Company Inc. - 1-800-827-4695 
●​ Redwood Community Health Coalition – 544-6911 Ext. 1079 
●​ Southwest Community Health Center – 547-2222 Ext. 106 
●​ St. Joseph Health System of Sonoma County – 547- 2149 
●​ Sutter Family Practice Center – 576-4497  
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ATLETAS UNIVERSITARIOS PROSPECTIVOS 
¿Qué necesito hacer y cuándo?  

Grado  9 Inscribirse en cursos de preparación universitaria, tener buenas calificaciones e inscribirse en el sitio 
web del Centro de Elegibilidad NCAA.   

Grado 10 Continuar el Plan Académico y hablar con su entrenador de los colegios con las características mas 
propicias con las cuales el alumno puede comenzar a comunicarse. 

Grado 11 1.​Debes asegurar que tu portal de elegibilidad haya sido actualizado. 
2.​Determinar si todavía estás en el buen camino para cumplir los requisitos de las materias básicas 

(asegurando que tengas el número correcto de cursos principales y que estos cursos estén en la lista 
48-H de su escuela por medio del centro de elegibilidad). 

3.​  Al completar el grado 11, haz que el registrador de tu escuela mande una copia de tu expediente 
académico a NCAA. Si hayas asistido a cualquier otra preparatoria asegúrese que todas las otras 
preparatorias manden una copia del expediente académico al centro de elegibilidad. 

4.​ Mientras estás inscribiéndote para tomar la prueba ACT o la prueba SAT pida que se manden los 
resultados al centro de elegibilidad (el código es “9999”). 

5.​ Comenzar su cuestionario de amateurismo. 
6.​Sigue mandando video y habla con los colegios más propicios 
7.​Visitas formales e informales a los colegios programadas por el entrenador 

Grado 12 1.​  Complete el cuestionario de amateurismo y firme la “firma de autorización final” en el Internet 
en o después del 1 de abril si usted tiene la intención de ingresar en la universidad en el Semestre 
de otoño. Si usted tiene la intención de ingresar en la universidad en el semestre de Primavera, 
firme la “firma de autorización final” en o después del 1 de octubre del año antes del ingreso. 

2.​  Manda un expediente académico final con un comprobante de graduación al centro de  
Elegibilidad universitaria. 

3.​ Firma una carta de intención con los colegios D1 y D2 
4.​ Informa al director del programa deportivo si has firmado una carta de intención. 
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Aviso de Salud Deportiva de Roseland 
Charter: Enfermedades Transmisibles 

 

SEGUIMIENTO DE LA SALUD E INFORME DE ENFERMEDADES 
Yo (y mi estudiante) estamos de acuerdo con lo siguiente: 

●​ Para vigilar los síntomas de enfermedades contagiosas y quedarse en casa cuando esté enfermo., de conformidad con 
las directrices de salud pública. 

●​ Mantener a mi alumno en casa, sin asistir a la escuela ni participar en ninguna actividad escolar, si presenta síntomas 
que: 

●​ impedir una participación significativa, o 
●​ requieren cuidados que no pueden proporcionarse sin comprometer la salud y la seguridad de los demás. 
●​ Para seguir las directrices del distrito escolar para exclusión y regreso a la escuela/actividades, basándose en las 

recomendaciones actuales del Departamento de Salud Pública de California y las autoridades de salud pública de los 
condados locales. 

●​ Para notificar a la escuela (por ejemplo, al director atlético, al entrenador o a la oficina de la escuela) si mi 
estudiante tiene una enfermedad contagiosa diagnosticada o sospechada, cuando se recomienda o se requiere la 
presentación de informes. 

●​ Para seguir las directrices de salud pública para pruebas y/o evaluación médica cuando sea apropiado (por ejemplo, 
para virus respiratorios o situaciones de brote). 

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES Y PRÁCTICAS DE SALUD 
Yo (y mi estudiante) estamos de acuerdo con lo siguiente: 

●​ Practicar una buena higiene personal, incluyendo el lavado frecuente de manos y/o el uso de desinfectante para 
manos. 

●​ Seguir las normas de higiene respiratoria (cubrirse al toser y estornudar). 
●​ Seguir las medidas preventivas recomendadas durante los períodos de mayor transmisión de la enfermedad, que 

pueden incluir el uso de mascarillas u otras estrategias según lo aconsejen las autoridades de salud pública. 
●​ Para respaldar estrategias generales de prevención, como mantenerse al día con las vacunas, cuando corresponda. 

CUMPLIMIENTO DE LAS DIRECTRICES DE SALUD PÚBLICA 
Mi alumno y yo entendemos y aceptamos lo siguiente: 

●​ La participación en las actividades escolares requiere el cumplimiento de directrices actuales de salud pública a nivel 
local, estatal y federal para enfermedades transmisibles. 

●​ Nos comprometemos a seguir todas las políticas y procedimientos del distrito escolar, así como las directrices del 
Departamento de Salud Pública de California y de los departamentos de salud del condado. 

●​ Entendemos que las directrices pueden cambiar en función de las condiciones actuales de salud pública, y nos 
comprometemos a cumplir con los requisitos actualizados. 

●​ Entendemos que las escuelas pueden excluir a los estudiantes de la participación cuando la enfermedad representa 
un riesgo para los demás, de conformidad con el Código de Educación de California. 

SÍNTOMAS GENERALES DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 
(Los estudiantes deben quedarse en casa si presentan estos síntomas). 

 
●​ Fiebre o escalofríos 
●​ Tos 
●​ Dificultad para respirar 
●​ Fatiga 

●​ Dolores musculares o 
corporales 

●​ Dolor de cabeza 
●​ Dolor de garganta 

●​ Congestión nasal o 
secreción nasal 

●​ Náuseas o vómitos 
●​ Diarrea 
●​ Nueva pérdida del gusto o 

del olfato 
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ATLÉTICO / ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR ASUNCIÓN DE  
RIESGO/ RENUNCIA  DE RESPONSABILIDAD /  
ACUERDO DE INDEMNIZACIÓN 

En consideración de permitir que el menor identificado a continuación participe en ____________________ (Actividad) ofrecida por las 
Escuelas Públicas de Roseland y eventos y actividades relacionados, incluido el transporte asociado con dicha Actividad, el abajo firmante 
reconoce y acepta que: 
 
1.​ Las Escuelas Públicas de Roseland, su junta directiva, fideicomisarios, funcionarios, agentes, empleados, voluntarios y representantes 

(colectivamente, las "Partes Exoneradas") no serán responsables de ninguna lesión o enfermedad sufrida por mi hijo/a que esté 
relacionada con o surja de la preparación y/o participación en esta Actividad, y en la máxima medida permitida por la ley, en nombre de 
mi hijo y mío, asumo voluntariamente todos los riesgos conocidos y desconocidos de lesiones o enfermedades, cualquiera que sea su 
causa, incluso si son causados, en su totalidad o en parte, por la acción u omisión de las Partes Exoneradas; 

2.​ La participación en la actividad implica la posible exposición a enfermedades infecciosas, incluyendo, entre otras, Staphylococcus 
aureus resistente a la meticilina (SARM), influenza y COVID-19. Si bien ciertas normas y la disciplina personal pueden reducir este 
riesgo, existe el riesgo de enfermedad grave y muerte. 

3.​ Asumo de forma consciente y libre todos esos riesgos, tanto conocidos como desconocidos, y asumo la plena responsabilidad por la 
participación de mi hijo/a; 

4.​ Acepto cumplir con todos los requisitos de salud pública federales, estatales y locales aplicables, así como con las políticas, normas 
y protocolos del Distrito, relacionados con enfermedades transmisibles o infecciosas. Entiendo que las directrices de salud pública 
pueden cambiar y que el Distrito seguirá las recomendaciones de agencias como los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC), el Departamento de Salud Pública de California (CDPH) y el Departamento de Servicios de Salud del 
Condado de Sonoma (SCDHS), según corresponda. 

5.​ Reconozco mi responsabilidad de revisar y seguir las comunicaciones vigentes del Distrito con respecto a los requisitos de salud y 
seguridad para la participación. Asimismo, acepto que mi hijo/a no participará en ninguna actividad si presenta síntomas de 
enfermedad, si un profesional de la salud o una autoridad sanitaria pública le han recomendado aislarse o quedarse en casa, o si, por 
cualquier otro motivo, no cumple con los requisitos de salud y seguridad aplicables. 

6.​ He hablado con mi hijo sobre los riesgos asociados a la participación, incluyendo la posible exposición a enfermedades contagiosas, 
y la importancia de seguir todas las normas de salud y seguridad aplicables. 

7.​ En la máxima medida permitida por la ley, yo, por mí mismo y en nombre de mi hijo, herederos, cesionarios y representantes, por la 
presente libero y eximo de toda responsabilidad a las Partes Liberadas con respecto a cualquier enfermedad, lesión, discapacidad o 
muerte de mi hijo relacionada con o derivada de la preparación y/o participación en la Actividad. 

 
 
HE LEÍDO ESTA RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD Y ACUERDO DE ASUNCIÓN DE RIESGOS. ENTIENDO PLENAMENTE SUS 
TÉRMINOS, ENTIENDO QUE HE RENUNCIADO A DERECHOS SUSTANCIALES AL FIRMARLO Y FIRMARLO LIBRE Y 
VOLUNTARIAMENTE. 
 
Nombre del Niño Menor: ___________________________________  Estudiante #: __________________ 

Firma de padre/guardián: ___________________________________  Fecha de firma: ________________ 

 
Favor de devolver el formato al administrador escolar o al director deportivo 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Administrator or Athletic Director (Name): _______________________________________________________ 

Administrator or Athletic Director (Signature): ________________________________  Date: _______________ 
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ESCUELA CHÁRTER ROSELAND 
Roseland University Prep, Roseland Collegiate Prep and Roseland Accelerated Middle School 

SOLICITUD DEL ALUMNO  

Nombre del Alumno:___________________________________________  Escuela: ________________________ 

Grado: _____________  ID #: ________________   Fecha de Nacimiento: __________________________ 

Deportes de la Preparatorias - circule todos deportes que correspondan: 

Otono Invierno Primavera 

Voleibol para ninas 
Carrera a Campo Traviesa 
Porristas (RUP) 
Fútbol para Niños (RCP) 
Fútbol para Niñas (RCP) 
eSports (RCP) 
Futbol Americano Varsity (RUP) 

Baloncesto para Niños 
Baloncesto para Niñas 
Porristas (RUP) 
Fútbol para Niños (RUP) 
Fútbol para Niñas (RUP) 

Badminton 
Voliebol para Ninos 
Porristas (RUP) 
Béisbol (RCP) 

Deportes de la Secundarias - circule todo lo que corresponda: 

Otono Invierno Primavera 

Carrera a Campo Traviesa  
Baloncesto de niñas  
Fútbol de bandera/tochito  

Voleibol de ninas  
Baloncesto de niños  
Porristas (RAMS) 

 no deportes  

Secundario/Preparatoria a la cual asistió anteriormente: _______________________ 

Estoy completando esta solicitud para competir en deportes interescolares voluntariamente y declaro que yo no he violado ninguna de las 
regulaciones y las reglas de elegibilidad de la California Interscholastic Federation y que he leído y firmado todos los documentos 
necesarios en el Paquete de Autorización para Participar en Deportes en la Preparatoria. 

Firma del Alumno ____________________________________________________ Fecha: __________________ 

PERMISO DEL PADRE DE FAMILIA 
(El padre de familia o tutor debe rellenar esta sección)  

Por la presente doy permiso para que el niño antes mencionado:  

C.​ Represente su escuela en todas las actividades deportivas y participe en los deportes aprobados por la California Interscholastic 
Federation, excepto: ____________________________________________________; (Véase la página 2 de este paquete – 
Equipos Deportivos Autorizados)  

D.​ Yo autorizo de que acompañe a cualquier equipo del cual él/ella es miembro en sus viajes dentro y fuera de la ciudad.  
E.​ Yo consiento en que la escuela obtenga, por medio de su médico seleccionado, cualquier asistencia médica que sería 

razonablemente necesaria para el alumno durante estos viajes y actividades atléticas;  
F.​ Yo entiendo que es imperativo que mi hijo se adhiere estrictamente a todas las reglas, regulaciones e instrucciones de seguridad, 

así como a las reglas y pautas relacionadas con el espíritu deportivo y la ciudadanía; 
G.​ Además, yo acepto renunciar, eximir y liberar de cualquier reclamación, demanda u obligación Roseland Charter School por una 

enfermedad/herida o daño a propiedad que ocurren debido a la participación en entrenamiento para esta actividad y cualquier otra 
actividad que esté relacionada con eso. 

Nombre del Padre/Tutor _______________________________________________ Fecha: __________________ 

Firma del Padre/Tutor: _________________________________________________________________________ 
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ESCUELA CHÁRTER ROSELAND 
Roseland University Prep, Roseland Collegiate Prep and Roseland Accelerated Middle School 

INFORMACIÓN DE SALUD Y FORMULARIO DE CONTACTO PARA PADRES/EMERGENCIA 

Proveedores médicos preferidos 

Nombre del medico/clinica:  Telefono:  

Hospital preferido:  Telefono:  

    

Información del plan de seguro 

Compania de seguros:  N.0 de 
Poliza 

 

Nombre del plan/es:  

⬜ Marque la casilla si su hijo no tiene un plan de seguro médico y le gustaría saber cómo obtener un seguro para su hijo. 

    

Condiciones y preocupaciones 

Enfermedad médicas:  

 

Medicinas:  

 

Alergias:  

 

Otros datos:  

 

Información de Contactos de Padre y Emergencia 

Nombre Del Padre/Tutor:  Numero:  

Nombre del contacto de 
emergencia: 

 Numero:  

Relación al estudiante:  
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ESCUELA CHÁRTER ROSELAND 
Roseland University Prep and Roseland Accelerated Middle School 

 
 

Elegibilidad Atlética y Política Disciplinaria 
 

Elegibilidad Atlética del Estudiante 
I.​ Estudiantes deben tener un promedio de 2.0 antes de anotarse a un equipo atlético y deben mantener un 

promedio de 2.0 durante la temporada para continuar en el equipo. 
II.​ Una hoja de permiso firmada por el padre/tutor debe ser entregada por cada atleta antes de la primera 

práctica. 
III.​ El estudiante y su padre o tutor deben firmar el contrato de responsabilidad y políticas antes de la primera 

práctica. 
IV.​ Una forma del físico firmado por un médico certificado declarando que el estudiante está en buena salud para 

jugar el deporte especificado debe ser recibido antes de la primera práctica. 
V.​ Estudiantes que tengan un promedio menor de un 2.0 pero arriba de 1.7 pueden participar en las prácticas si hay 

lugar en el equipo. 
A.​ Este estudiante no puede viajar con el equipo ni jugar. 
B.​ Este estudiante tiene hasta el primer periodo de calificaciones después de haberse unido al equipo para 

subir su calificación a un 2.0 de promedio o mayor. 
C.​ Si la calificación no ha subido para el primer periodo de calificaciones, entonces el estudiante tendrá que 

dejar el equipo. 
VI.​ Ningún estudiante puede unirse a un equipo atlético después de que este haya jugado su primer juego de liga de esa 

temporada. 
VII.​ Ningún estudiante puede ser sacado de un equipo por el entrenador sin antes consultar con el director 

atlético. 
VIII.​ El administrador escolar reserva todo derecho de sacar a cualquier estudiante del equipo en cualquier 

momento. 
IX.​ La tutoría puede ser obligatoria. Favor de ver al entrenador o Director Atlético para más 

información. 
X.​ Los estudiantes no pueden participar en un equipo atlético fuera de la escuela mientras están en un equipo 

atlético en la Escuela Charter Roseland. 
 
Política Disciplinaria del Estudiante Atleta 

III.​ Estudiantes atletas que reciban una detención la servirán en el día y horario indicado aun si ésta interfiere con 
partidos y prácticas. La participación en los partidos se determinará en cada recinto escolar. 

IV.​ Comités disciplinarios pueden tomar decisiones y emitir consecuencias en referencia a la elegibilidad del atleta. 
V.​ Por cada día de suspensión de un estudiante atleta que él/ella reciba se le suspenderá una semana de toda 

actividad del equipo o posiblemente sacar del equipo (a discreción del director o asignado). 

He leído y entiendo estas políticas y estoy de acuerdo en seguirlas como un estudiante atleta. 

Firme del Estudiante : ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​   Fecha: ​​ ​  
 
Firma del Padre/Tutor: ​​ ​ ​ ​ ​ ​   Fecha: ​ ​ ​  

 

*********************************USO PARA OFICINA SOLAMENTE - VERIFICATION DE GRADOS************************************* 
must be completed  by Athletic Director or Designee 

 
Sports Season’s Date of Determination GPA (use previous quarter/semester GPA):___________ 

Academic Status ⬜ Eligible ⬜ Probationary ⬜ Ineligible 
 
 
Athletic Director Signature:______________________________________________________  Date: ______________ 
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VERIFICACIÓN DE RECEPCIÓN, LECTURA Y COMPRENSIÓN 
1.​ Información para la Participación en Deportes Escolares: Procedimiento para Completar la Autorización 

Atlética, Información Sobre el Examen Físico y Transporte Deportivo 
2.​ Deportes Ofrecidos Afiliación con El Estado y La Sección 
3.​ Requisitos Académicos para Participación en las Actividades Extracurriculares 
4.​ Aviso de Los Reglamentos de Transferencia Athletica 
5.​ Aviso Sobre Accidentes Graves,Catastróficos y Potencialmente Mortales 
6.​ Normas Para Ciudadanía e Infracciones Graves 
7.​ Política sobre novatadas (Hazing) 
8.​ Política sobre uso esteroides anabólicos y drogas ilegales 
9.​ Politica de Uniforme Deportivo 
10.​Distrito de Roseland: Código de conducta para estudiantes-atletas interescolares 
11.​Distrito de Roseland: Código de conducta para padres/tutores 
12.​Directrices Para La Participation Según La Identidad de Género 
13.​Procedimiento Para Presentar Una Queja Contra Un Entrenador 
14.​Procedimiento Para Presentar Una Queja Por Conducta Antideportiva Basada en Discriminación o Acoso 

Durante Un Evento Interescolar 
15.​Información Sobre Los Seguros 
16.​Atletas Universitarios Prospectivos 
17.​Futuros atletas universitarios 
18.​Aviso de Salud Deportiva de Roseland Charter: Enfermedades transmisibles 
19.​CIF Hoja informativa Para Padres/Estudiantes: Enfermedades Causadas por el calor 
20.​Información Sobre el Paro Cardíaco Repentino 
21.​CDC Heads Up: Formulario de información sobre conmociones cerebrales (Sección 32221.5 del Código 

de Educación del Estado de California) 
22.​CDC: Uso de drogas — Opioides Recetados 
23.​Actividades atléticas/extracurriculares: Asunción de riesgos, exención de responsabilidad y acuerdo de 

indemnización 
 

He recibido, leído y comprendido las siguientes secciones que se han incluido en el Paquete de Autorización 

Estudiantil de Roseland Charter Schools. 

 

Firme de Estudiante: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  ​ Fecha: ​ ​ ​  

 
Firma de Padre/Tutor: ​​ ​ ​ ​ ​ ​  ​ Fecha: ​ ​ ​
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 INFORMACIÓN SOBRE EL CHEQUEO FÍSICO  

Todos los alumnos que deseen participar en el Programa Deportivo de Roseland Charter  Schools deben tener un 
chequeo físico completo  

Asegúrese de que la fecha del examen físico sea posterior al 1 de junio del año escolar actual. 

El chequeo médico debe ser fechado el 1 de junio del 2026 o a partir de entonces para el año escolar actual. El 
chequeo médico está válido hasta el 1 de junio del mismo año escolar. (Es decir que el chequeo físico para el año 
escolar 2026-27 está válido hasta el 1 de junio de 2026). 

Un médico, enfermera practicantes u osteópata pueden hacer el chequeo.  
No se aceptará ningún chequeo llevado a cabo por un quiropráctico. 

NOTA: Si ya has entregado un comprobante valido de un chequeo después del 1 de junio de 2024 para este año 
escolar (2026-27) y si has sido autorizado para participar en un deporte especifico, se guardarán tu chequeo y tu 
paquete y los documentos estarán validos por el resto del año escolar a menos que sufras una herida. Si hay una 
herida, es necesario presentar otra nota del médico para remover las restricciones sobre el alumno antes de 
participar. Todos los atletas deben informar a los directores del programa deportivo, antes de participar en otra 
temporada, sobre su intención de participar en otro deporte para que tengan su comprobante previo de 
autorización. 

  

 

¿NECESITAS UN EXAMEN FÍSICO? 
ESCANEAME PARA RECURSOS ADICIONALES 
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POR FAVOR DE LLEVAR LAS SIGUIENTES 

PÁGINAS A SU CITA DE EXAMEN FÍSICO 
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