
 

Escuela UMASD-Bridgeport​ ​ ​ ​   
Bienvenidos al Servicio de Alimentos 2026-27 
 
Visite la página del Departamento de Servicio de Alimentos del sitio web del distrito (UMASD.org, luego haga clic en 
"Departamentos" y después en "Servicio de Alimentos") para encontrar los menús de desayuno y almuerzo y respuestas a muchas 
de sus preguntas sobre el Servicio de Alimentos. 
 
Para ver esta información en español, visite UMASD.org, Departamentos, Servicio de alimentos, Carta de bienvenida de la 
escuela primaria - Español 
 

Para leer esta información en árabe, visite umasd.org, haga clic en "Secciones", luego en "Servicio de alimentación" y, 
finalmente, en la versión en árabe. 

    

 
La escuela primaria Bridgeport es una escuela con “Provisión de Elegibilidad Comunitaria”, lo 

que significa que todos los estudiantes comen gratis en el desayuno y el almuerzo durante todo 
el año escolar. Las familias no tienen que hacer nada. 

 
Si tiene estudiantes en otra escuela de UMASD (escuelas primarias (Caley, Candlebrook, Gulph, Roberts), la 
escuela intermedia o la preparatoria), asegúrese de leer la carta de bienvenida de esas escuelas, ya que las 

reglas y los pasos a seguir son bastante diferentes. 
 

Escáneres en las cajas registradoras 

Los estudiantes de primaria tienen al menos 2 tarjetas de identificación con su nombre y códigos de barras con su número de 
identificación. Una tarjeta se usa en el almuerzo y se gestiona en el/los edificio(s). La segunda tarjeta es necesaria para cualquier 
estudiante que vaya a desayunar. La tarjeta debe estar sujeta con un alfiler o un cordón en el interior o exterior de la mochila del 

estudiante o en el portatarjetas que algunas escuelas usan para la información de salida. Esto asegurará que la tarjeta esté 
disponible para la fila del desayuno. Puede ayudar hablando con sus estudiantes sobre que cuando estén en la fila del desayuno, 
deben comenzar a tener la tarjeta disponible para que el cajero la escanee. El servicio de alimentos no retirará la tarjeta, solo la 

escaneará en su lugar para que esté disponible a la mañana siguiente. Las tarjetas de identificación que vienen con fotos escolares 
también se pueden usar en las cajas. Dado que sus estudiantes nunca me habían pedido, aunque haya cambios, pueden seguir 

utilizando sus tarjetas antiguas cada año para este fin. 
Los niños que ingresen a kínder recibirán estas tarjetas cuando comiencen las clases. 

 
Precios de las comidas 

¡Desayuno gratis para todos! 
¡El almuerzo es GRATIS para todos! 

 

El desayuno se servirá en la cafetería o en un carrito de desayuno más accesible a las zonas de entrada por la mañana. Los 
estudiantes recogerán el desayuno al entrar al edificio y lo llevarán directamente a sus aulas para comer. Habrá varias opciones 

cada día. Todos los desayunos incluirán la opción de fruta entera, jugo de fruta 100% natural y/o leche. ¡ASEGÚRESE DE QUE SU 
ESTUDIANTE TENGA SU IDENTIFICACIÓN! En el almuerzo, habrá 3 opciones todos los días en la escuela primaria. Habrá una 
opción vegetariana disponible todos los días. Los estudiantes pueden elegir hasta dos frutas, dos verduras y una leche con sus 
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comidas, pero tienen una fruta o una verdura en su bandeja. 
 

 
 
 
 

Continúe leyendo para obtener información adicional importante sobre el servicio de alimentos… 

El objetivo principal del Departamento de Servicio de Alimentos es proporcionar a su hijo comidas saludables, atractivas y 
sabrosas que cumplan con todas las pautas y regulaciones nutricionales estatales y federales. 

Siguiendo las normas de la Ley de Niños Sanos y Libres de Hambre de 2010, la mayoría de nuestros productos a base de 
cereales, como el pan, las bases de pizza y los panecillos, son integrales; toda la leche es baja en grasa o descremada; y no 
freímos ningún alimento. Le recomendamos encarecidamente que anime a su hijo a consumir una comida completa y equilibrada 
que incluya frutas, verduras y leche. 

Comenzar el día con un buen desayuno ayuda a que su hijo/a se mantenga alerta y concentrado/a en clase, lo que mejora su 
rendimiento académico. Recuerde que se ofrece un desayuno completo todos los días. 

Los menús mensuales se publican en el sitio web del distrito y en SchoolCafe.com. La leche, las verduras y la fruta siempre 
están incluidas en el precio de una comida completa. Los estudiantes deben llevar al menos una fruta o verdura con su comida. 

El Departamento de Servicio de Alimentos de UMASD está aquí para servir a los estudiantes, así que no dude en comunicarse 
conmigo en cualquier momento con elogios, inquietudes, preguntas o sugerencias al 610-205-8804 o bfrazer@umasd.org. 

¡Que tengas un excelente año escolar 2025-2026! 
Brittany Frazer, Supervisora de Servicio de Alimentos 
 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. 
Consulte el documento completo.Declaración de no discriminación en las páginas de Servicios de  
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https://www.schoolcafe.com/UpperMerionASD
https://www.umasd.org/departments/food-services/nondiscrimination-statement

