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REFERENCIAS GENERALES

Healthy Kids
Centro de Recursos de LA Care
e (888) 452-2273
2072 E Palmdale Blvd, Palmdale, CA 93550
First 5LA- 750 N Alameda St., LA, CA 90012
e (213) 482-5902

Recursos para Personas sin Hogar de LA
e lahsa.or,
e avdreamcenter.org

Medi-Cal
Programa de atencién médica para personas y familias de bajos
ingresos.

e Medi-cal.ca.gov

e (800) 541-5555

Departamento de Servicios Sociales Publicos
e dpss.lacounty.gov
¢ (800) 541-5555

Administracién del Seguro Social
42225 10th St. W. Ste A, Lancaster, CA 93534
e (800) 772-1213
Abierto al publico, de lunes a viernes, 9:00 am - 4:00 pm

South Antelope Valley Emergency Services (SAVES)
e (661) 267-5191
Abierto de lunes a jueves, 10:00 am - 3:00 pm

Tarzana Treatment Center

970 W Lancaster Blvd. Lancaster, CA 93534
e (818) 654-3887

44443 N. 10th St. W, Lancaster, CA 93534
e (888) 777-8565

44447 10th St. W, Lancaster, CA 93534
e (888) 777-8565

320 E. Palmdale Blvd, Palmdale, CA 93550
e (818) 654-3887

1037 E. Palmdale Blvd, Palmdale, CA 93550
e (888) 777-8565

Mujeres, Infantes y Nifios (WIC) Costo
Gratuito para quienes califican (seguin requisitos de ingresos)
Servicios: Ofrece apoyo con la lactancia materna, educacion
sobre nutricion y alimentos para nifos de 0 a 5 afios y mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia.
44216 10th St. W. Lancaster, CA 93534

e (661) 949-5805
2247 E. Palmdale Blvd Suite. A, Palmdale, CA 93550

e (661) 726-6300
2739 Diamond St. Rosamond, CA 93560

e (866) 327-3074

Linea de Informacion del Condado de Los Angeles

Linea de recursos comunitarios para vivienda, alimentos, refugio
y medicamentos. Disponible las 24 horas, los 7 dias de la
semana, sin costo, con referencias confidenciales.

e Marque 2-1-1 desde cualquier teléfono de tonos o: (800)
339-6993 www.211LA.org

CalWorks, Lancaster
349-B East Ave. K-6 Lancaster, CA 93535
o (866) 613-3777
Linea de Ayuda para Participantes
® (626) 569-1399
Abierto al publico, de lunes a viernes, 8:00 am - 5:00 pm

CalWorks Valley Oasis Alcance Comunitario/ Legal
e (661) 723-7772

AV Partners for Health

e avph.or

o (661) 942- 4719
44226 10th St. West, Lancaster, CA 93534
Abierto de lunes a viernes, 8:00 am - 4:30 pm

Family Solutions Access Center
La agencia ofrece servicios contra la violencia doméstica,
servicios de apoyo para personas sin hogar, refugio y tiendas de
segunda mano para personas de todas las edades en el Condado
de LA.
45134 N. Sierra Highway, Bldg. B Lancaster, CA 93534

e (661) 942-2758

General Relief, Suboficina 67 de General Relief en Lancaster
337 East Ave K-10 Lancaster, CA 93535
e (866) 613-3777
Linea de Ayuda para Participantes
e (626) 569-1399, (310) 258-7400
Abierto al publico, de lunes a viernes, 8:00 am - 5:00 pm

Aplicacion WIN "What | Need"
Descargue la aplicacion o visite el sitio web para conocer los
programas de apoyo
mas actualizados de la comunidad.
Escanee el codigo QR o visite:
e oclawin.or

APOYO PARA TRAUMA POR ABUSO, VIOLENCIA

DOMESTICA, AGRESION FiSICA, VIOLACION Y AGRESION
SEXUAL

Linea Directa de Violencia Doméstica las 24 horas
e (800) 799-7233
e SMS: Envie START al 88788

A Second Wind Violence Prevention Project
Esta agencia ofrece servicios de manejo de la ira, consejeria
individual y de pareja, y clases sobre violencia doméstica.
38733 9th Street East, Suite M Palmdale, CA 93550

o (661) 947-6642
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Advance Counseling Center
44709 Date Ave. Lancaster, CA 93534
e (661) 945-6706

Antelope Valley Domestic Council

Refugio Valley Oasis
e 45134 Sierra Hwy, Lancaster, CA 93534
e Valleyoasis.org
e Correo electronico: firststep@avdvc.org
e (661) 945-6736

Respuesta a Agresiones Sexuales
o (661) 949-6143
Abierto de lunes a viernes, 8:00 am - 5:00 pm

Apoyo contra la Violencia Doméstica
e (800) 799-7233

Child and Family Guidance Center
Ofrece servicios de salud mental a nifos y sus familias.
40005 10th Street West, Suite 106, Palmdale, CA 93551
e www.childguidance.org
e (661) 265-8627
Abierto lunes 8:30 am - 8:00 pm, viernes 8:30 am - 5:00 pm

Oficina del Fiscal de Distrito del Condado de LA
42011 4th St. W, Lancaster, CA

e (661) 974-7700
Abierto de lunes a viernes, 9:00 am - 5:00 pm

CalWorks Alcance Comunitario/ Legal
1150 West Avenue | Lancaster, CA 93534
e (661) 723-7772
Abierto de lunes a viernes, 8:00 am - 5:00 pm

RAINN (Rape, Abuse & Incest)
Para encontrar servicios para victimas de violacién en su area

e wWww.rainn.org
e (800) 656-4673

SARS (Servicios de Respuesta a Agresiones Sexuales)
Antelope Valley Hospital
1600 W. Ave J, Lancaster, CA 93534
o (661) 949-6143
Abierto las 24 horas, los 7 dias de la semana

High Desert Regional Health Center

Centro del Condado de Los Angeles

335 East Avenue |, Lancaster, CA 93535
e https://dhs.lacounty.gov/health-centers/home/highdesert
e 661) 471-4000

Centro de Violencia Doméstica Valley Oasis
Refugio de emergencia para victimas de violencia doméstica,
clases sobre violencia doméstica y servicios legales.
P.O. Box 2980, Lancaster, CA 93539
e Correo electronico: firststep@avdvc.org
e (661) 945-6736
e Alcance Comunitario: (661) 723-7772

SERVICIOS DE ADOPCION/CUIDADO DE CRIANZA

Oficina Regional de Children's Bureau (Consejo de Prevencion
del Abuso Infantil del Antelope Valley)
Programas de cuidado de crianza y adopcion
44404 16th St. West Lancaster, CA 93534
o All4kids.or
e (661) 951-2191

All4Kids

525 West Ave P-4, Palmdale CA 93551
e All4kids.or
e (661) 341-3000

All for Kids Sunrise Center
921 West Avenue J, Suite C Lancaster, CA 93534-3443
e (661) 949-0131

Hathaway-Sycamores Child and Family Services
Los servicios incluyen un centro de tratamiento residencial para
jovenes de 6 a 18 ainos; servicios de cuidado de crianza 'y
adopcion; una escuela no publica; servicios de salud mental
escolares y ambulatorios; servicios de apoyo integral
(wraparound) y consejeria en el hogar; un programa de vida de
transicion para adolescentes; un centro de recursos familiares; y
un centro de duelo y pérdida para nifos.
861 Auto Center Drive Palmdale CA 93551

e Sycamores.or

e (661) 942-5749

Penny Lane
Esta agencia ofrece servicios de apoyo integral (wraparound),
servicios de salud mental y apoyo para adopcién y cuidado de
crianza.
La terapia para edades de 0 a 21 afios requiere una referencia.
43520 Division Street Lancaster, CA 93535

e Pennylane.or

o (661) 266-4783, (661) 274-6770

DEFENSORIA

CASA (Defensores Especiales Nombrados por la Corte)
Defienda a los nifos en cuidado de crianza, sea su voz en la
corte.
iSea voluntario! www.casala.org
Corte Juvenil del AV: 1040 W Ave J, Lancaster CA 93534

® 661.723.2272
Abierto de lunes a viernes, 8:00 am - 4:30 pm

ANIMALES

Cuidado y Control de Animales de Palmdale
38550 Sierra Hwy, Palmdale CA 93550

e 661- 575-2888
Abierto de lunes a sdbado, 11:00 am - 5:00 pm

Centro de Adopciones del Antelope Valley (Pet Stop) - SOLO
ADOPCIONES
42116 4th Street East Lancaster, CA 93535

e (661) 974-8309
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Departamento de Cuidado y Control de Animales del Condado
de Los Angeles, Refugio de Animales de Lancaster
5210 West Avenue | Lancaster, CA 93536

o (661) 940-4191

SERVICIOS DE VIVIENDA ASISTIDA

South Antelope Valley Emergency Services (SAVES)
1002 E. Ave Q-12, Palmdale, de lunes a jueves, 10:00 am - 3:00
pm

e (661) 267-5191

o www.assistedliving.org/california/lancaster/

o www.assistedliving.org/california/palmdale/

PATRULLA DE CAMINOS DE CALIFORNIA

Oficina del Antelope Valley
2041 West Ave |, Lancaster, CA 93536
e (661) 948- 8541

ASISTENCIA CON TELEFONO CELULAR E INTERNET

El Programa California LifeLine
El Programa California LifeLine ofrece descuentos en los
servicios de teléfono residencial y celular a los hogares que
califican. Los descuentos de California LifeLine ayudan a los
consumidores a reducir el costo de sus facturas telefénicas. Solo
se permite un descuento por hogar.

o www.californialifeline.com

California Emerging Technology Fund

CETF brinda liderazgo a nivel estatal para cerrar la "Brecha
Digital", acelerando el despliegue y la adopcién de banda ancha
en comunidades y poblaciones sin servicio o con servicio
insuficiente.

o www.cetfund.or
e www.internetforallnow.org

CAMARAS DE COMERCIO

Camara de Comercio del Antelope Valley

Camara de Comercio de Lancaster
554 West Lancaster Boulevard Lancaster, CA 93534
e (661) 948-4518, www.lancasterchanber.org

Camara de Comercio de Palmdale
817 E Avenue Q9, Palmdale, CA 93550
e (661) 273-3232, www.palmdalechamber.org

APOYO Y PREVENCION DEL ABUSO INFANTIL

Yes2Kids- Consejo de Prevencion del Abuso Infantil del
Antelope Valley
250 East Ave K8, Lancaster CA 93535

e (661) 940-9530

Departamento de Servicios para Nifos y Familias
1140 Commerce Center Dr, Lancaster, CA 93534
e (661) 471-1001, de lunes a viernes, 8:00 am - 5:00 pm

Child and Family Guidance Center
Ofrece servicios de salud mental a nifos y sus familias.
40005 10th Street West, Suite 106, Palmdale, CA 93551
e www.childguidance.org
e (661) 265-8627
Abierto lunes 8:30 am - 8:00 pm, viernes 8:30 am - 5:00 pm

Children's Center of Antelope Valley
45111 Fern Ave, Lancaster CA 93534
e (661) 949-1206, www.ccav.org

High Desert Health Center (Centro de Atencién de Urgencias)
335 E Avenue |, Lancaster, CA 93535

e (661) 471-4000

e https://dhs.lacounty.gov/highdesert/

DCFS del Condado de LA

39115 Trade Center Dr. Palmdale, CA 93551
e (661) 581-6000

1140 Commerce Center Dr. Lancaster CA 93534
e (661) 471-1001
e https://dcfs.lacounty.gov/

Abierto de lunes a viernes, 8:00 am - 5:00 pm

Optimist Youth Homes & Family Services
41307 12th St W #105, Palmdale, CA 93551
o (661) 272-4733
e https://oyhfs.org/

INFORMACION SOBRE CUIDADO INFANTIL Y PREPARACION
EDUCATIVA

Connections for Care
Servicios de cuidado infantil para nifios con necesidades
especiales.
3166 E. Palmdale Blvd. Palmdale, CA 93550
e (661) 27 4-1772

Child Care Resource Center
Ayuda a padres, profesionales del cuidado infantil, empleadores
y comunidades locales en todo lo relacionado con el cuidado y la
educacion temprana.
Oficina de Antelope Valley:
250 Grand Cypress Ave. Palmdale, CA 93551

e (661) 789-1200

® CCrcca.org

Linea Directa de Cuidado Infantil (Cal WORKS)
e dpss.lacounty.gov
e (800) KIDS-793

Children's Center

Programa de First 5 LA que ofrece preparacién preescolar,
servicios en el hogar para niflos de 0 a 5 anos y otros servicios
domiciliarios.

45111 Fern Ave, Lancaster CA 93534
e (661) 949- 1206
® WWW.CCavV.org

Educacion Infantil Temprana - Head Start
Distrito Escolar de Palmdale
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975 East Avenue P-8 Palmdale, CA 93550
e https://www.palmdalesd.org/apps/pages/ece
e (661) 273-4710

MANUTENCION DE MENORES

Departamento de Servicios de Manutencion de Menores de
California
42281 10th St. West, Lancaster, CA 93534
o (866) 901-3212
e Childsupport.ca.gov
Abierto de lunes a viernes, 8:00 am - 5:00 pm

OFICINAS MUNICIPALES

Ciudad de Lancaster
Reuniones del Concejo Municipal el 2.° y 4.° martes a la 1:30 pm
44933 N. Fern Avenue Lancaster, CA 93534

e (661) 723-6000

Ciudad de Palmdale
Reuniones del Concejo Municipal, Suite B
Reuniones de la Comision de Planificacion
(1.° y 3.° martes a las 5:00 pm)
38300 N. Sierra Hwy. Palmdale, CA 93550
e (661) 267-5151
Emergencias fuera de horario:
e (661) 267-5542
o Cityofpalmdaleca.gov

ROPA/ARTICULOS DE HIGIENE PERSONAL

Cruz Roja Americana:
e Palmdale (661) 267-0650

Goodwill Services

2043 W. Ave J Lancaster, CA 93534
e (661) 341-3912

40125 10th St. West Palmdale, CA 93551
e (661) 208- 4490

New 4 U Consignment Store
42741 45th Street West Quartz Hill, CA 93536
o (661) 722-7641

Grace Resource Center
Ropa, consejeria, evaluacién de casos, referencias, inscripciones
en Medi-Cal, alimentos, comidas calientes y ayuda en casos de
desastre.
45134 Sierra Highway Lancaster, CA 93534

e (661) 940-5272

Ejército de Salvacién (Salvation Army)
Centro Comunitario
44517 Sierra Highway
Lancaster, CA 93534
o (661) 948-3418 0 (661) 940-5072

Tienda del Ejército de Salvacién (Salvation Army Store)
(No esta asociada con la sede de servicios del Ejército de
Salvacion)

1050 Commerce Center Dr. Lancaster, CA 93534
e (661) 940-5072

South Antelope Valley Emergency Services (SAVES)

1002 E. Ave Q-12, Palmdale, CA 93550

Lunes a jueves, 10 am - 3 pm

(También puede solicitar ropa de cama y mochilas)
e (661) 267-5191

St. Mary's Catholic Church
1600 East Ave R-4 Palmdale, CA 93550
e (661) 947-3306

St. Stephan's of the Valley Lutheran Church
1737 East Ave R Palmdale, CA 93550
o (661) 947-6451

Centro St. Vincent de Paul
45058 Trevor Ave. Unit B Lancaster, CA 93534
e (661) 942-3222

Tienda de Segunda Mano del Refugio Valley Oasis
o (661) 266-1948

CLUBES, GRUPOS Y ORGANIZACIONES SOCIALES Y
FRATERNALES

Club Kiwanis de Lancaster
1169 Commerce Center Drive Lancaster, Ca 93534
e (661) 209-2632

Caballeros de Colén de Lancaster

719 Columbia Way Lancaster, CA 93551
e (661) 942-2751
o www.kofc-lancastercouncil2455.org

Amigos de la Biblioteca de Lancaster
601 West Lancaster Blvd Lancaster, CA 93534
e (661) 948-5029

Club Kiwanis de Palmdale West
Se reline los jueves a las 7:00 am en:
Embassy Suites
39375 5th St. West Palmdale, CA 93551
o https://www.kiwanispalmdalewest.com/

Caballeros de Colén de Palmdale
39110 10th St. East Palmdale, CA 93550
e (661) 273-4737

Amigos de la Biblioteca Municipal de Palmdale
700 East Palmdale Blvd. Palmdale, CA 93550
e (661) 267-5600

Amigos de la Biblioteca de Quartz Hill
5040 West Ave M-2 Quartz Hill, CA 93536
e (661) 943-2454

Bingo:

Paraclete High School

Lunes a las 6:00 PM

Todos los juegos pagan un minimo de $300
42145 30th St. West Lancaster, CA
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e (661) 943-3255
e (661) 943-1017

COLEGIO COMUNITARIO

Antelope Valley College

3041 W. Ave K Lancaster, CA 93536-5426
e www.avc.edu
e (661) 722-6300

CONSEJERIA FAMILIAR/INDIVIDUAL, SALUD MENTAL,

DEPRESION, MANEJO DE LA IRA

Child/ Family Center
o (661) 259-9439
e www.childfamilycenter.org

Alafia Mental Health Institute
1331 West Ave J Lancaster, CA 93534
e (661) 940-9094

Family Growth Counseling
Consejeria matrimonial, familiar, infantil y de crisis; consejeria
sobre alcohol y drogas
43535 17th St W., Ste. 304 Lancaster, CA 93534
o (661) 942-4079

Families in Transition
(Anteriormente A Change of Faces) Ofrece clases de:
visitas/intercambios supervisados, orientacién de vida, crianza,
manejo de la ira, crianza cooperativa, violencia doméstica,
concientizacién sobre el abuso sexual infantil, crianza practica
para adolescentes, y manejo de la ira para jévenes y
adolescentes. Costo: algunas tarifas se basan en una escala
mévil seglin los ingresos.
200 W. Pondera Street Lancaster, CA 93534

e (661) 948-5312

Mental Health America
506 West Jackman Street Lancaster, CA 93535
e (661) 726-2850

TRIBUNALES

Tribunal Michael D. Antonovich de Antelope Valley
Horario: lunes a viernes, 8:00 AM - 4:30 PM
42011 N. 4th St. West Lancaster, CA 93534

e (661) 483-5500

Tribunal de Menores:
Centro de Justicia Juvenil Alfred J. McCourtney
1040 W. Avenue J, Suite 426 Lancaster, CA 93534
Abierto de 8:00 am a 4:30 pm

o (661) 945-6447

e (661) 945-6354

ASESORIA DE CREDITO, PROTECCION AL CONSUMIDOR Y

ROBO DE IDENTIDAD

Proteccién al Consumidor - Federal Trade Commission
Ayuda con el robo de identidad y otros problemas del
consumidor, como compras, crédito, automéviles y asuntos

entre propietarios e inquilinos. Investigaran su queja o le
brindaran asesoria y referencias.

o www.ftc.gov

¢ (800) 382-4357

Departamento de Asuntos del Consumidor del Condado de Los
Angeles
601 W. Lancaster Blvd. Lancaster, CA 93534

e (661) 726-7550

SERVICIOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDADES Y
NECESIDADES ESPECIALES

Fundacion de Antelope Valley para Personas con
Discapacidades del Desarrollo
646 West Lancaster Blvd, Lancaster, CA 93534

e (661) 945-7290

AV Glad
(Greater Los Angeles Agency on Deafness, Inc.)
1817 East Ave Q, Suite A12 Palmdale, CA 93550

e http://www.gladinc.org
e (323) 892-2225

Area del Plan Local de Educacién Especial de AV (SELPA)
Apoyo para estudiantes de educacion especial
45110 3rd St East Lancaster, CA 93535

o (661) 274-4136

Baby Steps

Servicios de terapia e intervenciéon temprana

44725 10th St West #250, Lancaster, CA 93534
e (661) 206-5265

Departamento de Rehabilitacion:
Antelope Valley
e (661) 945-3502

Desert Haven Enterprises
Capacitacion laboral para personas con discapacidades.
43437 Copeland Circle Lancaster, CA 93535

e (661) 948-8402

Effective Speech Therapy
44919 Elm Ave. Lancaster, CA 93534
o (661) 726-4978

Family Focus Resource Center Empowerment
1028 W. Ave L12 Lancaster, CA 93534
Informacion de apoyo y servicios de referencia para familias con
nifios con necesidades especiales. Desde el nacimiento hasta los
3 afosy de 3 a 22 afos.
Palmdale

e (661) 945-9598

Head Start y Programas Preescolares - Educacion Infantil
Temprana

Este programa ofrece preescolar gratuito para padres elegibles.
También cuenta con programas para niflos con necesidades
especiales y un programa para ninos con discapacidades.
Distrito Escolar de Lancaster:

1331E. Ave. J-8 Lancaster, CA 93535
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e (661) 940-6672

Distrito Escolar de Palmdale:

975 East Avenue P-8 Palmdale, CA 93550
e (661) 273-4710

Centro Regional del Norte del Condado de Los Angeles
Oficina de Antelope Valley
43210 Gingham Avenue, Suite 6 Lancaster, CA 93535

e (661) 945-6761

SERVICIOS EN CASOS DE DESASTRE

Cruz Roja Americana
2715 E. Avenue P (Rancho Vista Blvd), Palmdale, CA 93550
Palmdale

e (661) 267-0650

Grace Resource Center
Ropa, consejeria, evaluacién de casos, referencias, inscripciones
en Medi-Cal, alimentos, comidas calientes y ayuda en casos de
desastre.
45134 Sierra Highway Lancaster, CA 93534

e (661) 940-5272

SERVICIOS DE EMERGENCIA

9.1.1

Una emergencia es cualquier problema médico grave, cualquier
tipo de incendio, cualquier situacién que ponga en peligro la
vida, o para reportar delitos en curso.

Patrulla de Caminos de California (California Highway Patrol)
e (661) 743-6060

Departamento de Bomberos del Condado de Los Angeles
e LLAME AL 9-1-1 en caso de emergencia
Asistencia de Antelope Valley (no emergencias)
e (661)948-2631
Prevencion de Incendios, Lancaster
e (661)949-6319
Prevencion de Incendios, Palmdale
e (661)537-2901
Sitio web
e http://fire.lacounty.gov

Departamento del Sheriff

Estacion de Lancaster

501 West Lancaster Blvd. Lancaster, CA 93534
e (661)948-8466

Estacion de Palmdale
750 East Avenue Q Palmdale, CA 93550
e (661) 272-2400
Quejas
e (800) 698-8255
e (323) 890-5349
Personas desaparecidas
e (323) 890-5504
Ombudsman (Defensor del Pueblo)
¢ (800)801-0030

Divisién de Custodia

Informacion sobre localizacion y registro de personas detenidas
e (213) 473-6100

Sitio web:
e www.lasd.or

EMPLEO, CAPACITACION LABORAL Y PROGRAMAS
OCUPACIONALES

Antelope Valley Adult School

Campus de Lancaster

1220 West Ave J, Lancaster, CA 93534
Teléfono: 661-483-2302

Campus de Palmdale

1156 East Avenue S, Palmdale, CA 93552
Teléfono: 661-575-1012

AV Worksource Center

1420 W. Ave |, Lancaster CA 93534
e (661) 726-4128

Palmdale AJCC-

38510 Sierra Hwy

Palmdale CA 93550
e (661) 265-7421

DPSS Cal WORKS Program
Asistencia para la busqueda y preparacion para el empleo,
capacitacion vocacional y servicios posteriores al empleo.
349 East Ave K-6, Suite B Lancaster, CA 93535

e (866) 613-3777
Linea de ayuda para clientes inscritos.

o (626) 569-1399

EDD (Employment Development Department)
1420 West Ave | Lancaster, CA 93534
e (661) 726- 4128
e www.edd.ca.gov
Servicios de empleo y reclamos de desempleo
e (800) 300-5616

WorkSource, AV One-Stop Career Center
Centro de recursos para la busqueda de empleo, busqueda de
trabajo por internet, biblioteca, ayuda con el curriculum,
computadora y fax disponibles.
Centro de Lancaster:
1420 West Avenue | Lancaster, CA 93534
e (661)726-4128
Centro de Palmdale:
38510 Sierra Highway Palmdale, CA 93550
e (661)265-7421

LUGARES CON Wi-Fi GRATIS

Quartz Hill Library
42108 North 50th St. West Quartz Hill, CA 93536
e (661) 943-2454

Lancaster Library
601 W Lancaster Blvd, Lancaster, CA 93534
e (661) 948-5029
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Palmdale Library
700 E Palmdale Blvd, Palmdale, CA 93550
e (661) 267-5600

Antelope Valley Mall
1233 Rancho Vista Blvd., Palmdale, CA 93551
e (661) 266-9150

Quartz Hill Library
5040 West Ave M-2, Lancaster, CA 93536
e (661) 722-9480

Starbucks
4033 W Ave L Lancaster, CA 93536
e (661) 722-7291

Don Juan Mexican & Seafood
42142 50th St W Lancaster, CA 93536
e (661) 722-6160

Farley's Gelato & Coffee Roasting
2025 W Ave K Lancaster, Ca 93536
e (661) 339-0373

ASISTENCIA PUBLICA FINANCIERA / RESTITUCION
SERVICIOS PROPORCIONADOS SOLO SI HAY FONDOS DISPONIBLES
Cal Works/D.P.S.S.
(Asistencia financiera, Ayuda General, Cupones de Alimentos y

Medi-Cal)
(626) 569-1399, (310) 258-7400

St. Vincent de Paul Center
45058 Trevor Ave., Lancaster CA 93534
o (661) 942-3222
Lunes, miércoles y sdbado, 9:30 am - 11:30 am

ALIMENTOS Y REFUGIO: NECESIDADES BASICAS

American Red Cross:
Palmdale
e (661) 267-0650

Central Christian Church
3131 W. Ave J, Lancaster CA 93536
e (661) 945-7902

Lancaster United Methodist Church
918 West Ave J Lancaster, CA 93534
e (661) 942-0419

Salvation Army
44517 Sierra Highway, Lancaster
e (661) 948-3418

SAVES: South Antelope Valley Emergency Services
1002 East Ave Q-12, Palmdale CA 93550
Horario: de lunes a viernes, 10:00 am - 3:00 pm

e (661) 267-5191

St. Mary's Catholic Church
1600 East Avenue R-4 Palmdale, CA 93550
e (661) 947-3306

St. Vincent de Paul Our Lady of Charity
45058 Trevor Ave. Lancaster, CA 93534
e (661) 942-3222
e https://svdpolc.org/

Grace Resources
45134 N Sierra Hwy
Lancaster, CA 93534

o (661)940-5272

o info@graceresources.org
**Comidas calientes:**
Martes, miércoles y viernes: 5:30 - 6:00 pm
Domingo, 1:30 - 2:00 pm (almuerzo)
**Horario de distribucion de alimentos:**
Martes y jueves: 10:00 - 10:30 am
Y de 1:00 - 1:30 pm

ATENCION MEDICA

L.A. County Health Services
Antelope Valley Community Resource Center
44151 15th St. West Lancaster, CA 93534

e (661) 949-5533

e Abierto las 24 horas, los 7 dias de la semana

ATENCION MEDICA: CEGUERA Y VISION

Dr. Steven Israel, optometrista
Lancaster: 1046 W. Ave K, Lancaster 93534
e (661) 942-7313
Palmdale Lions Eye Care Program
Sereline el 2.° y 4.° miércoles de cada mes a las 7
930 East Ave Q-9, Palmdale CA 93550
e www.lionsclub.org
o (661) 947-7909

ATENCION MEDICA: CANCER

City of Hope Medical Group
44151 15th St. West, Lancaster
e www.cityofhope.org
e (661) 524-9709

ATENCION MEDICA: SORDERA Y SERVICIOS DE AUDIFONOS

Beltone Hearing Aid Center
753 W. Lancaster Blvd. Lancaster, CA 93534
e (661) 948-4573

Hear USA (audifonos)
Pruebas de audicion para personas de 4 aiios en adelante.
2054 W. Avenue K Lancaster, CA 93536

e (661) 412-9688

Linea de ayuda para audifonos (Hearing Aid Help Line)
e (800) 521-5247
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ATENCION MEDICA: DENTAL

Denti-Cal
Costo: Medi-Cal (800) 322-6384
https://dental.dhcs.ca.gov/

Dentists 4 Uninsured

657 West Ave J Lancaster, CA 93534
e (661) 726-1010
e www.dentists4uninsured.com

South Valley Health Center
Costo: Healthy Way LA, Medi-Cal, Medicare, programas
gratuitos o de bajo costo del Condado de LA.
38350 40th St. East, Palmdale, 93552
e (661) 471-4400
e http://dhs.lacounty.gov/southvalley

Western Dental
Costo: servicios de bajo costo, financiamiento disponible.
510 W. Rancho Vista Blvd. Palmdale, CA 93551

e (661) 202-3052

High Desert Regional Health
355 E Ave |, Lancaster, CA 93535
e (661)471-4000

ATENCION MEDICA: CENTROS MEDICOS Y CLINICAS

Antelope Valley Partners for Health (AVPH)
https://www.avph.or
Lancaster:
44226 10th St. West, Lancaster CA 93534
o (661) 942-4719

Lancaster Adult Day Health Care:
858 W. Jackman Street# 101, Lancaster CA 93535
e (661)948-1228

Wesley Health Centers

45104 10th St. West, Lancaster, CA 93534
e (661) 941-9543

2151 East Palmdale Blvd Palmdale CA 93550
e (866) 733-5924

AV Wellness Community

Horario: de lunes a viernes, 8:00 am - 5:00 pm

335 East Avenue K-6, Unit B Lancaster, CA 93535
e (661)471-4861

Antelope Valley Hospital
1600 W Avenue J, Lancaster, 93534
e (661) 949-5000

Bartz- Altadonna Community Health Center
Atencion primaria para adultos y nifos, vacunas, pruebas de
ETS, salud de la mujer, atencién de salud mental, atencion
médica para personas sin hogar, salud infantil y prevencién de
discapacidades, servicios de nutricién, vacunas gratuitas o de
bajo costo para jovenes, y mucho mas.
43322 Gingham Avenue, Lancaster, CA 93535

e (661) 874-4050

e http://www.bartz-altadonna-chc.or

Programa Child Health & Disability Prevention (CHDP):
Departamento de Servicios de Cuidado de la Salud (Department
of Health Care Services) - Medi-Cal
Examenes fisicos gratuitos de CHDP, vacunas, etc. Consulte el
sitio web para ver la lista actual de proveedores.

e http://www.dhcs.ca.gov

e (866) 613-3777

Healthy Way L.A. (Medi-Cal)
Edades: 19-64. Costo: gratuito para quienes califican
Requisitos: ser residente de California, comprobante de ingresos
y comprobante de ciudadania.
e (877) 333-4952
o AV- 661-723-4829

ATENCION MEDICA: DEPRESION, MANEJO DE LA IRA Y
SALUD MENTAL

American Health Services
Servicios médicos y de salud mental.
2720 East Palmdale Blvd., Suites 129 Palmdale, CA 93550
e (661) 947-3333
e https://www.americanhealthservices.org/palmdale-
california.html

Antelope Valley Mental Health Center

349 East Ave. K-6, Suite A Lancaster, CA
e (661) 723-4260

De lunes a viernes, 8 am - 5 pm

Children's Bureau of Southern California
Atencion de salud mental gratuita o de bajo costo
915 W. Ave J, Lancaster, CA 93534

e (661)949-0131
https://allforkids.or

SERVICIOS Y APOYO PARA VIH/SIDA

Bartz Altadonna Community Health Center
Organizacion comunitaria abierta al publico en general. Las
pruebas de VIH estan disponibles para cualquier persona de 13
afnos o mas.
e 43322 Gingham Ave. Suite 105 Lancaster, CA 93535 (661)
874-4050

Planned Parenthood, Antelope Valley Health Center

De lunes a viernes, 8:00 - 5:00 pm

533 E Palmdale Blvd., Ste. 533-A1 Palmdale, CA 93550
e (800) 576-5544

REPARACIONES DEL HOGAR

Antelope Valley Partners for Health Handy-worker Program
Servicios: reparaciones menores gratuitas del hogar para
propietarios de vivienda en areas no incorporadas

e www.avph.or

e (661)942-4719
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Assert Inc.
Climatizacién gratuita del hogar para residentes de bajos
ingresos.

o (661)729-2424

e Fax, (661)729-2429

REFUGIOS PARA PERSONAS SIN HOGAR / VIVIENDA
RANSITORIA Y DE EMERGENCIA, PROGRAMAS Y MISIONES

St. Vincent de Paul, our Lady of Charity
(Alimentos, ropa y mas; llame para conocer el horario):
e Lancaster: (661)942-3222

Linea de Informacion de HUD
e (800) 225-5342

Women & Children Crisis Shelter (las 24 horas)
o (562) 945-3937

Volunteers of America Youth Services
e (661) 952- 7095

HOSPITALES

Antelope Valley Hospital
1600 West Avenue J, Lancaster, CA 93534
e (661) 949-5000

Palmdale Regional Medical Center
38600 Medical Center Drive, Palmdale, CA 93551
e (661) 382-5000

LINEAS DIRECTAS DE AYUDA

Linea de ayuda de Antelope Valley Youth & Family Services
e (661) 949-1069

Mujeres maltratadas / Violencia doméstica
e (800) 799- 7233 o
e Envie un mensaje de texto con la palabra BEGIN al 88788

Linea de ayuda bilinglie Su Familia
e (Temas de salud)
e (866) 783-2645

Linea de crisis de salud mental del Condado de LA
e (800) 854-7771

Prevencion Nacional del Suicidio
e Llame al 988
¢ Envie un mensaje de texto al 988

ASISTENCIA DE VIVIENDA, DEFENSORES DE INQUILINOS,

DERECHOS DE LOS INQUILINOS Y ASISTENCIA CONTRA
DESALOJOS

Antelope Valley Apartments (vivienda asequible)
43460 32nd St. West Lancaster, CA 93536
e (661) 943-6600

Housing Authority (Autoridad de Vivienda)
Asistencia de vivienda, Seccion 8, lista de alquileres, educacién
financiera

e (661) 575-1511

SERVICIOS DE INMIGRACION

A.V. Adult School
e (661) 942-3042

Cash Assistance Program for Immigrants (CAPI)
e (866) 613-3777

CHIRLA-Coalition for Humane Immigrant Rights of Los Angeles
e (888) 624-4752

Greater Valley Immigration, Citizenship and Education Services
1305 East Palmdale Blvd, # 9 Palmdale CA 93550
o (661) 272-1424

LAVANDERIA

Sandy's Coin Wash, Inc.
Quartz Hill- 661-943-3334
Lancaster- 661-722-0151

Lucy’s Laundry Mat (lavanderia sin monedas)
565 E. Palmdale Blvd. Palmdale, CA 93550

De lunes a domingo (6:00 am - 8:30 pm)
866-448-8567

ASUNTOS LEGALES Y ASISTENCIA

AV Self Help Legal Access Center
Derecho familiar, inmigracion, beneficios publicos, vivienda,
empleo, salud, derecho comunitario y del consumidor.

e Nisla.or

e (818) 485-0571

Oficinas de los Defensores Publicos del Condado de L.A.:
Antelope Valley
o (661) 974-7400

Legal Aid Foundation of Los Angeles
Brinda servicios legales civiles a personas de bajos ingresos en el
Condado de LA.

e (800) 399-4529

Registrar-Recorder
Secretario del Condado, actas de nacimiento
e (800) 201-8999

Oficina del Seguro Social (Social Security Office)
42225 10th St. W Ste. A, Lancaster, CA 93534
e (800) 772-1213

INFORMACION DE BIBLIOTECAS Y ACCESO A
COMPUTADORAS

Family History Center

3140 West Ave K Lancaster, CA 93536
e CA Lancaster@familyhistorymail.org
e (661) 943-1670

Lancaster Regional Library

601 W. Lancaster Blvd, Lancaster
o (661) 948-5029
e https://lacountylibrary.org/
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Palmdale City Library
700 E. Palmdale Blvd, Palmdale
e (661) 267-5600
e www.cityofpalmdaleca.gov/318/Palmdale-City-Library

Quartz Hill Public Library

42018 N. 50th St. West, Quartz Hill
o (661) 943-2454
e https://lacountylibrary.org/

PROGRAMAS DE ALFABETIZACION/ ESL (INGLES COMO
SEGUNDO IDIOMA)

Antelope Valley Adult School
Ofrece servicios de alfabetizacion, diploma, GED, ESL y clases de
ciudadania. 45110 3rd St. East, Lancaster, CA 93535

e (661) 942-3042

e https://www.avadulted.org/

Palmdale Library Literacy Program
700 East Palmdale Blvd. Palmdale, CA 93550
e (661) 267-5600

JUNTA DE SUPERVISORES DEL CONDADO DE LOS ANGELES

Michael D Antonovich, Supervisor del Quinto Distrito
Kenneth Hahn Hall of Administration
500 West Temple Street, Los Angeles, CA 90012

e (213) 974-5555 Oficina

e lacounty.gov

Antelope Valley Field Office
**Funcionaria supervisora:** Supervisora Kathryn Barger
42455 10th Street West Lancaster, CA 93534
https://kathrynbarger.lacounty.gov,

e (661) 726-3600

e Fax: 661-942-5069

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS PARA NINOS Y FAMILIAS
DEL CONDADO DE LOS ANGELES (DCFS)

Antelope Valley Transition Resource Center
1420 W. Avenue |, Lancaster 93534
e (661) 433-0305

DCFS, oficina de Lancaster
1140 Commerce Center Dr. Lancaster, CA 93534
e (661) 471-1001

DCFS, oficina de Palmdale
39115 Trade Center Dr Palmdale CA 93551
e (661) 581-6000

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES PUBLICOS DEL
CONDADO DE LOS ANGELES (DPSS)

Cal Fresh (cupones de alimentos)
Lancaster-34
349 East Ave K-6 Lancaster, CA 93535
e (626) 569-1399
e https://dpss.lacounty.gov/

Cal WORKS General Relief
Oficina auxiliar. Ayuda en efectivo y otros servicios para familias
elegibles.
337 E. Ave K-10, Lancaster, CA 93535
e (866) 613-3777 o (310) 258-7400
e https://dpss.lacounty.gov/

GROW
e 237 E Columbia Way Lancaster, CA 93535
e (866) 949-1621

Medi-Cal
349 East Ave K-6 Lancaster, CA 93535
e (626) 569-1399

PARQUES Y RECREACION

Apollo Park (parque del condado)
4555 West Ave. G, Lancaster, 93536
e (661) 940-7701

George Lane Park (parque del condado)
5520 West Avenue L-8 Quartz Hill, CA 93536
o (661) 722-7780

Lancaster City Parks- City Hall
Programas después de clases, deportes, natacién, preescolar y
otras actividades recreativas
44933 Fern Avenue Lancaster, CA 93534
e (661) 723-6000

o www.cityoflancasterca.org

Palmdale City Parks & Rec
827 E. Ave. Q-9, Palmdale CA 93550
o (661) 267-5611
e https://www.cityofpalmdaleca.gov/174/Parks-and-
Recreation
Programas después de clases, deportes, natacién, preescolar y
otras actividades recreativas.
Palmdale Playhouse (actuacién, drama, coro).

DISTRITOS ESCOLARES

Antelope Valley Union High School District
Programa de diploma, GED, ESL, ABE, ciudadania y preparacion
técnica profesional.
176 Holston Drive, Lancaster CA 93535
e (661) 948-7655

S.0.A.R. High School
Una preparatoria especializada ubicada en el campus de
Antelope Valley College, que forma parte del Antelope Valley
Joint Union High School District. Es una Early College High
School (preparatoria universitaria temprana) que integra cursos
universitarios en el plan de estudios de la preparatoria. Los
estudiantes de SOAR seran tratados como estudiantes
universitarios.

e (661) 722-6509

Palmdale High School, F.A.S.T. Academy
Un programa de 4 ainos enfocado en ingenieria y disefo.
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Megan Andrews, Coordinadora
e (661) 273-3181

Desert Sands Charter High School
Programa de preparatoria de estudio independiente
44103 20th St. W. Lancaster, CA 93534

e (877) 360-5327

Eastside Union School District
44938 30th St East Lancaster CA 93535
e (661) 952-1200

Hughes Elizabeth Lakes- School District
16633 Elizabeth Lake Road Lake Hughes, CA 93532
e (661) 724-1231

Keppel Union School District
9330 E. Ave U Littlerock CA 93543
o (661) 944-2155

Lancaster School District
44711 North Cedar Avenue Lancaster, CA 93534
o (661) 948-4661

Palmdale School District
39139 10th St. East Palmdale, 93550
e (661) 947-7191

Westside Union School District
41914 50th Street West Quartz Hill, CA 93536-2963
o (661) 722-0716

Options for Youth (preparatoria charter)
e Lancaster (661) 522-4322
e Palmdale (661) 579-3600

AGENCIAS ESTATALES

Department of Corrections and Rehabilitation
e (279) 223-4800
e www.cdcr.ca.gov/Victim Services

Department of Health Services, Office of Women's Health
e www.dhs.ca.gov/director/owh/
e (844) 804-0055

Department of Motor Vehicles
Unidad de Registros Confidenciales:
e (916) 657-7142 (800) 777-0133

e www.dmv.ca.gov

LINEA DE AYUDA E INFORMACION SOBRE EL SUICIDIO

Intervencion en crisis de suicidio
e Marque 988, o envie un mensaje de texto al 988

TRADUCCION E INTERPRETACION

Michael D Antonovich Los Angeles Superior Court (NLSLA)
42011 4th Street West Room# 3700 Lancaster, CA 93534
(Traduccion de formularios de la corte)

e (661) 483-5500, (213) 830-0845

TRANSPORTE

Antelope Valley Transit Authority (AVTA)

Dial-a-Ride (personas mayores y con discapacidades). Servicio
local de autobus en el Antelope Valley, servicios para viajeros
diarios, pases de autobus para personas de 65 afios o mas.

42210 6th St. West Lancaster, CA 93536
© (661)945- 9445
e www.avta.com
e De lunes a viernes, 8:00 am - 6:00 pm

Department of Motor Vehicles (OMV), linea directa
e (800) 777-0133
e www.dmv.ca.gov
Dial-A-Ride
e (661) 945-9445
e www.avta.corn

Medi-Van (para personas con discapacidades)
e (888) 633-4743

Uber
(833) 873- 8237

Lyft
(800) 836- LYFT

Metrolink
Estacion de Lancaster:
44812 Sierra Highway Lancaster, CA 93534
Estacion de Palmdale:
39000 Clock Tower Plaza Drive Palmdale, CA 93550
o www.Metrolinktrains.com
¢ (800) 371-5465

SAVES (South Antelope Valley Emergency Services)
1002 E. Ave 0-12, Palmdale
Pases de autobus: llame con anticipacion, la disponibilidad es
limitada.
e (661) 267-5191

AYUDA CON FACTURAS DE SERVICIOS PUBLICOS

Si necesita ayuda para encontrar recursos locales de asistencia
con los gastos de energia, llame gratis a la linea directa National
Energy Assistance Referral al:

e (866) 674-6327 o escriba por correo electrénico a

e energyassistance@ncat.org.

Lineas directas de energia
e Edison (800) 611-1911
e Socal Gas: (877) 238-0092

Department of Water & Power
e (800) 342-5397

Los Angeles Department of Public Works
(877) 637-3661
260 E Ave K8 Lancaster, CA 93535

Antelope Valley-East Kern Water Agency
6500 West Ave N, Palmdale CA 93551
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e (661) 943-3201

Salvation Army
Asistencia con facturas de gas y electricidad-
El programa ofrece asistencia con las facturas de servicios
publicos para clientes residenciales de la Gas Company y
Southern California Edison a través de los programas Gas
Assistance Fund (GAF) y Energy Assistance Fund (EAF). Los
programas GAF/EAF pagan hasta $100 por hogar ($200 para
hogares totalmente eléctricos); la asistencia esta disponible una
vez cada 12 meses. Los ingresos del hogar no pueden exceder
las Pautas Federales de Pobreza. No hay restricciones
geograficas.
Llame los martes entre las 9:00 am y las 9:30 am para
programar una cita.
44517 Sierra Hwy, Lancaster, CA

e (661) 948-3418

JOVENES: ACTIVIDADES COMUNITARIAS SOCIALES Y
RECREATIVAS

Antelope Valley 4H Clubs
jBuscan miembros interesados en arte, manualidades, cocina,
tiro deportivo, deportes, cria de animales y mucho mas!

e Palmdale Hills 4-H (661) 917-3524

e Quartz Hill 4-H, (661) 466-6144

Antelope Valley Special Olympics
e (562) 502-1100

Antelope Valley Family YMCA
e (661) 723-9622

AV Boys and Girls Club
Oficina administrativa:
867 W Lancaster Blvd
Lancaster, CA 93535

® 661-267-2582

e kids@avbgc.org

Quartz Hill Program Center
41820 50th ST. West Quartz Hill, CA 93536
e (661) 943-3303

George Lane Park
Programas para jovenes (llame para conocer el horario
completo)
Programa después de clases
5520 W. Ave L-8 Quartz Hill, CA 93536
e (661) 722-7780
¢ Actividades acuaticas: 661-722-4301

Santos Boxing USA
2330 Mall Loop Rd Suite 112
Lancaster, CA 93536
e Llame o envie un mensaje de texto: (661) 390-0841

Hora de cuentos para nifios pequefios (Toddler Story Time)
Barnes & Noble
39228 10th Street West, Palmdale

e (661) 272-9958

DESARROLLO Y APOYO PARA JOVENES Y ADULTOS
JOVENES

Child Support Services
42281 10th St. West, Lancaster, CA 93534
e (866) 901-3212

Penny Lane
43520 Division Street Lancaster, CA 93535
e (661) 266-4783

VIDA Academy
(Vital Intervention Directional Alternatives) Programa para
jovenes "en riesgo" de 11 a 17.5 aios, coordinado por agentes
del alguacil (Deputy Sheriffs).

e (661) 265-8910
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