
 

 

 

2026-27 တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိန  ၢ် 
 

မ  ိၢ်ပ ိၢ်(တဖ ိၢ်)/ပ ှၤက  ိၢ်ထ ွဲတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) ဒ ီး 

ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ် 

၀ သးစ ၤဆ  ၢ်န ၤလ ၤသကၠိးတပ ၤဃ ဒ း ဖးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အ ၤ 

ဒ တဘ  ၢ် န   ၢ်တက  ၢ်. ပပ ၢ်တ ၢ်အရ  ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် 

အတ ၢ်က  ၢ် ဘ ၢ်က  ၢ်သ , တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး, ဒ းတ ၢ်အၠိ ၢ်ဘ  ၢ်အၠိ ၢ်ည  ဃ  ၢ်ဒ း 

က ၠိပ ၤတ၀  အကရ ဖၠိချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. ၀ သးစ ၤ ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ  

တ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ် ခါပတ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 3 မ တမ  ၢ် 4 

ကဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ း ဂ  ၢ်၀  မၤတ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  

တဖ ၢ်လ က ၠိအခ   န   ၢ်လ ၤ. နမ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ် 

လ အဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်ဘ  အ ၤန   ၢ်, ၀ သးစ ၤ ဆျဲးက   

နဖၠိအပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 
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ထါယ  ိၢ်-တ ိၢ်မှၤအက  ှၤအက ွဲအကလ  ိၢ်ကလ  ိၢ် လ တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ဒ သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးအဂ  ိၢ် (Multi-Tiered Systems of Support for Behavior - 

MTSS-B) ဘ ိၢ်တ ိၢ်မှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ်အ ှၤလ  Omaha ကမ   ိၢ်က  ဒ ီးတ ိၢ်ရွဲ ိၢ်တ ိၢ်က ွဲှၤ ခွဲလ  ိၢ်အပူှၤလ ှၤ. 

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိ (OPS) မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်၀ျဲ ထါယ  ၢ်-တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးအဂ  ၢ် (MTSS-B) 

လ ကမၤဂ ၤထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်စ းကါ တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အဂ ၤန   ၢ်လ ၤ. ခ ဖ ၠိတ ၢ်မၤအတက   ၢ်အ ၤ, OPS အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤအသး လ ကဟ  ၢ်လ ၤ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဒ း 

လ  ၢ်တ လ  ၢ်မ တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  ဒ း တ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ်လ  ကဆျဲးက ၠိးဘ းစျဲန   ၢ်၀ျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ းဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ၢ် ခ ဖ ၠိ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိ ဒ တဘ  ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အဂ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်လ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 

လ အပ ၤဖ ျဲးဒ းဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပန ၢ်လ ပ “မၤ” ပ ၤက ၠိဖၠိလ ကမၤလၠိန   ၢ် တ ၢ် ဒ း ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးတသ ဘ ၢ်. ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

ပဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်န  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ အကမၤအါထ  ၢ်တ ၢ်ခ ျဲးဂ ၤယ ၢ်ဘ ၢ် လ တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အဂ ၤတဖ ၢ်သ န   ၢ်လ ၤ 

MTSS-B မ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါ-ဒၠိးသန  ၤ, တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးတ ၢ်မၤအတက   ၢ်လ အမၤတ ၢ်တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤဒၠိ ၢ်မး လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒ းမၤဆ  ၢ် ထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်, သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်, ဒ း အချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ  

ကစၠိ ၢ်မ စၠိ ၢ်ဂျဲၤအချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ် ဒ း ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်, သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်,  ဒ း 

တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သး တ ၢ်အၠိ ၢ်ဘ  ၢ်အၠိ ၢ်ည တဖ ၢ်လ ၤ. MTSS-B အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်က   ၢ်က   ၢ် ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်- 

• မၤဂ ၤထ  ၢ်က ၠိအတ ၢ်အၠိ ၢ်သး, 

• မၤစ ၤလ ၤ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်, 

• မၤဂ ၤထ  ၢ် အချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်, 

• မၤဂ ၤထ  ၢ် တ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ , ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အဂ ၤ, ဒ း တ ၢ်ပ ဆ  သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် န   ၢ်လ ၤ. 

OPS ဟ  ၢ်လ ၤသးမၤတ ၢ်လ  တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိး တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သး ဒ း ဒ း က ျဲအဂ ၤအဂၤလ  တ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်သၠိး 

တ ၢ်ကဘ ၢ် မၤတ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ်လ  တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  အတ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤအပ ၤဒၢ်သၠိး ပ ၤက ၠိဖၠိ ဒ း/မ တမ  ၢ် ပ ၤအဂ ၤအဂၤ ကပ ၤဖ ျဲးဒ း တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အဂ  ၢ် တမ  ၢ်ဝျဲ 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ  အကကျဲထ  ၢ်အချဲအ ၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

MTSS-B စ းကါ၀ျဲတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤတ ၢ်ထ ဘၠိလ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအပတ  ၢ်လ အတ ၤလ ၤတ ၤလ ၤအါထ  ၢ်, ဒ းလ ပက ၠိတဖ ၢ်အပ ၤ, တ ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း- 

 

တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ ှၤ 

• တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အလၠိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤ, 

န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် လ ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ  တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

• န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ ဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်သးလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်. 

• တ ၢ်ထ ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် ဒ း တ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ . 

 

တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤလ တ ိၢ်ပည  ိၢ်အ ှၤ 

• တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အလၠိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအါထ  ၢ် လ  ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သး-ဒၠိးသန  ၤ ကရ  ၢ်ဆ းဆ းဖၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိးတ ၢ် တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း- 

- တ ၢ်သမ သမၠိးဆျဲးလ ၤမ ၤလ ကန  ၢ်လ ၤ, တ ၢ်သမ သမၠိးဆျဲးလ ၤမ ၤလ ကဟးထ  ၢ် 

- ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိ ကရ  ၢ်တဖ ၢ် 

- တ ၢ်သမ သမၠိး ဒ း တ ၢ်ဘ းစျဲ 

- တ ၢ်သမ သမၠိးလ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်သး  

•  တ ၢ်ထ ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် ဒ း တ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ . 
 

                                                                                                 တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤထ ဘ  

• တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မျဲးထရ  းတ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ (matrix) လ တ ၢ်မ  ၢ် 

လ ၢ်က  ၢ်စၠိက ၠိဒ တဘ  ၢ် လ အတျဲန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ က ၠိအဂ  ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိလၠိၤလၠိၤဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

• ပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤအတ ၢ်သးစျဲ ဒ း တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖး လ အဂ ၤ အန  ၢ်ဂ  ၢ် အါလ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ, လ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤ တဖ ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်အ  ၢ်သး-ဒၠိးသန  ၤ, တ ၢ်ခ ဆ လ အလ ၤပလၠိ ၢ်လၠိ ၢ်သးထ ဘၠိ ဒ း 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ တကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ်လ ၤ. 
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တ ိၢ်မှၤလ မှၤဒ ီးဘ ိၢ်ဃီးဒ ီး ပ ှၤတ၀ တ ိၢ်ရ  လ  ိၢ်မ  ိၢ်လ  ိၢ် သီးအတ ိၢ်တ ူ ိၢ်ဘ ိၢ် (SEL) 

တလ က   ၢ် MTSS-B, Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ဆျဲးဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးဘ ၢ်ဃးဒ း ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် သးအတ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် (Social Emotional 

Learning -SEL) တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  ခ ဖ ၠိ လ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ း တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းတဖ ၢ်လ ၤ. SEL န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ  

တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိးတ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးဘ ၢ်ဃးဒ း အချဲဒမ  ၢ်ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် (Collaborative of Academic Social Emotional 

Learning - CASEL) ဒၢ်တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲခ ဖ ၠိတ ၢ်လ ပ ၤသးစ ၢ်ဒ းပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤချဲလ  ၢ် မၤန   ၢ်၀ျဲဒ းစ းကါ၀ျဲ တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ း 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတဖ ၢ် လ ကသ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤတဂၤအတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းလ အပ ျဲၤဒ းတ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ  , ပ ဆ   သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒ း တ ၤထ  ၢ်ဒ း 

န  ၢ်ကစ ၢ်ဒ းတပ ၤဃ  တ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ်, တ  ၢ်ဘ ၢ်ဒ းဒ းနျဲ ၢ်တ ၢ်ဒၠိသ  ၢ်ဒၠိသးလ ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်, သ  ၢ်ထ  ၢ်ဒ းပ ၤဃ ၢ် 

တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်လ အဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ း မၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်သ ဟ းမ ဒါ ဒ း တ ၢ်သ  ၢ်အၠိ ၢ်သးအၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ  Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်အပ ၤ, ပတ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်မ  ၢ်၀ျဲ ပညၠိ ၢ် CASEL အ SEL တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်အက  ၢ်အစ ယျဲ ၢ်ခါ- 

• တ ၢ်သ  ၢ်ညါလ ၤ-န  ၢ်ကစ ၢ်အသး 

• တ ၢ်ပ ဆ  လ ၤ-န  ၢ်ကစ ၢ်အသး 

• တ ၢ်သ  ၢ်ညါ-ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် 

• တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

• တ ၢ်မၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ် လ တ ၢ်သ ဟ းမ ဒါ 

SEL မၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်, ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတဖ ၢ် လ အဆ  ၢ်ထ ျဲ သးသမ ဒ စၠိၤ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ် ဒ း 

မၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်ထျဲသၠိးတ ၤသၠိး ဒ း တ ၢ်စျဲ ၢ်န ၤဖ ၠိးစၠိလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးန   ၢ်လ ၤ. 

MTSS-B ဒ ီး SEL ဘ ိၢ်ထ ွဲဘ ိၢ်ဃီးလ  ိၢ်သီးဒ ီး Omaha ကမ   ိၢ်က   ဒ ီး တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်တ ိၢ်က ွဲှၤတဖ ိၢ်အပူှၤဒိၢ်လွဲ ိၢ်. 

MTSS-B ဒ း SEL တဖ ၢ်မ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤအတက   ၢ်လ အမၤတ ၢ်တပ ၤဃ  လ ကဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ သနၠိ လ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ း 

မၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအချဲဒမ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး, တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး, တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ, ဒ း တ ၢ်အၠိ ၢ်ဘ  ၢ်အၠိ ၢ်ည  အါတက  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိးတ ၢ်အပ ၤ အ၀ျဲသ  ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအခၠိ ၢ်အဃ ၤလ အဂ ၤ ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိဒ းပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် အၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းတဖ ၢ် ဒ း 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် က ၠိပ ၤတ၀ တဖ ၢ်အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

 
 

နမ  ၢ်အျဲ ၢ်ဒၠိးမၤန   ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃးဒ း MTSS-B ဒ း SEL တဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ နက ၠိအပ ၤဒၢ်လျဲ ၢ်န   ၢ်, ဆျဲးက   တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် 

အက ၠိခၠိ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 
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Omaha ကမ   ိၢ်က  တဖ ိၢ် 

ပ ှၤက  ဖ  တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   

တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ ကမ းတ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ် န ၢ်လ  က ၠိဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤတ ၢ်လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ ပ ၤဖၠိသ ၢ်ဒ းပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤ 

ချဲလ  ၢ် အဂ  ၢ်လ ၤ. ပန ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန   ၢ်တ ၢ်အဂ ၤကတ  ၢ် ဖျဲပရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤန   ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲလ အပ ၤဖ ျဲး, 

လ အဂ ၤအဘ ၢ်, တ ၢ်ဒ းတယ ၢ်ပ ၢ်အ ၤသ , ဒ း တ ၢ်ထျဲသၠိးတ ၤသၠိးလ တ ၢ်မၤလၠိအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပန ၢ်လ တ ၢ်အ ၤအရ  ဒၠိ ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိဒ းအ၀ျဲသ  ၢ် အဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ၢ် တ  ၢ်ဘ ၢ်လ အ၀ျဲသ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ပ  ၤအ ၤ ဒ း န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်မၤသကၠိးတ ၢ် 

ဒၢ်ပ ၤမၤသကၠိးတ ၢ်ဖၠိတဂၤအသၠိး လ က ၠိပ ၤတ၀ အပ ၤန   ၢ်လ ၤ. က ၠိတ ၢ်ဆျဲးတ ၢ်လၤ ဒ း န  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သး 

မ  ၢ်တ ၢ်မၤအသန  ၢ်တခါလ  အရ  ဒၠိ ၢ်၀ျဲဒၠိ ၢ်မးလ  တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် ဒ း တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်သးလ အဂ ၤတဖ ၢ်လ  

တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ှၤဘ ိၢ်တ ိၢ်ဒ ီးအ  ိၢ်ထ  ိၢ်အ ှၤလ  ကဆ  ိၢ်ထ ွဲတ ိၢ်ထ  ိၢ်တ ိၢ်ဆ ကမ  ိၢ်အ ှၤ ခ ဖ   တ ိၢ်ဟ  ိၢ်လ ှၤ၀ွဲ 

တ ိၢ်ဟ ီးစ နွဲ ိၢ်က ွဲ လ ကခ ဆ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သကွဲ ိၢ်ပ၀ီးန   ိၢ်လ ှၤ. က  တ ိၢ်ဖ  ိၢ်ဃ ီးတ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ အတ ိၢ်ပည  ိၢ်န   ိၢ် 

တမ  ိၢ်တ ိၢ်ဟ  ိၢ် တ ိၢ်စ  ိၢ်ည  ိၢ်ဃ ိၢ်ဘ ိၢ်, ဘ ိၢ်ဆ ိၢ်မ  ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်လ ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ်လ  တ ိၢ်ပ ဆ  က  ိၢ်ထ ွဲလ ှၤန  ိၢ်ကစ ိၢ်အသီးဒ ီး 

တ ိၢ်မှၤ-တ ိၢ်ဆ တွဲ ိၢ် လ အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ဟ ီးမူဒါ, ပ ိၢ်ဃ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ ိၢ်လ တ ိၢ်ဒ သဒ ကဟ ကယ ိၢ်လ ှၤန  ိၢ်ကစ ိၢ်အသီး, 

ဃ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်စ  ိၢ်ကဖ ထ  ိၢ်မှၤ ဂ ှၤထ  ိၢ်န  ဆ  ိၢ်ခ  ိၢ်ဃ ှၤတ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ အပူှၤဖ ွဲီးလ က  အပူှၤန   ိၢ်လ ှၤ. လ တ ိၢ်ဂ  ိၢ်ခွဲလ  ိၢ်အပူှၤ, 

က  ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကပ ိၢ်၀ွဲ ပ ှၤက  ဖ တဂှၤစ  ိၢ်စ  ိၢ်အတ ိၢ်လ  ိၢ်ဘ ိၢ်တဖ ိၢ်မ  ိၢ်တ ိၢ်လ အရ  ဒ  ိၢ် ဃ  ိၢ်ဒ ီး 

ပ ှၤပ ှၤတ၀ ဒ တခါအတ ိၢ်ပူှၤဖ ွဲီးဒ ီးတ ိၢ်အ  ိၢ်ဘ  ိၢ်အ  ိၢ်ည  န   ိၢ်လ ှၤ. ဖွဲတ ိၢ်ဆ တွဲ ိၢ် တ ိၢ်ဖ  ိၢ်ဃ ီးတ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  

တ ိၢ်စ  ိၢ်ည  ိၢ်တွဲ ိၢ်တဖ ိၢ်အခါ, က  ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကက  ိၢ်ထ ဆ ကမ  ိၢ်၀ွဲ သီးန  ိၢ်, တ ိၢ်ဒ  ိၢ်ထ  ိၢ်အပတ  ိၢ်, ဒ ီး 

ပ ှၤက  ဖ အတ ိၢ်ပည  ိၢ်ပ ိၢ်လ ှၤသီး, ဃ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်မှၤအသီးအဂ  ိၢ်အက  ှၤဘ ိၢ်ထ ွဲအဂှၤတဖ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ.   

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ းပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်လ အထ  ၢ် Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်လ ၤ. က ၠိတ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ း 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤ အ ၤမ  ၢ်၀ျဲ က ၠိပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤချဲလ  ၢ်အမ အဒါသန ၢ်က , ပ ီၤက  ဖ တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   

အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀း တဖ ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်၀  တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိးတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ် တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤအ ၤလ က ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ၤတ ၢ်စ းကါအ ၤလ  

တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ က ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်, တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးလ တ ၢ်လ  ၢ်ယ ၤ 

န  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတဖ ၢ်အပ ၤ, ဖျဲ OPS ပ အခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်ဒ းဒ းက   ၢ်တ  ၢ်(လ) ပ းလ တဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်, လ အသၠိလ  ၢ်အပ ၤ, လ  က ၠိ 

မ တမ  ၢ် က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ မၤ လ  ၢ်ဃ းဃ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဃ းဃ ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်စ းကါအ ၤလ  က ၠိတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ် 

အဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် သၠိလ  ၢ်လ က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ မ တမ  ၢ် ပ ၤခ  ၢ်စးန  ၢ်၀ျဲ လ က ၠိတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အဂ  ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် ဖျဲ က ၠိ-ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲမ းန   ၢ်လ ၤ. 
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 ဖ သ ိၢ်ကတ  ိၢ် တ ိၢ်ဖ ီးတ ိၢ်မှၤအလ  ိၢ်အလ ိၢ်တဖ ိၢ်  

ဖၠိသ ၢ်ကတ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အက ါတခါမ  ၢ်၀ျဲ ကတၠိစ ၤမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ကအၠိ ၢ်ဒ း ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ် 

မ  ၢ်လၠိ ၢ်-သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ်လ ၤ. လ ပ ၤက ၠိဖၠိအါဂၤ အဂ  ၢ်, တ ၢ်အ ၤကမ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ် အ၀ျဲသ  ၢ် 

အတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိအဆၠိကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်ခၠိ ၢ်သ  ၢ်အပ ၤ ဒ း အ၀ျဲသ  ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအဒၠိ ၢ်အမ  ၢ် 

လ  ကတ ၤထ  ၢ်ဒ း ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်-သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်  တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဃ ထ မၤ တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝးလ  

တကက းတဘ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤသ လ  ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ပ ဆ  လ ၤ အကစ ၢ်အတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် တသ  မ တမ  ၢ် တအၠိ ၢ်ဒ း န  ၢ်ကစ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၤလ ၤသး မ တမ  ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကမ  ၢ် လ အၠိ ၢ်ဒ းသးအတ ၢ်ဆ  ၢ်သန းလ အတဂ ၤတဘ ၢ် လ ကျဲထ  ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်လ အဂ  ၢ် 

မ တမ  ၢ် အတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ် တလ ပ ျဲၤ ဒၢ်အမ  ၢ်, တ ၢ်သ ၢ်ဝ ၤ, တ ၢ်မ တ ၢ်ဂျဲၤ, တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်လ  အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးဒ းတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  

တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စးအဃၠိန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤဖၠိသ ၢ်သးစ ၢ်တဖ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကသၠိ ၢ်လၠိအ ၤ ၀ ၤဒ းမၤလၠိက  ၢ်သးဒ း တ ၢ်ပ ဆ  လ ၤန  ၢ်က 

စ ၢ်အသး လ ကမၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်တၠိ ၢ်န  ၢ်ဖ းဃါ, တ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ , ဒ းန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပ ၤလ ၤသး တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ  အလ  ၢ်အၠိ ၢ် 

တဖ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤဖျဲ ပ ၤဒၠိ ၢ် တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤဖၠိသ ၢ်အတ ၢ်မၤလၠိသ ထ  ၢ်သးဒ း တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် 

တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ် လၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ န   ၢ် တ ၢ်ကဘ ၢ်သ  ၢ်လ ၤအ ၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ယၠိ ၢ်ယၠိ ၢ် 

လ တန ၤဘ ၢ်တန ၤတ ၢ်မၤည န  ၢ်ဒ  တကတ  ၢ်အပ ၤ ဒ းတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိန  ၢ် ဒ တကတ  ၢ်အပ ၤ လ ကမၤလ ၤတ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်လ  

အတက   ၢ်လျဲ ၢ်အပ ၤန   ၢ် လ ၤ. တ ၢ်ပညၠိ ၢ် တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် 

ပ ၢ်သးလ  တကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ်အလ  ၢ် န   ၢ်လ ၤ. ဒၢ် Nebraska က  ၢ်စျဲ ၢ်သျဲစးတ ၢ်ဘ  ဟျဲ၀ျဲအသၠိး, တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်လ က ၠိ န   ၢ် တမ  ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ တကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ ဖၠိသ ၢ်ကတ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ၀ သးစ ၤဆျဲးက   ဖၠိသ ၢ် 

ကတ  ၢ် ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် (Early Childhood Coordinator) လ တ ၢ်မၤစ ၤ ဂ  ၢ်ထ းအါထ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ် တက  ၢ်. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ ဖၠိသ ၢ်ကတ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအဂ ၤအဂၤ, အဃၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိဒ း ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အပ ၤဖ ျဲး, အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ ဒ း တ ၢ်သ ဟ းမ ဒါန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါအ ၤ 

လ ကဂ  ၢ်က ျဲးစ းဟ  ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ဒ း တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိးတ ၢ်ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိအဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိလ ကတ  ၢ်ပ  ၢ်သကၠိး ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ဂ  ၢ်ဆ  ၢ်ဒ း တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ် 

တဖ ၢ်လ  တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  ဟ  ၢ်ဃ န  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤ ဒ း မၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက   

တ ၢ်မၤက ျဲသန လ  ဟ  ၢ်ဒ းက ၠိအဘ  ၢ်စ ၤလ ၤ. 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဒ းပ ၤဃ ၢ် တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်လ အဂ  ၢ်အက  ၤ လ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ းပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိအဘ  ၢ်စ ၤလ ၤ. 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်ဘ းစျဲ ခ ဖ ၠိတ ၢ်ဂျဲၤလၠိ ၢ်က ျဲလ ၤ. 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ ၢ်ည န  ၢ်တဖ ၢ် ဒ း တ ၢ်သ ဒ းတယ ၢ်တ ၢ်သ  ခ ဖ ၠိတ ၢ်စ းကါ တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်လ ၤက ျဲၤလ ၤ န   ၢ်လ ၤ. 

• စ းကါတ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤက   ၢ်က   ၢ်ဒ းဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• သၠိ ၢ်လၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ ကက  ၢ်ဆ  ၢ်မျဲ ၢ်ဒ းသးအတ ၢ်ဆ  ၢ်သန း 

ဒ းပ ဆ  လ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်သးဖျဲတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်လ  ၢ်ဘ အ ၤအခါဒၢ်လျဲ ၢ်လ ၤ. 

• သၠိ ၢ်လၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဒ းက ၠိ ၢ်လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ ကမၤပ ျဲၤ အ၀ျဲသ  ၢ်အတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• စ းကါ က ၠိ ၢ်လ အဂ ၤတကပၤဒ းကလ  ၢ်လ အမ  ၢ်အခ  ၢ် ဖျဲမ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အခါ ဒၢ်သၠိးအ၀ျဲသ  ၢ်သ  ၢ်ညါလ  ကဘ ၢ် 

မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ တ ၢ်မန ၤ (အဒၠိ., “၀ သးစ ၤ ဟး” လ  “တဘ ၢ်ဃ  ၢ်တဂ ၤ” အလ  ၢ်လ ၤ). 

• ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အဂ ၤက   ၢ်က   ၢ်, လ ကမၤစ ၤလ ၤတ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အတဂ ၤ လ ၤ. 

• က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် စ  ၢ်အတ ၢ်သ  ၢ်ညါတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် (အဒၠိ, တ ၢ်ဂ ၤလ ၀း ယျဲ ၢ်ယ ၤ  တဖ ၢ်, 

လ  ၢ်ဆ  ၢ်န ၤအက  ၢ်အဂ ၤအဂၤ, တ ၢ်ဃ ထ လ  ၢ်က၀ ၤဘ   ၢ်ဘ   ၢ်ဘ   ၢ်ဘ   ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ းအပ ၤ, အဂၤ.). 

• မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ် လ ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၤဒ တဒ းအဂ  ၢ်လ ၤ. 

• မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိးတ ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲဖၠိသ ၢ်ဖျဲဖၠိသ ၢ်ကတ  ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ လ ၤဆ  (Special 

Education), ဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• တ  ၢ်ပ  ၢ်သကၠိးဒ း တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်က ၠိသးဂ  ၢ်၀ ကသ  ၢ်သရ ၢ် လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအါထ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. 

• ရျဲ ၢ်က ျဲၤ SAT/IEP တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်လ ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• ဆျဲးက   Kid Squad လ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ဒ း/မ တမ  ၢ် ဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤလ ၤ. 

• က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် MANDT တ ၢ်က တ ၢ်ချဲတ ၢ်လျဲၤတရ း (Crisis Cycle) လ ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအါထ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤလ ၤ. 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 
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တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးလ အမှၤကမ ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  ဒ ီး တ ိၢ်ခ ဆ အပတ  ိၢ်တဖ ိၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ၤဘ ၢ်တ ၢ်သ းက ျဲၤဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်တျဲန ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အမၤကမ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ် တ ၢ်သ  “အပတ  ၢ်တဖ ၢ်” ဒ း 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် “အပတ  ၢ်တဖ ၢ်” ဒ း တ ၢ်ခ ဆ တဖ ၢ်လ ၤ. တ ိၢ်ပ ိၢ်ဒ   ိၢ်ပ ိၢ်ကမ ိၢ်တဖ ိၢ်အ ှၤ ဘ ၢ်တ ၢ်သ းက ျဲၤ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်န ၤဖးလ ၤတ ၢ်အကရ  ၢ်စးထ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း 

ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတဖ ၢ် တ ၤလ  တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်အသးနးနးကလျဲ ၢ် အါထ  ၢ် လ အလၠိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခၠိဆ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ းကါ တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ခ ဆ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အမၤကမ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  တဖ ၢ်န   ၢ် ဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒ းတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ လ ကပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ ပက ၠိတဖ ၢ်အပ ၤလ ၤ. က ၠိ 

တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤ ဘ ါဘ ၢ်တ ၢ်တတ ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်အစ ၤကတ  ၢ် လ  တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အမၤကမ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ဖျဲတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်အစ  လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ  အမၤကမ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ  အခါ, က ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ ကက  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ်၀ျဲ- 

• ပ ၤက ၠိဖၠိအသးန  ၢ်ဒ းတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ, 

• ပ ၤက ၠိ ၠိဖၠိအတ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ အပတ  ၢ်, 

• ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်, 

• တ ၢ်မၤအသးအ အ သ သ အပတ  ၢ်, 

• တ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်လ အမၤဘ ၢ်ဒၠိက ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ းတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး ဖျဲတ ၢ်စးထ  ၢ်ကျဲထ  ၢ်သး၀ ၤအလ  ၢ်ခ ), 

• တ ၢ်အၠိ ၢ်သးအန  ဆ  ၢ်လ အမၤ၀ ၤမၤက ၤသး (မ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲ), ဒ း 

• တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂၤလ အမၤကၠိည ၢ်လ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်လ တ ၢ်ကစ းကါအ ၤလ  ကဃ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤ လ လ  ၢ်တၠိၤဖ ါလ အၠိ ၢ်လ လ  ၢ်ကဘ  းပၤ အဖ ခၠိ ၢ် အပ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အဂ  ၢ်အက ၠိၤတဖ ၢ် ဖျဲကဘ  းပၤပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်၀ ၤအလ  ၢ်ခ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤတဖ ၢ်မ  ၢ်၀ျဲ 

တ ၢ်ခ ဆ တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်, ဒ းက ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤကစ းကါ၀ျဲ တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ်တ ၢ်လ အနးအါထ  ၢ် မ တမ  ၢ် စ ၤ န   ၢ်ဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်အသးလ  တ ၢ်အၠိ ၢ်သးအဖ ခၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ၀ သးစ ၤပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ ဟးထ  ၢ်က   ၢ် လ က ၠိသ န   ၢ်လ ၤ. 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အဂၤ တဖ ၢ် 

ဒၢ်သၠိးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန   ၢ် ဒ း ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အပ ၤဖ ျဲး, ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ း 

သ ဟ းမ ဒါသ န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါအ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤက  ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ းတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် 

က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ မၤစ ၤတ ၢ်, 

လ ဖျဲက ၠိမ  ၢ်ဂ ၤ ဒ း လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ  ၢ်ဂ ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ း/မ တမ  ၢ် ပ ၤပ  ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ း တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အတကက းတဘ ၢ်လ  ကဆျဲးမၤ အသး မ တမ  ၢ် အကနး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  

က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အအ အသ  အဃၠိ န   ၢ် လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်ထ းထ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်လ က ၠိကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ ကတ  ၢ်န   ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသ ဖျဲအသ  ဖျဲတ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအ ၤ 

ဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် မ  ၢ်မၤ၀ ၤ မၤက ၤအသးန   ၢ်, တ ၢ်တၠိ ၢ် 

က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ အဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ ဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Early Intervention 

Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team), မ တမ  ၢ် MTSS-B ထါယ  ၢ် 

(Tier) II မ တမ  ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်, ပ ၤတ၀  တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းတဖ ၢ် 

(Community Resources)) တ ၢ်ကက း မၤကျဲထ  ၢ် လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ အတ ၢ်ပ ၤ 

ဖ ျဲးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

တ ၢ်ကထ းထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အ အ  

သ သ အဃၠိန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိးအ ၤန   ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ တဖ   ၢ် 

မ တမ  ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အဂၤတခါ လ အကဟ  ၢ်လ ၤ အါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ အက ၠိၤအက ျဲ 

လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ခ ဆ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးတ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲလ  PK-2 တ ှၤ အဂ  ိၢ် 

ပ ၤက   ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်သးဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိဟျဲစၠိ ၢ် က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ မၤသ မၤပ  ၢ်တ ၢ်သ ဆ က ၠိ 

န   ၢ်တ ၤဖ  ၢ်က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ တပ ၢ်ပတ  ၢ်ပ ၤက ၠိ ၠိဖၠိလ ကတ ၤဆၠိက ၠိတ ၤ 2 တ ၤဘ ၢ် န   ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤဖၠိသ ၢ်သးစ ၢ်တဖ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ကသၠိ ၢ်လၠိအ ၤ ၀ ၤဒ းမၤလၠိက  ၢ်သးဒ း 

တ ၢ်ပ ဆ  လ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်အသး လ ကမၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်တၠိ ၢ်န  ၢ်ဖ းဃါ, တ ၢ်သးစ  ၢ်ဆ , 

ဒ းန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပ ၤလ ၤသး တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ အလ  ၢ်အၠိ ၢ် 

တဖ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

ကတ ၤဆၠိ (pre-K) တ ၤ ခ တ ၤက ၠိဖၠိန   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်မၤလၠိ တ ၤဒ းလ ၤ, 

အ၀ျဲသ  ၢ်ကမၤတ ၢ်လ က ၠိအပ ၤဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဒ း တ ၢ်မၤစ ၤ 

ဂ  ၢ်ထ းတဖ ၢ်လ ကမၤလၠိသ ထ  ၢ်သးဒ းမၤလျဲၤထ လျဲၤထ တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်က ၤကဒါက ၤဆ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ းန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

   တ ိၢ်ခ ဆ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးတ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲလ  3-6 တ ှၤ အဂ  ိၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိမ  ၢ်အၠိ ၢ် 3-6 တ ၤန   ၢ်တ ၢ်ကဘ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ်အ ၤလ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤ, 

တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်၀ျဲ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ် (တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်အသး တဘ   စ  ၢ်စ  ၢ်)- 

• 3 တ ၤ ဒ း 4 တ ၤ- အအါကတ  ၢ် 3-သ  

• 5 တ ၤ ဒ း 6 တ ၤ- အအါကတ  ၢ် 4-သ  

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်မၤအသးအဂ  ၢ်အက ၠိၤတဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်အ ၤအလ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း 

ကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲလ ကအါန   ၢ်တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အ ၤအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ ခ  ကတ  ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒ း 

တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်အဆ ကတ  ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်မၤအ ၤလ  က ၠိခၠိ ၢ်န   ၢ် လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိ PK-6 

တ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ တမ  ၢ်တ ၢ်အစ ပၠိ ၢ် ထ ျဲထ  ၢ်လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အဂ  ၢ် ပ ၤက   ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  

တ ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤဒ းအၠိ ၢ်ဒ းက ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးဃါမနၤန   ၢ်လ ၤ. 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ၤမ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ း လ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ် မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် 

ဒ း တ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်, တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်, ဒ းတ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  လ  

အမၤအသးသ လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ် အ ၤဒ း 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်လ   ၢ်ပတ  ၢ်ဒ း ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤအတ ၢ်ခ ဆ လ   ၢ်ပတ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 
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အပတ  ၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအဂၤတဖ ၢ် ဒၢ်သၠိးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်မၤလၠိန   ၢ်ဒ းပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အပ ၤဖ ျဲး, ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ း သ ဟ းမ ဒါသ န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါအ ၤ လ က 

ဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤက  ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ းတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်သ  ၢ် 

သ  ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ခ ဖရျဲး မ တမ  ၢ် မၤတ ၢ်ဆျဲးက   

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) လျဲၤသကၠိးဃ  ၢ်ဒ းပ ၤက ၠိဖၠိဆ က ၠိ 

• တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃးဒ းတ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း ထါယ  ၢ်-တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် 

လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးအဂ  ၢ် (Multi-Tiered Systems Support for Behavior - MTSS-B)- 

- တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ လ တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ ဒ း တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ 

- တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်လ အဂ ၤ/တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် 

- တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိကဒါက ၤ, တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ, တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖး 

- တ ၢ်အ းထ ျဲက  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း တ ၤလ ၤတ ၤလ ၤ 

• တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်က ၤလ တ ၢ်ကတၠိၤ 

• တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်က တ ၢ်ချဲ တပ ၤဃ  

• တ ၢ်ခ ဆ ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ တ ၢ်က ျဲး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဃ သက   ၢ်ကညး 

• လ  ၢ်ဆ  ၢ်န ၤ ဆ တလျဲ 

• တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး ခးက  

• တ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်သ ပ ဆ  လ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်တ ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး (Functional Behavior Assessment - FBA) 

• တ ၤဒ းအပ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဖးပ ၤက ၠိဖၠိဒ းတ ၢ်ဒ းလျဲၤအၠိ ၢ်အ ၤဘ   ၢ်ဘ   ၢ်ဘ   ၢ်ဘ   ၢ်လ တ ၢ်လ  ၢ်တတ ၤလ ကမၤဂ  ၢ်ထ  ၢ်အသး (In-class time-

out) 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် ဒ တ ၤဒ သကၠိး က ၠိသရ ၢ်/တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း တ ၢ်မၤအက ျဲသန  (Buddy Teacher/Classroom system) 

• တ ၢ်ဆ  ခ လ အဂ ၤ 

• က ၠိတ ၢ်ခ ျဲးဂ ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤဆ လ ၤမ ၢ် 

• က ၠိသရ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ခ ဖရျဲး 

• တ ၢ်ဒ းဃ ၢ် 

• တ ၤဒ းတ ၢ်မၤသကၠိးတ ၢ်/တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ 

• တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ/တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး ဘ ၢ်ဃးဒ း ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် 

• ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် စျဲထ  ၢ် (Student Success Center - SSC)/တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤစျဲထ  ၢ်လ အဂ ၤတကပၤ (Positive Action 

Center - PAC) 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ဆ တဖ ိၢ် 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အဂၤ 

တဖ ၢ် ဒၢ်သၠိးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန   ၢ် ဒ း ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အပ ၤဖ ျဲး, 

ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ း သ ဟ းမ ဒါသ န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ 

အ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤက  ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း 

တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ 

မၤစ ၤတ ၢ်, လ ဖျဲက ၠိမ  ၢ်ဂ ၤ ဒ း လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ  ၢ်ဂ ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ း/မ တမ  ၢ် ပ ၤပ  

ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ း 

တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အတကက းတဘ ၢ်လ  

ကဆျဲးမၤ အသး မ တမ  ၢ် အကနး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  

က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အအ အသ အဃၠိ န   ၢ် 
လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်ထ းထ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်လ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ  
ကတ  ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသ ဖျဲအသ  ဖျဲတ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် 

ပ ၢ်သးအ ၤ ဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် မ  ၢ်မၤအသးတလ  ၢ်လ  ၢ် 
န   ၢ်, တ ၢ်တၠိ ၢ် က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ အဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ် က ျဲၤ 
(Early Intervention Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance 

Team), မ တမ  ၢ် MTSS-B ထါယ  ၢ် (Tier) II မ တမ  ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III 
တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်, ပ ၤတ၀  တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းတဖ ၢ် (Community Resources)) 
တ ၢ်ကက း မၤကျဲထ  ၢ် လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ အတ ၢ်ပ ၤ 

ဖ ျဲးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 
တ ၢ်ကထ းထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အ အ  
သ သ အဃၠိန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိးအ ၤန   ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ 
တဖ   ၢ် မ တမ  ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အဂၤတခါ လ အကဟ  ၢ်လ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ 
အက ၠိၤအက ျဲ လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 1 

အ
ပ
တ
  ၢ်1 

အ
ပ
တ
  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ်3 

အ
ပ
တ
  ၢ်4 

 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခ ဆ  

တ ၢ်လ  ိၢ်အ  ၢ်လ အ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က ျဲးဒၠိက ွဲီးဆွဲပ ှၤဂှၤအတ ၢ်က ွဲီးတ ိၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် 
တ ၢ်တတ တကတ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးလ လျဲ ၢ်တကပၤ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်က ျဲးဒၠိက ျဲးဆျဲ 

ပ ၤဂၤအတ ၢ်မၤဘ ၢ်ဃး က ၠိဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒၠိးစျဲး တဖ ၢ်, တ ၢ်စ းကါ ပ ၤအဂၤတဂၤ အတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် 

အတ ၢ်က ျဲး, မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းကါ တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ လ ဘ ၢ်တ ၢ်တ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  ပ ၤတဂၤအတ ၢ်က  ၢ်သ ဖးဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လ ကစ းဆ  တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် မၤပ ျဲၤ က ၠိအတ ၢ်မၤတဖ ၢ် လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ လ အတ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်န  ၢ်တဂၤ 

အတ ၢ်မၤအလ  ၢ် လ တအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ယ ၤထ  ၢ် ဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါ ဒ း က ၠိသရ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်က ၤဟ  ၢ်ခ ျဲးန   ၢ်လ ၤ. 

• • 
   

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း/တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအဂၤ လ အမၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတဖ ၢ် • •    

တ ၢ်တယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ ပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤ/ပ ၤအဂၤတဖ ၢ် 

တ ၢ်စ းကါတ ၢ်စ းတ ၢ်ကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤလ တဆျဲးတလၤ မ တမ  ၢ် ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်တအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်စ းဆျဲးလၤ 

• • 
   

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်တျဲအါလၠိ ၢ်သး တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အပ ၤ 
တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ်ဘ  လၠိ ၢ်လ အကလ  ၢ် သ  ၢ်ဒၠိ ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ း တ ၢ်ကတၠိၤ 

ဟးဂ ၤပ ၤအလၤကပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်လ  ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်လ န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤသ  

• • 

   

တ ၢ်ဟျဲတ ၤဆ တ ၢ်မၤလၠိစျဲၤခ တလ /တ ၢ်သမ သမၠိးဘ   ၢ်သတ  ၢ်ကလ ၢ် 

တ ၢ်ဟျဲတ ၤဆ တ ၢ်မၤလၠိစျဲၤခ တလ , ဒၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ပပန  ၢ်အ ၤလ  န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် အက ၠိ တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ မ တမ  ၢ် က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

ထ  ၢ်န   ၢ်အ ၤဖျဲ ဘ   အက ျဲစ ၤ ဖျဲတ ၢ်ဒၠိဒ လ ျဲလ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်တ ၤစျဲၤခ  ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  

 

• 

 

• 

  တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအခ   လ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

အဂ  ၢ်ဘ ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ OPS 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိဖ လစ  ၢ်လ ၤ 

တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ဒ းဃ ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိ တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ဒ းဃ ၢ်လ တ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤအ ၤ, လ တ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲၤပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဖျဲ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤအဆ ကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

က ၠိပ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဘ ၢ် 

• • 

   

တ ၢ်စ းကါ တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတ ၢ်န  ၢ်လ ၤ∕ဟးထ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤလ တဘ ၢ်ဘ  းဘ ၢ်ဒါ  

ပ ၤက ၠိဖၠိဟးထ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤအခ   ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤအဆ ကတ  ၢ်, စ းကါ တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတ ၢ်န  ၢ်လ ၤဟးထ  ၢ် 

ခးက  လ က ျဲလ  အတလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ း ပ ၤဟ  ၢ် လ ၤခးက  အတ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဘ ၢ် 

• • 

   

တ ၢ်က တ ၢ်သၠိးလ အတကက းတဘ ၢ် 

တ ၢ်က သၠိးတ ၢ်လ  အဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်စ ဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကး, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  း, သ းဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ, တ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ ျဲ ၢ်စ းအ , တ ၢ်ဆၠိ ၢ်တ ၢ်ထ  တ ၢ် 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းကတၠိၤလ  အဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ဟ သးဟ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်အ ၤဖျဲက ၠိတသ ဘ ၢ်. က  ၢ်ဖျဲ 

တ ၢ်က တ ၢ်သၠိး ဒ း န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါ, ကဘ  းပၤ 25 

 

• 

    

တ ိၢ်စ ီးတ ိၢ်ကတ ှၤလ  အတကက ီးတဘ ိၢ် 
တ ၢ်စ းကါ တ ၢ်စ းတ ၢ်ကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ တကက းတဘ ၢ် သ  ၢ်တဖ ၢ်လ က ၠိအပ ၤ 

• 
    

တ ၢ်တဒၠိကန ၢ်/တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤတဖ ၢ် 

တ ၢ်လ ၤတ  ၢ်လ ၤက ၢ် လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အတ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤတဖ ၢ် ဖျဲ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအချဲအ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ် လ အကကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်က လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် 

မ တမ  ၢ် မၤဘ ၢ်ဒၠိ အတ ၢ်မၤလၠိ 

• • • 

  

တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲဝျဲ လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ /န  ၢ်ကစ ၢ် အ လျဲးတထ န းပ းလ  တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က  ၢ်ရ   ၢ် 

က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤအတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်စ းကါ လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ တဖ ၢ် ဒ း န  ၢ်ကစ ၢ်အ  ၢ်လျဲးတထ န း ပ းလ တဖ ၢ်, လ အ 

လ  ၢ်အၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်တဖ ၢ် အတ ၢ်ခ ဆ  

က  ၢ် လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ /PED တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်လ ပ ၤက ၠိဖၠိအဂ  ၢ်, ကဘ  းပၤ 26 

 

• 

 

• 

   

တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်သ လ  ိၢ်, တ ိၢ်တဟ  ိၢ်ခ ွဲီး 

တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်သၠိလ  ၢ် လ တ ၢ်တဟ  ၢ်ခ ျဲးအလ  ၢ် ဖျဲက ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ 
• 

    

တ ိၢ်ဃ  ိၢ်က   
ဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိ ဒ း က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် ခ ခ လ  ၢ်တသ  ၢ်ညါဝျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိအၠိ ၢ်ဖျဲလျဲ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိဂ  ၢ်လၠိ ၢ်လ  ကထ  ၢ်က ၠိ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိ 

 

 

• 

 

• 

  တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအခ   လ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

အဂ  ၢ်ဘ ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ OPS 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိဖ လစ  ၢ်လ ၤ 

လ တ ၢ်မၤန   ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ်အဂ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  းပၤ 14, တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်ခ ဆ အပတ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  းပၤ 6. 

လ တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည အပ ၤ, စးထ  ၢ်ဖျဲ ကဘ  းပၤ 15 သ လ ၤ. 
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အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ မၤစ ၤတ ၢ်, လ ဖျဲက ၠိမ  ၢ်ဂ ၤ ဒ း လ ပ ၤတ၀ အပ ၤ မ  ၢ်ဂ ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, 

ဒ း/မ တမ  ၢ် ပ ၤပ  ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ း တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အတကက းတဘ ၢ်လ  ကဆျဲးမၤ အသး 

မ တမ  ၢ် အကနး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

ဘ ိၢ်သ  ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်ကစူီးကါ၀ွဲ ကတ  ိၢ်ဖ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ် မ  ိၢ်လ  န  ိၢ်တဂှၤစ  ိၢ်စ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးအန  ဆ  ိၢ်အ ှၤအ သ  မ တမ  ိၢ် 

မှၤအသီးတလ  ိၢ်လ  ိၢ်အဃ န   ိၢ်လ ှၤ. တ ိၢ်မ  ိၢ်မှၤကမ ိၢ်တ ိၢ်တဘ  ီးဘ  တခ , တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်သးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Behavior Intervention Plan -BIP) ကဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်လ  အပတ  ၢ် 2 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• အပတ  ၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိး (မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်ဂ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ် မၤအ ၤစျဲဃျဲၤလ  တ ၢ်ခ ဆ  

အပတ  ၢ် 2 တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အတဂ ၤန   ၢ်လ ၤ) 

• က ၠိ မ တမ  ၢ် ပ ၤတ၀  ပ ၤဟ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ 

• တ ၢ်ဆ တလျဲ တ ၢ်ရျဲ ၢ်လ ၤက ျဲၤလ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိ 

• တ ၢ်လျဲၤဟးအၠိ ၢ်သကၠိးဖျဲဟ  ၢ် 

• တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်ဒ း က ၠိသးဂ  ၢ်၀ ကသ  ၢ်သရ ၢ် 

• ပ ၤဂ  ၢ်၀ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

• တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဟ းစ နျဲ ၢ်က ျဲ 

• တ ၤသကၠိး တ ၢ်က ျဲၤဘ ၢ်လၠိ ၢ် 

• တ ၢ်ဆ  ခ ဆ  တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ  စျဲထ  ၢ်ဖျဲက ၠိ 

• က ၠိပ  ၢ်၀ ၤအလ  ၢ်ခ -တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 

• တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤဆ က ၠိ/တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤဆ ပ ၤတ၀  

• တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်သဘ  ၢ်ဘ  ၢ် 

• က ၠိတ ၢ်ခ ျဲးဂ ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤဆ လ ၤမ ၢ် 

• တ ၢ်ပတ  ၢ်တ ၢ်ဒၠိးသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)တစၠိ ၢ်တလ  ၢ် 

• တ ၢ်သမ သမၠိးက  ၢ်ကဒါက ၤ န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Individual Educational Plan - IEP)/504 တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (504 Plan) 

• တ ၢ်ဆ  ခ ဆ  ပ ၤတ၀  ခ  ၢ်စးကရ  

• တ ၢ်စျဲၤခ လ က ၠိ 

• တ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်ဖျဲမ  ၢ်ဃ န ၤ (Saturday School) 

• ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် စျဲထ  ၢ် (Student Success Center - SSC)/တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤစျဲထ  ၢ်လ အဂ ၤတကပၤ (Positive Action Center - PAC) 

• တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်မၤဂ ၤထ  ၢ်က ၤတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤအါထ  ၢ် လ အသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ တ ၢ်မၠိ ၢ်န   ၢ်သးလ အ ၤ ဒ း တ ၢ်ဘ  ဂ ၤထ  ၢ် တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ဆ တဖ ိၢ် 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အဂၤ တဖ ၢ် 

ဒၢ်သၠိးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန   ၢ် ဒ း ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အပ ၤဖ ျဲး, ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ း 

သ ဟ းမ ဒါသ န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ အ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤက  ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် 

က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ မၤစ ၤတ ၢ်, 

လ ဖျဲက ၠိမ  ၢ်ဂ ၤ ဒ း လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ  ၢ်ဂ ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ း/မ တမ  ၢ် ပ ၤပ  ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ း တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အတကက းတဘ ၢ်လ  ကဆျဲးမၤ အသး မ တမ  ၢ် အကနး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  

က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အအ အသ အဃၠိ န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်ထ းထ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ  ကတ  ၢ်န   ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသ ဖျဲအသ  ဖျဲတ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် 

ပ ၢ်သးအ ၤဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် မ  ၢ်မၤအသးတလ  ၢ်လ  ၢ် န   ၢ်, 

တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ အဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Early 

Intervention Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team), မ တမ  ၢ် MTSS-

B ထါယ  ၢ် (Tier) II မ တမ  ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ မၤစ ၤတ ၢ်, ပ ၤတ၀  

တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းတဖ ၢ် (Community Resources)) တ ၢ်ကက း မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ် ထ  ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ အတ ၢ်ပ ၤ 

ဖ ျဲးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

တ ၢ်ကထ းထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အ အ  

သ သ အဃၠိန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိးအ ၤန   ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ တဖ   ၢ် 

မ တမ  ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ အဂၤတခါ လ အကဟ  ၢ်လ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ အက ၠိၤအက ျဲ 

လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ်1 

အ
ပ
တ
  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ်3 

အ
ပ
တ
  ၢ်4 

 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခ ဆ  

တ ၢ်တဟျဲထ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်စျဲၤခ , လ တလ က   ၢ်အခ း  

ဒၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ ဖ လစ  ၢ် 5008 ပ ၢ်ဖ ါ၀ျဲအသၠိး, က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကန  ၢ်လ ၤလ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအက  ၢ်အဂ ၤ ဖ ါလ  အၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် 

မ တမ  ၢ် ဖ ါလ  ကမၤတ  ၢ်တ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဖျဲက ၠိဆ ညါန   ၢ်လ ၤ 

 

• 

 

• 

  တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအခ   လ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် အဂ  ၢ်ဘ ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ OPS တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိဖ လစ  ၢ်လ ၤ 

လ  ၢ်လ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းတဂ ၤတဘ ၢ်လ  တ ၢ်ဒၠိးသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤလ သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) အဖ ခၠိ ၢ်လ အတပ ၤဖ ျဲး, တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ်လ ကလ ၤပၠိ ၢ်ထ ျဲပ ၤန  ၢ်သၠိလ  ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤတၠိစ ၤမၤစ ၤအတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ တဖ ၢ် 

• •    

တ ၢ်န  ၢ်သၠိလ  ၢ်လ တအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပလ  ၢ်သး 

တ ၢ်န  ၢ်သၠိလ  ၢ်လ က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ လ တပလ  ၢ်သးအပ ၤ မ တမ  ၢ် တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပလ  ၢ်သးလ  အဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ် လ  ပ ၤတဂၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် 

 •    

တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ းန  ၢ်ခၠိအထ အနၠိ 

လ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲးစ းလ ကမၤဘ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်ဒ းန  ၢ်ခၠိအထ အနၠိ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်ထ းပ ျဲ ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်တ ၤက   ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ထ ါက   ၢ်, မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်တခ  တ ၢ်မၤပပ မၤပပါန  ၢ်ခၠိအထ အနၠိလ  ပ ၤအဂၤတဂၤအဖ ခၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် ဆ ပ ၤတဂၤဂၤအအၠိ ၢ် 

လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

  

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်, လ အတနးကျဲ ၢ်ဆၠိးဘ ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်သး လ တမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ း မ တမ  ၢ် မၤတ  ၢ်တ ၢ်က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်, ပ ၤက   ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်အ ၤဒ ၢ်၀ျဲ 

 • •   

တ ၢ်စ းကါကမ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ဒ းက  းတ  ၢ်(လ) ပ းလ  မ တမ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ းစျဲ  

တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ တမ  ၢ် န  ၢ်လ ၤစ းကါ တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ လ တဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါ, တ ၢ်မၤဟးဂ ၤ, တ ၢ်မၤန   ၢ် မ တမ  ၢ် က ျဲးစ းလ ကမၤန   ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤစ းကါတ ၢ် 

လ တ ၢ်တဟ  ၢ်အခ ျဲး, တ ၢ်စ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ဒ းက   ၢ်တ  ၢ်(လ) ပ းလ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ းစျဲတဖ ၢ် လ  တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ မ တမ  ၢ် မၤပ  ၤမၤဖ း မ တမ  ၢ် 

တမ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ 

*က  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအခ ပည လ လ ပ ျဲၤပ ျဲၤ လ ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည အပ ၤ 

 

• 

 

• 

 

• 

  

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ မ တမ  ၢ် အ  ၢ်လျဲးတထ န း တ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဖ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ်, တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်ရၤလ ၤ, တ ၢ်ဆ  ခ , မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၤလ ၤ တ ၢ်ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ , တ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ် ကလ  ၢ်ကလၠိၤ, 

မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်တခ  တ ၢ်ဂ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်ဂ ၤတဖ ၢ်လ တဖၠိးသျဲစး, လ တ ၢ်ဆ  ခ အ ၤလ  အ  ၢ်လျဲးတထ န း ဒ ထ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ မ တမ  ၢ် က ျဲအဂၤ 

  

• 

 

• 

  

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သး 

တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းပ ၤအဂၤ လ တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဂ  ၢ် တ ၢ်ပ  ၢ် ဒ း 

လ အၠိ ၢ်ဒ းသးအတ ၢ်သ  ၢ်ညါ (ဒ း တဘ  တခ  ၢ် လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ) တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အ၀ျဲန   ၢ်, လ အဒ းကျဲထ  ၢ် 

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ ၤ 

 

• 

 

• 

 

• 

  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သး လ အမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းပ ၤ  

တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းပ ၤအဂၤ လ တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ် ဒ း 

လ အၠိ ၢ်ဒ းသးအတ ၢ်သ  ၢ်ညါ (ဒ း တဘ  တခ  ၢ် လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ) တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် အ၀ျဲန   ၢ် 

လ အမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းပ ၤလ ၤ 

  

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ်လ  ကမၤသကၠိးတ ၢ်ဒ း က ၠိပ ၤပ ဆ  တ ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤ, လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ခ တ  ၢ်အ ၤဆ ညါဆ  က ၠိတ ၢ်ပ တ ၢ်ဆ   လ တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းတဂ ၤအဂ  ၢ်, လ အတလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲဒ းဝျဲ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 • •   

တ ၢ်စ းကါ ညါသ းညါဖ  ဒ း တ ၢ်ကသၠူးအ မၠိ ၢ်သ၀  (Vapor) လ ပ းလ တဖ ၢ်  

လ ကဒ းပ ၢ်ဃ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ထ  ၢ်လ အဝျဲသ  ၢ်စ းကါဝျဲ မ တမ  ၢ် အၠိ ၢ်ဒ းညါသ း, တ ၢ်ကသၠူးအ မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) လ ပ းလ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ပန  ၢ် လ  

တ ၢ်ကစ းကါအ ၤဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကန ၤလ ၤ ညါသ း လ  က ျဲတကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း တ ၢ်စ းကါ တ ၢ်ကသၠူးအ  မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) လ ပ းလ  

တဖ ၢ်, န  ၢ်ခၠိ ၢ်ထ (န) လ တ ၢ်မၤအ ၤခ ဖ ၠိ အ  ၢ်လျဲးတထ န း တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခၠိ ၢ် ထ (န) ပန  ၢ်အဂၤဖျဲ တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် 

က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် ဖျဲ တ ၢ်မၤက ၠိတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ တဖ ၢ်အခါ 

က  ၢ် ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ XX 

 

 

• 

 

 

• 

   

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆ ကရ  ၢ်ပ ၤလ တအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပ ျဲ 

တ ၢ်ကန  ၢ်လ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤအၠိ ၢ်လ  က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် အပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်မၤ ဝျဲ က ၠိအမ းတဖ ၢ်လ  တ ၢ်မ  ၢ်တအၠိ ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ ဒ း တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ အဖၠိးသျဲစးဘ ၢ်ဃး တ ၢ်န  ၢ်လ ၤတဖ ၢ်အ ၤ 

 • • • တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤလ တ ၢ်တဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ် ဒၢ်သၠိး ကန  ၢ်လ ၤဆ  က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် လ  တမ  ၢ်ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲစ ၤလ  

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် ဃ ၢ်အ ၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  တ ၢ်ဆ လ ၤ ပ ၢ်လ ၤ အက ၠိၤအက ျဲတခါလ ၢ်လ ၢ် 

 • • • တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်စ းကါ ချဲမရ ၢ်, ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် ပ းလ , န  ၢ်ကစ ၢ် ပ းလ သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အဘ းစျဲလၠိ ၢ်သးဒ း က ၠိ/က  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤ ပ  ၢ်ဘ းစျဲ လ တအၠိ ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ, လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  မ တမ  ၢ် ပ းလ လ  မၤန  ၢ်မၤဃါတ ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်စ းကါ ချဲမရ ၢ်∕ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် ပ းလ တဖ ၢ်လ  တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဟ  ၢ်ခ ျဲးဆၠိ ဖ ၠိဖ ၠိဖ ါဖ ါလ က ၠိခၠိ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်တတ အ ၤလ ၤ. 

 

• 

 

• 

   

တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်/တ ၢ်တယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ 

တ ၢ်က ျဲး မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းကတၠိၤလ  အလ ၤသးဘ ၢ်အ  ဒ း/မ တမ  ၢ် တမ  ၢ်တလၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ်တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ းတ ၢ်မၤအ န   မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်. 

• •    

လ တ ၢ်မၤန   ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ်အဂ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  းပၤ 14, တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်ခ ဆ အပတ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  းပၤ 6. 

လ တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည အပ ၤ, စးထ  ၢ်ဖျဲ ကဘ  းပၤ 15 သ လ ၤ. 
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အပတ  ၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ  ၢ်လ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အအ အသ အဃၠိန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်ထ းထ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် 

အဆ ကတ  ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသ ဖျဲအသ  ဖျဲတ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအ ၤဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် မ  ၢ်မၤ၀ ၤမၤက ၤအသးန   ၢ်, တ ၢ်ကက းဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်သးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Behavior Intervention Plan), 

တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team)) န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်လ  အပတ  ၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် လ  အပ ၤက   ၢ်အပတ  ၢ်ချဲလ  ၢ် 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိး [တ ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ် မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ် ဖျဲတ ၢ်က ၤန  ၢ်လ ၤ-ကဒါက ၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်] 

• တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ က ျဲၤစ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်သးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Behavior Intervention Plan), 

တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team)) 

• တ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်စ းကါကသ  ၢ်မ ၤဘ  း 

• တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်ဒ း ပ ၤစျဲ ၢ်န ၤလ ၤဆ  လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး 

• တ ၢ်မၤန   ၢ်ကဒါက ၤပချဲးဒ း တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ (Credit recovery program) 

• တ ၢ်ဟ  ၢ်စ အ  ၢ်လၠိး 

• တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်မၤဂ ၤထ  ၢ်က ၤ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤ တ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း က ၠိ ဒ း ပ ၤတ၀  တ ၢ်မၤစ ၤ 

• တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက  ဒ း ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ (ဒၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်အသၠိး) 

 
 
 
 
 

 တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ဆ တဖ ိၢ် 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အဂၤ 

တဖ ၢ် ဒၢ်သၠိးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန   ၢ် ဒ း ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး 

လ အပ ၤဖ ျဲး, ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ း သ ဟ းမ ဒါသ န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ အ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤက  ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် 

ကလ  ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ း တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ 

မၤစ ၤတ ၢ်, လ ဖျဲက ၠိမ  ၢ်ဂ ၤ ဒ း လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ  ၢ်ဂ ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ း/မ တမ  ၢ် 

ပ ၤပ  ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  

ကမၤအါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ း တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ ၤဖျဲက ၠိ 

ဒၢ်သၠိး တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အတကက းတဘ ၢ်လ  ကဆျဲးမၤ အသး မ တမ  ၢ် 

အကနး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ 
လ  က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အအ အသ  
အဃၠိ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်ထ းထ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် 
အဆ  ကတ  ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသ ဖျဲအသ  ဖျဲတ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် 
တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအ ၤ ဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် 
မ  ၢ်မၤအသး တလ  ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ အဂ  ၢ် (အဒၠိ. 
တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ ဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Early Intervention Plan), 
တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team), မ တမ  ၢ် MTSS-B 
ထါယ  ၢ် (Tier) II မ တမ  ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်, ပ ၤတ၀  
တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းတဖ ၢ် (Community Resources)) တ ၢ်ကက းမၤကျဲထ  ၢ် လၠိ ၢ် 
ထ  ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 
အတ ၢ်ပ ၤ ဖ ျဲးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် 
ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကထ းထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ  ၢ်လ  
တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အ အ  သ သ အဃၠိန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  
ဒၢ်သၠိးအ ၤန   ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ တမ  ၢ် 
တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ တဖ   ၢ် မ တမ  ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 
အဂၤတခါ လ အကဟ  ၢ်လ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ အက ၠိၤအက ျဲ လ ကသၠိ ၢ်လၠိ 
တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 3 

အ
ပ
တ
  ၢ်1 

အ
ပ
တ
  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ်3 

အ
ပ
တ
  ၢ်4 

 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခ ဆ  

တ ိၢ်မှၤအ တပ   ိၢ်တပ  ှၤ, တအ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီး 
တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းလ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိပ ၤအဂၤတဂၤ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, လ တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဂ ၤဂ ၤအပ ၤ ဒ း လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ 

တ ၢ်စ းကါ ဂ  ၢ်ဘါ လ အဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ ပ ၤအဂၤတဂၤအဂ  ၢ် လ အၠိ ၢ်ဒ းအဂ  ၢ်အပ  ၢ်လ ဘ းကမၤဘ ၢ်ဒၠိဆါ 

 
 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ်တ ၢ် 

တ ၢ်က ျဲး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကတၠိၤအဒၠိလ အမၤဖ ါထ  ၢ်၀ျဲလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးအပ ၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, တ ၢ်စ းကါအ  ၢ်လျဲးတထ န းတဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စး, 

တ ၢ်ခ ဆ လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်စ ခ  ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ ကမၤတ  ၢ်တ ၢ်/မၤဘ ၢ်ဒၠိဆါပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤ မ တမ  ၢ် အါဂၤ ဒ း ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

ဂ  ၢ်ဘါတထျဲသၠိးတ ၤသၠိး 

 
 

• 

 

• 

 

• 

OPS တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် ဒ း တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ် ကပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ , 

ဒၢ်အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲအသၠိး 

တ ၢ်မၤဟးဂ ၤက ၠိ, ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ မ တမ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် 

လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးသပ  ၢ်ကတ  ၢ် မ တမ ၢ် လ တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သးအပ ၤ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲးစ း 

လ ကမၤဟးဂ  ၢ်ဟးဂ ၤတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 
• • 

 တ ၢ်ကဃ စ အ  ၢ်လၠိး, တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  

အဂၤတဖ ၢ်ကမၤအသး ဖျဲတမ ၢ်မ  ၢ်တဃ စ အ  ၢ်လၠိး 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ းကသ  ၢ်မ ၤဘ  း, တ ၢ်မ ၤကသ  ၢ်မ ၤဘ  း,  

ကသ  ၢ်ကသ , တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ  အပ ၢ်ဒ းသ းတဖ ၢ်, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဃ ၢ် အ ၤ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းအတ းအယ ၤ မ တမ  ၢ် 

ဂ ၢ်ကသ  ၢ်ကသ လ  အဆ တလျဲ တ ၢ်သးဂျဲၤ အဂၤ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

က  ိၢ် ၀  ိၢ်သသွဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ 18 

 

• 

 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ဒ   ိၢ်ပ ိၢ်ကမ ိၢ်တမ  ိၢ်တတ လ အထ ဒါ ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  
လ တ ၢ်သ  ၢ်ညါဂ ၤဂ ၤအပ ၤ မ တမ  ၢ် လ တ ၢ်တပလ  ၢ်သးအပ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဒ  ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်တမ  ၢ်တတ လ  အထ ဒါ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, လ တ ၢ်က ျဲး, 

တ ၢ်စ းကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးလ  အမၤဘ ၢ်ဒၠိ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အသ းသ  ၢ်လၤကပ ၤ မ တမ  ၢ် လ အကဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်လ  

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကမၤဝျဲမ ဒါလ အလ ၤဘ ၢ်အ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

 
 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက , နးနးကလျဲ ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်သးလ အကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းတ ၢ်, ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ် ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိတဘ  းဂၤ 

ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်အစ လ အကျဲထ  ၢ်လ  တ ၢ်ကဆျဲးအ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်သးလ ၤ 

က  ၢ် ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ 19 

  
 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲတ ၢ် 

န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်စ းကတၠိၤ, တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်, အ  ၢ်လျဲးတထ န း မ တမ  ၢ် တ ၢ်က ျဲးတမ ၤ လ ၢ်လ ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကဘ ၢ်ထ ျဲ, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

ပ ၤတဂၤအန  ၢ်ခၠိ က  ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, ဖ းဘ  ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါ သ   ၢ်ထ းအတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းတ ၢ်ဘ ၢ်သး, သးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်ဘါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သး ကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းဘ ၢ်ဃး 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း, တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါလၠိ ၢ်သး မ တမ  ၢ် ထ ဒါ က ၠိအန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 

က  ၢ် ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ 19 

  

 

• 

 

 

• 

 

 

• 

 

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲ 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်က ျဲး, တ ၢ်စ းကတၠိၤ မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤလ  တ ၢ်တတ  ၢ်လၠိ ၢ်မ  ၢ် အ ၤ 

လ အဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်အသးလ  မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း, ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းအတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ် ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်ဘ ၢ် 

သးလ အဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း, တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ဒါ က ၠိအန   ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 

က  ၢ် ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ 19 

 

 

• 

 

• 

 

• 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ဆ  OPS Title IX ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် 

တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးတကက းတဘ ၢ်လ  ကမ   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ  ၢ်အ ၤလ  Nebraska တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  28-806 ပူှၤက   ိၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အ ၤန   ၢ် 

ကက   ၢ်ဘ ထျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အသီးန  ိၢ်အစ ှၤကတ  ိၢ်အ  ိၢ် 12 န  ိၢ်အဂ  ိၢ်လ ှၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ အသးအၠိ ၢ် 12 န  ၢ်အဖ လ ၢ်, 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အဂၤ ကဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ အ ၤလ ၤ 

က  ၢ် ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ 19 

 

 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က ျဲးစ းမၤတ ၢ်လ  ကဟ  ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ. 
• • • 

 တ ၢ်ကဃ စ အ  ၢ်လၠိး, တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  

အဂၤတဖ ၢ်ကမၤအသး ဖျဲတမ ၢ်မ  ၢ်တဃ စ အ  ၢ်လၠိး 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ  ၤတ ၢ်ဖ း 

တ ၢ်စ းကါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းလ ကမၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ , တ ၢ်စ းကါဂ  ၢ်ဘါ, တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤတ ၢ်ဒၢ်န   ၢ်သၠိး လ က ျဲ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်က ၠိတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ် ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းတဖ ၢ်အ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး, တ ၢ်ကတၠိၤ, တ ၢ်က ျဲး ဒ း/မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ခ ဆ လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်လ ၤ 

 
 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်မၤတ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း တ ၢ်သမ သမၠိး 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤလ  တဖၠိးသျဲစး 

တ ၢ်မၤတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်တတ အ ၤခ ဖ ၠိ က  ၢ်စျဲ ၢ် မ တမ  ၢ် ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒ းဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

တမ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လ  တ ၢ်တတ အ ၤ လ ၤလ ၤဆ ဆ  ခ ဖ ၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   လ ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲတခါအ ၤဘ ၢ် ဒ း ဒ းကျဲထ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် သ လ  က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 
 

• 

 

• 

 

• 

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

လ တ ၢ်မၤန   ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ်အဂ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  းပၤ 14, တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်ခ ဆ အပတ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  းပၤ 6. 

လ တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည အပ ၤ, စးထ  ၢ်ဖျဲ ကဘ  းပၤ 15 သ လ ၤ. 
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အပတ  ၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ် 

တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကထ းထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် ပ ၢ်သး အ အ သ သ  အဃၠိန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိးအ ၤန   ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ကဘ ၢ် ဆ တလျဲ တ ၢ်လ  ၢ် တ ၢ်က ျဲ လ ပ ၤက ၠိဖၠိ အဂ  ၢ် ဆ က ၠိအဂၤတဖ   ၢ် မ တမ  ၢ် ဆ  

တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤတခါ လ အကဟ  ၢ်လ ၤ အါထ  ၢ် တ ၢ်မၤအက ၠိၤ အက ျဲ လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ပညၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ် တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်က ၠိ ပ ၤတ၀ အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး ဒ း တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်တ ၢ်မၤဟးဂ ၤလ ၤသး ဒ း 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အလ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ကစ းကါ တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ် ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိဟျဲက ၤန  ၢ်လ ၤကဒါက ၤဆ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤသ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကစ းကါ တ ၢ်ဆ တလျဲ တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ 

ဖျဲတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အတဂ ၤတလ  ၢ်တလ  ၢ် ဒ း က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိမၤန  ၢ်မၤဃါ တ ၢ်က ျဲးစ းမၤတ ၢ် လ က န  ၢ်လ ၤက ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိးတ ၢ် ဒ း ဆ  ၢ်ထ ျဲ 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်အ ၤသ န   ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကစ းကါ တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ် လ က ၠိ ဖျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိ အၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိဒ းလ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မး မ တမ  ၢ် 

မၤတ  ၢ်တ ၢ်ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ ကပ ၤဃ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်သးလ အပ ၤဖ ျဲး ဒ း လ အဂ ၤ န   ၢ်လ ၤ. ဖျဲတ ၢ်ဟျဲက ၤဆ  က ၠိ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်ဆ လ ၤဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိး 

ဖျဲတ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ၀ ၤ အခါ, က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (အဒၠိ 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤစ ၤဆၠိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ) လ  ပ ၤက ၠိဖၠိကဆျဲးမၤကျဲထ  ၢ် လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်က   ၢ်က   ၢ်ဖျဲက ၠိအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်ထ ဒါက ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိန   ၢ် မ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်အ အ သ သ , တမ  ၢ်ထျဲလ အအဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်က တ ၢ်ချဲလ  ပ ၤန  ၢ်တဂၤ စ  ၢ်စ  ၢ် 

အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးဒ းတ ၢ်အၠိ ၢ်ဘ  ၢ်အၠိ ၢ်ည ဧၠိၤဘ ၢ် ဘ ၢ်ဆ ၢ်မ  ၢ်စ  ၢ်က း တ ၢ်မၤဟးဂ ၤ ပတ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤတ ၢ်က   ၢ်က   ၢ်အခ  ၢ်ထ းခ  ၢ်ဘၠိ လ  ကပ ၤဃ ၢ် 

န  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ အပ ၤဖ ျဲး ဒ း ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ဘ  လ အကကျဲထ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ  တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒ းတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး န   ၢ်လ ၤ. 

မ  ၢ်လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်ထ ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးဃါမနၤ ဒ း တ ၢ်သ  ၢ်ညါအပ ၤန   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး န  ဆ  ၢ် 

ခၠိ ၢ်ဃ ၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်အဃၠိ တ ၢ်အ ၤတ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ း 

ဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ တ ၤအပ ၤ ဖျဲ တ ၢ်မၤတ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ တဖ ၢ်အ ၤသ ၀ျဲ, ဖျဲတ ၢ်မၤအသးအ ၤမ မ  ၢ်ဒ ၢ်လျဲ ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ် အခ  ၢ်ထ းတဘ  ဒ ၢ်လျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ဒၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သးကၠိးခါဒျဲးအပ ၤအသၠိး, ပ ၤက ၠိဖၠိအသးန  ၢ်, တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ထ  ၢ်အပတ  ၢ်, တ ၢ်မၤ အသးအဂ  ၢ်အက ၠိၤ အ အ သ သ , 

ဒ းတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂၤလ အမၤကၠိည ၢ်လ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  4 ပတ  ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်လ  အပ ၤက   ၢ်အပတ  ၢ်ချဲလ  ၢ် 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) တ ၢ်ဘၠိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ 

• တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ 

• တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ် 

- ပ ၤက ၠိဖၠိလ အမၤလၠိ K-6 တ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ တမ  ၢ်တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ  လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ  

တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  အဂ  ိၢ် ပ ၤက   ၢ် တ ၢ်မၤအသးဖျဲတ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ းက ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ တ ၢ်သ  ၢ်ညါဒ းတ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးဃါမနၤအပ ၤ န   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်ဆ  ခ ဆ  IEP ကရ  ၢ် (ပ ၤက ၠိဖၠိလ အၠိ ၢ်ဒ းက  ၢ်ဂ ၤတလ တပ ျဲၤတဖ ၢ်) လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ် 

• တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဂၤ 

- တ ၤထ က ၠိ (9-12 တ ၤ) 

- တ ၤခ  ၢ်သးက ၠိ (6-8 တ ၤ) 

• တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက   ဒ းပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ (ဒၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်အသၠိး) 

 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အပတ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ဆ တဖ ိၢ် 

 

 

အပတ  ိၢ် 1 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ပညၠိ ၢ်လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အဂၤ တဖ ၢ် 

ဒၢ်သၠိးပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် မၤလၠိန   ၢ် ဒ း ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အပ ၤဖ ျဲး, ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲတ ၢ် ဒ း 

သ ဟ းမ ဒါသ န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါအ ၤ လ ကဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤက  ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအကလ  ၢ် ကလ  ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤလၠိတ ၤဒ းတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ် 

က ျဲၤတ ၢ်မၤရျဲ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 2 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ည န  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲ မၤစ ၤတ ၢ်, 

လ ဖျဲက ၠိမ  ၢ်ဂ ၤ ဒ း လ ပ ၤတ၀ အပ ၤမ  ၢ်ဂ ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်, ဒ း/မ တမ  ၢ် ပ ၤပ  ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တဖ ၢ် ပညၠိ ၢ်၀ျဲလ  ကမၤအါထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအဖ ခၠိ ၢ်, ဒ း တ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိ လ အဂ ၤဖျဲက ၠိ ဒၢ်သၠိး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အတကက းတဘ ၢ်လ  ကဆျဲးမၤ အသး မ တမ  ၢ် အကနး အါထ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကစ ၤလ ၤ၀ျဲအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

အပတ  ိၢ် 3 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ထ းထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ လ  

က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် မ  ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အအ အသ အဃၠိ န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်ထ းထ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ , တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် အဆ  ကတ  ၢ်န   ၢ်, 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတသ ဖျဲအသ  ဖျဲတ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ် ပ ၢ်သးအ ၤ 

ဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်တၠိ ၢ် 

က ျဲၤလ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအဂ  ၢ် (အဒၠိ. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤဆၠိတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Early Intervention 

Plan), တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိကရ  ၢ် (Student Assistance Team), မ တမ  ၢ် MTSS-B ထါယ  ၢ် 

(Tier) II မ တမ  ၢ် ထါယ  ၢ် (Tier) III တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ တ ၢ်, ပ ၤတ၀  တ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းတဖ ၢ် 

(Community Resources)) တ ၢ်ကက း မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ.  

အပတ  ိၢ် 4 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအတ ၢ်ပ ၤ 

ဖ ျဲးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

တ ၢ်ကထ းထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ မ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အ အ  

သ သ အဃၠိန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒၢ်သၠိးအ ၤန   ၢ် ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆ က ၠိအဂၤ တဖ   ၢ် 

မ တမ  ၢ် ဆ  တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤတခါ လ အကဟ  ၢ်လ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်မၤ အက ၠိၤအက ျဲ 

လ ကသၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်အစရ အ ှၤ 

တ ိၢ်တမ  ိၢ်လ ိၢ်အ ှၤလ  ကဘ ိၢ် 

လ ပ ွဲှၤ, မ တမ  ိၢ် OPS က  ခွဲလ  ိၢ် 

အ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ် လ ကန  ိၢ် 

လ ှၤမှၤန   ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤမှၤစ ှၤ 

လ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်လ ှၤအ ှၤန   ိၢ်ဘ ိၢ်လ ှၤ. 

က  အပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ တဖ ိၢ် ကဃ က ွဲ 

လ ကမှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်န  ိၢ် 

လ ှၤမှၤစ ှၤတ ိၢ်(တဖ ိၢ်) လ အဖ ါ 

လ အတ ှၤလ ှၤတ ှၤလ  လ က 

ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤတ ိၢ်ပ ိၢ်သီးလ  

အဂ ှၤလ  က  ဖ တဂှၤလ  အအ  ိၢ် 

လ တ ိၢ်အ  ိၢ်သီးလ ှၤဆ တခါ 

အဖ လ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. 
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တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 4 

အ
ပ
တ
  ၢ် 1 

အ
ပ
တ
  ၢ် 2 

အ
ပ
တ
  ၢ် 3 

အ
ပ
တ
  ၢ် 4 

 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ တ ၢ်ခ ဆ တဖ ၢ် 

တ ၢ်ဒ ျဲ ၢ်အ တ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤတ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဃါမနၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းဒ ျဲ ၢ်အ အ  ၢ်တ ၢ် ဖျဲ မ တမ  ၢ် လ က ၠိတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် အဖ ခၠိ ၢ် 

 
• • • 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

ရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤ တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း တ ၢ်သမ သမၠိး 

တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် တ ၤလ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ း (တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးဃါမနၤ) 

တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ ပ ၤအဂၤတဂၤ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိသ  ၢ်ညါဒ းပ ၢ်လ ၤသးဃါမနၤ လ တ ၢ်စ းကါဂ  ၢ်ဘါ 

လ အမၤဆ း မၤဆါပ ၤ 

   
• 

 
• 

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်န ၤလ ၤ 

တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်ရၤလ ၤ, ပ ၢ်လ ၤသးလ ကရၤလ ၤ, မ တမ  ၢ် က ျဲးစ းမၤတ ၢ်လ ကရၤလ ၤ တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ အပ ၢ်ဒ းသ းတဖ ၢ်, 

မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်တတ အ ၤ/တ ၢ်တတ လ တ ၢ်ကမၤဒၠိးပၠိ ၢ်ထ ျဲအ ၤ 

   
• 

 
• 

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်လ တမ  ၢ်တတ  

ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်အ အ သ သ လ က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ဒ း/မ တမ  ၢ် 

ဒ းလ ၤဘ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အလ  ၢ် ခ ဖ ၠိမၤတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ အတမ  ၢ်တတ  မ တမ  ၢ် မၤသ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ် 

  
• 

 
• 

 
• 

 

တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

 

က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤ 

သ  ၢ်ညါဒ းပ ၢ်လ ၤအသးဃါမနၤ လ ကအၠိ ၢ်ဒ း, စ းကါ မ တမ  ၢ် ရၤလ ၤက ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤ ဒၢ်တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအ ၤလ  18 U.S. ခၠိး(ဒ) 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ န  ၢ်ဂ  ၢ် 921  

က  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဘ ၢ်ဃးဒ းက ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤ လ  ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ 20 

    ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်သျဲစးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တခါ 

စ  ၢ်စ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ၀ျဲအသၠိး, တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ် 

လ က ၠိ လ တ ၢ်မၤလၠိလ  ၢ်န  ၢ်လ  ၢ်လါတန  ၢ် 

အဂ  ၢ်, တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

ရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤ တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း တ ၢ်သမ သမၠိး 

တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ လ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းတကပၤ 

တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ လ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းတကပၤ လ အခ  ၢ်ထ း မ တမ  ၢ် ခ ပတ  ၢ်တပတ  ၢ် ဒၢ် တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအ ၤလ  Nebraska 

သျဲစး တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  28-319 တ ၤ 28-320.01 

က  ၢ် ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ XX 

   
 
• 

တ ၢ်ကမၤ တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ 

လ  အယ ၤဒ း ပ ၤတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ/တ ၢ်ကဆျဲးက   

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ/တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဆ  

OPS Title IX ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် 

တ ၢ်စ က၀ျဲၤ (တမ  ၢ်က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤဘ ၢ်) 

သ  ၢ်ညါဒ းပ ၢ်လ ၤအသးဃါမနၤ လ ကအၠိ ၢ်ဒ း, ဖ  ၢ်, ရၤလ ၤ, မ တမ  ၢ် စ းကါ ဒ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ က၀ျဲၤလ အလ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ် 

တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်  

က  ၢ် ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , ကဘ  းပၤ 21, လ တ ၢ်က ျဲးရျဲ ၢ်လ ၤဒ းတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ ၢ်အခ ပည ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်စ က၀ျဲၤ 

  
 
• 

 
• 

 

  တ ၢ်ကဆျဲးက   ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

   ရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤ တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း တ ၢ်သမ သမၠိး 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်ခ ဆ အပတ  ၢ်အဂ  ၢ်, က  ၢ် ကဘ  းပၤ 6. 

တ ၢ်ကတၠိၤအခ ပည  အလ အပ ျဲၤ လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤလ  ၀  ၢ်တသျဲအခ ပည , စးထ  ၢ်လ  ကဘ  းပၤ 15. 

 
 
 
 

တ ိၢ်မှၤကမ ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  တလ  ိၢ်လ  ိၢ် 

ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဖျဲအပတ  ၢ်တပတ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, တ ၢ်အ ၤဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကဘ ၢ်ဃးဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိမၤကမ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ် တ ၢ်သ  

တခါဃ , မ တမ  ၢ် လ ၤဂ ၢ်လၠိ ၢ်သး, တဘ  းဘ   ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိန  ၢ်တန  ၢ်ဃ  အကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဂ  ၢ်မၤအသးဒၢ်သၠိးအ ၤအပ ၤ 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ် တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်အါထ  ၢ်အ ၤဒၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ခ ပတ  ၢ်တပတ  ၢ် အသၠိးလ ၤ. တ ၢ်မၤ 

ကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တလ  ၢ်လ  ၢ် န   ၢ် တ ၢ်တစ းကါအ ၤဒၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အခ  ၢ်ထ းတပတ  ၢ် မ တမ  ၢ်  ထျဲတခါဧၠိၤအသၠိးဘ ၢ်. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ် အ ၤ ကဘ ၢ်တ ၢ်ခ ဆ အ ၤလ အပတ  ၢ်ထ ထ  ၢ် အါန   ၢ်ဒ း တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤလ  

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 
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တ ိၢ်လ  ိၢ်အ  ိၢ်လ အ  ိၢ် မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်က ွဲီးဒ က ွဲီးဆွဲ 

ပ ှၤဂှၤအတ ိၢ်က ွဲီးတ ိၢ်ဆ ကမ  ိၢ်

ဝ  ၢ်တသျဲတဖ ၢ် 

 တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 1 

 

တ ိၢ်ကူသ ီးလ  အတကက ီးတဘ ိၢ် 

တ ၢ်တတ တကတ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးလ  ၢ်လျဲ ၢ်တကပၤ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်က ျဲးဒၠိက ျဲးဆျဲပ ၤဂၤအတ ၢ်မၤဘ ၢ်ဃး က ၠိဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒၠိးစျဲး 

တဖ ၢ်, ဒ း တ ၢ်စ းကါ ပ ၤအဂၤတဂၤအတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် အတ ၢ် ဆၠိကမၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် အတ ၢ်က ျဲး, 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းကါ တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ လ ဘ ၢ်တ ၢ်တ  ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  

ပ ၤတဂၤအတ ၢ်က  ၢ်သ ဖးဘ ၢ်တဖ ၢ် လ ကစ းဆ  တ ၢ်သ က  ၢ် တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် မၤပ ျဲၤ 

က ၠိအတ ၢ်မၤတဖ ၢ် လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ လ အတ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ် န  ၢ်န  ၢ်တဂၤအတ ၢ်မၤအလ  ၢ် 

လ တအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ယ ၤထ  ၢ် ဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါ ဒ း က ၠိသရ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်က ၤဟ  ၢ်ခ ျဲးန   ၢ်လ ၤ.  

တ ိၢ်မှၤတ  ိၢ်တ ိၢ် တ ိၢ်မှၤလ တ ှၤဒ ီး/တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးအဂှၤ လ အမှၤတ  ိၢ်တ ိၢ် က  န  ဆ  ိၢ်ခ  ိၢ်ဃ ှၤတဖ ိၢ် 

တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အမၤတ  ၢ်တ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ ဒ း တ ၢ်မၤလၠိတဖ ၢ် 

တ ိၢ်တယူီးယ  ိၢ်ပ ိၢ်ကွဲ ပ ှၤဒ  ိၢ်တ  ိၢ်ခ  ိၢ်ပ ွဲှၤ∕ပ ှၤအဂှၤတဖ ိၢ်  

တ ၢ်စ းကါတ ၢ်စ းတ ၢ်ကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ  အဒ းနျဲ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်ကျဲ တအၠိ ၢ် 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်စ းဆျဲးလၤတအၠိ ၢ် 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤပ ိၢ်ဃ  ိၢ်လ  တ ိၢ်တွဲအါလ  ိၢ်သီး တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဂ  ိၢ်ဂူ ိၢ်အပူှၤ 

တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ်ဘ  လၠိ ၢ်လ အကလ  ၢ် သ  ၢ်ဒၠိ ၢ် 

လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ း တ ၢ်ကတၠိၤဟးဂ ၤပ ၤအလၤကပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်လ  ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်လ န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤသ  

တ ိၢ်ဟွဲတ ှၤဆူတ ိၢ်မှၤလ စွဲှၤခ တလ /တ ိၢ်သမ သမ ီးဘ   ိၢ်သတူ ိၢ်ကလ ိၢ် 

တ ၢ်ဟျဲတ ၤဆ တ ၢ်မၤလၠိစျဲၤခ တလ , ဒၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ပပန  ၢ်အ ၤလ  န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ် အက ၠိ တ ၢ်မၤ အက ၠိၤအက ျဲ 

မ တမ  ၢ် က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ထ  ၢ်န   ၢ်အ ၤဖျဲ ဘ   ၢ်အက ျဲစ ၤ ဖျဲတ ၢ်ဒၠိဒ လ ျဲ လ တ ၢ်ဟျဲန  ၢ်တ ၤစျဲၤခ  ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  

တ ိၢ်တလူှၤပ  ိၢ်မှၤထ ွဲ တ ိၢ်ဒ  ီးဃ ိၢ် 

က ၠိဖၠိ တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ဒ းဃ ၢ်လ တ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤအ ၤ, လ တ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲၤပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဖျဲ 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤအဆ ကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိပ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်က သၠိးတ ၢ်လ  အဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်စ ဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကး, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  း, သ းဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ, 

တ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ ျဲ ၢ်စ းအ , တ ၢ်ဆၠိ ၢ်တ ၢ်ထ တ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းကတၠိၤလ  အဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်ဟ သးဟ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်အ ၤဖျဲက ၠိတသ ဘ ၢ်. က  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်က တ ၢ်သၠိး ဒ း 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါ, ကဘ  းပၤ 25 

တ ိၢ်စ ီးတ ိၢ်ကတ ှၤလ  အတကက ီးတဘ ိၢ် 

တ ၢ်စ းကါ တ ၢ်စ းတ ၢ်ကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ တကက းတဘ ၢ် သ  ၢ်တဖ ၢ်လ က ၠိအပ ၤ 

တ ိၢ်တဒ ကန ိၢ်/တ ိၢ်တလူှၤပ  ိၢ်မှၤထ ွဲ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီး လ တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ အ ှၤတဖ ိၢ် 

တ ၢ်လ ၤတ  ၢ်လ ၤက ၢ် လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အတ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤတဖ ၢ် ဖျဲ  

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးအချဲအ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ် လ အကကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်က လ  က ၠိဖၠိ 

အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် မၤဘ ၢ်ဒၠိ အတ ၢ်မၤလၠိန   ၢ်လ ၤ 

တ ိၢ်စူီးကါ တ ိၢ်ဟ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ွဲတ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤ∕ဟီးထ  ိၢ် တ ိၢ်လ  ိၢ်က၀ ှၤလ တဘ ိၢ်ဘ  ီးဘ ိၢ်ဒါ  

ပ ၤက ၠိဖၠိဟးထ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤအခ   ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤအဆ ကတ  ၢ်, စ းကါ 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတ ၢ်န  ၢ်လ ၤဟးထ  ၢ်ခးက  လ က ျဲလ  အတလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ း ပ ၤဟ  ၢ် လ ၤခးက  အတ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဘ ၢ် 

တ ိၢ်တလူှၤပ  ိၢ်မှၤထ ွဲဝွဲ လ တွဲစ စ  ိၢ်စ /န  ိၢ်ကစ ိၢ် အ လွဲီးသထ န ီးပ ီးလ  တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ  တဖ ိၢ် 

တ ၢ်တလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ အတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်စ းကါ လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ တဖ ၢ် ဒ း 

န  ၢ်ကစ ၢ် အ  ၢ်လျဲးတထ န း ပ းလ တဖ ၢ်, လ အလ  ၢ်အၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်တဖ ၢ် 

အတ ၢ်ခ ဆ န   ၢ်လ ၤ. 

က  ၢ် လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ /န  ၢ်ကစ ၢ် အ  ၢ်လျဲးတထ န း ပ းလ  တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်, ကဘ  းပၤ XX 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်သ လ  ိၢ်, တ ိၢ်တဟ  ိၢ်ခ ွဲီး 

တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်သၠိလ  ၢ် လ တ ၢ်တဟ  ၢ်ခ ျဲးအလ  ၢ် ဖျဲက ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ 

တ ိၢ်ဃ  ိၢ်က   

ဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိ ဒ း က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် ခ ခ လ  ၢ်တသ  ၢ်ညါဝျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိအၠိ ၢ်ဖျဲလျဲ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိဂ  ၢ်လၠိ ၢ်လ  ကထ  ၢ်က ၠိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိ 

 

 

တ ိၢ်တဟွဲထ  ိၢ် မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်စွဲှၤခ , အါတလ   

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 2 

တ ိၢ်တဟွဲထ  ိၢ်က  —က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ဆ  ခ ထ  ၢ် ပ  ၢ်ရ  ဖျဲ က ၠိ က ျဲးန  ၢ်က ျဲးဃါ 

တ ၢ်က ျဲးမၤမၤတ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ, ဒၢ် တ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်အ ၤခ ဖ ၠိ တ ၢ်မၤသကၠိးတ ၢ် တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤအသၠိးဘ ၢ်ဆ ၢ် တ ၢ်တဟျဲထ  ၢ်က ၠိ 

အ ၤတဂ ၤထ  ၢ်ဘ ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲဒၢ် တ ၢ်ဟျဲထ  ၢ်က ၠိ ည န  ၢ်အသၠိးဘ ၢ်, ဒ း ဖၠိသ ၢ်အ ၤ လ တန  ၢ်အတ  ၢ်ပ ၤ အတ ၢ်တဟျဲထ  ၢ်က ၠိ 

အါန   ၢ်အသ ခ ဆ  န   ၢ်လ ၤ. က ၠိကဘ ၢ်မၤစ  ၢ်က းဝျဲ တ ၢ်ဘၠိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါဆ  မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) တခ ၠူး 

တ ၢ်ဆ  ထ  ၢ်အ ၤဆ  ခ ထ  ၢ် ပ  ၢ်ရ အအၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်တဟျဲထ  ၢ်က ၠိအစ ၤကတ  ၢ် မ  ၢ်တအၠိ ၢ် 20 သ ဘ ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်ဆ  ထ  ၢ်ဆ ခ ထ  ၢ်ပ  ၢ်ရ ၀ျဲၤဒ းတသ ဘ ၢ်, ဒၢ်လျဲ ၢ်ဂ ၤ က ၠိကဒ းဘ ၢ်ထ ျဲဃ  ၢ် ခ ထ  ၢ်ပ  ၢ်ရ လ  အပတ  ၢ်တပတ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ် 

ဖျဲတ ၢ်မၤတ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲ ဘ ၢ်ထ ျဲဘ ၢ်ဃး ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်တဟျဲထ  ၢ်က ၠိသ န   ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအါထ  ၢ်အဂ  ၢ် က  ၢ်ဘ ၢ် 

“ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်ဟျဲထ  ၢ်က ၠိ ဖ လစ  ၢ်”တက  ၢ်. 

တ ိၢ်စွဲှၤခ — ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အဟျဲပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အသးဆ တ ၢ်မၤလၠိ ဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိ စးထ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  မ တမ  ၢ် 

ဟးထ  ၢ်လ  က ၠိ တခ ၠူးတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤကတ  ၢ် ဘ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ကပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤဒ း 

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်သ  ၢ် တဖ ၢ်အ ၤ မ  ၢ်ပ ျဲၤထ  ၢ်ဝျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤတသ ဒ း ကကျဲထ  ၢ်တ ၢ်တဟျဲထ  ၢ် က ၠိန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်စျဲၤခ တလ  ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤဆ  မၠိ ၢ်ပ ၢ် (တဖ ၢ်)∕ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) အအၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ  ိၢ်လ ိၢ်သကွဲီးပဝီးတဂ ှၤတဘ ိၢ်လ  တ ိၢ်ဒ ီးသ လ  ိၢ်ဘ ီး(စ) 

ပ ၤက ၠိဖၠိမ  ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် ဖျဲ သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)လ  အမ  ၢ်က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ အတ ၢ်, မၤလ  ၢ်ဃ းဃ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤ လ ဘ ၢ်တ ၢ်စ းကါအ ၤလ က ၠိအ တ ၢ်ပညၠိ ၢ် န   ၢ် တ ၢ်ကမၤတ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်တပတ  ၢ်ဃ  မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ခ ဆ အ ၤလ  က ျဲတဘၠိဃ  အပ ၤ ဒၢ်သၠိးဒ း တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိအက ၠိလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤအ ၤ, တ ၢ်အ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤလ  သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)အဖ ခၠိ ၢ် လ အတပ ၤဖ ျဲး ဒ း တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ်လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ ပ ၤန  ၢ် သၠိလ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ၤတၠိစ ၤမၤစ ၤတ ၢ် အတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်လ ၤ. က  ၢ်စ  ၢ်က း “တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် လ ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ် 

က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ-ရျဲ ၢ်က ျဲၤန   ၢ် ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ  ” ဖျဲ ကဘ  းပၤ 24 အဖ ခၠိ ၢ် န   ၢ်တက  ၢ်. 

တ ိၢ်န  ိၢ်သ လ  ိၢ်လ  တ ိၢ်တပလ  ိၢ်သ ူိၢ်ပလ  ိၢ်သီး 

တ ၢ်န  ၢ်သၠိလၠိ  ၢ်လ  က ၠိကရ  ၢ်တဖ ၢ်အပ ၤလ  တအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သး မ တမ  ၢ်  တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပလ  ၢ်သး လ အဒ းကျဲထ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ  ပ ၤတဂၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် န   ၢ်လ ၤ . 

တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဒ ီး န  ိၢ်ခ အထ အန တဖ ိၢ် 

တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က ျဲးစ းလ ကဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ းန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အထ အနၠိတဖ ၢ်,  ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

တ ၢ်ထ းပ ျဲ ၢ်, တ ၢ်တ ၤက   ၢ်, တ ၢ်ထ ါက   ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤပပ  ပပါန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အထ အနၠိဆ ပ ၤအဂၤတဂၤအဖ ခၠိ ၢ် 

လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. န  ၢ်ခၠိ မၠိ ၢ် ပ  ၢ် အထ အနၠိ အခ ပည  တ ၢ်လ အဟျဲထ  ၢ်လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အပ ၤလ အမ  ၢ်န  ဆ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်အ ဘ ၢ် သ အထ အနၠိလ အဟျဲထ  ၢ်လ ပ ၤကည အမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အပ ၤ ဒ းကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ် ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

ပ ၤကည အသ   ၢ်, ဆ  ၢ်, ခ ၢ်ထ , နါဒ အ  ၢ်, တ ၢ်ဘ ၠိးအထ အနၠိ, ဆ ၠိးထ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ် တဖ ၢ် လ ၤ. 
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တ ိၢ်အ  ိၢ်လ  ိၢ်ဆ ီးက , လ အတနီးအါအါဘ ိၢ် 
တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်သးလ  အတမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ း မ တမ  ၢ် မၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ် က ၠိ 

န  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်, မ တမ  ၢ်လ  တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်သးအ ၤပတ  ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ ဘ ၢ်ဒ း, 

တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်သး တကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ် လ အနး မ တမ  ၢ် တနးကျဲ ၢ်ဆၠိး ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ, 

တ ၢ်ကဟ  ၢ်အ ၤတ ၢ်ကမ ၢ် ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိလ အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက  လၠိ ၢ်အသးတဖ ၢ် မ  ၢ်တပတ  ၢ် 

အဝျဲသ  ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်အသးဖျဲ က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ် ဖၠိ 

ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ အ၀ျဲသ  ၢ်ကပတ  ၢ်၀ျဲအခါန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်စူီးကါကမ ိၢ် ခ  ိၢ်ဖ ၠူထ  ိၢ်, ဒ ီးက  ီးတ  ိၢ်(လ) ပ ီးလ  မ တမ  ိၢ် ပ  ိၢ်ဘ ီးစွဲ 

တ ၢ်စ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ဒ းက  းတ  ၢ်(လ)ပ းလ , လ တ ၢ်စ းကါန  ၢ်ကစ ၢ်ပ  ၢ်ဘ းစျဲ မ တမ  ၢ် လ  ၢ်ကဝ ၤပ  ၢ်ဘ းစျဲ 

မ တမ  ၢ် လ  ၢ်ကဝ ၤ အ ထ  ၢ်နျဲးပ  ၢ်ဘ းစျဲ, မ  ၢ်တ ၢ်ခ ျဲးဂ ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤဆ , ဒ း တမ  ၢ်တ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ်ဘ ၢ်, 

ဒ းကဘ ၢ်ဖၠိးမ လၠိ ၢ်သးဒ း ဒ း ဘ ၢ်တ ၢ်မၤအ ၤလ  Omaha ကမ   ၢ် က ၠိ အတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်စ းကါ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဖၠိးမ လၠိ ၢ်သး ဒ းတ ၢ်ပညၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ် တ ၢ်တတ ဃ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ း ပ  ၢ်ဘ းစျဲလ  အဘ ၢ်ထ ျဲချဲလ  ၢ်, တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက   တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်ဒ  ထ ၢ် ဒ း ပ းလ လ  အဆ  ခ တ ၢ်, စျဲးစျဲက  းတဖ ၢ်, စျဲးစကျဲ(န)တ ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ လ အဘ ၢ်ထ ျဲလၠိ ၢ်သးအဂၤ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ းလ အက အခ တဖ ၢ် (တ ၢ်ကၠိးစ  ၢ်က းအ ၤဒၢ်အမ  ၢ် 

“ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ ”) လ မ  ၢ်က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤအတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ 

အၠိ ၢ်ဒ းခ ျဲးယ ၢ်အလ အပ ျဲၤလ  ကပ ဆ  ဝျဲ က ၠိတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိသ  ၢ်တဖ ၢ် 

တကက းဆၠိကမၠိ ၢ်လ  အဝျဲသ  ၢ်အန  ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်ဂ  ၢ် ဘ ၢ်ထ ျဲဒ းအဝျဲသ  ၢ်အတ ၢ်စ းကါဝျဲ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  

တဖ ၢ်ဘ ၢ် မ  ၢ်လ တ ၢ်အ ၤမ  ၢ်၀ျဲ က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤအတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ လ  က ၠိမၤ တ ၢ်ဃ ထ  ၢ် 

သ  ၢ်ညါဒ းတ ၢ်သမ သမၠိးတဘ  လ ၢ်လ ၢ်သ အဃၠိ န   လ ၤ. တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါ ဒ းတ ၢ်သမ  သမၠိးတဖ ၢ်အ ၤ 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် အ  ၢ်လျဲးတထ န း အ မ (လ), တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ စ းကါအ ထ  ၢ်နျဲး, တ ၢ်န  ၢ်လ ၤစ းက 

ပ  ၢ်ဘ းစျဲ, တ ၢ်ပ ၢ်က ၤဃ ၢ်လ  ၢ်ကတ  ၢ် ဒ း တ ၢ်ဆ  ခ , ဒ း တ ၢ်စ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်လ န  ၢ်ကစ ၢ်အဂ  ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, 

တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက   ဒ း တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် ဒ ထ  ၢ်ပ းလ တဖ ၢ် လ တ ၢ်စ းကါအ ၤလ  အဘ ၢ်ထ ျဲဒ း 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ တဖ ၢ်အ ၤ န   ၢ်လ ၤ. ပ းလ သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ မ မ  ၢ်ဝျဲပ းလ လ  အဘ းစျဲဒ း 

က  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤပ  ၢ်ဘ းစျဲဒ း,  တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ကအၠိ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ  တ ၢ်စ းကါလ တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်သ အပတ  ၢ်ဖ လစ  ၢ် 

အဖ လ ၢ် ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း BYOD (ဟျဲစၠိ ၢ် နန  ၢ်ကစ ၢ်ပ းလ ဒ ၢ်၀ျဲ) တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤခ ဖ ၠိ BYOD 

က ၠိတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ အၠိ ၢ်ဒ းမ ဒါလ  တ ၢ်စ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ တဖ ၢ်လ  

အဘ ၢ်တ ၢ်မၤန   ၢ်အ ၤ မ တမ  ၢ် ခ ဖ ၠိ အဝျဲသ  ၢ် အန  ၢ်ကစ ၢ်မ ၤစရ , လ အဝျဲသ  ၢ် မ  ၢ်အၠိ ၢ်လ  

က ၠိမ  ၢ်ဂ ၤဟ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤအခါန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိသ  ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်ဟ းမ ဒါ ဘ ၢ်ဃး တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  

အအၠိ ၢ်လ  ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အလ  ၢ်ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤ အဝျဲသ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အစ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  ဒၢ်သၠိး ကန  ၢ်လ ၤစ းကါ အ ထ  ၢ်နျဲး, 

ဟ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဘ မ  ၢ်ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်ပ  ၢ်ဘ းစျဲသ  ၢ်တဖ ၢ် န  ၢ်လ ၤစ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် 

ဒ းတ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆ ပ ၤလ အအၠိ ၢ်လ  ဟ  ၢ်ခၠိ ၢ်ခ  ဒ ဘ  ၢ်သ ဝျဲန   ၢ်လ ၤ. ပ  ၢ်ယျဲၤသန  လ အအၠိ ၢ်လ  

အ ထ  ၢ်နျဲးအဖ ခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ း တ ၢ်လ တဖၠိး သျဲစး, တ ၢ်တကက းတဘ ၢ်, 

တ ၢ်ကတၠိၤဟးဂ ၤတ ၢ်, တ ၢ်တမ  ၢ်တတ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  

တဘ ၢ်ဘ  းဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. Omaha ကမ   ၢ်က ၠိ တဟ  ၢ် တ ၢ်ပ ျဲလ  ပ ၤက ၠိဖၠိသ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကန  ၢ်လ ၤဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ တဘ ၢ်ဘ  း ဘ ၢ်ဒါ ဒ း တ ၢ်အ ၤပ ၤဃ ၢ်ဝျဲ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်ဒ ျဲပ ၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ (software) လ  တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိး ကတတ ဃ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ 

န  ၢ်လ ၤစ းကါတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ ဒၢ်သၠိးအ ၤ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် 

သ  ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ်စ  ၢ်က းလ  တ ၢ်အ ၤ ပ ၤဃ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤလ  အအၠိ ၢ်လ  ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ အဂၤ တဖ ၢ် တသ ဘ ၢ်ဒ း ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တတ ဃ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ဒ း 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  တဘ ၢ်ဘ  းဘ ၢ်ဒါသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ လ န  ၢ်ကစ ၢ်တသ စ  ၢ်က းဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤက ၠိဖၠိ ချဲလ  ၢ် အတ ၢ်စ းကါ အ ထ  ၢ်နျဲးသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ကက  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤကမ  ၢ်ဝျဲ မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) အမ ဒါခၠိ ၢ်သ  ၢ်လ ကစးထ  ၢ်ဒ းလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အဝျဲသ  ၢ်အပ ၤက ၠိဖၠိ ကက းလ ၤပၠိ ၢ်ထ ျဲဝျဲန   ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲဝျဲ 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) အဂ  ၢ် Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ကမၤလ ၤတ  ၢ် တ ၢ်စ းကါ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အတ ၤပတ  ၢ်လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤအ ၤဒၢ်လ ၢ်အသၠိးန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိ မ  ၢ်စ းကါ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် မ တမ  ၢ် အ ထ  ၢ်နျဲး တကက းတဘ ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်ကဟ းဂ  ၢ်၀  ပ ၤက ၠိဖၠိ 

တဖ ၢ်လ အမၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ  ၢ်လ အပ ၤက   ၢ်အသၠိးန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ း 

ကါခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါန   ၢ် တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ  ၢ်- 

• တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်, တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်, တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤန   ၢ်, တ ၢ်ရၤလ ၤ, တ ၢ်ဒၠိးန   ၢ်, တ ၢ်ခ လျဲလၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်န ၤလ ၤဝျဲ 

တ ၢ်က ျဲး, တ ၢ်ဂ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကလ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တဘ ၢ်ဘ ၠိး ဘ ၢ်ဒါ, ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ , 

ပ ၤအျဲ ၢ်ကလ  ၢ်ဒ ျဲသန , တ ၢ်ပျဲ ၢ်ဖးန ၤဖးမ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း, တ ၢ်တျဲဆါလ  အပတ  ၢ်တအၠိ ၢ်, တ ၢ်ကတၠိၤဟးဂ ၤ, 

တ ၢ်တဖၠိးသျဲစး မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ အဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤ ဆါလ ၤသး မ တမ  ၢ် ပ ၤအဂၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် အ ထ  ၢ်နျဲး တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး ဖ လစ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်စ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ တဖ ၢ် လ ကမၤဆါမၤပယ ျဲ မ တမ  ၢ် မၤပ  ၤမၤဖ း 

ပ ၤတဂၤ မ တမ  ၢ် ပ ၤတဖ ဖ န   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤဟးဂ ၤ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ တဖ ၢ်. တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ း 

တ ိၢ်ဂ  ိၢ်က ွဲီးစ ီးမှၤဒိၢ်သ ီး ကဆ တလွဲ မ တမ  ိၢ် မှၤဟီးဂ ှၤ ပ ှၤအဂှၤတဂှၤအဒ ထ ိၢ် မ တမ  ိၢ် မ တမ  ိၢ် 

ဒ  ီးအ  ိၢ်ထ  ိၢ် တ ိၢ်ဘ ိၢ်ယ  ိၢ်လ  ခ  ိၢ်ဖ ၠူထ  ိၢ်အတ ိၢ်မှၤတ ိၢ်လ ပ ွဲှၤပ ွဲှၤ မ တမ  ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ းစျဲ 

မ တမ  ၢ် ဒ  ထ ၢ်လ အၠိ ၢ်လ အပ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ် ဘ  (ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း တ ၢ်ထ န  ၢ်လ ၤ 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အဘျဲရ း(စ), time bomb, trojan horse မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်လ အဒၢ်သၠိးဒ းတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ), တ ၢ်ကတၠူ ၢ်သ က   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ တလျဲက   ၢ် 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ လ  ၢ်ကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဒ  ထ ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် ဒ း တ ၢ်မၤဟးဂ ၤ 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤပ းလ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤတ ၢ်သမ သမၠိးလ  တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဟ  ၢ်စၠိဟ  ၢ်ကမ ၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်က ျဲးဒၠိ လ  ၢ်ကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဒ  ထ ၢ်တဖ ၢ် လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ း ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်မၤဟးဂ ၤတ ၢ်စ  ၢ်က း န   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ် တ ၢ်က ျဲးဒၠိက ျဲးဆျဲခ ျဲးယ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ .  တ ၢ်အ ၤ  ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း  

တ ၢ်စ းကါ  တ ၢ်က ျဲးဒၠိခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ ,  တ ၢ်ဒ  တ ၢ်အ ,  တ ၢ်ဂ ၤ ,  တ ၢ်ဂ ၤမ  

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ ၤဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ကလ  ၢ် မ တမ  ၢ် မ  ၢ်ဒယ  ၢ်  

တ ၢ်ကစ  ၢ်တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤလ က ျဲအါဘၠိလ တ ၢ်တဟ  ၢ်အခ ျဲး  ဒ း  တ ၢ်ဒ းကျဲ  ထ  ၢ် ,  

တ ၢ်ဆ  ခ ,  တ ၢ်ဒၠိးန   ၢ်,  တ ၢ်ခ လျဲလၠိ ၢ်  ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်န ၤလ ၤတ ၢ်က ျဲးဒၠိ 

သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤလ တ ၢ်တဟ  ၢ်အခ ျဲးဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ .  တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်က ျဲးဒၠိ 

က ျဲးဆျဲတ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ  တ ၢ်က  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤဒၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်  

တ ၢ်ဘ  ၢ်အသၠိးန   ၢ်လ ၤ . 

• တ ၢ်ဟ  ၢ်က ျဲးဒၠိ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤပ းလ  လ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်က ျဲးဒၠိက ျဲးဆျဲခ ျဲးယ ၢ်လ အအၠိ ၢ်လ  

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အပ ၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ ဒ းက ၠိအတ ၢ်မၤတဖ ၢ်အပ ၤန   ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ  ၢ် 

တ ၢ်စ းကါလ  တကက းတဘ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤန   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤဒၢ်သၠိး “တ ၢ်ကမၤဟးဂ ၤခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်” မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆ  ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ းစျဲ မ တမ  ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် လ  ၢ်ကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

ဒ  ထ ၢ်လ တ ၢ်တဟ  ၢ်အခ ျဲးတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

လ တ ၢ်မၤတလ က   ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စၠိဟ  ၢ်ကမ ၤလ  တ ၢ် ဟ  ၢ်အ ၤ မ တမ  ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲးစ းဒၢ်သၠိး 

ကလျဲၤခ ဂ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ လ တ ၢ်တတ ဃ ၢ် မ တမ  ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အဒ ျဲပ ၤတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤလ  

တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိး ကတတ  ဒ သဒ  မ တမ  ၢ် က  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ၤစ းကါ အ ထ  ၢ်နျဲး 

မ တမ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ းစျဲ သ  ၢ်တဖ ၢ်လ အတကက းတဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤန   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းဒၢ်သၠိး ကန  ၢ်လ ၤမၤန   ၢ် န  ၢ်ကစ ၢ်မ ၤစရ  မ တမ  ၢ် ပ ၤအဂၤတဂၤ 

အလ  ၢ်ကတ  ၢ်လ တ ၢ်တဟ  ၢ်အခ ျဲးန   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်လ တ ၢ်၀ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤတ  ၢ်တ ၢ်ဝျဲ အ  ၢ်လျဲးတထ န း အ မ (လ) တ ၢ်ကစ  ၢ်တဖ ၢ်. 

တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၠိ ၢ်လျဲသးဒၢ် ပ ၤအဂၤ တဂၤ ဖျဲတ ၢ်ဆ   အ  ၢ်လျဲးတထ န း 

တ ၢ်ကစ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်စ းကါ မ ၤလ အတမ  ၢ်တတ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်တယ ၤထ  ၢ်မ ၤ, သးန  ၢ်, 

တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ တ ၢ်သ  ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ်သ  ဒ း တ ၢ်ဖး, တ ၢ်ကတၠူ ၢ်သ , က ျဲးဒၠိ 

မ တမ  ၢ် ဘ  ဘ ၢ် ပ ၤအဂၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ် အ အ  ၢ်လျဲးတထ န း တ ၢ်ကစ  ၢ်တဖ ၢ် လ ၤ. 

• တ ၢ်စ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် မ တမ  ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ းစျဲဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကမၤ, ရျဲ ၢ်က ျဲၤ, 

ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ မ တမ  ၢ် ဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤတဖ ၢ်လ  တဖၠိးသျဲစး. 

• တ ၢ်စ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် မ တမ  ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ းစျဲဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကမၤ, ရျဲ ၢ်က ျဲၤ, 

ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ မ တမ  ၢ် ဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်စ းကါ ပချဲးဒ  းခးက  လ  တ ၢ်တဟ  ၢ်စၠိဟ  ၢ်ကမ ၤ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ တ ၢ်ဝ ၤတ ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်စ းကါ ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် မ တမ  ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ းစျဲလ  တမ  ိၢ်တ ိၢ်မှၤလ မှၤဒ ီး 

တ ိၢ်ပည  ိၢ်တဖ ိၢ်အဂ  ိၢ်, ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်ဘၠိးဘ ၢ်ရၤလ ၤ, တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲက (မ)တဖ ၢ်,  မ တမ  ၢ် 

လ ကဆါတ ၢ်ပ  ၤတ ၢ် တ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်,  မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်ကစ း ကါအ ၤလ  

တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ်/တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး တ ၢ်တၠိ ၢ်ပ ၢ်တဖ ၢ်,  အဂၤ လ  Omaha 

ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤ န  ၢ်ကစ ၢ်န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ် ဆ ပ ၤအဂၤတဂၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲဆ  ပ ၤအဂၤတဂၤ 

ဒၢ်သၠိးကစ းကါ န  ၢ်ကစ ၢ်မ ၤစရ . 
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• လ တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဂ ၤဂ ၤပ ၤ တ ၢ်ဆ  န  ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  တ ၢ်တတ ဃ ၢ်အ ၤလ  Omaha 

ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်ဆ  Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအပ ၤ ခ ဖ ၠိ အ  ၢ်လျဲးတထ န းတ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် မ  ၢ်ဒယ  ၢ်တ ၢ်ကစ  ၢ် 

တခါလ ၢ်လ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ  ၢ်တ ၢ်လ  တဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါ, 

ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ , အျဲ ၢ်ကလ  ၢ်ဒ ျဲသန , ပျဲ ၢ်ဖးန ၤဖး မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း, 

တ ၢ်တျဲဆါလ အပတ  ၢ်တအၠိ ၢ်, တ ၢ်ကတၠိၤဟးဂ ၤ, တ ၢ်တဖၠိးသျဲစး မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်လ အဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒၠိဆါလ ၤသး မ တမ  ၢ် ပ ၤအဂၤန   ၢ်လ ၤ. 

ဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်အသးလ တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သးအဖ ခၠိ ၢ်, တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပ ှၤဃ ိၢ်ဝွဲ တ ိၢ်ဘ ိၢ်အ ဘ ိၢ်သ  မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ဘ  ိၢ်ဆ တ ိၢ်ဂ ှၤတ ိၢ်ဖ  ိၢ်, တ ိၢ်ဖ တ ိၢ်လ ှၤ မ တမ  ိၢ် 

အ  ိၢ်လွဲီးသထ န ီး တ ိၢ်ဂ ှၤတ ိၢ်ဖ  ိၢ်တဖ ိၢ် 

ပ ှၤက ၠိဖၠိသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်တတ အဝျဲသ  ၢ်လ  တ ိၢ်ပ ိၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ  လ  ၢ်တဖ ၢ်, မျဲးကစ , တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  

အဘ ၢ်ထ ျဲတဖ ိၢ်တကလ  ၢ်ဂ ၤတကလ  ၢ်ဂ ၤန   ၢ်လ ၤ. တ ိၢ်ဒ ဃ ိၢ်တ ိၢ်ဂ ှၤ, တ ၢ်ရၤလ ၤ, တ ၢ်ဆ  ခ ဃ ၤ 

မ တမ ၢ် တ ၢ်န ၤဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်လ တဘ ၢ်ဘ  ီးဘ ိၢ်ဒါ, တ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ်တဆျဲးတလၤ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် လ တဖၠိးသျဲစးလ  တ ၢ်မၤအ ၤခ ဖ ၠိ တ ၢ်ဆ   အ ၤလ  အ  ိၢ်လွဲီးသထ န ီး ဒ ထ ိၢ် 

မ တမ  ၢ် (ည န  ၢ်တ ၢ်ကၠိးစ  ၢ်က းလ  တ ၢ်က ွဲီးဆ  တ ိၢ်ကစ  ိၢ်, တ ၢ်ဆ  တ ၢ်ကစ  ၢ်ဖ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲမ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း, 

တ ၢ်ဆ  အ မ (လ) ဒ းအဂၤ). သ  ၢ်တဖ ၢ် ကမ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ  ၢ်လ  က  ၢ်စျဲ ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် 

ဖွဲ ိၢ်ဒရ  ိၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ် တ ၢ်သ အဖ လ ၢ် န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤတဂၤလ ိၢ်လ ိၢ်လ  အဒ ဃ ိၢ်တ ိၢ်ဂ ှၤ, ရၤလ ၤ, 

အဆ  ခ  မ တမ  ၢ် န ၤဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်လ တဘ ၢ်ဘ  ီးဘ ိၢ်ဒါ, တ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ်တဆျဲးတလၤ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် လ တဖၠိးသျဲစး တဖ ၢ်တ ၢ်ကဟ  ၢ်အ ၤတ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ် ဒၢ်အလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ း 

က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ိၢ်ကဝ ၤတ ၢ်မၤအက ၠိၤ အက ျဲ — ဒ း တ ၢ်ကပ ိၢ်ဖ ါထ  ိၢ်အ ၤဆ  ပ ှၤက  ိၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

ဒ း/မ တမ  ၢ် က  ၢ်စျဲ ၢ် မ တမ  ၢ် ဖွဲ ိၢ်ဒရ  ိၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် တ ၢ်ကရ ကရၠိတဖ ၢ်လ  အဘ ၢ်ထ ျဲဒ းတ ၢ်ဂ  ၢ်အ ၤ, 

လ အစ  ကမ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဒ းဃ ၢ်, တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်ည  ိၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲ က   ၢ်မ  ၢ် ဒ း တ ၢ်ကဆျဲးလ ၤအမ ၤ ဒၢ်အမ  ၢ် 

ပ ၤလ အမၤကမ ၢ် မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းစရ လ  အတ ၢ်အၠိ ၢ်မ ဒ တစၠိၤန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီး လ တပလ  ိၢ်သ ူိၢ်ပလ  ိၢ်သီး 
တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သး ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒၠိ 

ပ ၤအဂၤလ တ ၢ်တသ  ၢ်ညါအဂ  ၢ်အက ၠိၤ ဒ းလ အၠိ ၢ်ဒ းသးအတ ၢ်သ  ၢ်ညါ (ဒ း တဘ  တခ  ၢ် 

လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ) တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အ၀ျဲန   ၢ်, လ အစ ကျဲထ  ၢ်ဝျဲ 

တ ၢ်တတ မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီး လ တပလ  ိၢ်သ ူိၢ်ပလ  ိၢ်သီး လ အမှၤဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီးပ ှၤ 

တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သးတဖ ၢ် ပ ိၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ တ ၢ်မၤ ဘ ၢ်ဒၠိ 

ပ ၤအဂၤလ တ ၢ်တသ  ၢ်ညါအဂ  ၢ်အက ၠိၤ ဒ းလ အၠိ ၢ်ဒ းသးအတ ၢ်သ  ၢ်ညါ (ဒ း တဘ  တခ  ၢ် 

လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ) တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်အ၀ျဲန   ၢ် 

လ အမှၤဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီးဘ ိၢ်ပ ှၤတဂှၤန   ိၢ်လ ှၤ. တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ း လ ပ ၤဂၤ ကမ  ၢ်ဝျဲ  

န  ိၢ်ခ မ  ိၢ်ပ  ိၢ်ဆူီးဆါ, တ ၢ်ဆူီးတ ိၢ်ဆါ, မ တမ  ၢ် န  ိၢ်ခ က  ိၢ်ဂ ှၤဟီးဂ ှၤက   ိၢ် တခါခါန   ိၢ်လ ှၤ. 

တ ိၢ်ဂ  ိၢ်လ  ိၢ်လ  ကမှၤသက ီးတ ိၢ်ဒ ီး က  ပ ှၤပ ဆ  တ ိၢ် ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  

ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤ, လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ခ တ  ၢ်အ ၤဆ ညါဆ  က ၠိတ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ဆ   လ  တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀း 

တဂ ၤအဂ  ၢ်လ , လ အတလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲဒ းဝျဲ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 ညါသီူးညါဖ  ဒ ီး တ ိၢ်ကသၠူီးအ မ  ိၢ်သ၀  (Vapor) လ ပ ီးလ တဖ ိၢ် 
လ ကဒ းပ ၢ်ဃ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ထ  ၢ်လ အဝျဲသ  ၢ်စ းကါဝျဲ မ တမ  ၢ် အၠိ ၢ်ဒ း ညါသ း, တ ၢ်ကသၠူး 

အ မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) လ ပ းလ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ပန  ၢ်လ  တ ၢ်ကစ းကါအ ၤဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကန ၤလ ၤ ညါသ း လ  

က ျဲတကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း တ ၢ်စ းကါ တ ၢ်ကသၠူးအ မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) လ ပ းလ  တဖ ၢ်, 

န  ၢ်ခၠိ ၢ်ထ (န) လ တ ၢ်မၤအ ၤခ ဖ ၠိ အ  ၢ်လျဲးတထ န း တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခၠိ ၢ် ထ (န) ပန  ၢ်အဂၤဖျဲ 

တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် ဖျဲ တ ၢ်မၤက ၠိတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ တဖ ၢ်အခါ— 

တ ၢ်တတ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်စ းကါ ညါသ းဖျဲ က ၠိ မ တမ  ၢ် က ၠိကရ  ၢ်ပ ၤ မ တမ  ၢ် က ၠိမၤ 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အခါန   ၢ်လ ၤ တ ၢ်မၤတခါအ ၤလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ း က  ၢ်စျဲ ၢ်ဒ းဝ  ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ  အတတ  

ပ ၤသးစ ၢ်တဖ ၢ် လ ကပ  ၤ ဒ း စ းကါ ညါသ း ဒ း အလ ၤပလၠိ ၢ်ဝျဲဒ း တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ  အဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၤလ  

တ ၢ်မၤပ  ၢ်မ  ၢ်အ ဝျဲၤက ၠိၤ (Fire Department) န   ၢ်လ ၤ. 

ဝ သးစ ၤ သ  ၢ်ညါလ  တ ၢ်ကသၠူးတ ၢ်သ၀ လ အမ  ၢ်ကသ  ၢ်မ ၤဘ  း လ တမ  ၢ် ညါသ း တဖ ၢ် 

အစ ကမ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ လ  အကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ် ကမ ၢ်လ  

အပတ  ၢ်ထ ထ  ၢ်သ ဝျဲန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ကသၠူးအ မၠိ ၢ်သ၀  (Vapor) ပ းလ သ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်လ အဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒၠိ 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်အက ၠိၤအက ျဲဘ ၢ်ဃး တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ဝ သးစ ၤသ  ၢ်ညါဘ ၢ် တ ၢ်စ းကါ 

တ ၢ်ကသၠူးအ မၠိ ၢ်သ၀  လ ပ းလ တဖ ၢ်လ  က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ အစ ကမ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်အါထ  ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်လ  တမ  ၢ်တတ , ကဘ  းပၤ XX တက  ၢ်. 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤဆူကရ  ိၢ်ပူှၤလ တအ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ပ ွဲ 
တ ၢ်ကန  ၢ်လ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤအၠိ ၢ်လ  က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် အပ ၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်လ  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်မၤဝျဲက ၠိအမ းတဖ ၢ်လ  တ ၢ်မ  ၢ်တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဟ  ၢ် တ ၢ်ပ ျဲ ဒ း တအၠိ ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ အဖၠိးသျဲစးဘ ၢ်ဃး တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိး 

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤလ တ ိၢ်တဟ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ွဲ 
တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ် ဒၢ်သၠိး ကန  ၢ်လ ၤဆ  

က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် လ တမ  ၢ်ခ ဖ ၠိ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲစ ၤလ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

ဃ ၢ်အ ၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤ 

အက ၠိၤအက ျဲတခါလ ၢ်လ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ် ဒါန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်စူီးကါ ခွဲမရ ိၢ်, ဘ  ိၢ်ဒ  ိၢ်အ  ိၢ် ပ ီးလ , န  ိၢ်ကစ ိၢ် ပ ီးလ သ  ိၢ်တဖ ိၢ်လ  အဘ ီးစွဲ 

လ  ိၢ်သီးဒ ီးက  /က  ိၢ်ရ   ိၢ်လ  ိၢ်ကဝ ှၤ ပ  ိၢ်ဘ ီးစွဲလ တအ  ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ဟ  ိၢ်တ ိၢ်ပ ွဲ, လ တွဲစ စ  ိၢ်စ  မ တမ  ိၢ် 

ပ ီးလ လ  မှၤန  ိၢ်မှၤဃါတ ိၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိ တ ၢ်စ းကါ ချဲမရ ၢ်∕ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် ပ းလ တဖ ၢ်လ  တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဟ  ၢ်ခ ျဲးဆၠိ ဖ ၠိဖ ၠိ 

ဖ ါဖ ါလ က ၠိအပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်တတ အ ၤန   ၢ်လ ၤ. က ၠိတအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ဟ းမ ဒါ န တမ ၤလ  

န  ၢ်ကစ ၢ် လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ တဖ ၢ် ဒ း န  ၢ်ကစ ၢ် အ  ၢ်လျဲးတထ န းတ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက  ပ းလ  တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်ဟျဲစၠိ ၢ်အ ၤဖျဲ က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

က  ၢ်စ  ၢ်က းဖျဲ န  ိၢ်ကစ ိၢ် လ တွဲစ စ  ိၢ်စ /န  ိၢ်ကစ ိၢ် အ  ိၢ်လွဲီးသထ န ီးပ ီးလ  တ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲ, ကဘ  းပၤ 25 တက  ၢ်. 

တ ိၢ်ရ  ိၢ်တ ိၢ်စ  ိၢ်/တ ိၢ်တယူီးယ  ိၢ်ပ ိၢ်ကွဲ 
တ ၢ်က ျဲး မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းကတၠိၤလ  အလ ၤသးဘ ၢ်အ  ဒ း/မ တမ  ၢ် တမ  ၢ်တလၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်မၤအ န  မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်. 

 

 

 

တ ိၢ်မှၤအ တပ   ိၢ်တပ  ှၤ, တအ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီး 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 3 

 

လ တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဂ ၤဂ ၤအပ ၤ ဒ း လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ တ ၢ်စ းကါ ဂ  ၢ်ဘါ ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းဒၢ်သၠိး 

ကမၤဆါ က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, ပ ၤလ အမၤမ  ၢ်သးမၤကလ , ပ ၤအဂၤ မ တမ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ, လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ 

မၤဝျဲဒၢ်သၠိး ပ ၤတဂၤအ ၤ န ၢ်ဝျဲသ လ  ကဒၠိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဘ ၢ် ဒၠိဘ ၢ်ထ းလ  န  ၢ်ကစ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤ 

အတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အၠိ ၢ်ဝျဲဒၢ်လျဲ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ညါ အ ၤ ကသ လ  အဝျဲသ  ၢ် 

အတ ၢ်ကတၠိၤဒ းအတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤန ှၤမှၤဃ ိၢ်တ ိၢ် 
တ ၢ်က ျဲး မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းတ ၢ်ကတၠိၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤ, တ ၢ်စ းကါ 

အ  ၢ်လျဲးတထ န းတဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စး, တ ၢ်ခ ဆ လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်တဖ ၢ်လ  

အအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ အဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်/ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းလ ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤ 

မ တမ  ၢ် အါန   ၢ်အန   ၢ် ဒ း ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ဂ  ၢ်ဘါတထျဲသၠိးတ ၤသၠိး, က  ၢ်ဖျဲ Nebraska တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤ 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  (Nebraska Revised Statute) 79-267 (79-2,137) တက  ၢ်. 

တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ်တ ၢ်လ အဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်အသးလ  တ ၢ်က  ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, 

ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်တ ၢ်လ ၤစ ၤ, ဖ းဘ  ၢ်လ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း အတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းတ ၢ်ဘ ၢ်သး, သးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ အပတ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်မၤကမ ၢ် ကမ းတ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ် (Board) 

ဖ လစ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အတတ  တ ၢ်ပျဲ ၢ်ဖးန ၤဖး လ တဖၠိးသျဲစး မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤအ န  တ  ၢ်တ ၢ် န   ၢ်လ ၤ. 

လ တ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ပျဲ ၢ်ဖးန ၤဖး တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဝ သးစ ၤ ဆျဲးက ၠိး တ ၢ်ထျဲသၠိးတ ၤသၠိးဒ း 

တ ၢ်လ ၤဆ လၠိ ၢ်သး ဝျဲၤဒ း (Office of Equity and Diversity) ဖျဲ  3215 Cuming St., Omaha, 

NE 68131, (531) 299-0307, မ တမ  ၢ် equityanddiversity@ops.org တက  ၢ်. 
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တ ိၢ်ဒ သဒ  တ ိၢ်မှၤန ှၤမှၤဃ ိၢ်တ ိၢ် – OPS ဖ လစ  ိၢ် 5415 

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိ အတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ တ ၢ်ဂ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ်အကါဒၠိ ၢ်အက ါတခါ မ  ၢ်ဝျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး, 

အၠိ ၢ်ပ ျဲၤဒ းတ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ   ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ဆ  တ ၢ် ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ကမၤလ ပ ျဲၤဝျဲ တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ် ဒ း တ ၢ်ဖ း တ ၢ်မၤတဖ ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိး 

တ ၢ်ကမၤဆ  ၢ်ထ  ၢ်ဒ း ဆ  ၢ်ထ ျဲဝျဲ က ၠိတ ၢ်ဆျဲးတ ၢ်လၤလ အဂ ၤအဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ ကဟ  ၢ်သဆ ၢ်ထ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  ကန  ၢ်လ ၤမၤသကၠိးတ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ အဂ ၤ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း- 

တ ၢ်ဒၠိသ  ၢ်ဒၠိသး, တ ၢ်မၤသကၠိးတ ၢ်, ကရ  ၢ် အတ ၢ်မၤ, တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်က  ဒ း 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပ ၤလ ၤသးသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤပ ဆ  တ ၢ် ဒ း ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ကမၤလ ပ ျဲၤဝျဲ တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤခၠိ ၢ်သ  ၢ် ဒ း တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤ တဖ ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိး 

တ ၢ်ကသ  ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ် ဒ း ဒ သဒ  ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဒ သဒ  တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် 

တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ လ ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝးလ  တဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်မၤန ၤမၤန ၤဃ ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း ဒ း တ ၢ်မၤ အ န  မၤတ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် 

အခ ပည မ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သးတလ  ၢ်လ  ၢ်လ  အဘ ၢ်ထ ျဲဒ း န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်စ းကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းကါ 

အ  ၢ်လျဲးတထ န း တဘ ၢ်ဘ ၠိးဘ ၢ်ဒါ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  အကျဲထ  ၢ်သးဖျဲ က ၠိကရ  ၢ်ပ ၤ, က ၠိအသၠိလ  ၢ်အပ ၤ, 

လ အဒၠိးလျဲ၀ျဲ မ တမ  ၢ် မၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤ လ က ၠိစ းကါ၀ျဲဒ ၢ်လ က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အဂ  ၢ်ခ ဖ ၠိ 

က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ မ တမ  ၢ် အခ  ၢ်စး မ တမ  ၢ် ဖျဲက ၠိဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိဆ  ၢ်ထ ျဲ 

တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲ အမ းတဖ ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ ကက  ၢ်ကဒါက ၤ တ ၢ်ဒ သဒ  တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ်တ ၢ် 

ဖ လစ  ၢ် တန  ၢ်တဘ  န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤန ှၤမှၤဃ ိၢ်အက  ိၢ်အဂ ှၤတဖ ိၢ် 

• တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် – တ ၢ်တ  ၢ်, တ ၢ်ထ , တ ၢ်ထ းခၠိ ၢ်သ , တ ၢ် ဆ  ၢ်တ  ၢ်, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဃ တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်. 

• တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်စ းတ ၢ်ကတၠိၤ- တ ၢ်ကတၠိၤလၠိ ၢ်လ တ ၢ်, တ ၢ်ကၠိးမ ၤ, 

တ ၢ်က  ၢ်တလ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းအဂၤတဖ ၢ်လ  အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ ၤတ  ၢ် လ ၤဆျဲးလ  

အကမၤဘ ၢ်ဒၠိပ ၤအဂၤအသးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် – တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် သကျဲ ၢ်ပဝးတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, 

လ န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ မ တမ  ၢ် တမ  ၢ်န  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ, လ အဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်သးလ  မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းအတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ် ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်ဘ ၢ်သး 

(ဝ သးစ ၤ ဟ  ၢ်က  ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်ဒ း Title IX ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် လ  တ ၢ်ကမၤ 

တ ၢ်ဆ ၠိးထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဒ   ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်  အက ၠိၤအက ျဲလ အဖၠိးသျဲစး) အဂ  ၢ်. 

• သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် – တ ၢ်စးထ  ၢ်ရၤလ ၤ 

တ ၢ်သ  ၢ်၀ သျဲကလၤ, တျဲဘ ၢ်ပ ၤအဂၤလ  တဘ ၢ်မၤ တ ၤမၤသကၠိးဒ း ပ ၤတဂၤဂၤ, 

တ ၢ်က  ၢ်တက  တက ၠိ ၢ်တ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အဒၠိ အတျဲ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်လ  

မၤဒၢ်သၠိးပ ၤတဂၤဂၤတအၠိ ၢ်ဒ းတ ၤသကၠိး မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်အ ၤလ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤန ၤအ  ၢ်ဃ ၢ်လ အ ထ  ၢ်နျဲးအဖ ခၠိ ၢ် – တ ၢ်စ းကါ အ  ၢ်လျဲးတထ န း ပ းလ  တဖ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  ဒ း ဖ းက   ၢ် လ ကမၤန ၤမၤဃ ၢ် ပ ၤအဂၤခ ဖ ၠိ က ျဲတဖ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ ၤလ  တ ၢ်က ျဲးဖ  ၢ် မ တမ  ၢ် ပ  ၢ်ယျဲၤသန  , 

တ ၢ်က ျဲးဆ  တ ၢ်ကစ  ၢ်, တ ၢ်က ျဲး တ ၢ်ကစ  ၢ်ဖ  ၢ်ကၠိ ၢ်တဘ  ဃ  ဒ း အ မ (လ) လ ၤ. 

တ ိၢ်ဂ  ိၢ်တ ိၢ်က  ှၤမ  ိၢ်ပ  ိၢ် 

Nebraska က  ၢ်စျဲ ၢ် ကရ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဘ  သျဲစး (Nebraska State Legislature) ဃ ထ  ၢ်ဒ း 

ဘၠိးဘ ၢ်ရၤလ ၤဝျဲလ   

(a.) တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိအတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် လ ကသၠိ ၢ်လၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်,  

ဒ း 
(b.) တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် မၤပ  ၤမၤဖ း ကမ   ၢ် တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးခ ဖ ၠိ တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်သးလ  

တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ ၢ်ပဝးဒၢ်သၠိးအ ၤတဖ ၢ် ကျဲထ  ၢ် တ ၢ်စ ဆ  ၢ် ခ  ၢ်တကးသ န   ၢ်လ ၤ. 

ဖျဲ မ တမ  ၢ် တခ ၠူး လါယ ၤလ  1 သ , 2009, က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤတခါစ  ၢ်စ  ၢ် ကဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဒ း 

ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤ ဖ လစ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဒ သဒ  တ ၢ်မၤန ၤမၤဃ ၢ် ဒ း တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်ဆ  

ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ ကက  ၢ်ကဒါက ၤဝျဲ ဖ လစ  ၢ်တခါအ ၤ 

တန  ၢ်တဘ  န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤဟီးဂ ှၤ က  , ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  မ တမ  ိၢ် ပ ှၤက  ဖ  တ ိၢ်ဖ တ ိၢ်လ ှၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးသပ  ၢ်ကတ  ၢ် 

မ တမ ၢ် လ တ ၢ်တပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သးအပ ၤ ဒ ီးအ  ိၢ်ထ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဂ  ိၢ်က ျဲးစ း 

လ ကမှၤဟီးဂူ ိၢ်ဟီးဂ ှၤတ ိၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ှၤက  ဖ တဂှၤ လ ိၢ်လ ိၢ်လ  

အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးသပ  ၢ်ကတ  ၢ်လ  ကမှၤဟီးဂ ှၤတ ိၢ်ဖ တ ိၢ်လ ှၤ လ က ျဲတဘၠိဘၠိ 

လ အမ  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်က  ၢ် မ တမ  ၢ် လ န  ၢ်ကစ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကဟ  ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကမ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) စ  ၢ်က းကဘ ၢ်ဟ းမ ဒါလ  

က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤအအၠိ ၢ်လ  တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ထ ျဲချဲလ  ၢ်ဒ း က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ, 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ တ ၢ်ဟ  ၢ်ဒၠိးလျဲလ ၤပ ၤက ၠိဖၠိ ဖျဲတ ၢ်က ၤဟ  ၢ်ဆ  က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤအခါ 

မ  ၢ်ဟးဂ ၤဝျဲန   ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဟ  ၢ်စ အ  ၢ်လၠိးန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဟ  ၢ်စ အ  ၢ်လၠိးမ  ၢ် တ ၢ်မၤန   ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်ကဒါက ၤ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအပ  ၤကလ ၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ အဟးဂ ၤက   ၢ်တဖ ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, 

တ ၢ်ဟ  ၢ်စ လ တ ၢ်ပ  ၤက ၤတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအဂ  ၢ်, တ ၢ်ဟ  ၢ်ကဒါက ၤ တ ၢ်အပ  ၤထျဲသၠိးသၠိး ဒ း 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤတခါအ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤတ  ၢ်လၠိ ၢ်လ  က ျဲအဂၤဒၢ်သၠိးတ ၢ်ကဟ  ၢ် ကဒါက ၤဆ  

ပ ၤတဂၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကရ ကရၠိလ  အဘ ၢ်ဒၠိအအၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ကသ  ိၢ်ကသ , တ ိၢ်အ  ိၢ်ဒ ီးကသ  ိၢ်မူှၤဘ  ီး, တ ိၢ်မူှၤကသ  ိၢ်မူှၤဘ  ီး,  

ကသ  ၢ်ကသ , တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ  အပ ၢ်ဒ းသ းတဖ ၢ်, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဃ ၢ် အ ၤ မ တမ  ၢ် 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းအတ ီးအယ ှၤ မ တမ  ၢ် ဂ ၢ်ကသ  ၢ်ကသ လ  အဆ တလျဲ တ ၢ်သးဂျဲၤ အဂၤ 

တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ပ ၢ်လ စ အပ ၤတဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်လ စ ပ ၤ လ အၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤ ဒ း 

သးအၠိ ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ်လ စ ပ ၤ, တ ၢ်အ , တ ၢ်ဒၠိးန   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ၤ  ကသ  ၢ်မ ၤဘ  း, 

တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ အပ ၢ်ဒ းသ း မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ  တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဃ ၢ်အ ၤ မ တမ  ၢ် 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းအတ ီးအယ ှၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤမ ၤဖျဲ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်သးလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤ အ  

တ ၢ်ထ တ ၢ်နၠိလ အပ ၢ်ဒ းသ းဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဃ ၢ်/တဖ  ၢ်ဃ း ဃ ၢ်အ ၤ 

ဒ းတ ၢ်ထ  ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤ အတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်လ အကဘ ၢ်မၤဘ ၢ်ဝျဲ တဖ ၢ် ဆ းစ ၤလ ၤဒ း 

တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စးဘ ၢ်အခါန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ  ၢ်သးဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်စ းကါတ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ း တ ၢ်န ဘ ၢ်သ းအစၠိဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိ ကသါအခါ, 

တ ၢ်န ဘ ၢ် ညါသ းညါဖ အစၠိဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိကသါ မ တမ  ၢ် လ အမၠိ ၢ်ပ  ၢ်လၠိၤ, တ ၢ်အက  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်စ းကါ မ တမ  ၢ် ပ ၤအ  ၢ်သးတဖ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်သးလ  တ ၢ်န ၢ်န   ၢ် အ ၤသ လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤ စ းကါဝျဲ သ းဂ ၢ် 

မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဃ ၢ်∕ တ ၢ်တဖ  ၢ် ဃ းဃ ၢ်အ ၤတခ ၠူးတ ၢ်ဟျဲဆ က ၠိကရ  ၢ်ပ ၤ မ တမ  ၢ် 

သၠိလ  ၢ်လ အမ  ၢ် က ၠိ မ တမ  ၢ် က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိ လ  ၢ်က၀ ၤ အတ ၢ်, ဒၠိးလျဲအ ၤ မ တမ  ၢ် မၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤအ လ ၤ 

လ ကမၤတ ၢ်လ က ၠိအတ ၢ် ပညၠိ ၢ်အဂ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆ  သၠိလ  ၢ်လ တ ၢ်န  ၢ်အ ၤလ  

က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ် အဂ  ၢ်လ က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ မ တမ  ၢ် ပ ၤခ  ၢ်စး မ တမ  ၢ် တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်က ၠိ ဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဟ း 

တ ၢ်ဂျဲၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂျဲၤလၠိ ၢ်က ျဲ အမ းန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ  ၢ်သးအၠိ ၢ်ဖ ါလ  တ ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤအ ၤ အတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ ကဆၠိကမၠိ ၢ်တ ၢ် ဒ း 

မၤတ ၢ်ဘ ၢ်ဘ ၢ် ဒ းတ ၤလ ၤတ ၤလ ၤတလ ပ ျဲၤဆ းစ ၤလ ၤဒ း ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ းတ ၢ်သးဂျဲၤလ အခ   

လ တဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စး, ဘ  း, တ ၢ်စ းကတၠိၤ တပ  ၢ်တက ါ, မၠိ ၢ်ပ  ၢ်တက  ၤတန ၤ, မျဲ ၢ်ခ  ဖ ါ ဘ ယ ၤ ဒ း 

တ ၢ်က တ ၢ်ချဲအၠိ ၢ်လ  ကသ  ၢ်ညါတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဒ း တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်စ းကါကသ  ၢ်မ ၤဘ  း, သ းဂ ၢ်, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဃ ၢ်အ ၤ, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  း အတ ီးအယ ှၤ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ းကါတဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စးဘ ၢ်ထ ျဲ ကသ  ၢ်ကသ လ  တ ၢ်တဖ  ၢ် ဃ းအ ၤတဖ ၢ် လ က ၠိအပ ၤ, 

က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် ဖျဲက ၠိမၤတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အခါန   ၢ် တ ၢ်တတ အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိးအဝျဲသ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ကဟ  ၢ်မၤစ ၤ အဝျဲသ  ၢ်ဒ း 

က ၠိဒ းပ ၤတဝ တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤဘ ၢ်ထ ျဲ ဘ ၢ်ဃးတ ၢ်စ းကါကသ  ၢ်မ ၤဘ  း န   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ်အ ၤ ကမၤဆ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ခ ဆ လ အဒၠိ ၢ်အမ  ၢ်လ  

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ း တ ၢ်ဆ  အ ၤဆ  က ၠိအဂၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 

အဂၤတခါန   ၢ်လ ၤ. 

• တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိးဝျဲ ပ ၤပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန   ၢ်လ ၤ. 

က  ၢ်စ  ၢ်က း ညါသီူး ဒ ီး တ ိၢ်ကသၠူီးအ မ  ိၢ်သ၀  (Vapor) ပ ီးလ တဖ ိၢ်, ကဘ  းပၤ XX တက  ၢ်. 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ဒ   ိၢ်ပ ိၢ်ကမ ိၢ်တမ  ိၢ်တတ လ အထ ဒါ ပ ှၤမှၤတ ိၢ်ဖ  
လ တ ၢ်သ  ၢ်ညါဂ ၤဂ ၤအပ ၤ မ တမ  ၢ် လ တ ၢ်တပလ  ၢ်သးအပ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဒ   ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်တမ  ၢ်တတ လ  အထ ဒါ 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, လ တ ၢ်က ျဲး, တ ၢ်စ းကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးလ  အမၤဘ ၢ်ဒၠိ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အသ းသ  ၢ်လၤကပ ၤ 

မ တမ  ၢ် လ အကဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်လ  ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကမၤဝျဲမ ဒါလ  အလ ၤဘ ၢ်အ ၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်. 
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တ ိၢ်အ  ိၢ်လ  ိၢ်ဆ ီးက , နီးနီးကလွဲ ိၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်သးလ အကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းတ ၢ်, ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ် 

ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိတဘ  းဂၤ ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်အစ လ အကျဲထ  ၢ်လ  

တ ၢ်ကဆျဲးအ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ်သးန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိး က လၠိ ၢ်သး တခါလ ၢ်လ ၢ် 

အကျဲထ  ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တကျဲဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကဟ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တ ၢ်ကမ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် ဖျဲအ၀ျဲသ  ၢ်မ  ၢ်တပတ  ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ် ဖျဲ က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိမ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ကလ  ၢ်လ  အဝျဲသ  ၢ်ကပတ  ၢ် 

ဝျဲအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်စ းလ  ပ ၤက ၠိဖၠိမ  ၢ်မၤတ ၢ်ဒ သဒ လ ၤအသးဖျဲ တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက  

လၠိ ၢ်သး လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်သးတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်တဆၠိကမၠိ ၢ် 

အ ၤ ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်ဒ သဒ လ ၤသးဖျဲ တ ၢ်မၤတ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဘ ၢ်ဃး တ ၢ်အ  ၢ်လၠိ ၢ်ဆၠိးက လၠိ ၢ် 

သးလ အကျဲဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်အခါန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤအ န  ပယ ွဲတ ိၢ် 

န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်စ းကတၠိၤ, တ ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်, အ  ၢ်လျဲးတထ န း မ တမ  ၢ် တ ၢ်က ျဲးတမ ၤ လ ၢ်လ ၢ် 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကဘ ၢ်ထ ျဲ, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် ပ ၤတဂၤအန  ၢ်ခၠိ က  ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, 

တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, ဖ းဘ  ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါ သ   ၢ်ထ းအတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းတ ၢ်ဘ ၢ်သး, သးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်ဘါ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သး ကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းဘ ၢ်ဃး တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း, 

တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါလၠိ ၢ်သး မ တမ  ၢ် ထ ဒါ က ၠိအန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤန   ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ 

တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲတ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အဂ  ၢ် ဝ သးစ ၤဆျဲးက ၠိးဘ ၢ် တ ၢ်ထျဲသၠိး တ ၤသၠိး ဒ း 

တ ၢ်လ ၤဆ လၠိ ၢ်သး ဝျဲၤဒ း (Office of Equity and Diversity) ဖျဲ 3215 Cuming St., 

Omaha, NE 68131, (531) 299-0307, မ တမ  ၢ် equityanddiversity@ops.org တက  ၢ်. 

တ ၢ်အဒၠိလ လ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲတ ၢ်လ တ ၢ်တတ အ ၤတဖ ၢ်, 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်- 

• တ ၢ်ကၠိးမ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ  ၢ်ဒ ျဲ ၢ်စ းအ တ ၢ် လ အဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်အသးလ ပ ၤတဂၤအ ၤ 

အန  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, ဖ းဘ  ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းအတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းအတ ၢ်ဘ ၢ်သး, သးန  ၢ်, 

တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သး. 

• တ ၢ်စ းကတၠိၤအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်တ က  းက းလ တ ၢ်ဒ  ၢ်ပၤလၠိၤ, 

လ ကတၠိၤဟးဂ ၤပ ၤအလၤကပ ၤ, မၤစ ၤလ ၤသ းသ  ၢ်လၤကပ ၤ, တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း 

ဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်အသးလ ပ ၤတဂၤအ ၤ အန  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, 

ဖ းဘ  ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းအတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် မ  ၢ်ခ ါ 

သ   ၢ်ထ းတ ၢ်ဘ ၢ်သး, သးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သး. 

• တ ၢ်စ းကတၠိၤ မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤတ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ဖ ါ တမ ၤမ ၤလ  အမၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်ခ ဖ ၠိ 

အတ ၢ်ထ  ၢ်ဆ  ပ ၤပတ  ၢ်မ  ၢ်တဂၤဘ ၢ်ဃး အန  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ, တ ၢ်ကျဲမ  ၢ်ခ ါ, ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်, 

ဖ းဘ  ၢ်အလ ျဲ ၢ်, ထ က  ၢ်လ အဟျဲ၀ျဲ, မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းအတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ် ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါ 

သ   ၢ်ထ းတ ၢ်ဘ ၢ်သး, သးန  ၢ်, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ ဟ  ၢ်ဆ  ဃ တ ၢ်အၠိ ၢ်သး, 

ဒ းပ ၤအ ၤစ းဝျဲလ  အဝျဲဘ ၢ်တ ၢ်တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲအ ၤ ဒ း ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ  

အထ ဒ  ၢ်ထ ဒါလၠိ ၢ်သးလ ၤ. 

မ  ိၢ်ခ ါသ   ိၢ်ထ ီး တ ိၢ်မှၤအ န  ပယ ွဲ 

• မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်က ျဲး, တ ၢ်စ းကတၠိၤ မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤ 

တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤလ  တ ၢ်တတ  ၢ်လၠိ ၢ်မ  ၢ်အ ၤလ အဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်အသးလ  မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းအတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ် ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းတ ၢ်ဘ ၢ် 

သးလ အဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း, တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ဒါ က ၠိအန   

ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤန   ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ကဆ  ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ဆ ၠိးထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃး တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲတဖ ၢ် အဂ  ၢ် 

ဝ သးစ ၤ ဆျဲးက ၠိးဘ ၢ် တ ၢ်ထျဲသၠိးတ ၤသၠိး ဒ း တ ၢ်လ ၤဆ လၠိ ၢ်သး ဝျဲၤဒ းဖျဲ 3215 Cuming 

St., Omaha, NE 68131, (531) 299-0307, မ တမ  ၢ် equityanddiversity@ops.org 

တက  ၢ်. 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤအ န  ပယ ျဲလ တ ၢ်တတ အ ၤ အဒၠိတဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ် 

တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, ဒၢ်လ လ ၢ်အသၠိး- 

• လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ တ ၢ်ထၠိးဘ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဖ  ၢ်စ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိအဂၤတဂၤ  အန  ၢ်ခၠိ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်က တ ၢ်သၠိး လ အက   ၢ်ဘ အမ  ၢ်ခ ါက  ၢ်ဂ ၤအက  ၢ် လ တ ၢ်တတ  ၢ်လၠိ ၢ် မ  ၢ်အ ၤ 

• တ ၢ်ကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်နျဲ ၢ်စ နျဲ ၢ်ခ  ၢ် လ အဖ ါပ  ပ  ဘ ၢ်ဃး တ ၢ်ထ ဒ  ၢ်ထ ဒါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း. 

တ ိၢ်ဒ သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးတကက ီးတဘ ိၢ်လ  ကမ   ိၢ်အမွဲ ိၢ်ညါ 

ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ  ၢ်အ ၤလ  Nebraska တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  28-806 (တ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ်တခါအ ၤ 

ကက   ၢ်ဘ ထျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အသးန  ၢ်အစ ၤကတ  ၢ်အၠိ ၢ် 12 န  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

မ မ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အသးန  ၢ်စ ၤန   ၢ် 12 န  ၢ်အဂ  ၢ်, တ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ်အဂၤ က   ၢ်ဘ  အ ၤန   ၢ်လ ၤ)- (1) 

ပ ၤတဂၤဂၤလ  အဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးတကက းတဘ ၢ်လ ပ ၤအါဂၤအမျဲ ၢ်ညါ ဒၢ်အမ  ၢ် ပ ၤတဂၤအ ၤ 

အတ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ် မ တမ  ၢ် အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ မ တမ  ၢ် အ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ ပ ၤအဂၤ ဒၢ်သၠိး ကဒ းနျဲ ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်လ  ၢ်လ  

ပ ၤအါဂၤစ းကါ ဒ း တ ၢ်လ တ ၢ်မၤ အ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ ကျဲထ  ၢ်ဖျဲတ ၢ်လ  ၢ်လ  ပ ၤအါဂၤထ  ၢ်အ ၤကသ - (a) 

တ ၢ်မၤလ  အဒ းအၠိ ၢ် ဖ ါဘ ၢ်ဃး မ  ၢ်ခ ါသ    ၢ်ထ းတ ၢ်ရ  လၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် (b) တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်ဖ ါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း က  ၢ်ဂ ၤ 

လ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ  အမၤမျဲ ၢ်ဆ း မ တမ  ၢ် ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်ပ ၤအဂၤတဂၤ မ တမ  ၢ် (c) တ ၢ်န မ  မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဖ းလျဲးဖ းသ   ပ ၤအဂၤတဂၤလ  အမ  ၢ်မ  ၢ်ခ ါဒၢ်သၠိးသၠိး မ တမ  ၢ် မ  ၢ်ခ ါလ ၤဆ လၠိ ၢ်သး န  ၢ်ခၠိ က  ၢ်ဂ ၤလ  

တ ၢ်တဆျဲးတလၤအပ ၤ. (2) တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးတကက းတဘ ၢ်လ ကမ   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ မ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ  ၢ် 

အပတ  ၢ် II လ ပ ၤလ အသးအၠိ ၢ် 18 န  ၢ်ဒ းဆ အဖ ခၠိ ၢ် န   ၢ်လ ၤ. မ မ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ  အသးန  ၢ်အၠိ ၢ် 18 

န  ၢ်ဒ းဆ အဖ ခၠိ ၢ် သ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိးဝျဲ ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဟ  ိၢ်တ ိၢ်ဘ  ိၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က ျဲးစ းမၤတ ၢ်လ  ကဟ  ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ. 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲ(တဖ ၢ်) စ  ၢ်က းကဘ ၢ်ဟ းန   ၢ်မ ဒါလ  က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ 

အဂ  ၢ်လ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ထ ျဲချဲလ  ၢ်ဒ း က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ, တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ အဘ ၢ် 

တ ၢ်ဒၠိးလျဲလ ၤအ ၤဆ  ပ ၤက ၠိဖၠိအအၠိ ၢ် ဒ းတ ၢ်တဟ  ၢ်ကဒါက ၤဖျဲ က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ အပ ၤ 

မၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်စၠိဟ  ၢ်ကမ ၤအ ၤလ  တ ၢ်ကဃ ကဒါက ၤဝျဲအခါန   ၢ်လ ၤ. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဟ  ၢ်စ အ  ၢ်လၠိးန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်တမၤ တ ၢ်ဟ  ၢ်စ  

အ  ၢ်လၠိးဘ ၢ်ဒ း ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ဟျဲပၠိ ၢ်ထ  ၢ်အခ သ  ၢ်တဖ ၢ်ကအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဝျဲသ န   ၢ်လ ၤ. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကလၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဟ  ၢ်စ အ  ၢ်လၠိးန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ  ၢ်စ အ  ၢ်လၠိးမ  ၢ် တ ၢ်မၤန   ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ကဒါက ၤ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအပ  ၤကလ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  အဟးဂ ၤက   ၢ်တဖ ၢ် 

လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်ဟ  ၢ်စ လ  တ ၢ်ပ  ၤက ၤတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအဂ  ၢ်, 

တ ၢ်ဟ  ၢ်ကဒါက ၤ တ ၢ်အပ  ၤထျဲသၠိးသၠိး ဒ း တ ၢ်ဖၠိ တ ၢ်လ ၤတခါအ ၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်လ ၤတ  ၢ်လၠိ ၢ်လ  က ျဲအဂၤဒၢ်သၠိးတ ၢ်ကဟ  ၢ်ကဒါ က ၤဆ  ပ ၤတဂၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ကရ ကရၠိလ  အဘ ၢ်ဒၠိအအၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ီး မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ပ  ှၤတ ိၢ်ဖ ီး 

တ ၢ်စ းကါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်စ ဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကး, တ ၢ်စ းကါဂ  ၢ်ဘါ, တ ၢ်မၤပ  ၤ 

တ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤလ  အလ ၤဂ ၢ်လၠိ ၢ်သးဒ းဒ းကျဲထ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ် တဖ ၢ်အ ၤလ  

အမၤဘ ၢ်ဒၠိမၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ် ဒ း တမ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လ  တ ၢ်တတ ဃ ၢ် 

လ ၤလ ၤဆ ဆ  ခ ဖ ၠိ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အဂၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤ ပ  ၤမၤဖ း 

ကပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သး, တ ၢ်စ းကတၠိၤ, တ ၢ်က ျဲး ဒ း/မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤ 

တ ၢ်မၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က ၠိကမၤတ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤ ဘ ၢ်ဃး 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းတ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဟူီးတ ိၢ်ဂွဲှၤလ  တဖ ီးသွဲစီး 

တ ၢ်မၤတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်တတ အ ၤခ ဖ ၠိ က  ၢ်စျဲ ၢ် မ တမ  ၢ် ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒ းဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တမ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်လ  တ ၢ်တတ အ ၤ လ ၤလ ၤဆ ဆ  ခ ဖ ၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   လ ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲတခါအ ၤဘ ၢ် ဒ း ဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် သ လ  

က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤအပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိးဝျဲ 

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန   ၢ်လ ၤ. 
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တ ိၢ်ဒ ွဲ အအူ  ိၢ်တ ိၢ် 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  အပတ  ၢ် 4 

လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲးစ းမၤလ ကဒ ျဲ ၢ်အ အ  ၢ် က ၠိတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤဖျဲ မ  ၢ် လ  

က ၠိကရ  ၢ်အပ ၤလ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါဒ း က ၠိကမၤတ ၢ်သမ သမၠိး 

တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤဘ ၢ်ဃး တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းတ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤဆူီးမှၤဆါလ  အအ  ိၢ်ဒ ီး တ ိၢ်ဘ ိၢ်ဒ ဘ ိၢ်ထ ီး (လ တ ိၢ်ပည  ိၢ်အပူှၤ) 

တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ ပ ၤက ၠိဖၠိ, က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, ပ ၤတမ  ၤ မ တမ  ၢ် ပ ၤလ အမၤမ  ၢ်သးမၤကလ  

ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤသ  ၢ်ညါဝျဲဂ ၤဂ ၤ ဒ း လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ စ းကါ ဂ  ၢ်ဘါဒၢ်သၠိး ကမၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ း 

ပ ၤအန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်က   ၢ်တ  ၢ်အ ၤဖ ၠိ အတ ၢ်စ း တ ၢ်ကတၠိၤဒ း 

အတ ၢ်မၤန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ းပ ၤတဂၤအန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် အခ ပည ကမ  ၢ် န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤ တ ၢ်ဆ းတ ၢ်ဆါ, 

တ ၢ်ဆ းတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် န  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သး ဟးဂ ၤတမ ၤ လ ၢ်လ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်န ှၤလ ှၤ 

တ ၢ်ဆါ, တ ၢ်န ၤလ ၤ, တ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ ကန ၤလ ၤ မ တမ  ၢ် ဂ  ၢ်က ျဲးစ းဒၢ်သၠိး ကန ၤလ ၤ သ းဧၠိၤ ဂ ၢ်ဧၠိၤ မ တမ  ၢ် 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဃ ၢ်အ ၤ/အတ ီးအယ ှၤန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ  ၢ်သးအၠိ ၢ်ဖ ါလ  တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းလ  တ ၢ်ကန ၤဟ  ၢ်လ ၤ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, ဒၢ်လ လ ၢ်အသၠိး- 

• တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်တတ ဃ ၢ်အ ၤန  ၢ်ဂ  ၢ်န  ၢ်ဒ း အအါဒၠိ ၢ်န   ၢ်ဒ း တ ၢ်ကမၠိ ၢ်လ  

န  ၢ်ကစ ၢ်တဂၤ ကစ းကါအဂ  ၢ်. 

• တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း ပ းလ လ တ ၢ်ကစ းကါအ ၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်န ၤလ ၤ ကသ  ၢ်မ ၤ 

ဘ  းလ တ ၢ်တတ အ ၤတဖ ၢ် ဒ းတမ  ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤဒၢ်အမ  ၢ် စ ၤပ  ၢ်, ထ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ း 

ပ  ၢ်ဝါစးခၠိတဖ ၢ်. 

• တ ၢ်အ  ၢ်သးဘ ၢ်ဃး တ ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၤလ ၤ ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ တ ၢ်တတ ဃ ၢ်အ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

ကသ  ိၢ်မူှၤဘ  ီးအတ ီးအယ ှၤ မ  ၢ်၀ျဲ ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ  အလ ၤဂ ၢ်ဒၠိ ၢ်မးဒ း ကသ  ၢ်တဖၠိးသျဲစး ဒ း တ ၢ်စ းဝျဲလ  

အမ  ၢ် ကသ  ၢ်လ တဖၠိးသျဲစး, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ  ၢ်စ  ၢ်က း ကသ  ၢ်လ တဖၠိးသျဲစး ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်လ လ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်န   ၢ်အ ၤဖျဲ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲ ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ   ၢ်အ ၤ မ  ၢ်ဝျဲ 

ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းအတ းအယ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

1. ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းအ ၤ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်ခ  တမ ၤဃ  မ တမ  ၢ် လ ၤဂ ၢ် လၠိ ၢ်သးဒ း 

ကသ  ၢ်လ တဖၠိးသျဲစး မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းလ ၤ, 

2. ပ ၤတဂၤလ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်အ ၤ မ တမ  ၢ် ပ ၤလ အန ၤဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်အ ၤ စ းဝျဲလ အမ  ၢ် 

ကသ  ၢ်လ အတဖၠိးသျဲစး တကလ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ 

3. ပ ၤတဂၤလ ဆါတ ၢ်အ ၤ ဆါဝျဲ ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ် အ ၤအပ  ၤ အါန   ၢ် ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ   ၢ် 

အပ  ၤလ တ ၢ်ဆါည န  ၢ်အ ၤ, 

4. ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ   ၢ်အ ၤ တ ၢ်ဘၠိ ၢ်ဃ ၢ်အ ၤ ဒၢ်သၠိးသၠိး မ တမ  ၢ် အလ ၤဂ ၢ်ဒ း ပလ  မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဒ  ဒၢ်အမ  ၢ် ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ   ၢ်လ တဖၠိးသျဲစး; 

5. ကသ  ၢ်/ကသ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ ၠိ ၢ်အ ၤ လ ၤဂ ၢ်ဒ း ကသ  ၢ်လ  တဖၠိးသျဲစးအသၠိး. 

ဆျဲးက ၠိးဘ ၢ် ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတက  ၢ်. 

တ ိၢ်ဟ  ိၢ်ပလ  ိၢ်ကမ ိၢ်တ ိၢ် 

ဒ းကျဲထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်ဆ  က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ဒ း∕မ တမ  ၢ် ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် 

လ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ်ခ ဖ ၠိ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ အကမ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်စ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ  ၢ်. တ ၢ်က ဆျဲးက ၠိးဝျဲ 

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန   ၢ်လ ၤ. 

က  တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤ 

လ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်သ  ၢ်ညါဂ ၤဂ ၤ ဒ း တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ အၠိ ၢ်ဒ း, စ းကါ မ တမ  ၢ် စၠိ ၢ်ခ  က ၠိတ ၢ်စ ကဝျဲၤ 

ဒၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ  18 U.S. Code 921 အပ ၤ. 

လ  18 U.S.C. 921 အဖ လ ၢ် တ ၢ်လ အပၠိ ၢ်ထ ျဲအခ သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ မ  ၢ်က ၠိတ ၢ်စ ကဝျဲၤလ ၤ- 

1. တ ၢ်စ ကဝျဲၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း က ၠိလ တ ၢ်စ းကါအ ၤလ တ ၢ်ကစးထ  ၢ် 

တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲအဂ  ၢ်) လ တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဒၢ်သၠိး တ ၢ်မ  ၢ်စ းကါ တ ၢ်ပၠိ ၢ်ဖးဒ း ကဖ ၠိးထ  ၢ်ဝျဲ အဂ  ၢ်. 

2. တ ၢ်အတက   ၢ်အတက  ၤ မ တမ  ၢ် က ၠိပ းလ အက အခ  လ အမ  ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, 

3. က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ တ ၢ်မၤပ  ၢ်ဃ ၢ်အကလ  ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိတ ၢ်စ က၀ျဲၤလ အကလ  ၢ်တသ  ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်, 

4. ပ းလ လ အမၤဟးဂ ၤတ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း- 

a. တ ၢ်လ ပၠိ ၢ်ဖးသ , မ  ၢ်ပၠိ ၢ်လ တ ၢ်အ အ  ၢ်အဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဂ ၢ်သဝ လ အအၠိ ၢ်ဒ းအစ  ၢ်အပ  ၢ်  တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်– 

i. မ  ၢ်ပၠိ ၢ်, 

ii. မ  ၢ်ပၠိ ၢ်က   ၢ်စ , 

iii. ရ းကျဲးလ အအၠိ ၢ်ဒ းဘ ါအ  ၢ်လ  အအါန   ၢ် လ   ၢ်အ  ၢ်စး, 

iv. မ ၠိ ၢ်သ ၢ်လ အအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပၠိ ၢ်ဖးသ  မ တမ  ၢ် မ  ၢ်ပၠိ ၢ်လ အအ အ  ၢ်တ ၢ်သ အါန   ၢ် လ   ၢ်ပ တပ  

အ  ၢ်စး, 

v. မ  ၢ်ပၠိ ၢ်ယ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

vi. ပ းလ တဖ ၢ်လ  အလ ၤဂ ၢ်ဒ း ပ းလ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

တ  ၢ်အ ၤလ ထးတဖ ၢ်အသၠိး 

b. တ ၢ်စ ကဝျဲၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤလ  အမ ၤတခါလ ၢ်လ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်လ တ ၢ်ဆ တလျဲအ ၤကသ တဘ  ဃ လ  တ ၢ်မ  ၢ်စ းကါတ ၢ်ပၠိ ၢ်ဖး ဒ း အဖ ၠိးထ  ၢ်သ  

မ တမ  ၢ် တ ၢ်မ  ၢ်စ းကါ ဘ ါအ  ၢ်အဂ ၤအဂၤ ဒ း အၠိ ၢ်စ  ၢ်က း ဒ း 

အပ  လ တ ၢ်ပ   ၢ်ဖ ၠိအ ၤလျဲ ၢ်ဒၠိ ၢ်န   ၢ် အလျဲ ၢ် စ မ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဝ ၢ် ဒ း 

c. တ ၢ်အက အခ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပညၠိ ၢ် ဒၢ်သၠိး 

တ ၢ်ကဟ  ၢ်ဒ းကျဲထ  ၢ်ဆ  ပ းလ တခါခါလ  ကမၤဟးဂ ၤတ ၢ် လ အ အၠိ ၢ်ဖျဲ တ ၢ်ဆ ဖၠိ 

(a) မ တမ  ၢ် (b) ဒ း ပ းလ လ  အမၤဟးဂ ၤတ ၢ်သ  တဖ ၢ်အ ၤ 

တ ၢ်ထ ထ  ၢ်အ ၤသ ည ကဒ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကတၠိၤ “ပ းလ လ  အမၤဟးဂ ၤတ ၢ်သ ” 

တဘ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ း ပ းလ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်တ ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤကဒါအ ၤလ  တ ၢ်တစ းကါအ ၤဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤ, ပ းလ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

လ အခ  ၢ်ထ း တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကစ းကါအ ၤလ  

တ ၢ်စ ကဝျဲၤအဂ  ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ် တ ၢ်မၤကဒါက ၤအ ၤလ  တ ၢ်ကစ းကါအ ၤလ  တ ၢ်ကဟ  ၢ် 

တ ၢ်ပန  ၢ်, တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ်မ  ၢ်အ ဖ , တ ၢ်က   ၢ် ပ  ၤက ၠိၤ, တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  မ တမ  ၢ် ပ းလ လ  

အလ ၤဂ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ပၠိ ၢ်ဖးသ ပ းလ လ  အါတလ ဒ းတ ၢ်ဆါလ ၤ, တ ၢ်ဒၠိးလျဲလ ၤ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤအ ၤခ ဖ ၠိ တ ၢ်ဒ သဒ ကၠိတၠိ ၢ် ဒၢ်အလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ း က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် 

တ ၢ်ဘ  ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤအသၠိး မ တမ  ၢ် ပ းလ အဂၤတခါခါလ  ခၠိသ ျဲက ၠိ ၢ်စ  ဝျဲၤက ၠိၤ 

ထ  ၢ်ဝျဲလ တ ၢ်မ  ၢ်တစ းကါအ ၤဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤအသၠိး မ တမ  ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် 

ပ းလ လ ပ  ၤလ ကစ ၤအသၠိး. 

တ ၢ်ကတၠိၤ “တ ၢ်စ ကဝျဲၤ” တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ်ဒ း တ ၢ်စ ကဝျဲၤ လ ပ  ၤလ ကစ ၤတဖ ၢ်ဘ ၢ်. က ၠိ ဒၢ်အမ  ၢ် 

က ၠိလ ပ  ၤလ ကစ ၤတဖ ၢ်, က ၠိ BB, က ၠိ ဘ  ၢ်လ ဖ   ၢ်အလ ျဲ ၢ်, က ၠိ “ကလ ၤ”, က ၠိ ခးပ  ၢ်, မ တမ  ၢ် က ၠိကလ ၤ 

သ  ၢ်တဖ ၢ် တမ  ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤဘ ၢ်. 

ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ ထးအသၠိးသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ  အလ ၤ ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤက ၠိဖၠိသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်တတ အဝျဲသ  ၢ်လ  တ ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤဂ ၤဂ ၤ ဒ း လ  တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ လ တအၠိ ၢ်ဒ း, စ းကါ 

မ တမ  ၢ် ခ ဆ   က ၠိဒၢ်သၠိးအ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က ၠိ ကမၤတ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤဘ ၢ်ဃး 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းတ ၢ်အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

ဒၢ် ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်က  ၢ်စ ဖ ၠိ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အသၠိး တ ၢ်ကထ းထ  ၢ်က   ၢ်က ၠိတန  ၢ် ဒ း တ ၢ်က ဆျဲးက ၠိး 

ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါန   ၢ်လ ၤ. 

မ  ိၢ်ခ ါသ   ိၢ်ထ ီး တ ိၢ်မှၤဆူီးမှၤဆါ 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ ဒ  ၢ်ကရ  ၢ်အပတ  ၢ် တ  မ တမ  ၢ် အပတ  ၢ်ခ  သ  ၢ်တတဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအခ ပည ဖျဲ 

Nebraska တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   28-319 တ ၤ 28-320.01 န   ၢ်လ ၤ. 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကမၤဆ းမၤဆါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်ဆ ၠိးထ  ၢ်အ ၤ 

တ ၢ်မ  ၢ်မၤအ ၤလ  ပဒၠိ ၢ်ပ  ၢ်ရ ဆ က   ၢ်ဘ   ၢ်လ အအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်စ  ၢ် ည  ၢ်ခ ျဲးယ ၢ် ဒ းပ ၢ်ကမ ၢ်ဝျဲလ  က ၠိဖၠိအ ၤ 

မၤဆ းမၤဆါတ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းလ  တ ၢ်ကမၤဆ းမၤဆါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း 

ဆ ပ ၤတဂၤဂၤဒ း မ  ၢ်တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  န   ၢ်လ ၤ. 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကမၤဆ းမၤဆါ 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းဒ းပ ၤတဂၤဂၤန   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  , လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း 

မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ း တ ၢ်မၤဆ းမၤဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ျဲးစ းဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကမၤဆ းမၤဆါ မ  ၢ်ခ ါသ   ၢ်ထ းလ  

အကျဲထ  ၢ်အသးလ  က ၠိကရ  ၢ်အခ   ဒ း တမ  ၢ်ဒ ၢ်လ  ဘ ၢ်ဃးဒ းက ၠိ, က ၠိအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ မ တမ  ၢ် 

မ းပ ျဲတဖ ၢ်အ ၤ လ အလ ၤ ပလၠိ ၢ်ဒ း Nebraska တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  79-267 အပ ၤန   ၢ်လ ၤ. 
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တ ၢ်ခ ဆ လ  တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲအ ၤဘ ၢ်ဃး တ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ်တခါအ ၤ 

• တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ. 

• တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ လ အၠိ ၢ်ယ ၤဒ း ပ ၤတ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိလ ၤ. 

• ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သးချဲလ  ၢ်ဆ  OPS Title IX ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်, 3215 Cuming St., 

Omaha, NE 68131 (531-299-0307) မ တမ  ၢ် equityanddiversity@ops.org န   ၢ်လ ၤ. 

   တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤ (တမ  ိၢ် က  ဘ ိၢ်) 

     ပ ၤက ၠိဖၠိသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်တတ အ ၤလ  တ ၢ်သ  ၢ်ညါဂ ၤဂ ၤအပ ၤ ဒ း လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အပ ၤ လ ကအၠိ ၢ်ဒ း, 

တ ၢ်ဆါအ ၤ, စၠိ ၢ်ခ  မ တမ  ၢ် စ းကါ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤဒၢ်ည န  ၢ်လ  

အမ  ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤန   ၢ်လ ၤ . တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ  အလ ၤ ဘ ၢ်ယၠိ ၢ်တဖ ၢ် (တမ  ၢ် က ၠိ) ကပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း (a) 

က ၠိတဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း က ၠိ တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ ပ  ၤလ ကစ ၤတဖ ၢ်, က ၠိ BB , က ၠိ ဘ  ၢ်လ ဖ   ၢ်အလ ျဲ ၢ်,  

က ၠိ “ကလ ၤ”, က ၠိခးပ  ၢ်, မ တမ  ၢ် က ၠိကလ ၤ သ  ၢ်တဖ ၢ်လ    

    တမ  ၢ်တ ၢ်စ က၀ျဲၤ  ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤလ ထး b) ဒ အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်,  

  

တ ိၢ်ဟ  ိၢ်လ ှၤက   ိၢ်တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤ လ တ ိၢ်တသ  ိၢ်ညါအ ှၤတဖ ိၢ် တဘ  ဃ  

 ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တဘ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်စ ကဝျဲၤ န တကလ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် 

အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်စ က၀ျဲၤတဘ  လ ၢ်လ ၢ် ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိကဘ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤက   ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤအ ၤဆ  က ၠိသရ ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်, 

ပ ၤဟ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ်, ပ ၤပ ဆ  တ ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ အဘ းကတ  ၢ် တဂၤအအၠိ ၢ် တဘ  ဃ န   ၢ်လ ၤ. 

ဖျဲက ၠိဖၠိမ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်စ ကဝျဲၤအ ၤတဘ  ဃ ဒ းပ ၤက ၠိဖၠိ  တဘ ၢ်က  ၢ်ဆျဲ ၢ်မျဲ ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ကဟျဲပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ ဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်စ ကဝျဲၤလ စ ပ ၤ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိ 

မ  ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်စ က၀ျဲၤလ အစ ပ ၤဒ း, လ ကလျဲၤဆျဲးမၤလၠိ တ ၢ်လ တ ၤအဂၤ, လ ကဒ းနျဲ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤဆ  

ပ ၤက ၠိဖၠိအဂၤတဖ ၢ်အအၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် တမၤဝျဲ တဘ  ဃ လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်, ပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤ 

တ ၢ်ကဟ  ၢ်အ ၤတ ၢ်ကမ ၢ်ဒၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ တ  ၢ်အ ၤလ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ ဒ ီးတ ိၢ်ဘ   အပ ၤအသၠိးန   ၢ်လ ၤ. 

လ  ၢ်အဆ တက  ၢ်အ ၤ တဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း က ၠိတ ၢ်စ ကဝျဲၤ မ တမ  ၢ် က ၠိလ စ ပ ၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က းဒ း ဒ ဖၠိလ တ ၢ်စၠိ ၢ်လ ထ  ၢ်ပ ၤတဖ ၢ်, ဒ ကန ၢ်, 

တ ၢ်ခၠိ ၢ်စ ကန ၢ်အ  ၢ် မ တမ  ၢ် ပၠိ ၢ်မ  ၢ်ခ  ၢ်ဖ းစ ခ  တကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ် 

အထ မ  ၢ်အၠိ ၢ်ထျဲလျဲ ၢ် န ၢ်သက  မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ အလ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ် 

တခါခါလ  တ ၢ်မၤတ ၢ်ဒ  ၢ်တျဲ ၢ်, တ ၢ်ဆျဲးဖ ၠိ မ တမ  ၢ် မၤကျဲထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၤလ  ၢ် 

သ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် (c) စ ကမၠိ ၢ်တဖ ၢ် ဒ း တၠိ ၢ်ဘ  မ တမ  ၢ် စ ကမၠိ ၢ်ထး သ  ၢ် 

တဖ ၢ် လ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း စ မ  ၢ်ပသ းဘၠိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်က   ၢ်ဘ  စ မ  ၢ်ဘၠိ 

သ  ၢ်တဖ ၢ်တ ၢ်မၤအ ၤလ တ ၢ်အက ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၠိ ၢ်လျဲဒၢ်သၠိး တ ၢ်က 

ပညၠိ ၢ်လ  ကမၤဘ ၢ်ဒၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် နးနးက   ၢ်က   ၢ်ခ ဖ ၠိ တ ၢ်ထၠိတ  ၢ် ပ ၤဂၤဒ း စ ခၠိ ၢ်လ  

တ ၢ်က   ၢ် ဘ ဃ ၢ်ဒ း စ ကမၠိ ၢ်. (d) ပ းလ တမ ၤမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  တ ၢ်စ းကါ 

ကသ ဒၢ်သၠိး ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ ပ ၤအဂၤဒ း တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပညၠိ ၢ် လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ းက ၠိ 

အခါဖျဲန   ၢ်မ  ၢ်အၠိ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအစ ပ ၤ ဒ း တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤဒၢ်အမ  ၢ် 

တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ တ ၢ်ပညၠိ ၢ် အဂ  ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်တ ၢ်ဘ  အပ ၤန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်လ လ ၢ် သ  ၢ် တဖ ၢ်အ ၤ 

မ  ၢ်တ ၢ်အဒၠိအတျဲ ၢ် ပ းလ သ  ၢ် တဖ ၢ် လ  တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤ ဒၢ်အမ  ၢ် 

တ ၢ်စ ကဝျဲၤတဖ ၢ် န   ၢ်လ ၤ, က ၠိခ , က ၠိလ မ  ၢ်အ , က ၠိလ မ  ၢ်အ  (taser), 

စ  ၢ်ထးဘၠိ, ထးသ ျဲ, စ ကမၠိ ၢ်, (chuck- sticks), ဆ ၢ်အက  ၢ် 

အဂ ၤလ တ ၢ်က   ၢ်သ , တ ၢ်ကန ၢ်စ , (black- jacks), တ ၢ်ပ း တ ၢ်လ လ  

တ ၢ်တဟ  ၢ်အခ ျဲး, တ ၢ်ခးမ  ၢ်အ ဖ , မၠိ ၢ်ဟျဲသ ၢ်ကမ  ၢ် စပပ , န  ၢ်လျဲ ၢ်ကဖ   ၢ် 

လ  ၢ်လ အအၠိ ၢ်ဒ းအဆ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဂ ၢ် တဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤတမ  ၢ် တ ၢ်ဒ  

သဒ လ ၤသး လ  တ ၢ်မၤ မ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း, ဆါအ ၤ,  စၠိ ၢ်ခ အ ၤ မ တမ  ၢ် 

စ းကါ တ ၢ်စ  က၀ျဲၤလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ  ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ 

ပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဆျဲးက ၠိး ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ 

န   ၢ်လ ၤ. က ၠိကမၤ တ ၢ် သမ သမၠိး တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤဘ ၢ်ဃး တ ၢ်မၤပ  ၤ 

မၤဖ းတ ၢ်အ ၤ န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤတဖ ိၢ် – တ ိၢ်ဘ ီးဘ ိၢ်သ  ိၢ်ညါဆူ ပ ှၤက  ဖ ခွဲလ  ိၢ် 

တ ိၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ တ ၢ်က ျဲးရျဲ ၢ်လ ၤပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ လ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ည န  ိၢ်တ ိၢ်စူီးကါအ ှၤဒိၢ်အမ  ိၢ် ပ ီးလ လ  နတ ိၢ်မၤလ တန ှၤအပူှၤန   ိၢ်လ ှၤ 

တ ၢ်အ ၤကမ  ၢ်ဝျဲတ ၢ်အဒၠိတန ၤ, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်ချဲလ  ၢ်ဘ ၢ်, ပ းလ လ တ ၢ်တဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတဖ ၢ်မ  ၢ်ဝျဲ— ဒ ဖၠိလ အဒ  ၢ်တျဲ ၢ်တ ၢ်ဒ တဖ ၢ်, ဒ ဒ ျဲလၤ, 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  အအၠိ ၢ်ဒ း အကန ၢ်, တ ၢ်ခၠိ ၢ်စ ကန ၢ်အ  ၢ်တကလ  ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, ထးရ း, ဖ ၢ်က  ၢ်ပ ၤအဒ , တ ၢ်ပ   ၢ်ဖ ၠိတ ၢ် (awls), န  ၢ်ဝ  ၢ်ထး, 

ပ းလ မၤထ  ၢ်ဖ ၠိတ ၢ်, ခ  ၢ်ခ  ၢ်, တမ ၢ်မျဲ (vice grips) ဒ း ပ းလ အဂၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကစ းကါအ ၤလ  တ ၢ်မၤလၠိဒ းအပ ၤလ ၤ. 

တ ိၢ်မ  ိၢ်ထ ီးထ  ိၢ် ပ ီးလ သ  ိၢ်တဖ ိၢ်အ ှၤ လ တ ိၢ်မှၤလ ဒ ီးအခ   မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ဟွဲစ  ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်တဖ ိၢ် အ ှၤလ ဟ  ိၢ်ဒ ီး 

တ ိၢ်သ  ိၢ်တဖ ိၢ်အ ှၤကကွဲထ  ိၢ်တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤတဖ ိၢ်န   ိၢ်လ ှၤ. တ ိၢ်မ  ိၢ်ပ ှၤဃ ိၢ် တ ိၢ်ဖ  တ ိၢ်လ ှၤ သ  ိၢ်တဖ ိၢ်အ ှၤလ စ ပူှၤဒ ီး 

အစ ကမ  ိၢ်ဝွဲ တ ိၢ်ဒ ီးဟီးထ  ိၢ်က   ိၢ်လ က  န   ိၢ်လ ှၤ. 

 

ပတ  ၢ် 

ပ ၢ်တ  ၢ်အ ၤဖျဲတ ၢ်မၤလၠိဒ းပ ၤ. 

တဘ ၢ်ဟွဲစၠိ ၢ်အ ၤတဂ ၤ. 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ် လ တ ၢ်စ းကါအ ၤဒၢ်သၠိး တ ၢ်ကမၤဘ ၢ်ဒၠိ ပ ၤအဂၤဒ း လ တအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ် 

ဘ ၢ်ထ ျဲလၠိ ၢ်သးဒ း က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အအၠိ ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအစ ပ ၤ, တဘ  လ ၢ်လ ၢ်န   ၢ်  

တ ၢ်ကဆၠိကမၠိ ၢ်အ ၤဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ တ ၢ်ပညၠိ ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   လ ၤ. 

 

တ ိၢ်ပ ှၤဃ ိၢ် တ ိၢ်စ ကဝွဲှၤ – ဖးလ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲး 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တဘ ၢ်ပ ၤဃ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်စ ကဝျဲၤန  တကလ  ၢ် ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်ထ  ၢ် တဘ   လ ၢ်လ ၢ် ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤ 

ပ ၤဃ ၢ်ဝျဲ တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ အတမ  ၢ် က ၠိတ ၢ်စ ကဝျဲၤ/က ၠိဘ ၢ်ဒ း တ ၢ်က ဘ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်စ ကဝျဲၤတခါအ ၤဆ  က ၠိ 

သရ ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်, ပ ၤဟ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ်, ပ ၤပ ဆ   တ ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိအ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ  အဘ းကတ  ၢ်တဂၤအအၠိ ၢ် 

န   ၢ်လ ၤ. ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိမ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်စ ကဝျဲၤအ ၤတဘ  ဃ ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိတဘ ၢ်က  ၢ်ဆျဲ ၢ်မျဲ ၢ်ဒ း တ ၢ်ကဟျဲပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ် 

အခ ဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် တ ၢ်စ ကဝျဲၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိ မ  ၢ်ဆျဲးပ ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ အစ  ပ ၤ, 

လ ကလျဲၤဆျဲးမၤလၠိတ ၢ်လ တ ၤအဂၤ, လ ကဒ းနျဲ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤဆ  ပ ၤက ၠိဖၠိအဂၤတဖ ၢ် အအၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် တမၤဝျဲ 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်အ ၤ တဘ  ဃ ဘ ၢ် ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤ တ ၢ်ကဟ  ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကမ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် 

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ/ တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲ ထ  ၢ်အခ တဖ ၢ် လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ တ  ၢ်အ ၤ လ   

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤန   ၢ်လ ၤ. 
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ပ ှၤတ၀  တ ိၢ်မှၤစ ှၤ 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ဒ း တ ၢ်ခ ဆ  အခ ပည တဖ ၢ် 

 

မ ဒါလ တ ၢ်မၤအ ၤလ  က ၠိ မ တမ  ၢ် ပ ၤတ၀ အတ ၢ်န   ၢ်ဘ  းတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. အဒၠိ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်မၤကဆ ျဲကဆ  တ ၢ်, တ ၢ်မၤလ တ ၢ်ခ  , မ တမ  ၢ် တၠိစ ၤမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

မ တမ  ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ ၤ. 

တ ိၢ်က  ိၢ်ကပ ိၢ်က   ိၢ် လ ဂ  ိၢ်ဂ  ိၢ်အူ 

တ ၢ်အ  ၢ်က ၤဟ  ၢ်က  ၢ် လ တ ၢ်က  ၢ်ကက   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိ လ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ်အဂ  ၢ် ဖျဲပ ၤ က ၠိဖၠိ 

အၠိ ၢ်လ က ၠိအပ ၤ ဒ းဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ  အန  ၢ်ကစ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤအဂၤတဖ ၢ် အဂ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဒ ီးဟီးထ  ိၢ်က   ိၢ်လ က   

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ အခ ပည  ပ ၤက ၠိဖၠိတထ  ၢ်က ၠိတဖ   ၢ်လ ၢ်လ ၢ်လ အအၠိ ၢ်လ  

က  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤအပ ၤ ဖျဲတ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကတ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

က ၠိအတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဖ ၠိထ  ၢ်က ၠိအမ းတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် အၠိ ၢ်လ  OPS 

က ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတတ ၤလ ၢ်လ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကတ  ၢ် တကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ဒၢ်လျဲ ၢ်ဂ ၤ, 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိတဂၤ န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  က  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤ က ၠိ, တ ၢ်မၤလၠိ, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤ လ ၤလ ၤ ဆ ဆ  တခါအပ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကတ  ၢ်သ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်ဟ  ၢ်အ ၤ တ ၢ် ကမ ၢ်လ အမၤကမ ၢ်တ ၢ်အဃၠိန   ၢ် 

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိ လ တ ၢ်မၤလၠိတကတ  ၢ် လ အစးထ  ၢ် ဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိအကတ  ၢ် အပ ၤက   ၢ် 10 

သ န   ၢ်, တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ  က ၠိ အဆ ကတ  ၢ် ကမ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤလၠိကတ  ၢ် လ အအၠိ ၢ်တ  ၢ်ဒ တကတ  ၢ် ဒ း 

တ ၢ်မၤလၠိအကတ  ၢ် လ ခ တကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိကတ  ၢ်လ  အအၠိ ၢ်တ  ၢ်, တ ၢ်ကၠိ ၢ်ခါက ၠိ ဒ း 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိ န  ၢ်လ ခ တန  ၢ် အတ ၢ်မၤလၠိအခ  ၢ်ထ းတကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိဟျဲက ၤဆ က ၠိလ  

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ် က   ၢ်ပ ၤက ဖၠိတသ ဘ ၢ်. ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤလ ၢ်လ ၢ်လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအါန   ၢ်တဘ   ဖျဲ 

အ၀ျဲပၠိ ၢ်ခ ါ/အ၀ျဲပၠိ ၢ်မ  ၢ် အတ ၤထ က ၠိတ ၢ်ဆျဲးလ ၤမ ၤန  ၢ်တဖ ၢ်အကတ  ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်ဆျဲးလ ၤကဒါမ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤတခါအပ ၤ ဖျဲမၤပ ျဲၤတ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်မၤ ဖျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိလ တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ  

က ၠိအတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ (Expelled Student Program) လ လ  ၢ်က၀ ၤလ ၤလ ၤဆ ဆ ဒ းပ ၤက ၠိဖၠိ 

အတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်(တဖ ၢ်)အပ ၤလ ၤ. 

MTSS-B ထါယ  ိၢ်တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤအပတ  ိၢ်တဖ ိၢ် (Tiered Support) 

MTSS-B မ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်အ  ၢ်သး-ဒၠိးသန  ၤ, တ ၢ်မၤအတက   ၢ် လ အၠိ ၢ်ဒ းအပတ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ကဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အတ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သး, တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး, ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ် မ  ၢ်လၠိ ၢ်, သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်, ဒ း 

ခၠိ ၢ်န  ၢ်ဒ းသးအတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ  အဂ  ၢ်လ ၤ. 

ထါယ  ိၢ် (Tier) တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤအပတ  ိၢ် 1 

ထါယ  ၢ် (Tier) 1 တ ၢ်မၤအက ျဲသန  ဒ း တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ ဆ  ၢ်ထ ျဲပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ် ခ ဖ ၠိ န ၤဖးလ ၤ၀ျဲ 

က ၠိဒ တဖ   ၢ် တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ်, တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ဖ ၠိဖ ၠိဖ ါဖ ါ ဒ း 

တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ကပ ၢ်လ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ တ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ်, ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ 

ဒ း သ  ၢ်ညါတ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းလ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤ, ခ ဆ  တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းလ တ ၢ်တအျဲ ၢ်ဒၠိးအ ၤ 

လ တ ၢ်ပ ၢ်ကျဲအပ ၤ, တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိအက ၠိၤအက ျဲ ဒ း ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါမၤဂ ၤထ  ၢ် က ၠိ-ဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိ 

တ ၢ်မၤဃ  ၢ်မၤသကၠိးတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ထါယ  ိၢ် (Tier) တ ိၢ်ဆ  ိၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤအပတ  ိၢ် 2 

အပတ  ၢ် (Tier) 2 တ ၢ်က ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိးတ ၢ်မ  ၢ်၀ျဲ ကရ  ၢ်ဖၠိ, လ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်အ ၤ, ဒ း တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ 

မၤစ ၤတ ၢ်မၤအက ျဲသန  လ အဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်သးလ  တ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညါအဖ ခၠိ ၢ် ထါယ  ၢ် တ ၢ်မၤ 

အက ၠိၤအက ျဲအကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးအဂ  ၢ် (Multi-Tiered Systems of 

Support for Behavior) အပ ၤလ ၤ. တ ၢ်က ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိးတ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  

အပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤအါထ  ၢ် တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀း တလ က   ၢ် တ ၢ်မၤအက ျဲသန  

ထ ရ ၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ထါယ  ိၢ် (Tier) 3 တ ိၢ်တ  ိၢ်က ွဲှၤ 

အပတ  ၢ် (Tier) 3 တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤဃ က ျဲၤဖၠိးတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ (Behavior Intervention Plan) 

မ  ၢ်၀ျဲ န  ၢ်တဂၤတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤလ ၤလ ၤဆ ဆ လ  ပ ၤက ၠိဖၠိတ 

ဖ ၢ်လ အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းလ အရ  ဒၠိ ၢ်ဒ းမၤအသးတလ  ၢ်လ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဆ တလွဲတ ိၢ်လ  ိၢ်တ ိၢ်က ွဲ 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ တလျဲဆ က ၠိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအဂၤတခါ, ပ ၤက ၠိဖၠိတဘ ၢ်ဟျဲက ၤဆ က ၠိ 

လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ တလျဲက   ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤဂ ှၤထ  ိၢ်က ှၤ တ ိၢ်ဖ ီးတ ိၢ်မှၤတဖ ိၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သးတဖ ၢ် မ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ ဒ း တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး တ ၢ်မၤအက ၠိၤ 

အက ျဲအက  ၢ်တခါ, လ ကပ ၤဃ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အတ ၢ်ဟ းမ ဒါလ အ၀ျဲသ  ၢ်အတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းတဖ ၢ် 

အဂ  ၢ်, ခ ဖ ၠိ ရျဲ ၢ်က ျဲၤဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်ခ ျဲးဂ ၤယ ၢ်ဘ ၢ်လ အကျဲဘ  းကျဲဖ ၠိ ၢ် လ ကသ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၤတ၀  တ ၢ်ရ   

လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် ဒ း သးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. အ၀ျဲသ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပညၠိ ၢ် 

လ ကပညၠိ ၢ် တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်က တ ၢ်ချဲတဖ ၢ်,  မၤဂ ၤထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်ထ း တဖ ၢ် ဒ း မၤဂ ၤ 

ထ  ၢ်တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. ပ ၤန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ အ ၤအပ ၤ ချဲလ  ၢ် အၠိ ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် ဒ း ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်ပ  ၤအ ၤလ  တ ၢ်ဃ န   ၢ် တ ၢ်အစ  ဒၢ်သၠိး 

ကသ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ် ဒ း မၤဂ  ၢ်မၤက  ၤမၤဆ  ၢ်ထ  ၢ် က ၠိအပ ၤတ၀  န   ၢ်လ ၤ. 

မ  ိၢ်ဃ န ှၤက   

မ  ၢ်ဃ န ၤက ၠိ လၠိ ၢ်ဘ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် စ းကါတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ် ဖျဲက ၠိ ဖျဲ မ  ၢ်ဃ န ၤဂ ၤခ (တဖ ၢ်) အကတ  ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ကဆ တျဲ ၢ် တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ ၤတ  ၢ်(တဖ ၢ်) လ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်က ၠိခၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ် တရျဲ ၢ်က ျဲၤန   ၢ် ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ   

လ ကလျဲၤဆ   လျဲၤအၠိ ၢ် လ မ  ၢ်ဃ န ၤက ၠိဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

    ပ ှၤက  ဖ  တ ိၢ်မှၤကွဲထ  ိၢ်လ  ိၢ်ထ  ိၢ် စွဲထ  ိၢ် (Student Success Center - SSC)/    

    တ ိၢ်ဟူီးတ ိၢ်ဂွဲှၤစွဲထ  ိၢ်လ အဂ ှၤတကပှၤ (Positive Action Center - PAC) 

လ  SSC/PAC ဒ းအပ ၤ, ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်မၤတ ၢ်လ  တ ၢ်မၤလၠိဒ းန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ  အကးတ  ၢ် သးအပ ၤ, 

လ တ ၢ်မၤစ ၤလ ၤတ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ပ ျဲအ၀ျဲသ  ၢ်လ  ကပညၠိ ၢ် အ၀ျဲအတ ၢ်လၠိ ၢ် ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးမ  ၢ်ဂ ၤ ဒ း ပ ၤတ၀ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်တကပၤမ  ၢ်ဂ ၤ ခ ခါလၠိ ၢ်အပ ၤ လ ၤ. တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ် SSC/PAC 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ န  ၢ်တဂၤစ  ၢ်စ  ၢ်အဂ  ၢ် ဒ း/ မ တမ  ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိ ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်က ျဲးတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်, 

တ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်, ပ ၤတ၀  တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ် မ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ း တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် 

တ ၢ်သဘ  ၢ်ဘ  ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. SSC/ PAC ဟ  ၢ်ဂ  ၢ် ဟ  ၢ်ဘါပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ကတ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်ဟ းမ ဒါလ အ၀ျဲသ  ၢ် 

အတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀း တဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ းကါ SSC/PAC ဒ းတဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ် တ ၢ်စ းကါစ  ၢ် က းအ ၤဒၢ် တ ၢ်ဒ  

သဒ န  ၢ်ထၠိ ၢ်တဖ ၢ် လ  ကမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ အခ ျဲးအယ ၢ်လ  အဂ ၤ တကပၤ 

မ  ၢ်လ တ ၢ်အ ၤ ဘ ၢ်ထ ျဲလၠိ ၢ်သးဒ း တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတဖ ၢ်အဃၠိလ ၤ. 

တ ိၢ်စွဲှၤခ လ က   

တ ၢ်စျဲၤခ လ က ၠိ လၠိ ၢ်ဘ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိ စ းကါတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ် ဖျဲက ၠိပ  ၢ်၀ ၤအလ  ၢ်ခ  ဒၢ် 

တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်က ၠိခၠိ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်၀ျဲအသၠိးန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကရျဲ ၢ်က ျဲၤဟ  ၢ်လ ၤ ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ  လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ 

လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပူှၤဖ ွဲီးတ ိၢ်တ  ိၢ်က ွဲှၤ (Safety Plan) 

တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ လ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲးလ ပ ၤက ၠိဖၠိအဂ  ၢ်အ ၤ ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  

ကရ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း မၠိ ၢ်ပ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ တၠိစ ၤမၤစ ၤ 

က ၠိပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိလ ၤဆ ဒ ၢ်တ ၢ် ဖျဲပ ၤဃ ၢ်၀ျဲ 

တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤလ အပ ၤဖ ျဲးအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးတ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤ ကပ ၢ်ဖ ါ 

ထ  ၢ်၀ျဲတ ၢ်မၤအက ျဲခၠိ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ ကမၤစ ၤပ ၤက ၠိဖၠိမၤတ ၢ်ကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ဖျဲမ  ၢ်န ၤလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤတ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲစ ၤအကတ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ပ ၤန  ၢ်ဒၠိ ၢ်လ အဘ ၢ်သး၀ျဲတဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ းန  ၢ်ထၠိ ၢ် တဖ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် 

တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤ ဒ း ဘ  လၠိၤမၤဘ ၢ် တ ၢ်ရျဲ ၢ်လ ၤက ျဲၤလ ၤတဖ ၢ်ဒ း ဒ းနျဲ ၢ်ပ ၢ် 

ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲလ အပ ၤဖ ျဲး မ တမ  ၢ် တ ၢ်သမ သမၠိးဆျဲးလ ၤမ ၤလ ကန  ၢ်လ ၤဆ  

တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တဖ ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တန ၤအပ ၤ, တ ၢ်အ ၤကဘ ၢ်ထ ျဲဒ း 

တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးတ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်ဃ က  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ဖျဲအကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ 

အခါဒ းလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ OPS ဖ လစ  ၢ် 5406 တ ၢ်ဃ က  ၢ်ပ ၤဒ းတ ၢ်ဖ  ၢ်ပ ၤတဖ ၢ် လ ၤ. 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်လ က  , ကတ  ိၢ်ယ  ိၢ် 

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်လ က ၠိလ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ် လ တလ က   ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ ယျဲ ၢ် (5) သ  ဘ ၢ်ဆ ၢ်စ ၤန   ၢ် 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ ခ ဆ  (20) သ လ ၤ 

တ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်လ က  , ကတ  ိၢ်ဖ  ိၢ် 

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်လ က ၠိလ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တကတ  ၢ် တ ၤလ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ ယျဲ ၢ် (5) သ လ ၤ 

တ ိၢ်သမ သမ ီးတ ိၢ်မှၤပ  ှၤမှၤဖ ီး 

တ ၢ်သမ သမၠိးတ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းမ  ၢ်၀ျဲ တ ၢ်မၤအက ျဲလ အၠိ ၢ်ဒ းအက ၠိၤအက ျဲလ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲး လ  

တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤလ  ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ပ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ အတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀းအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်မၤတရ တပါ 

တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်တဖ ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း တ ၢ်သမ သမၠိးကရ  ၢ် (Threat Assessment Team) ထ ဖ ၠိ ၢ်၀ျဲ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤလ အဘ ၢ်ထ ျဲလၠိ ၢ်သးတဖ ၢ် လ က ၠိၤက ျဲလ အဖၠိးသျဲစး ဒ း တ ၢ်ဂ ၤမၤ၀ျဲအပ ၤ, 

သမ သမၠိးတ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းလ တ ၢ်ဂ  ၢ်ဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်အသးလ  တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ပ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်လ တ ၢ်မၤန   ၢ်အ ၤသ အဖ ခၠိ ၢ်, ဒ း 

ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်တၠိ ၢ်က ျဲၤလ ကဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ း  မၤစ ၤလ ၤတ ၢ်မၤတရ တပါလ မၤအသးသ တဖ ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းန   ၢ် တ ၢ်က 

ဘ ၢ်မၤအ ၤတဘ  လ ၢ်လ ၢ်ဖျဲတ ၢ်လ  ၢ်သ  ၢ်ခါပတ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ပၠိ ၢ်ထ ျဲတဖ ၢ်အ ၤအၠိ ၢ်ထ  ၢ်အခါ- တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤဖ းမၤပ   ၢ်, တ ၢ်စ က၀ျဲၤ (တမ  ၢ်က ၠိ), က ၠိ, မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ ျဲ ၢ်အ အ  ၢ် န   ၢ်လ ၤ. 

လ က ၠိတဖ   ၢ်စ  ၢ်စ  ၢ်ဒ းတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤအပ ၤ, တ ၢ်သမ သမၠိးတ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းကရ  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ်, ပ ၤဟ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ်, က ၠိသးဂ  ၢ်၀ ကသ  ၢ်သရ ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် ပ ၤဂ  ၢ်၀  ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, 

က ၠိတ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းခၠိ ၢ်န ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် က ၠိတ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ မ ဒါခၠိ ၢ်, က ၠိတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး ပ ၤစျဲ ၢ်န ၤလ ၤဆ , 

ဒ းပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိအဂၤတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ဂ  ၢ်-တခါ-ဘ ၢ်တခါအဂ  ၢ်ထ းအဖ ခၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.
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တ ိၢ်ပ ိၢ်ဖ ါအါထ  ိၢ်တ ိၢ်ဂ  ိၢ်တ ိၢ်က  ှၤ 

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးအတ ိၢ်ဘ  တဖ ိၢ် လ တ ိၢ်သကွဲ ိၢ်ပဝီးကွဲထ  ိၢ်သီးဖွဲက  တ ိၢ်လ  ိၢ်တ ိၢ်က ွဲအခ  အဂ  ိၢ် – OPS ဖ လစ  ိၢ် 5103 
 

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ် န ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ က ၠိဖၠိချဲလ  ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်အရ  ဒၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်လ  ပက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်အါန   ၢ်ဒ း က ၠိထ  ၢ်အန ၤ ဒ းတ ၢ်န  ၢ်လ ၤဖျဲ ပ ၤတဝ အပ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

ပန ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ် ဖျဲတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအက ါ မ  ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်မ ဒါလ  ပ ၤတဂၤဂၤမၤဝျဲန   ၢ်လ ၤ. 

ပတ ၢ်ပ ၢ်လ ၤသးမ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ ပက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်ဖျဲ အတ ၢ်မၤတ ၢ် ဆ တျဲ ၢ်အပ ၤ 

ဒ းမၤလျဲၤထ  ၢ်လျဲၤထ  တ ၢ်ကျဲထ ဖၠိက  ၢ်ဖၠိ အတ ၢ်ဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ် ပ ျဲၤ ဒ းမၤမ ဒါဒၢ်ပ ၤတတ ဃ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ  တ ၢ်တတ  ၢ်လၠိ ၢ်ဝျဲတန ၤန ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ  

အမၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ းကါ ဖ လစ  ၢ်အ ၤလ  တ ၢ်ပ ဆ  တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝး 

လ အကျဲထ  ၢ်သး အ ၤ ဖျဲအလ  ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ တမ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်အဂၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်က   ၢ်ဘ ဝျဲခ ဖ ၠိ 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   န   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်ဟ ီးဂ  ိၢ်၀ တ ိၢ်မှၤကမ ိၢ်တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တဖ ိၢ် 
ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤလ ၢ်လ ၢ် လ အဘ ၢ်ထ ျဲဝျဲဖျဲ 1) တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးလ က ၠိခ   လ အမၤ ကမ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အဂၤတဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် 2) က ၠိဖၠိအတ ၢ် ကတၠိၤလ က ၠိခ   ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ် 

က ၠိခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ်, ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကဟ းဂ  ၢ်ဝ အ ၤလ - 

1. ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ  တ ၢ်ပ ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် ဖျဲက ၠိဖၠိအသကျဲ ၢ်ပဝး မ  ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါလ ၤတ  ၢ် လ အမၤပ  ၤမၤဖ း 

အန  ၢ်ကစ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤအဂၤတဖ ၢ် အန  ၢ်ခၠိတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး, မ တမ  ၢ် 

မၤတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်မ  ၢ်မ  ၢ် တ ၤဒ ၢ်လျဲ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ထ းထ  ၢ်အ ၤ လ တ ၢ်ဟ းဃ ၢ် 

က ၠိဖၠိအဂၤတဖ ၢ်အခ ျဲးယ ၢ် လ တ ၢ်လ ၤခ  းန   ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအဂ  ၢ်,  

 
2. က ၠိခၠိ ၢ် ဆၠိကတ  ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအန ၤ လ ကတ  ၢ်ဖ  ၢ်တ ၤ (5) သ  ဒၢ်တ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါဝျဲဖျဲ OPS 

ဖ လစ  ၢ် 5101 ပ ၤအသၠိး, 

 

3. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖျဲ က  ၢ်ရ   ၢ်တ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်စ းကါ ကသ  ၢ်မ ၤဘ ၠိး အပ ၤ 

ကျဲထ  ၢ်ဂ ၤဂ ၤ ခ ဖ ၠိပ ၤတဝ အပ ၤရျဲ ၢ်က ျဲၤမၤစ ၤတ ၢ် ကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲ တဂၤဂၤ မ တမ  ၢ် 

ပ ၤတဝ အပ ၤဟ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ် ဒၢ်က  ၢ်ရ   ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိအ တ ၢ်က  ၢ်တ ၢ်ဆး 

ဒ းအတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤအသၠိး, ဒ း/မ တမ  ၢ် 

 

4. တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ အပ ၤ ဒ း/ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤသကၠိး လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်ဒၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5104 

အတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အသၠိးန   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ပတ သက   ိၢ်ကညီးအက  ှၤအက ွဲ 
Nebraska အတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ ဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် ဒ းဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ  

တ ၢ်ပ ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်စ းကါဝျဲဒ း တ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤ အန  ၢ်ထၠိ ၢ်တခါ စ  ၢ်စ  ၢ် 

ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤဝျဲဖျဲ OPS ဖ လစ  ၢ် 5101 ပ ၤအသၠိးန   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးအတ ိၢ်ဘ  တဖ ိၢ်လ  တ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤပ ိၢ်ဃ  ိၢ်ဖွဲ လ  ိၢ်တ ိၢ်မှၤလ မ  ိၢ်ပ  ိၢ်အခ  အတ ိၢ်ဟူီးတ ိၢ်ဂွဲှၤတဖ ိၢ်အပူှၤ – OPS ဖ လစ  ိၢ် 5104 
 

က ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  အန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ း တ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အပ ၤ, 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ းဘ ၢ်ဆ ၢ် တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲဒ း NSAA တ ၢ် ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤဝျဲဖျဲ OPS 

ဖ လစ  ၢ် 5102 ပ ၤအသၠိး, ဖ ါလ ၤဂ ၢ်လ တ ၢ်ဟ းဃ ၢ် အပတ  ၢ်အါထ  ၢ် ဖျဲအကျဲထ  ၢ်ခ  ၢ်စး လ အန  ၢ် 

ကစ ၢ်က ၠိတဖ ၢ် ဖျဲက ၠိကရ  ၢ်ပ ၤ, ဒ းက ၠိကရ  ၢ်ခ  န   ၢ်လ ၤ. လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ် ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  

အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အခ ပည မ  ၢ်ဝျဲ က ၠိဖၠိအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကရ ကရၠိတဖ ၢ်လ  

အဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲ မ တမ  ၢ် ပ  ဆ  အ ၤခ ဖ ၠိ က  ၢ်ရ   ၢ် မ တမ  ၢ် က  ၢ်ရ   ၢ်အပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ တ ၢ်တဂ  ၢ်ဃ  ၢ် 

အတ ၢ်ဖ ၠိထ  ၢ်က ၠိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤထ ထ  ၢ်အတ ၤ လ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ် မ  ၢ်ဂ ၤ, 

က ၠိအတ ၢ်လၠိ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤန   ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်န   ၢ်အဃၠိ မ  ၢ်တ ၢ် အရ  ဒၠိ ၢ်လ  က ၠိဖၠိတဖ ၢ်န   ၢ် 

ကပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အတ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝးထ ဘၠိ ဒ းကဘ ၢ်ဒ းဆျဲးကလၤက ၤတ ၢ်ဖျဲ 

အက ၠိဒ းက  ၢ်ရ   ၢ်အပ ၤဒၢ်လျဲ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤ တ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ, လ  တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤ ကမ ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5103 အဂ  ၢ်,  

က ၠိဖၠိတဂၤလ ၢ်လ ၢ် လ အန  ၢ်လ ၤပ ၢ် ဃ  ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤအပ ၤ 

ဖျဲက ၠိဖၠိမၤကမ ၢ်တ ၢ် အဆ ကတ  ၢ် တ ၢ်ကဟ းဂ  ၢ်ဝ အ ၤလ  တ ၢ်ဆၠိကတ  ၢ်အ ၤဖျဲ အတ ၢ်န  ၢ်လ ၤ 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤလ တ ၢ်စ းဝျဲအပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် 

လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲဖျဲလ ၢ်အ ၤအပ ၤ- 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်အခ  ၢ်ထ းတဘ  - 15 သ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်ခ ဘ  တဘ  - 90 သ  

တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သ ဘ  တဘ  - 180 သ  

တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဒၠိးသန  ၤသးဖျဲ တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ၤအဖ ခၠိ ၢ် ဒ းတ ၢ်ဘၠိး ဘ ၢ်သ  ၢ်ညါက ၠိဖၠိခ ဖ ၠိ 

က ၠိအတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ, ဒ းတ ၢ်စ းကါ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဒ း တ ၢ်ဟ း တ ၢ်ဂျဲၤချဲလ  ၢ်, ကမ   ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤန  ၢ်ကစ ၢ်, 

လ ကျဲထ  ၢ်သးဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိအတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤအပ ၤန   ၢ်လ ၤ. လ န   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ, 

က ၠိသရ ၢ်/ပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ်/ပ ၤမၤ စ ၤ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ 

ကပ ၢ်လ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းအဂၤတဖ ၢ်ဒၢ် အဒၠိးန   ၢ်တ ၢ်ပ ျဲအသၠိး ဒ းတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ အမ  ၢ် 

“တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်ထ ျဲဒ းသကျဲ ၢ်ပဝးအဂၤ တဖ ၢ်” အဂ  ၢ်ဖျဲ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ိၢ်ဘ  ဘ ိၢ်ဃီးဒ ီးတ ိၢ်သကွဲ ိၢ်ပ၀ီးအဂှၤတဖ ိၢ် 
ပ ၤန  ၢ်တဂၤ အပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ, မ တမ  ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ အဟ းမ ဒါလ  

လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤအဂ  ၢ်, ကပ ၢ်လ ၤတ ၢ်ဖ  ၢ် ဃ းလ  တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်အဂ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ကက းဒ းတ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းလ  တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ် ဃ  ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အပ ၤ 

လ က ၠိဖၠိတဂၤဘ ၢ်တ ဂၤအဖ ခၠိ ၢ် တမ  ၢ်ထျဲဒ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤဖျဲ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤ 

မ တမ  ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5103 အပ ၤလ အပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်- 

1. တခ  းက ၠိဖၠိ န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖျဲ လ  ၢ်ညၠိ ၢ်သၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်လ ၤဆ  အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ အပ ၤဒ းဘ ၢ်အခါ, 

တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်တ  ၢ်လ  က ၠိဖၠိအဝျဲန   ၢ် ဒ းက ၠိဖၠိအမၠိ ၢ်ပ ၢ် (တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) 

လ ကန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ် ဒ းအတ ၢ်ကက းဝျဲ ဘ ၢ်ဝျဲအတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

ဒ းသကျဲ ၢ်ပဝးတကက းတဘ ၢ်အကလ  ၢ်တဖ ၢ် လ အဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်ဝ  ဒ း/မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ကက းဒ းတ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းဒၢ် န   ၢ်သၠိးတဖ ၢ် လ က ၠိဖၠိအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

2. တ ၢ်န  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်တကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲဒ း တ ၢ်ဖ  ၢ် ဃ းတဖ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤဝျဲထျဲဒ ၢ် ပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ်, ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ် ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ မ တမ  ၢ် 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ အမၤမ ဒါအၠိ ၢ်ဒ း- 

a. တ ၢ်သမ သမၠိးဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ အမ  ၢ် သကျဲ ၢ်ပဝး တကက းတဘ ၢ်အဂ  ၢ်, 

b. တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤက ၠိဖၠိလ  တ ၢ်က ျဲး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကတၠိၤ အတ ၢ်ဘၠိး ဘ ၢ်သ  ၢ်ညါဘ ၢ်ဃး 

တ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်ထ ဒါက ၠိဖၠိအဂ  ၢ်, 

c. တ ၢ်တျဲန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သးလ အထ ဒါက ၠိဖၠိအဂ  ၢ်, ဒ း 

d. တ ၢ်ဟ  ၢ်က ၠိဖၠိအခ ျဲးယ ၢ် လ ကတျဲဖ ါထ  ၢ်အတ ၢ်ထ  ၢ်လ  တ ၢ်ကျဲ 

ထ  ၢ်သးမန ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

e. ပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ်, ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ မ တမ  ၢ် ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိလ  အဟ းမ ဒါတဖ ၢ် 

ဆ တျဲ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်က ၠိဖၠိဖျဲ, တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကက းဒ းခ ျဲးယ ၢ် 

အတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်အဂ  ၢ် န  ၢ်န  ၢ်အပ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

3. က ၠိဖၠိအၠိ ၢ်ဒ း အခ ျဲးယ ၢ်လ  အကပတ သက   ၢ်ကညး ပ ၤန  ၢ်တဂၤ အပ ၤနျဲ ၢ်လၠိတ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဟ းမ ဒါလ  တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်တ ၢ် အဂ  ၢ်, ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲဖျဲထးအသၠိး, 

ဆ က ၠိခၠိ ၢ်အအၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က ၠိခၠိ ၢ် အတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ  အအၠိ ၢ်ဖျဲတ ၢ်မၤသးဒၢ်န   ၢ်သၠိးတဖ ၢ်အဖ လ ၢ် 

ကမ  ၢ်တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်လ ခ ကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 
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တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးတဖ ိၢ် လ ပ ှၤက  ဖ လ အမှၤလ မှၤဒ ီးစ တ ိၢ်လ တ ိၢ်ဒ   ိၢ်စ ှၤယ ှၤ န  ဆ  ိၢ်ခ  ိၢ်ဃ ှၤတဖ ိၢ်အဂ  ိၢ် 
 

တ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိလ န  ၢ်ကစ ၢ် ဖျဲတ ၤဒ းပ ၤ အမျဲ ၢ်ညါ, ပ ၤက ၠိဖၠိလ အန  ၢ် ဆျဲးလ ၤမ ၤဖျဲ Omaha 

ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်ကဘ ၢ်ဒၠိးန   ၢ်စ  ၢ်က း တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိဒ း တ ၢ်မၤလၠိစ ၤစ ၤ အတ ၢ်လျဲၤခ ဖ ၠိတဖ ၢ် 

ဖျဲအဟ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကမၤဒ းဝျဲ တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ ဒ းတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   

လ ပ ၤက ၠိဖၠိ အၠိ ၢ်ဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးစၠိတ ၢ်လ တ ၢ်ဒ   ၢ်စ ၤအယ ၤ 

န  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ န   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ, ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ကဒၠိးန   ၢ် ဒ းက   ၢ်တ  ၢ်(လ) လ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ် လ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိအ ၤ 

လ  အ ထ  ၢ်နျဲးဖ ခၠိ ၢ် လ ကဘ ၢ်သ  ၢ်ညါဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်စ းကါခ  ၢ်ဖ ၠူ ထ  ၢ်, ဒ  ၢ်က   ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤ, 

ဒ းပ  ၢ်ဘ းစျဲကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ း တ ၢ်ဂျဲၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ  အမၤကမ ၢ် လ  ၢ်ကဝ ၤ, က  ၢ်စျဲ ၢ် 

မ တမ  ၢ် က  ၢ်စ  ဖ ၠိ ၢ်အသျဲစးတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်, တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ အမ  ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  , ဒ းတ ၢ်ကဟ းဂ  ၢ်ဝ ဝျဲလ  တ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤ, ဒ းဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

တ ၢ်ကဆ  ခ အ ၤဆ  ပ ၤက  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါအအၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်လ  

တ ၢ်မၤလၠိစၠိတ ၢ်လ တ ၢ်ဒ   ၢ်စ ၤယ ၤအဂ  ၢ် (Behavior Guidelines for Remote Learning) 

ဖျဲလ ၢ်အ ၤ- 

• က သၠိးတ ၢ်ကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်မၤလၠိအန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သးအပ ၤ 

• ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ဆ  အ မ (လ)ကဘ ၢ်မ  ၢ်ထျဲလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

• တဘ ၢ်ဒ  ၢ်တျဲ ၢ်, က ျဲးဒၠိ, မ တမ  ၢ် က ျဲးက န   ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဖျဲအ ထ  ၢ်နျဲးဖ ခၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်အတ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤ 

• စ းကါတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ လ တ ၢ်ပလ  ၢ်ပဒ  ဖျဲစ းကါက  ၢ်ရ   ၢ်အတ ၢ်ပၠိးတ ၢ် လ အခါ 

• စ းကါက ၠိ ၢ်ကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲဖျဲ လ တ ၢ်မၤလၠိအန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သးအဂ  ၢ် 

• လ ၤတက ၤတဘ ၢ်တ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ  ၢ်ဖ ါက ၤတ ၢ်ဂ  ၢ် တ ၢ်က ၠိၤဘ ၢ်ဒၠိည  မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဂ ၤတကက းတဘ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ် 

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ၤတက ၤတဘ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဆ  ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်အဘျဲရ း(စ)ဃ ၢ် 

တဖ ၢ် လ တ ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤဂ ၤဂ ၤအပ ၤဘ ၢ် 
• တ ၢ်ဖ  ၢ်က  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤပ းလ တဖ ၢ်ဒ းတ ၢ်အ းထ ျဲက  ၢ်ထ ျဲအ ၤဂ ၤဂ ၤ 

က ၠိတဖ   ၢ်စ  ၢ်စ  ၢ်ကအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအါထ  ၢ်လ  အ၀ျဲသ  ၢ်အက ၠိ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး 

န  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သးအဂ  ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ အကဘ  းပၤတဖ ၢ် ဖျဲနက ၠိအ 

ပ ၤက ၠိဖၠိဒ းဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိအလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ အပ ၤတက  ၢ်. 

တ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဝျဲလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ အ ထ  ၢ်နျဲးအဖ ခၠိ ၢ် တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤ 

တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးလ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးစၠိလ တ ၢ်ဒ   ၢ်စ ၤယ ၤအဂ  ၢ် (Online Safety Practices for 

Remote Learning) - 

• န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်တဖ ၢ်မ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအတ ၢ်ခ သ  ၢ် ဒ းတ ၢ်ကက းဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၤလ ၤအ ၤ ထျဲဒ ၢ်ဒ း 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်ဖၠိ(တဖ ၢ်) 

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်တကက းစ းကါပ ၤအဂၤအန  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်လ ၤတက ၤဘ ၢ် 

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်တကက းတ  ၢ်ထ  ၢ် န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ (လ  ၢ်အၠိ ၢ်ဆၠိးထ း, အ မ (လ), 

လ တျဲစၠိန  ၢ်ဂ  ၢ်, ဒ းအဂၤတဖ ၢ်) ဘ ၢ်. 

• မ  ၢ်သးဒ ဒ လ န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်ကက းပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်အ ၤဆ က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

အအၠိ ၢ်တဘ  ဃ လ ၤ 

• ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဆ   

က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဘ  ဃ  

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်တကက းဆျဲးက ၠိးတျဲသကၠိးတ ၢ်ဒ း ပ ၤအဂၤလ အ၀ျဲသ  ၢ်တသ  ၢ်ညါဝျဲတဖ ၢ် ဘ ၢ် 

• ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်တကက း ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၤလ ၤအ၀ျဲသ  ၢ်အန  ၢ်ကစ ၢ်အဂ ၤ လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တမ ၤ 

လ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ် ပ ၤက   ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးတ ၢ်မၤတဖ ၢ်လ ဘ ၢ်မၤ၀ျဲ 

• ဃ ထ  ၢ်န   ၢ်တ ၢ်မၤစ ၤလ  က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိအအၠိ ၢ် ဖျဲမ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်က တ ၢ်ချဲဒ း က  ၢ်ရ   ၢ် 

လ  ၢ်က၀ ၤအတ ၢ်ပ းတ ၢ်လ , ပ  ၢ်ဘ းစျဲ, မ တမ  ၢ် အ ထ  ၢ်နျဲးတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ် 

တ ိၢ်မ  ိၢ်လ ိၢ်က  ိၢ်စ တ ိၢ်ပ ိၢ်သ ူိၢ်ပ ိၢ်သီးတဖ ိၢ် လ ပ ှၤက  ဖ လ အဒ ီးန   ိၢ်ဘ ိၢ် က  ိၢ်ရ   ိၢ်လ  ိၢ်က၀ ှၤ-ရွဲ ိၢ်က ွဲှၤဟ  ိၢ်လ ှၤ ၀ စ  ိၢ်တ ဆ   
 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် က ၠိအသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) ဒၢ်က ၠိအတ ၢ်မၤတက   ၢ်အသၠိးန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိအ သကျဲ ၢ်ပဝးတမ ၤ လ ၢ်လ ၢ် 

လ အမ  ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်ဖျဲ က  ၢ်ရ   ၢ်-အန  ၢ်ကစ ၢ် ပ ဘ ၢ်ဝျဲ အပ ၤန   ၢ်, တ ၢ်ဒ းလၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဘ ၢ်ဃး သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) လ  တ ၢ်စ းကါဝျဲလ  က ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်အဂ  ၢ် ကဘ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း 

တ ၢ်န  ၢ်လ ၤက ျဲၤစ ၤတ ၢ်တ ပတ  ၢ်ဃ  ဒ းတ ၢ်ခ ဆ တ ၢ်ဖျဲတ ၢ်အက  ၢ်ဂ ၤတမ ၤဃ အပ ၤ ဖျဲတ ၢ်မ  ၢ်မၤကမ ၢ်တ  ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိအမ ဒါလ က ၠိဟ  ၢ်လ ၤဝျဲန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဂ  ၢ်ဒၠိးသန  ၤတမ ၤမ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤဖျဲ 

သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)အပ ၤ လ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  အတပ ၤဖ ျဲး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ်ပ ၤန  ၢ်သၠိလ  ၢ်, OPS ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, 

မ တမ  ၢ် ပ ၤမၤစ ၤတ ၢ်ဖၠိအ တ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကစ းကါ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   လ တ ၢ်ပ ၢ် 

သ  ၢ်ပ ၢ်သးဖျဲ သၠိလ  ၢ်ဘ းစ)ပ ၤအတ ၢ်ဂ  ၢ်ဒၠိးသန  ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

လ န   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ, တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်ဝျဲလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ  

လ ဝ စၠိ ၢ်တ ဆ  အဂ  ၢ် (Safety Guidelines for Transportation) ဖျဲလ ၢ်အ ၤ- 

• ပ ၤန  ၢ်သၠိလ  ၢ်ဟ းမ ဒါလ  သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)ဒ းပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ လ  ပ ျဲၤပ ျဲၤန   ၢ်လ ၤ. 

ဝ သးစ ၤပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ကျဲ ဒ းလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ ပ ၤန  ၢ်သၠိ လ  ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိအတ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤတဖ ၢ်တက  ၢ်. 

• ထျဲဒ ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ တ ၢ်ဒ းဒၠိးအ ၤတဖ ၢ် ကက းဒ းတ ၢ်ဒၠိးဘ ၢ် သၠိလ  ၢ် 

ဘ း(စ)လ တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤအ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

• အၠိ ၢ်ခၠိးတ ၤလ  ပ ၤန  ၢ်သၠိလ  ၢ်မ နထ  ၢ်ဒၠိး မ တမ  ၢ် စ  ၢ်လ ၤဖျဲသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) ပ ၤအခါတက  ၢ်. 

• ထ  ၢ်ဒၠိးသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) လ အလ  ၢ်အက ျဲဒ ၢ်ဝျဲတက  ၢ်. 

• ဆ  ၢ်န ၤက  ၢ်တ ၢ်ဆ မျဲ ၢ်ညါတပၤ, ဒ းပ ၢ်လ ၤဟၠိတ ၢ်လျဲၤက ျဲအလ  ၢ်တက  ၢ်. 

• ပ ၤက ၠိဖၠိမ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်အပၠိးလ န   ၢ်, သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) တဟး 

ထ  ၢ်တ ၤလ ၤလ တ ၢ်က  ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်အပၠိးလ  ဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စးတစ န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်မၤဝျဲ, ဒ းပ ၤက ၠိဖၠိလ အဂ  ၢ်လၠိ ၢ် တ ၢ်ထ ထ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်အပၠိးလ န   ၢ်, 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကတျဲက ျဲၤတ ၢ်ဒ းအ ၤ ဒ းခ ဆ အ ၤ, ဃ  ၢ်ဒ းတ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်အ ၤဖျဲ သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)ပ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

• ဆ  ၢ်န ၤအၠိ ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ် တ ၤလ ၤလ ပ ၤန  ၢ်သၠိလ  ၢ် တျဲလ နစ  ၢ်လ ၤသ တစ . 

• တဘ ၢ်ယ  ၢ်ထ  ၢ်နစ  မ တမ  ၢ် နခၠိ ၢ်ဆ သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)အပျဲတတ ဖၠိအခ  တဂ ၤ. 

• တဘ ၢ်စ းက   ၢ်တ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်ဆ  သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)အပျဲတတ ဖၠိအခ  တဂ ၤ. 

• တဘ ၢ်မၤသ  ၢ်ကလ  ၢ်ဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်, လ အတမၤတ  ၢ်တ ၢ်ပ ၤန  ၢ်သၠိလ  ၢ် ဘ း(စ)အဂ  ၢ်တဂ ၤ. 

• တ ၢ်တပ ျဲ အ  ၢ်တ ၢ်, အ တ ၢ်, ဒ းအ မၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိအသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)တဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်ဘ ၢ်. 

• က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ တဟ းမ ဒါလ  တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ အအၠိ ၢ်တ  ၢ် သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) 

အဖ ခၠိ ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်. 

• ထ  ၢ်ဒၠိးနသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ်. 

တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ  လ ဝ စၠိ ၢ်တ ဆ  အဂ  ၢ်ဒ  းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အစ  တဖ ၢ်ဖျဲလ ၢ်အ ၤ- 

• တ ၢ်ဆ လ ၤပ ၢ်လ ၤတ ၢ်န  ၢ်လ ၤအလ  ၢ်ဖျဲသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)ပ ၤ 

• တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ၤ တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးအဂ  ၢ် 

• တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်ဆ  ၢ်န ၤအလ  ၢ်ဖျဲ ဒၠိးသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)အခါ 

• ပ ၤက ၠိဖၠိထ  ၢ်လၠိ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤကရ  ၢ် 

• မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်ဖၠိ(တဖ ၢ်)ထ  ၢ်လၠိ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်ဒ းပ ၤက ၠိဖၠိဒ းတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤကရ  ၢ် 

• တ ၢ်တဒ းဒၠိးသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)တစၠိ ၢ်တလ  ၢ် (1-5 သ )* 

• ပ ၤက ၠိဖၠိမ  ၢ်မၤတ ၢ်တကက းတဘ ၢ်ဖျဲသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)ပ ၤက   ၢ်က   ၢ်န   ၢ်, ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

တ ၢ်ကပတ  ၢ်ဒ းဒၠိးအ ၤသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) 6-19 သ * 

* တ ၢ်မ  ၢ်ပတ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ဒၠိးသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ)တစၠိ ၢ်တလ  ၢ်အခါန   ၢ်, မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤ 

က  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်)ကဘ ၢ်ဟ းမ ဒါလ  တ ၢ်လျဲၤဆ   ဒ းတ ၢ်လျဲၤအၠိ ၢ်က ၤပ ၤက ၠိဖၠိဖျဲက ၠိန   ၢ်လ ၤ. 

 
တ ၢ်မၤကမ ၢ် တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ  အဂ  ၢ်န   ၢ် ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

သၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) ၀ စၠိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ်လ ၤဆ တဖ ၢ် လ ၤမ ၢ်က   ၢ်သ န   ၢ်လ ၤ. 
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လ  ိၢ်ထ  ိၢ်ဒ ီးန  ိၢ်ကစ ိၢ်တ ိၢ်ဖ တ ိၢ်လ ှၤတဖ ိၢ် 
 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်စၠိ ၢ်အလ  ၢ်ထ  ၢ်, ထ  ၢ်ဝ ခ  , ဒ းတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ ၤဂ ၢ်လၠိ ၢ်သးတဖ ၢ်လ  ကစၠိ ၢ်ဆ   လ  ၢ်လျဲ ၢ်, 

တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ , ဒ းတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤအဂၤတဖ ၢ်သ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဘ ၢ်သမ သမၠိးက  ၢ်ထ  ၢ် တဖ ၢ်, 

ဒ းပ ၤက ၠိဖၠိကဘ ၢ်ဟ းမ ဒါလ အအၠိ ၢ်ဖျဲ ထ  ၢ်ဝျဲန   ၢ်အပ ၤချဲလ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ  

အတဘ ၢ်ထ ျဲဒ းက ၠိအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်ဒ း တ ၢ်မၤလၠိအန  ဆ  ၢ် 

ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သးတဖ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ကဟ းန   ၢ်ဃ ၢ်အ ၤ တ ၤလ ၤလ  တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤကတ  ၢ် အခါ, 

ဒ းဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်ကဘ ၢ် လျဲၤဟ းန   ၢ်က ၤတ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ၀ျဲန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်တလ  ၢ်လ  ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်တဒၠိကန ၢ်တ ၢ်, ဒ းဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤ ပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  အါထ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကသမ သမၠိးက  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ် ချဲလ  ၢ်ဒ း ကယျဲ ၢ်မ  ၢ် တ ၢ်လ  

အၠိ ၢ်လ တ ၢ်ဝျဲန   ၢ်အပ ၤ လ အတဒ းသ  ၢ်ညါဆၠိပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဘ ၢ်န ၢ်လ ၤ. ဝ သးစ ၤက  ၢ်ဘ ၢ် OPS 

ဖ လစ  ၢ် 5406 ဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်သမ သမၠိးက  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိ လ တ ၢ်မၤန   ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ် 

က ၠိၤအဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

တ ိၢ်ကူတ ိၢ်သ ီးတ ိၢ်ဒ ီးန  ိၢ်ကစ ိၢ်တ ိၢ်အ  ိၢ်ဖ ါ 
 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါ မ  ၢ်၀ျဲ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ း မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) အတ ၢ်ဘ ၢ်ယၠိ ၢ် အခ  ၢ်ထ း 

ခ  ၢ်ဘၠိန   ၢ်လ ၤ. ဒၢ်လျဲ ၢ်ဂ ၤ, ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ါ ကက းမၤထ ထ  ၢ် တ ၢ်ခ ျဲးဂ ၤယ ၢ်ဘ ၢ်အဂ ၤ လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး 

အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလ လ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ တ ၢ်ကစ းကါဝျဲဒ း က ၠိအတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤဒၢ်ည န  ၢ်အသၠိးချဲလ  ၢ်- 

1. ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ကဘ ၢ် က သၠိးတ ၢ်လ  အမၤဘ အမၠိ ၢ်ပ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ဘ  ဒ း 

ဒၠိးခ  ၢ်ဖ းခ  ၢ်ဖ   ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

2. တ ၢ်ကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ ၤလ အပ ၢ်ဖ ါဂ ၤထ  ၢ်စ ၤ သ းဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ, တ ၢ်စ းကါ ကသ  ၢ် မ ၤဘ ၠိး, 

တ ၢ်စ ကဝျဲၤ, လ အကတၠိၤဒ  ၢ်ဒ ျဲ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤဟးဂ ၤပ ၤဂၤအလၤကပ ၤ, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်လ အမၤတ  ၢ်တ ၢ် က ၠိအန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သးတဖ ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ် 

အ ၤဖျဲက ၠိတသ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

3. တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်ဒ း တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အ ၤ, ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ် ဘါမ  ၢ်န ၤ 

(Spirit Days), မ းလ ၤဆ ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ လ လ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိ 

မၠိ ၢ်ပ  ၢ်အခ  တဖ ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်အ  ၢ်က ၤဟ  ၢ်ခ ျဲးအ ၤလ  က ၠိအတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ န   ၢ်လ ၤ. 
ဝ သးစ ၤက  ၢ်ဘ ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5301 တ ၢ်က သၠိးတ ၢ် ဒ း တ ၢ်အ းထ ျဲက  ၢ်ထ ျဲလ ၤသး 

လ ကမၤန   ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

 

တ ိၢ်မှၤပ ွဲှၤက ှၤတ ိၢ်မှၤလ တ ိၢ်မှၤ (MAKE-UP WORK) ဖွဲတ ိၢ်ပ ိၢ်ပတ  ိၢ်က  အကတ  ိၢ် 
 

တ ၢ်ကဟ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ် ဒ းအကဘ ၢ်စးထ  ၢ်ဟ းမ ဒါလ  တ ၢ်မၤပ ျဲၤက ၤတ ၢ်မၤ 

လၠိတ ၢ်မၤအဂ  ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဒၠိးစျဲး, တ ၢ်လ တမၤအတမၤဘ ၢ်ဝျဲဖျဲ တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်က ၠိအကတ  ၢ် န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မၤဝ ၤ တ ၢ်မၤပ ျဲၤက ၤတ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်မၤ န   ၢ် ထျဲသၠိးသၠိးဒ း တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိ 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တအါန   ၢ်ဒ း တဆ  (10) သ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ကဟ  ၢ် ပချဲ းဒ  းအ 

မးလ တ ၢ်မၤပ ျဲၤက ၤတ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်မၤလ တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်သ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က  ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5207 

လ ကမၤန   ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်မၤပ ျဲၤက ၤတ ၢ်မၤလၠိတ ၢ်မၤအဂ  ၢ် တက  ၢ်. 

 
တ ိၢ်မှၤတ ိၢ်တကက ီးတဘ ိၢ်ဖွဲ တ ိၢ်မှၤလ အကတ  ိၢ်အဘ  ိၢ်စ ှၤ မ တမ  ိၢ် တ ိၢ်ထ  ိၢ်က  တ ိၢ်မှၤလ န  ိၢ်အဘ  ိၢ်စ ှၤ 

 

  တ ၢ်မ  ၢ်မၤတ ၢ်တကက းတဘ ၢ်အဂၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်တက   ၢ်ဘ အ ၤလ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  တ ိၢ်ဘ   

လ အကျဲထ  ၢ်သးဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိအကတ  ၢ်အဘ  ၢ်စ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိန  ၢ် အဘ  ၢ်စ ၤန   ၢ်, 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲဖျဲ ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤ 

လ တ ၢ်ကဘ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲအ ၤဖျဲ တ ၢ်မၤလၠိအကတ  ၢ်ဆ ညါတကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်သတ /တ ိၢ်တဘ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤဆူကရ  ိၢ်အပူှၤဘ ိၢ် ဒ ီး တ ိၢ်ဟ  ိၢ်ပလ  ိၢ်တ ိၢ်တဘ ိၢ်န  ိၢ်လ ှၤဆူကရ  ိၢ် ဒ ီး တ ိၢ်သတ တဖ ိၢ် 
 

ပ ၤတမ  ၤလ အလျဲၤဆ က ၠိတဖ ၢ် ကဘ ၢ်ပ ၢ်ကျဲ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ တ ၢ်အၠိ ၢ်သး 

ဒ းပ ၤဃ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး ဒ းတ ၢ်အသ းသ  ၢ်လၤကပ ၤ လ အကက းဝျဲ ဘ ၢ်ဝျဲန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်တတ ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်က ၠိအတ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲလ အၠိ ၢ်ဒ းအရျဲ ၢ် အက ျဲၤန   ၢ်လ ၤ. က ၠိခၠိ ၢ် 

မ တမ  ၢ် အ၀ျဲပၠိ ၢ်ခ ါ/အ၀ျဲပၠိ ၢ်မ  ၢ် အပ ၤခ  ၢ်စး ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စၠိဟ  ၢ် 

ကမ ၤအ ၤလ ကဂ  ၢ်လၠိ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ၤ, ဒ းတတ  ဒ း တတ တ ၢ်န  ၢ်လ ၤလ ခါဆ ညါ, ထ းထ  ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် 

မ ပ ၤတမ  ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ်လ အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးတကက းတဘ ၢ် တဖ ၢ် ဟးထ  ၢ်က   ၢ် လ  

က ၠိအတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိး/တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤ အန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ ဝျဲလ လ ၢ်အ ၤအသၠိးသ - 

1. တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ်လ  ပ ၤအဂၤတဖ ၢ်အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးအဂ  ၢ် လ အဖ ါလ  ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်စ ဆ  ၢ်ခ  ၢ်တကးသ  (အဒၠိ, တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ း, တ ၢ်ပ ၢ်သးအက  ၢ်အဂ ၤ, မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤတ ၢ် 

လ ၤလ ၤဆ ဆ ) 

2. တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်မၤတ  ၢ်တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်သး လ အ မၤဘ ၢ်ဒၠိ 

ပ ၤက ၠိဖၠိ/ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ (အဒၠိ, တ ၢ်ကၠိးဃါတ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤဟးဂ ၤ တ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်) 

3. တ ၢ်လ ၤတ  ၢ်လ ၤက ၢ် တလ  ၢ်လ  ၢ်လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ က ၠိအဖ လစ  ၢ်/တ ၢ်မၤအက ၠိၤ အ 

က ျဲတဖ ၢ် (အဒၠိ, ဂ  ၢ်လၠိ ၢ် က ၠိအပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် အတ ၢ်နျဲ ၢ်လ ၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်သမ သမၠိးဖျဲတ ၢ်လျဲၤန  ၢ်လ ၤအကတ  ၢ် အက ၠိၤအက ျဲတဖ ၢ်) 
4. တအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ပညၠိ ၢ်လ အဖၠိးသျဲစး လ ကအၠိ ၢ်ဖျဲက ၠိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်အပ ၤ (အဒၠိ, 

တ ၢ်ဟးယျဲၤယ ၤသး မ တမ  ၢ် ဟးဝ ၤဝ ၤဖျဲတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤ) 

ပ ၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ်လ အဒၠိးန   ၢ် “တ ၢ်တဘ ၢ်န  ၢ်လ ၤဆ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်တတ /တ ၢ်တတ တ ၢ်တဘ ၢ် လျဲၤန  ၢ်လ ၤ” 

န   ၢ် န  ၢ်လ ၤဖျဲတ ၢ်လ  ၢ်လ က ၠိပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤတသ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်စ းကါတ ၢ်တတ ချဲလ  ၢ် 

စးထ  ၢ်ဖျဲတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤအန ၤ တ ၤလ ၤလ  တ ၢ်ကၠိ ၢ်ခါကတ  ၢ်လ ကဟျဲလ ခ တစ  ဒ းတ ၢ်မၤဟးဂ ၤ က   ၢ်ဝျဲ, 

မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲလ တ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်, ဖျဲလါအ က  ၢ်တဘ  စ  ၢ်စ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤတမ  ၤ တဂၤလ ၢ်လ ၢ် 

လ အဟျဲဆ က ၠိဒ းဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ်အ ၤလ အကန  ၢ်လ ၤဝျဲ မ တမ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မ အဟး ထ  ၢ်က   ၢ်တ  ၢ်လ န   ၢ် 

ပတ သက   ၢ်ကညးထ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ပ ၤက ၠိဖၠိဒ းပ ၤတဝ  တ ၢ်မၤစ ၤ (Student and Community Services) 

အအၠိ ၢ်သ န   ၢ်လ ၤ. 

 

လ တွဲစ စ  ိၢ်စ /န  ိၢ်ကစ ိၢ်အ  ိၢ်လွဲီးသထ န ီးပ ီးလ  အတ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲတဖ ိၢ်လ ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ်အဂ  ိၢ် 
 

ဆၠိ ၢ်ရ   ၢ်မ  ၢ်ဒယ  ၢ်တ ၢ်ကစ  ၢ်ဒ း လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ တဖ ၢ်ထ ဘၠိန   ၢ် မၤဟးဂ ၤ ပ ၤသးစ ၢ် အခၠိ ၢ်န  ၢ်ဒ း 

သးတ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ   ဒ းအ၀ျဲသ  ၢ်အတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် လ ကသးစ  ၢ်ဆ  

အတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးန   ၢ်လ ၤ. လ တ ၢ်ဂ  ၢ်အ ၤအဃၠိ, က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ ပ ၢ်ပန  ၢ်လ ၤဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်တတ  

တ ၢ်စ းကါ လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ ဒ း PEDs (Personal Electronic Devices) (န  ၢ်ကစ ၢ်အ  ၢ်လျဲး တထ န းအပ းလ  

တဖ ၢ်) ဖျဲတ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိအဆ ကတ  ၢ် မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  န   ၢ်စၠိန   ၢ်ကမ ၤ လ ၤလ ၤ 

ဆ ဆ လ အက ၠိသရ ၢ် မ တမ  ၢ် က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်ကဝ ၤ အပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ် 

အ ၤအတ ၢ်ပညၠိ ၢ်မ  ၢ်ဝျဲတ ၢ်က  ၢ်ရ   ၢ်ဒ တဘ  ၢ် အတ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲ ဘ ၢ်ထ ျဲဒ း တ ၢ်စ းကါ 

လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ ဒ း PEDs အဂၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.

တ ိၢ်ကတ ှၤအခ ပည တဖ ိၢ် 

1. Cell phone” (“လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ ”) ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်, စျဲလ လ ၢ်လ တျဲစၠိ 

(cellular telephones) မ တမ  ၢ် ထျဲးဘလျဲး (tablets), “smart” လ တျဲစၠိ မ တမ  ၢ် ထျဲးဘလျဲး, 

လ တျဲစၠိ မ တမ  ၢ် ထျဲးဘလျဲး ဒ း PEDs အဂၤလ တ ၢ်စ းကါအ ထ  ၢ်နျဲးသ တဖ ၢ်  ဒ းတ ၢ်ကၠိး မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်တ  ၢ်လၠိ ၢ်လ တျဲစၠိအတ ၢ်ကၠိး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ  တ ၢ်က ျဲး, တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ရၤလ ၤပ ၢ်ဖ ါတ ၢ်ဂ ၤမ , တ ၢ်ဂ ၤ, မ တမ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ဖျဲ အ ထ  ၢ်နျဲးအဖ ခၠိ ၢ် 

ဒ းတ ၢ်အဂၤတဖ ၢ် သ န   ၢ်လ ၤ. 

2. “န  ၢ်ကစ ၢ်အ  ၢ်လျဲး တထ န းအပ းလ  တဖ ၢ်” (“Personal Electronic Device”) မ  ၢ်ဝျဲ 

အ  ၢ်လျဲးတထ န းပ းလ  တလ က   ၢ်လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ လ အဆ  ဟးထ  ၢ် တ ၢ်ပန  ၢ်လ တ ၢ်န ၢ်ဟ သ , 
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တ ၢ်ပန  ၢ်လ တ ၢ်ထ  ၢ်လ မျဲ ၢ်သ , တ ၢ်တရ ၤတ ၢ်, တ ၢ်ဒ းနျဲ ၢ် တ ၢ်က ျဲး, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ကၠိးပ ၤပ ဘ ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ဘ ၢ်ဆ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် ထျဲးဘလျဲး, န ၢ်ရ  ၢ် 

(smartwatches), တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲက (မ)လ တ ၢ်စၠိ ၢ်ထ  ၢ်စၠိ ၢ်လ ၤည , တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲ 

မ  ၢ်ဒယ  ၢ်လ တ ၢ်စၠိ ၢ်ထ  ၢ်စၠိ ၢ်လ ၤည  (portable media players), ချဲမရ ၢ်, ဒ းတ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  

အဂၤ လ အဒ းဘ းစျဲတ ၢ်ဒ းအ ထ  ၢ်နျဲး, လ တအၠိ ၢ် ဒ းအလ ပ  ၤ (wireless), cellular မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဘ းစျဲအက ၠိၤအက ျဲအဂၤ တဖ ၢ် န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း န  ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်ကန ၢ်ပ းလ  

တဖ ၢ်ဒၢ်အမ  ၢ် ကန ၢ်ဒ  (earphones), တ ၢ်ကန ၢ်အခၠိ ၢ်မ  ၢ် (ear buds), ဒ းအဂၤတဖ ၢ် 

ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ တမ ၤမ ၤ လ အဘ းစျဲလၠိ ၢ်သးဒ း လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  

အဂၤ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါဝျဲလ ထးအသၠိးခ ဖ ၠိ Bluetooth မ တမ  ၢ် တ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲအဂၤ 

တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. PED တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း tablet လ က  ၢ်ရ   ၢ် ဟ  ၢ်န ၤလ ၤဝျဲန   ၢ်လ ၤ. 

3.  “တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ” (“School Day”) အခ ပည မ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ ဒၢ်အည န  ၢ် အသၠိး ဒ းတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

တ ၢ်စးထ  ၢ်အဆ ကတ  ၢ် ဒ းအကတ  ၢ်အဆ ကတ  ၢ် ဒၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤက ၠိ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲအသၠိးန   ၢ်လ ၤ. 

4. “က ၠိအတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်” (“School property”) ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်သၠိလ  ၢ် လ  ၢ်, 

က ၠိအသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ), ဒ းက ၠိအတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် အလ  ၢ်အက ျဲချဲလ  ၢ်ဖျဲတ ၢ်အၠိပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ခ  န   ၢ်လ ၤ. 

5. “တ ၢ်မၤပ  ၢ်” (“Turned off”) မ တမ  ၢ် “တ ၢ်မၤသ ” (“powered off”) အခ ပည မ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်တအၠိးထ  ၢ် 

တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ တမ ၤမ ၤန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤဘ   ၢ် တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ အကလ  ၢ်, တ ၢ်စ းကါအတ ၢ်တရ ၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲ (modes) အဂၤတဖ ၢ်, မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်မၤပ  ၢ်ဃ ၢ်, တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ အမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤပ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤသ အ ၤ န   ၢ်လ ၤ. 

6. “တ ၢ်စ းကါ” (“Use”) ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်စၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း လ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  (cell phone) မ တမ  ၢ် PED 

လ တ ၢ်ထ  ၢ်လ မျဲ ၢ်သ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်န ၢ်ဟ အကလ  ၢ်သ , လ အၠိ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ း မ တမ  ၢ် တအၠိ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဒၠိကန ၢ်အပ းလ   ဒၢ်အမ  ၢ် ကန ၢ်ဒ , တ ၢ်ကန ၢ် အခၠိ ၢ်မ  ၢ် (ear buds), “Bluetooth”, 

ဒ းအဂၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. Cell phone လ  “တ ၢ်မၤတရ ၤအ ၤ” မ တမ  ၢ် “တ ၢ်မၤဘ   ၢ်အကလ  ၢ်” 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်အၠိးထ  ၢ်စ းကါ ဝျဲန   ၢ်လ ၤ. Cell phone မ တမ  ၢ် PED 

လ အဟ  ၢ်တ ၢ်ပန  ၢ်လ တ ၢ်အသ  ၢ်, အတ ၢ်တရ ၤ အပန  ၢ်, ဒ းနျဲ ၢ်ဖ ါ တ ၢ်က ျဲး မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ကၠိးပ ၤအၠိ ၢ်ဒ းလ တျဲစၠိန   ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  “တ ၢ်စ းကါအ ၤ” (“in use”) န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ် “မၤပ  ၢ်ဃ ၢ်” cell 

phone မ တမ  ၢ် PED လ အလ  ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ ဘ ၢ်ဆ ၢ်ပ ၤအဂၤထ  ၢ်လ မျဲ ၢ်သ န   ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ  “တ ၢ်စ းကါအ ၤ” 

န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ် “မၤပ  ၢ်ဃ ၢ်” cell phone မ တမ  ၢ် PED လ အလ  ၢ်ဒ ၢ်ဝျဲ ဒ းပ ၢ်ဃ ၢ်အ ၤ လ  

တ ၢ်ထ  ၢ်လ မျဲ ၢ်တသ အလ  ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် ထ  ၢ်ဝ ခ  , လ  ၢ်ထ  ၢ်, တၠိ ၢ်ထ  ၢ်, သၠိလ  ၢ်, ဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ် (locker), 

ဒ းတ ၢ်အဂၤတဖ ၢ်အပ ၤန   ၢ်, တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  “တ ၢ်စ းကါအ ၤ” ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်မှၤအက  ှၤအက ွဲတဖ ိၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲလ  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ကစ း cell phones ဒ း PEDs ဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ်အပ ၤ ထျဲဒ ၢ် 

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဖျဲလ ၢ်အ ၤအကတ  ၢ်ပ ၤ- 

• တခ  းတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအမ  ၢ်န ၤ, 

• ဖျဲက ၠိထ  ၢ်အမ  ၢ်န ၤဝ ၤအလ  ၢ်ခ , 

• မ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အကတ  ၢ် (ထျဲဒ ၢ်တ ၤထ က ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဧၠိၤ), 

• ဖျဲတ ၢ်ဖ ၠိထ  ၢ်အကတ  ၢ် (ထျဲဒ ၢ်တ ၤထ က ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဧၠိၤ), 

• ဖျဲဟါခ  မ တမ  ၢ် န  ကတ  ၢ်တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ်ဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ်, 

• ဖျဲအလ  ၢ်အၠိ ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်သမ သမၠိး မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ းက ျဲၤ ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ   တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲ, မ တမ  ၢ် 

• ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်အၠိ ၢ်သး ဃ  ၢ်ဒ းက ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ မၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်သ လ  တ ၢ်စ းကါ cell phones ဒ း PEDs 

လ ပ ၤက ၠိဖၠိန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်အဂ  ၢ် ဖျဲ က ၠိပ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  ဒ း/မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ း တ ၢ်ဂျဲၤလ  

တ ၢ်မၤအ ၤလ တ ၢ်မၤလၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်အခ  ဖျဲက ၠိတ ၢ်လ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်အခါ မ တမ  ၢ် ဖျဲတ ၢ်လျဲၤထ  ၢ်က ၠိ အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ျဲ 

မၤစ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤဘ ၢ်ထ ျဲဒ းက ၠိဖျဲ က ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ အဖ ခၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် အခ  န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်သတ တ ိၢ်စူီးကါ Cell Phones ဒ ီး PEDs- 

• တ ၢ်စ းကါ cell phones ဒ း PEDs တဘ  လ ၢ်လ ၢ် ပ ၤက   ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤလ ၤလ ၤဆ ဆ . 

• တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ၤလ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဂ ၤလ တ ၢ်ဒၠိန   ၢ်ဝျဲ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ်ဝျဲဖျဲ cell phones အဖ ခၠိ ၢ် 

မ တမ  ၢ် PEDs အပ ၤဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအဆ ကတ  ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် ဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

• ပ ၤက ၠိဖၠိစ းကါ cell phone အချဲမရ ၢ်/တ ၢ်ဒၠိတ ၢ်ဂ ၤမ  လ တအၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်လ ၤဟ  ၢ်ခ ျဲး လ  

က ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤအ အၠိ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်တတ ဝျဲ ဒ းတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်မၤက မ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   (က  ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤဖျဲ တ ၢ်တန   ၢ်စၠိန   ၢ် ကမ ၤ တ ၢ်စ းကါချဲမရ ၢ်, 

တ ၢ်ဂ ၤမ အပ းလ , န  ၢ်ကစ ၢ်အတ ၢ်ပ းတ ၢ် လ လ အဘ းစျဲ ဒ းက ၠိ/က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤအပ  ၢ်ဘ းစျဲ, Cell Phone 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါ ပ းလ , ဖျဲကဘ  းပၤ 17 အပ ၤ) 

တ ိၢ်တလူှၤပ  ိၢ်မှၤထ ွဲ Cell Phone ဒ ီး PEDs အတ ိၢ်နွဲ ိၢ်က ွဲတဖ ိၢ် 

ဖျဲတ ၢ်အၠိ ၢ်သးလ တ ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိမၤကမ ၢ် တ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲသ  ၢ် တဖ ၢ်အ ၤန   ၢ်, က  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤ အပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ 

ကဟ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိအခ ျဲးယ ၢ်လ ကဘ  ဘ ၢ် အတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး အ ၤန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဂ  ၢ်လၠိ ၢ် 

လ ကဘ  ဘ ၢ်က ၤအတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးန   ၢ်, တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်ဝျဲလ  အကဟ  ၢ်လ ၤအတ ၢ်ပ းတ ၢ်လ ဆ က ၠိသရ ၢ်အအၠိ ၢ် 

ဖျဲတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်အၠိ ၢ်တ  ၢ်ဒ းအကတ  ၢ်ပ ၤ န   ၢ်လ ၤ. ဖျဲတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ကတ  ၢ်အခါ, 

ပ ၤက ၠိဖၠိကဒၠိးန   ၢ်က ၤအတ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  ဒ းတလၠိ ၢ်မၤအါထ  ၢ် တ ၢ်ဆ ညါဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဂ  ၢ်လၠိ ၢ် 

လ ကလ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ တ ၢ်မ အဟ  ၢ်လ ၤအ လ တျဲစၠိ စၠိ ၢ်စ  ဒ း/မ တမ  ၢ် PED န   ၢ်တ ၢ်ကသၠိ ၢ်က ၤသ က ၤအ ၤလ  

တအၠိ ၢ်ဒ း-တ ၢ်လ ၤပၠိ ၢ်မၤထ ျဲ လ တျဲစၠိ စၠိ ၢ်စ /န  ၢ်ကစ ၢ်အ  ၢ်လျဲးတထ န းတ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  အတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် 

ဒ းတ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤ အဂၤလ အလ ၤပလၠိ ၢ်သးဒ း ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိဝျဲလ  က ၠိသရ ၢ် မ တမ  ၢ် က  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်က၀ ၤအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဂၤဂၤ ကကၠိးတျဲဘ ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအမၠိ ၢ်ပ ၢ် 

မ တမ  ၢ် ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် (မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ဒ း အၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အက ၠိၤအက ျဲလ ၤဆ  လၠိ ၢ်သးတဖ ၢ် 

လ တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက  တ  ၢ်လ ဝျဲ) လ တ ၢ်တျဲသကၠိး တ ၢ်လ ၤဘ ၢ်ယၠိ ၢ် ဒ း တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ 

ဘ ၢ်ဃးဒ းတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သးခါဆ ညါအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အမၤကမ ၢ်တ ၢ်မၤအက ၠိၤအက ျဲအ ၤတလ  ၢ်လ  ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကဟ း ဂ  ၢ်၀ အ ၤအါထ  ၢ် 

လ အလ ၤပလၠိ ၢ်ဒ း ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ  န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်တဟ ီးမူဒါ 

က ၠိတဟ းမ ဒါလ  ပ ၤက ၠိဖၠိအလ တျဲစၠိစၠိ ၢ်စ  ဒ း/မ တမ  ၢ် PEDs အဂၤတဖ ၢ် လ အဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ် က   ၢ်, လ ၤမ ၢ်, 

မ တမ  ၢ် ဟးဂ ၤဖျဲက ၠိအတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိအခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ  ဘ ၢ်ဒါ 

ဟ းန   ၢ်ဃ ၢ်ဝျဲအကတ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်ဒ ီးဟီးထ  ိၢ်က   ိၢ်လ က   ဒ ီးတ ိၢ်စ  ိၢ်ည  ိၢ်တွဲ ိၢ်တ ိၢ်ထွဲသ ီးတ ှၤသ ီး တ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ်တဖ ိၢ် 
 

  က ၠိခၠိ ၢ် (မ တမ  ၢ် ပ ၤခ  ၢ်စး) ဆ တျဲ ၢ်ဝျဲဒ ၢ်လ  တ ၢ်အ ၤအလ  ၢ်အၠိ ၢ် လ  ကဘ ၢ် 

ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိလ  တ ၢ်မၤလၠိအပ ၤသ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤတ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ် 

လ က ၠိအတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်သ ဖျဲ က ၠိခၠိ ၢ်သမ သမၠိး တ ၢ်မၤသးန  ၢ်န  ၢ်အဂ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ , ဒ း တ ၢ်ဘၠိးသ  ၢ်ညါ 

ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် လ  တ ၢ်ကတၠိၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်က ျဲး, ဒ းဟ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိအခ ျဲးယ ၢ်လ  

အကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် အတ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆၠိမၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ အကျဲထ  ၢ်သးသ အပတ  ၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် ကတ  ၢ်ဖ  ၢ်, 

ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ်, တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲန   ၢ်လ ၤ. မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်အၠိ ၢ်သးဖျဲလ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

လျဲၤစၠိ ၢ်တ ၢ်စ ကဝျဲၤလ အမၤသ တ ၢ်သ ဆ က ၠိ, တ ၤဖ  ၢ်က ၠိအပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ တပ ၢ်ပတ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အမၤလၠိ ကတ ၤဆၠိ -တ ၤဖၠိသ ၢ် (pre-K) တ ၤလ  2 တ ၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤမ  ၢ်က ၠိခၠိ ၢ်အမ အဒါလ  ကဆ တျဲ ၢ် တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကလ  ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖး တ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်ဝ န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိလျဲၤထ  ၢ်က ၠိ, န  ၢ်လ ၤ 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ က ၠိတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အပ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဖ ၠိက ၠိအမ းတဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် 

အၠိ ၢ်လ က ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်အ ၤလ က ၠိ, တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ်အ ၤ,  မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိအကတ  ၢ်အခါ တသ ဘ ၢ်လ ၤ. 

   ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် ကဟ းဂ  ၢ်ဝ  ဒၠိးသန  ၤထ  ၢ်သးလ  တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ လၠိၤလၠိၤ အဖ ခၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးပ ၤအ  ၢ်သးဘ ၢ်ဃး တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝးလ တ ၢ်တတ  ပ ၤက ၠိဖၠိန   ၢ်လ ၤ. တခ  းတ ၢ်မၤ 

တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အခါ, ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် ကဘ ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ် ဒ းပ ၤက ၠိဖၠိ လ ကဒ းသ  ၢ်ညါ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အတ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ် ဒ းတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤလ အအၠိ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ းဟ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအခ ျဲးအယ ၢ်လ  ကတျဲဖ ါအတ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်ဘ ၢ်ဃး 

တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သးအဂ  ၢ်, တ ၢ်အ  ၢ်သးအ တယ  ၢ်ဒၢ်တ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်, ဒ းတ ၢ်မၤတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ် လ  မ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  

တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပ၀း လ တ ၢ်တတ အ ၤဧါအပ ၤ, ဝ ၤဒ းဒ းသ  ၢ်ညါ ပ ၤက ၠိဖၠိဒ းတ ၢ်ဆ တျဲ ၢ် န   ၢ်လ ၤ. 

  ဖျဲတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖးဘ ၢ်ဃး တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ်, တ ၢ်ဆ တလျဲတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ, တ ၢ်က  ၢ်ကပ ၢ် က   ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ က ၠိန   ၢ်, ပ ၤက ၠိဖၠိ ကဒၠိးန   ၢ်တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်ဖျဲတ ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ် လ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲး, 

ဒၢ်တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အ ၤအသၠိးန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် တ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ်အ ၤဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်ဖျဲ က ၠိခၠိ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်ဝျဲလ  တ ၢ်ကဟ  ၢ်က  ၢ် 

တ ၢ်မၤတ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်ဝ ဖျဲထးတခါလ ၢ်လ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်တဃ ထ  ၢ် တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်ဖျဲ တ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိအမ  ၢ်န ၤယျဲ ၢ်သ အတ  ၢ်ပ ၤဘ ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်ဝ တကျဲထ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က  ၢ်ဖျဲ OPS ဖ လစ  ၢ် 5101 လ ကမၤ န   ၢ်အါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်၀ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

ဒ းတ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ က ၠိအဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.
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တ ိၢ်ခ ွဲီးတ ိၢ်ယ ိၢ်လ  ပ ှၤက  ဖ ဒ ီးန   ိၢ်ဘ ိၢ် တ ိၢ်မှၤလ မှၤဒ ီးလ ှၤဆ  အတ ိၢ်မှၤစ ှၤတဖ ိၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဒၠိးန   ၢ် တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးလ ၤဆ အတ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ် မ  ၢ်မၤကမ ၢ်ဝျဲဒ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  တ ိၢ်ဘ   

လ အကျဲထ  ၢ်သးဖျဲ တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖး တ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ်အကတ  ၢ်, တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤ တ ၢ်ဆ  တလျဲ 

တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ, မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ် လ အမၤအသးတပယ  ၢ်ဃ အါန   ၢ်ယျဲ ၢ်သ , တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ် ဖ ၠိဖ ၠိဖ ါဖ ါ 

(တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်) IEP တ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ ၠိ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤအ ၤစးထ  ၢ်ဖျဲ တ ၢ်ဒၠိးန   ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ် ဟ  ၢ်ဖး 

သ သ အတ  ၢ်ပ ၤန   ၢ်လ ၤ. IEP ကရ  ၢ်ကက  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ် တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝးအတ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သး, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်အရ  ဒၠိ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲလၠိၤလၠိၤဒ း, ပ ၤက ၠိဖၠိအန  ၢ်ခၠိက  ၢ်ဂ ၤတလ ပ ျဲၤ အဃၠိဧါအဂ  ၢ် ဒ းကဘ ၢ်က  ၢ်ထ  ဆၠိ ကမၠိ ၢ်စ  ၢ်က း 

တ ၢ်သကျဲ ၢ်ပဝးကျဲထ  ၢ်လၠိၤလၠိၤဒ း က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ တမၤဝျဲဒ ၢ် IEP အဃၠိဧါန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်ဖၠိ(တဖ ၢ်) မ  ၢ်အျဲ ၢ်ဒၠိးပတ သက   ၢ် ကညး IEP တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်ဖ ၠိဖ ၠိဖ ါဖ ါအစ န   ၢ် မၤ၀ျဲသ ခ ဖ ၠိ 

တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးလ ၤဆ ဝျဲၤက ၠိၤ (Special Education Department) ဒ းတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးလ ၤဆ  အပ ၤနျဲ ၢ်တ ၢ် 

(Director of Special Education) န   ၢ်လ ၤ. 

က  တ ိၢ်မှၤစ ှၤဂ  ိၢ်ထ ီးခ  ိၢ်န ိၢ်ပ ှၤဘ ိၢ်မူဘ ိၢ်ဒါတဖ ိၢ် (SRO) 
 

က ၠိတ ၢ်မၤစ ၤဂ  ၢ်ထ းပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် (SROs) ဘ ၢ်တ ၢ်ဒၠိးလျဲအ ၤဒ း ဟ  ၢ်အ ၤတ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိ 

လ ကဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်အတ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤတဖ ၢ်လ ၤ. အဝျဲသ  ၢ် မၤတ ၢ်လ  

က ၠိလ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤတဖ ၢ်အပ ၤဒ း မၤသကၠိးတ ၢ်ဒ းက ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ န   ၢ်လ ၤ. SROs ဒ း/မ တမ  ၢ် 

ပ ၤက  ၢ်ခၠိ ၢ်န ၢ်တဖ ၢ် အၠိ ၢ်ဒ းမ ဒါ လ ကခ ဆ  တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ  ၢ်သျဲစး တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ် 

ဖျဲတ ၢ်အ ၤဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ၤ လ သျဲစးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  လ တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ  ၢ်အ ၤ 

တ ၢ်က  ၢ်သတတျဲၤအ ၤဒ း တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ  ၢ် တ ၢ်တ တ ၢ်ကတ ၢ် တ ၢ်မၤအက ျဲသန န   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက   ၢ် 

တ ၢ်မၤပ  ၤမၤဖ းလ တ ၢ်ကမၤဆါန  ၢ်ခၠိမၠိ ၢ်ပ  ၢ်လ  ဘ းကကျဲထ  ၢ် အသး ဒ း/မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မၤကမ ၢ်သျဲစးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်, က ၠိတ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်၀  တ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ်အ ၤ လ က ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ န   ၢ်လ ၤ. 

SROs ဒ း/မ တမ  ၢ် ပ ၤက  ၢ်ခၠိ ၢ်န ၢ်တဖ ၢ် လ အထ  ၢ်ဘ ၢ် က ၠိတ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်၀  တ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ် ကဆျဲးက   က ၠိတ ၢ်ပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤ လ ကဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  SROs 

ကက းမၤတ ၢ်ဒၢ်က ၠိပ ၤဒၠိ ၢ်တ  ၢ်ခၠိ ၢ်ပ ျဲၤတဂၤလ ၢ်လ ၢ် အသၠိး လ တ ၢ်မၤဘ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်စးက ၤ တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး 

လ အတကက းတဘ ၢ် တဆ းတက  ၢ်တဖ ၢ် ဒ းကဃ ထ လ ကမၤစ ၢ်လ ၤ တ ၢ်အၠိ ၢ်သး ခ ဖ ၠိစ းကါ 

တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်သဘ  ၢ်ဘ  ၢ် တ ၢ်မၤအက ၠိၤ အက ျဲတဖ ၢ် ဒ းမၤဒၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်လ အဂ ၤလ အအၠိ ၢ်ပ ၢ်စ ၤတဖ ၢ် ဒ းပ ၤလ အန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ် 

လ တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်သးအပ ၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မၤအသးတဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  အ ၤဆ  က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ  ဘ ၢ်ဒါ 

လ ကဆ တျဲ ၢ် တ ၢ်ခ ဆ လ အကက း၀ျဲဘ ၢ်၀ျဲ လ တ ၢ်မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ  တ ိၢ်ဘ   

အဂ  ၢ်လ ၤ. 

တ ိၢ်သမ သမ ီးဃ က  ိၢ်ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ်– OPS ဖ လစ  ိၢ် 5406 တ ိၢ်ဃ က  ိၢ် ဒ ီးတ ိၢ်ဖ  ိၢ်အ ှၤ 
 

 

တ ိၢ်ဃ က  ိၢ်က  အဘ  ိၢ်ဒ  ိၢ်တဖ ိၢ်, ပ ှၤက  ဖ  အသ လ  ိၢ်တဖ ိၢ်, ဒ ီးပ ှၤက  ဖ  

အန  ိၢ်ကစ ိၢ်တဖ ိၢ်  

ပ ၤက ၠိဖၠိအဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ်, စ  ၢ်န ၤခၠိ ၢ်တဖ ၢ် ဒ း တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ အဂၤဒၢ်န   ၢ်အသၠိးန   ၢ် မ  ၢ်၀ျဲဒ ၢ် က ၠိ 

အတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. က ၠိစ းကါ တ ၢ်ပ ဆ   က ၠိအတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ်အ ၤ .ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိ တဖ ၢ် 

တကက းမ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ တ ၢ်ကပ ၢ်ပ ၤန  ၢ်တဂၤဘ ၢ်ထ ျဲ တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ  လ က ၠိအတ ၢ်သ  ၢ် ထ  ၢ်အပ ၤဘ ၢ် 

မ  ၢ်လ  က ၠိအတ ၢ်စ လ  ၢ်ခ  ၢ်ခၠိ ၢ် တ ၢ်ကဃ က  ၢ်အ ၤ ဖျဲတ ၢ်ဆ  ကတ  ၢ် တဘ   လ ၢ်လ ၢ် 

လ က ၠိပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ်အဃၠိန   ၢ်လ ၤ.  ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အၠိ ၢ်ဒ း မ ဒါ လ တ ၢ်လ  အပ ၢ်ဃ  ၢ် 

လ စ  ၢ်န ၤခၠိ ၢ်တဖ ၢ်, ဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ းက  ၢ်ရ   ၢ် လ  ၢ်ကဝ ၤ အအ  ၢ်လျဲးတထ န းတ ၢ်ပ း 

တ ၢ်လ အပ ၤတမ ၤလ ၢ်လ ၢ်လ က ၠိထ းထ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤအ ၤ တဖ ၢ် အဂ  ၢ် လ ၤ. 

သၠိလ  ၢ် လ တ ၢ်ပတ  ၢ်အ ၤဖျဲက ၠိအတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ် က ၠိခၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် က ၠိခၠိ ၢ် အပ ၤခ  ၢ်စး 

ကဃ က  ၢ်အ ၤ ဖျဲက ၠိခၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် အဝျဲပၠိ ၢ်ခ ါ မ တမ  ၢ် အဝျဲပၠိ ၢ်မ  ၢ်အပ ၤခ  ၢ်စး မ  ၢ်အၠိ ၢ်ဒ း 

တ ၢ်ဂ  ၢ်လ အအၠိ ၢ်ဒ း အဂ  ၢ်အပ  ၢ် လ ကန ၢ်၀ျဲဒ ၢ် လ တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ တ ၢ်တတ အ ၤ အၠိ ၢ်လ  

သၠိလ  ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် ဖျဲသၠိလ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

ပ ၤက ၠိဖၠိ ဒ းအဝျဲသ  ၢ်အန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ န   ၢ် တ ၢ်ကဃ က  ၢ်အ ၤ လ က ၠိခၠိ ၢ် မ တမ  ၢ် အဝျဲပၠိ ၢ်ခ ါ မ တမ  ၢ် 

အဝျဲပၠိ ၢ်မ  ၢ် အပ ၤခ  ၢ်စး ဖျဲတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤလ အအၠိ ၢ်ဒ း အဂ  ၢ်အပ  ၢ် မ  ၢ်အၠိ ၢ်၀ျဲဒ ၢ် လ အန ၢ် ၀ျဲဒ ၢ်လ  

ပ ၤက ၠိဖၠိအၠိ ၢ်ဒ း တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ လ တ ၢ်တတ အ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သး လ အဒ းနျဲ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ 

မၤကမ ၢ် ပ ှၤက  ဖ အသ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိ အအ က  အထ  ၢ်တဖ ၢ်, 

တၠိ ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်, ထ  ၢ်၀ ခ  တဖ ၢ်, ဒ းတ ၢ်စၠိ ၢ်တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ အပ းလ  အကလ  ၢ်အဂၤတဖ ၢ် ဒ း န  ၢ်ကစ ၢ် 

ခ  ၢ်ဖ ၠူထ  ၢ်, တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက  , ဒ းတ ၢ်ပ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ဖ ၠိ ၢ် အပ းလ တဖ ၢ်ချဲလ  ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိမ  ၢ် 

တဟ  ၢ်အခ ျဲး  လ တ ၢ်ကဃ က  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်, တ ၢ်ကကၠိးပ ၤက  ၢ် ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါလ ၤ. 
 

တ ိၢ်ဃ က  ိၢ်ကသ  ိၢ်မူှၤဘ  ီး လ ပ ှၤက  ိၢ်/ပ ှၤက  ိၢ်ကရ လ အစူီးကါထ   ိၢ် လ အထ  ိၢ်ဘ ိၢ် 

တ ိၢ်မှၤလ လ ကဃ က  ိၢ်တ ိၢ် (Sheriff Canine Units) 

က  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤ ဟ းဃ ၢ် တ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ် လ ကစ းကါ Omaha လ  ၢ်ကဝ ၤ ပ ၤက  ၢ်ပ ၤ န   ၢ်စၠိ 

န   ၢ်ကမ ၤတဖ ၢ် အပ ၤက  ၢ်ကရ အစ းကါထ   ၢ်လ အထ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မၤလၠိလ ကဃ က  ၢ်တ ၢ် (Omaha Area 

Law Enforcement Authorities’ Canine Units) လ တ ၢ်ဃ က  ၢ်ကသ  ၢ်မ ၤဘ ၠိး လ အတ ဖၠိးသျဲစးတဖ ၢ် 

ဒ း/မ တမ  ၢ် ပန  ၢ်တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤလ တ ၢ်တတ အ ၤတဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် တဘ  လ ၢ်လ ၢ် အပ ၤ, 

လ တ ၢ်ဘၠိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တဘၠိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါအ ၤ ဖျဲက  ၢ်ရ   ၢ်လ  ၢ်ကဝ ၤ အက ၠိ တဖ ၢ် 

ဒ းတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 
1. ပ ၤပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် ပ ၤခ  ၢ်စး (လ တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်ဒ းက ၠိ တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲး 

အဝျဲၤဒ း (Office of School Safety)) ကဃ ထ  ၢ် ပ ၤက  ၢ်ကရ လ  အစ းကါထ   ၢ် 

လ ထ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိလ ကဃ က  ၢ်တ ၢ် လ တ ၢ်ကဘ ၢ်တ ၢ်စ းကါ အ ၤလ ကဃ က  ၢ် 

လ  ၢ်ကဝ ၤလ  က ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ၤချဲလ  ၢ်, လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဆ  

ကတ  ၢ်ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိ အၠိ ၢ်၀ျဲ မ တမ  ၢ် တအၠိ ၢ်၀ျဲအခါန   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်မ  ၢ် ဃ က  ၢ်တ ၢ်လ  

တ ၢ်မၤလၠိဒ းအပ ၤ ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်အၠိ ၢ်၀ျဲအခါန   ၢ်, ပ ၤကၠိးဂၤဒျဲးကဟးထ  ၢ် လ ဒ းပ ၤ, 

ပ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်ပ းတ ၢ်လ ချဲလ  ၢ်လ ဒ းအပ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

 

2. တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်က ၠိခၠိ ၢ် (လ တ ၢ်တ  ၢ်ပ  ၢ်တျဲသကၠိးတ ၢ်ဒ းက ၠိ တ ၢ်ပ ၤဖ ျဲးအဝျဲၤဒ း (Office of School 

Safety)) ကဃ ထ  ၢ် လ  ပ ၤက  ၢ်ကရ လ  အစ းကါထ   ၢ်လ ထ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သၠိ ၢ် လၠိလ ကဃ က  ၢ်တ ၢ် 

လ တ ၢ်ကစ းကါအ ၤ လ အကဃ က  ၢ် သၠိလ  ၢ် လ က ၠိတ ၢ်ပတ  ၢ်သၠိလ  ၢ် အလ  ၢ်ပ ၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

လ တ ၢ်လ  ၢ်အဂၤ ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိပ ၢ်သၠိလ  ၢ်တဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ အဆ  ကတ  ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ 

အဆ ကတ  ၢ်ဝ ၤအလ  ၢ်ခ  န   ၢ်လ ၤ. ထ   ၢ်မ  ၢ်က  ၢ်ထ က  ၢ်ဆး ပ ၤက ၠိဖၠိ အသၠိလ  ၢ်န   ၢ်, 

တ ၢ်ကမ ပ ၤက ၠိဖၠိအၠိးထ  ၢ်သၠိလ  ၢ်အပျဲတတ တဖ ၢ် ဒ း သၠိလ  ၢ်အလ  ၢ်ခ  

လ တ ၢ်ဃ က  ၢ်သမ သမၠိးတ ၢ်လ တ ၢ်အၠိပ ၤအဂ  ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ် လ ကအၠိးထ  ၢ်သၠိလ  ၢ် 

အပျဲတတ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်၀ အ ၤ လ ပ ၤက  ၢ် ခၠိ ၢ်န ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ န   ၢ်လ ၤ. 

3. ကသ  ၢ်ကသ လ အတဖၠိးသျဲစး ဒ း/မ တမ  ၢ် ပန  ၢ်တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ လ တ ၢ်တတ အ ၤ 

တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် လ တ ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ်အ ၤ ဖျဲက ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်, အၠိ ၢ်လ ပ ၤက ၠိဖၠိ 

အဘ  ၢ်ဒၠိ ၢ်အပ ၤ, သၠိလ  ၢ်အပ ၤမ  ၢ်ဂ ၤ မ တမ  ၢ် လ တ ၢ်လ  ၢ်အဂၤ တပ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

ဖျဲက ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲအဂၤအဖ ခၠိ ၢ်မ  ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်ကဟ းန   ၢ်က   ၢ်အ ၤ ဒ းတ ၢ်ကဟ း ဂ  ၢ်၀  

ပ ၤက ၠိဖၠိ ဒ းတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် 

အ ၤလ ၤတ  ၢ်လ ၤဆျဲး လ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤ န   ၢ်လ ၤ. 

4. ပ ၤက ၠိဖၠိ အမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) တ ၢ်ကဘၠိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ အ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်မ  ၢ်ဃ ထ  ၢ်န   ၢ် ကသ  ၢ်ကသ လ အတဖၠိးသျဲစးတဖ ၢ် ဒ း/မ တမ  ၢ် ပန  ၢ် 

တ ၢ်ဖၠိတ ၢ်လ ၤ လ တ ၢ်တတ အ ၤတဖ ၢ်လ ၤ. 

5. ဖ လစ  ၢ်အ ၤတ ၢ်ကထ န  ၢ်လ ၤအ ၤ လ ပ ၤက ၠိဖၠိအလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အပ ၤလ ၤ. ဖ လစ  ၢ် 

အ ၤတ ၢ်တစးထ  ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်အ ၤ တ ၤလ  တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်ဘၠိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ 

ဖ လစ  ၢ်အ ၤလ တ ၢ်က ျဲးအပ ၤ ဒ း မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် (တဖ ၢ်) ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 
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တ ိၢ်ကရ ကရ ခူသ ူိၢ်တဖ ိၢ် 
 

   လ က  ၢ်စျဲ ၢ်သျဲစးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ အဖ လ ၢ်, တ ၢ်အ ၤ “တဖၠိးသျဲစးလ  ကမ   ၢ်တ ၤထ က ၠိ   

အပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ကန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ် လ တ ၢ်ကရ ကရၠိခ သ  ၢ် တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အပ ၤ မ တမ  ၢ် 

ကကျဲတ ၢ်ကရ ကရၠိခ သ  ၢ်တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်အကရ ဖၠိတဖ ၢ်ဘ ၢ်လ ၤ.” တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  

ကမ းတ  ၢ်မၠိ ၢ်ပ  ၢ် (Board of Education) ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စၠိဟ  ၢ်ကမ ၤအ ၤ လ  ကဂ  ၢ်လၠိ ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိတဂၤလ ၢ်လ ၢ် လ အမၤကမ ၢ် သျဲစးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဒ း က ၠိအတ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ်လ ၤဆ  တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

မ တမ  ၢ် ချဲလ  ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအ ၤလ က ၠိ မ  ၢ်လ  အလ ၤတ  ၢ်လ ၤက ၢ် လ ကလ ၤ 

ပၠိ ၢ်မၤထ ျဲသျဲစးတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ လ ၤ. 

ပ ှၤက  ဖ အတ ိၢ်ထ  ိၢ်က   
 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ းကၠိးန ၤဒျဲးန   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်အရ  ဒၠိ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ းအလ  ၢ်အၠိ ၢ်ဝျဲ 

န  ၢ်န  ၢ်လ ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. တ ၢ်ဟျဲတ ၤလ က ၠိ ဒ းအၠိ ၢ်ကတျဲ ၢ် 

ကတ ၤသး လ ကမၤလၠိမၤဒၠိးတ ၢ်န   ၢ် အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ဒၠိဘ ၢ်လ ပ ၤက ၠိဖၠိ အတ ၢ်မၤကျဲထ  ၢ်လၠိ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးတကပၤ ဒ းအဝျဲသ  ၢ် အတ ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲဒ းက ၠိ စးထ  ၢ်လ တ ၤဖၠိသ ၢ် ဒ း တ ၤလ  

တ ၤထ က ၠိန   ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိအ ၤ လ ကဟျဲတ ၤ ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ် ကတ  ၢ် 

ဒ းန  ၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအပ ၤ လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးဒ တန ၤအတ  ၢ်ပ ၤလ ၤ. 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ မ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ အရ  ဒၠိ ၢ်လ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိလ အထ  ၢ်က ၠိ ဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိး ကအၠိ ၢ် ဖျဲ မ တမ  ၢ် 

လ တ ၢ်မၤလၠိတ ၤအပတ  ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးတကပၤ, အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ဘ းစျဲ 

ဒ းက ၠိဒ းပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ တ ၢ်ရ  လၠိ ၢ်မ  ၢ်လၠိ ၢ်ဒ းသးအတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တကပၤ 

ဒ းကဖ ၠိထ  ၢ်တ ၤထ က ၠိလ ၤ. 

တ ၢ်မၤလ ၤတ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိဟျဲတ ၤဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ းထ  ၢ်က ၠိဒ တန ၤညါ မ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် ပ ၤကၠိး ဂၤဒျဲး 

အမ အဒါလ ၤ. 

လ န   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးလ မျဲ ၢ်သကၠိးမျဲ ၢ် လ န  ၢ်ကစ ၢ်, ပ ၤက ၠိဖၠိလ အဆျဲး လ ၤမ ၤလ  

Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတဖ ၢ်အပ ၤ ကမၤန   ၢ်စ  ၢ်က း တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိ ဖျဲဟ  ၢ် 

ခ ဖ ၠိတ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးစၠိလ တ ၢ်ဒ   ၢ်စ ၤအယ ၤန   ၢ်လ ၤ. Omaha ကမ   ၢ်က ၠိတ ၢ်ထ  က ၠိဖ လစ  ၢ်  5008 

အတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ ဒ းတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်စ းကါအ ၤလ  ပ ၤက ၠိဖၠိ လ အအၠိ ၢ်လ  

တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးစၠိလ တ ၢ်ဒ   ၢ်စ ၤယ ၤန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ် အပ ၤစ  ၢ်က း န   ၢ်လ ၤ.  

ပ ၤက ၠိဖၠိအမ အဒါတဖ ၢ် 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မ အဆ ကတ  ၢ် ဒ းဂ ၤခ တ ၢ်မၤဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိးတဖ ၢ် 

• ဟျဲတ ၤက ၠိဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ းထ  ၢ်က ၠိဒ တန ၤညါ 

• တဟျဲထ  ၢ်က ၠိစ ၤန   ၢ် 9 သ  လ ဒ တန  ၢ်ညါအတ  ၢ်ပ ၤ  

• ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက  ဒ း က ၠိသရ ၢ်တဖ ၢ် 

မၠိ ၢ်ပ ၢ်/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်အမ ဒါတဖ ၢ် 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မ အဆ ကတ  ၢ် ဒ းဂ ၤခ တ ၢ်မၤဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိးတဖ ၢ် 

• မၤလ ၤတ  ၢ်နဖၠိ(တဖ ၢ်) ဟျဲတ ၤက ၠိဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ် ဒ းထ  ၢ်က ၠိဒ တန ၤညါ 

• ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ ဒ းက  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ 

• ရျဲ ၢ်လ ၤက ျဲၤလ ၤ ကသ  ၢ်ကသ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်န ၤဖးသ အဂၤ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် 

ဖျဲက ၠိဝ ၤအလ  ၢ်ခ  မ တမ  ၢ် ဖျဲတမ  ၢ်တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်မၤလၠိအမ  ၢ်န ၤတဖ ၢ် 

• တ ၢ်ဆျဲးက ၠိးဆျဲးက  မ  ၢ်တ ၢ်လ အရ  ဒၠိ ၢ်– တျဲသကၠိးတ ၢ်ဒ း က ၠိသရ ၢ်တဖ ၢ် ဒ းက ၠိ 

ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် နဖၠိအတ ၢ်တထ  ၢ်က ၠိတဖ ၢ် 

က ၠိသရ ၢ်အမ ဒါတဖ ၢ် 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်မၤလၠိဒ းတ ၢ်ဆျဲးတ ၢ်လၤလ အဂ ၤ ဘ ၢ်ဃးဒ း 

ဘ ၢ်မန ၤအဃၠိ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအရ  ဒၠိ ၢ်၀ျဲလျဲ ၢ်လ ၤ 

• ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ 

• ပ ၢ်လ ၤဒ းက  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် 

ဒ းမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) 

• မၤသကၠိးတ ၢ်ဒ းက ၠိပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ဒ းဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ၢ် 

လ ကဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ တ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ် 

• မၤလၤကပ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ အမၤပ ျဲၤ တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ် 

ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ လ အပ ဆ  ရျဲ ၢ်က ျဲၤတ ၢ် ဒ းဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤတ ၢ် အမ ဒါတဖ ၢ် 

• ဒ းအၠိ ၢ်ထ  ၢ် က ၠိတ ၢ်ဆျဲးတ ၢ်လၤလ အဂ ၤ ဘ ၢ်ဃးဒ း ဘ ၢ်မန ၤအဃၠိ 

တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအရ  ဒၠိ ၢ်ဝျဲလျဲ ၢ် 

• ဟ  ၢ်ဂ  ၢ်ဟ  ၢ်ဘါ ဒ းဆျဲးက ၠိးဆျဲးက   တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိအတ ၢ်အရ  ဒၠိ ၢ် 

• ပ ၢ်လ ၤ ဒ းက  ၢ်စ  ၢ်ကယ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ တ ၢ်ပညၠိ ၢ်ဖ တ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ း 

ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ, ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ဒ းမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် 

(တဖ ၢ်) 

• မၤသကၠိးတ ၢ်ဒ းက ၠိပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါ ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ဒ းဟ  ၢ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ၢ် 

လ ကဃ  ၢ်လ ၤဘ ါဘ ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိတ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ် 

• မၤလၤကပ ၤ ဒ းသ  ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ 
ဝ သးစ ၤက  ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 5008 ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်ထ  ၢ်က ၠိ လ ကမၤန   ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤအဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.

ပ ှၤက  ဖ အတ ိၢ်ဆွဲီးလ ှၤမ ှၤ လ အမှၤန   ိၢ်က  တ ိၢ်ဘ  တဖ ိၢ် 
 

တ ၢ်ဆျဲးလ ၤမ ၤ ဖျဲတ ၢ်မၤန   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲအဖ ခၠိ ၢ် ဒ းနျဲ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ  ပ ၤက ၠိဖၠိ အလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ 

အက ျဲးဒၠိ, လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   ဒ းက ၠိတ ၢ်ဘ   အဂၤတဖ ၢ်, 

တ ၢ်မၤန   ၢ်အ ၤလ န   ၢ်လ ၤ. လ က ၠိကၠိးဖ   ၢ်ဒျဲးအပ ၤ, ပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိတဖ ၢ် ကသၠိ ၢ်လၠိ 

က ၠိတ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိတဖ ၢ် ဖ ၠိဖ ၠိဖ ါဖ ါ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ   န   ၢ်လ ၤ. လ တ ၤဖ  ၢ် 

က ၠိအပ ၤ, တ ၢ်ဆျဲးလ ၤမ ၤ တ ၢ်မၤန   ၢ်အ ၤ လ  ပ ၤက ၠိဖၠိအမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ် (တဖ ၢ်) လ ၤ. 

လ တ ၤဖ  ၢ် 3-6 တ ၤအပ ၤ, ပ ၤက ၠိဖၠိကဆျဲးလ ၤမ ၤစ  ၢ်က းန   ၢ်လ ၤ.    

လ တ ၤထ က ၠိတဖ ၢ်အပ ၤ, ပ ၤက ၠိဖၠိ ဆျဲးလ ၤမ ၤ ဖျဲတ ၢ်မၤန   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ  ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ လ  ၢ်က   ၢ်ဒၠိ မ တမ  ၢ် 

ကဆျဲးလ ၤမ ၤ လ အ  ၢ်လျဲးတထ န းအက ၠိၤအက ျဲ ခ ဖ ၠိ ပ ၤက ၠိဖၠိ ဖ းထ  ၢ် (Student Portal) န   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်ဂ  ၢ်လၠိ ၢ်လ ကဆျဲးလ ၤမ ၤန   ၢ် တက  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ တ ၢ်အၠိ ၢ်ဒ းမ ဒါလ ကလ ၤပၠိ ၢ် 

ထ ျဲက ၠိတ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တက  ၢ်ကပ ၢ်က   ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိလ  တ ၢ်ကျဲထ  ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ တဖ ၢ် ဒၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ  ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အပ ၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

 

 
တ ိၢ်မှၤလ မှၤဒ ီးအပတ  ိၢ်လ ခ တပတ  ိၢ် (တ ိၢ်က  ိၢ်ခါ က  ) ဒ ီးတ ိၢ်စ  ိၢ်ည  ိၢ်ဒ ကန ိၢ်လ အထွဲသ ီးတ ှၤသ ီး 

 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အထ  ၢ် က ၠိတ ၢ်မၤလၠိတဖ ၢ် ဖျဲတ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် လ အတမ  ၢ်ဒၢ်အည န  ၢ်အသၠိး, ဒၢ်အမ  ၢ် 

တ ၢ်ကၠိ ၢ်ထ  ၢ်သ ကတ  ၢ် ဒ းတ ၢ်ကၠိ ၢ်ခါကတ  ၢ်တဖ ၢ်, ကက းဝျဲဘ ၢ်ဝျဲစ  ၢ်က းလ ကဟ းဃ ၢ် 

ပ ှၤက  ဖ တ ိၢ်သ  ိၢ်တ ိၢ်သ တ ိၢ်ဘ   အတ ၢ်လၠိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ိၢ်လ ၤ. ဒၢ်လျဲ ၢ်ဂ ၤ, တ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်၀  

တ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤ တ ၢ်ပၠိ ၢ်ထ ျဲထ  ၢ်အခ တဖ ၢ် တ ၢ်ကပ ၢ်ပန  ၢ်အ ၤ ဒ း တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ် 

ကတ  ၢ်ဖ  ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်ကတ  ၢ်ယ  ၢ် ဒ းတ ၢ်ဒ းဟးထ  ၢ်က   ၢ် လ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးအပတ  ၢ် 

လ ခ တပတ  ၢ် (Next Level Learning) တ ၢ်သၠိ ၢ်လၠိနျဲ ၢ်လၠိ တ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤတဖ ၢ်လ ၤ.  

ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် အၠိ ၢ်ဒ းတ ၢ်ခ ျဲးတ ၢ်ယ ၢ်လ တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ် ဖျဲတ ၢ်မ  ၢ် တထ  ၢ်က ၠိ အါန   ၢ်ယျဲ ၢ်သ  

မ  ၢ်လ တ ၢ်ဟ းဂ  ၢ်၀ အ ၤလ တ ၢ်သၠိ ၢ်က ၤသ က ၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.
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ခွဲမရ ိၢ် လ တ ိၢ်စူီးကါအ ှၤလ တ ိၢ်ကက  ိၢ်ဟ  ိၢ်က  ိၢ်စူ ိၢ်တ ိၢ်အဂ  ိၢ်တဖ ိၢ် – ပ ှၤက  ဖ တဖ ိၢ် 
 

   ချဲမရ ၢ်လ တ ၢ်စ းကါအ ၤလ တ ၢ်ကက  ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်အ ၤဖျဲ က ၠိအသၠိလ  ၢ်ဘ း(စ) 

ချဲလ  ၢ် ဒ းလ ကမ   ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် လ က ၠိတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်အပ ၤလ ၤ. ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် 

မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်စၠိ အဝျဲသ  ၢ်အတ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်ကပ ၢ်အ ၤဒၢ်တ ၢ်ခ သ  ၢ်အသၠိး လ တ ၢ်လ  ၢ် 

ဖျဲတ ၢ်ထ ထ  ၢ်ချဲမရ ၢ် လ တ ၢ်ကက  ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် တသ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ. ချဲမရ ၢ်တဖ ၢ်အ ၤ 

တ ၢ်ပ ၢ်အ ၤလ  ကမၤစ ၤက ၠိပ ၤဘ ၢ်မ  ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် လ ကဟ  ၢ်လ ၤ တ ၢ်မၤလၠိမၤဒၠိးန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ 

လ အပ ၤဖ ျဲး လ ပ ၤက ၠိဖၠိချဲလ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ. ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် လ ချဲမရ ၢ်အ ၤတဖ ၢ် ည န  ၢ်တမ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါ ဘ ၢ်လ ၤ. ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် ကကျဲထ  ၢ် ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ် မၤန  ၢ်မၤဃါ 

ဖျဲတ ၢ်အ ၤမ  ၢ်ဘ ၢ်ထ ျဲဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိလၠိၤလၠိၤ လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒ းတ ၢ်မၤအသး, လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ တျဲ ၢ်အ ၤ 

ဖျဲတ ၢ်ဂ  ၢ်တမ ၤဘ ၢ်တမ ၤအခ  ၢ်ထ းခ  ၢ်ဘၠိအလ  ၢ် န   ၢ်လ ၤ. ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ်လ အမ  ၢ် 

ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါ တဖ ၢ် တ ၢ်ကက  ၢ်ကဒါက ၤအ ၤလ  

ပ ၤက ၠိဖၠိအမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) လ က ၠိခၠိ ၢ်န ၢ် ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါတဖ ၢ် 

အမျဲ ၢ်ညါန   ၢ်လ ၤ. ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ် လ အမ  ၢ်ပ ၤက ၠိဖၠိအတ ၢ်မၤန  ၢ်မၤဃါတဖ ၢ် တ ၢ်ကစ းကါအ ၤ 

ဒၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သးအသၠိး လ ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်တဖ ၢ်အပ ၤ ဒ းတ ၢ်ကက  ၢ်အ ၤ 

လ ကမ   ၢ်အမျဲ ၢ်ညါ ဖျဲမၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) မ  ၢ်ဃ ထ  ၢ် တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒၠိကန ၢ်လ  ပ ၤတဂၤ 

လ ၢ်လ ၢ် လျဲၤန  ၢ်လ ၤဒၠိကန ၢ်အ ၤသ န   ၢ်လ ၤ. က  ၢ် OPS ဖ လစ  ၢ် 3231 လ ကမၤန   ၢ်အါထ  ၢ် 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ၠိၤ ဘ ၢ်ဃးဒ း ဘ  ၢ်ဒ  ၢ်အၠိ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၤ. 

 
ညါသီူးညါဖ , သ ီးဧ ှၤဂ ိၢ်ဧ ှၤ, ကသ  ိၢ်ကသ တဖ ိၢ် 

 

တ ၢ်စ းကါညါသ းညါဖ , ကသ  ၢ်ကသ ,  သ းဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤ, တ ၢ်ကသၠူးအ မၠိ ၢ်သ၀  (vapor) 

ပ းလ တဖ ၢ်, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  း လ တ ၢ်ဖ  ၢ်ဃ းအ ၤ, ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းအတ းအယ ၤ, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်စ းကါ ကသ  ၢ် မ ၤဘ  းလ  တ ၢ်တတတ အ ၤလ  က ၠိအပ ၤ န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တတ အ ၤန   ၢ်လ ၤ. 

က  ၢ်ရ   ၢ်က ၠိလ  ၢ်က၀ ၤ သ  ၢ်ညါလ  ပ ၤက ၠိဖၠိလ  အစ းကါ 

ကသ  ၢ်ကသ ဒ းသ းဧၠိၤဂ ၢ်ဧၠိၤန   ၢ်မ  ၢ်၀ျဲ လ ကမ   ၢ် တ ၢ်အၠိ ၢ် ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ   တ ၢ်ဂ  ၢ်က  

ဒ းတမ  ၢ်က ၠိ အတ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ , ပ ၤဖၠိသ ၢ် တ ၢ်တ တ ၢ်ကတ ၢ်, မ တမ  ၢ် တ ၢ်မၤကမ ၢ်က   ၢ်မ  ၢ် 

တ ၢ်ဂ  ၢ်က ဘ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  

ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆၠိကမၠိ ၢ်တယ ၢ်န   ၢ်အ ၤလ  အစ းကါ မ တမ  ၢ် စ းကါ ကသ  ၢ်မ ၤဘ  းတဖ ၢ်အခါ, က ၠိ 

ပ ၤဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒါပ ၤမၤတ ၢ်ဖၠိ ကမၤသကၠိးတ ၢ်ဒ း မၠိ ၢ်ပ ၢ်(တဖ ၢ်)/ ပ ၤက  ၢ်ထ ျဲတ ၢ်(တဖ ၢ်) လ ကဃ  ၢ်လ ၤ 

ဘ ါဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်က , ဒ း ပ ၤက ၠိဖၠိတဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ခ အ ၤ ဆ တ ၢ်တၠိစ ၤမၤစ ၤ ပ ၤက ၠိဖၠိတ ၢ်ရျဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲၤ 

တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  တ ၢ်တက  ၢ်ထ ဆၠိကမၠိ ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပတ  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ၤမၤစ ၤ လ  တ ၢ်စ းကါ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်စ းကါကမ ၢ် ကသ  ၢ်ကသ ဘ ၢ်, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တ ၢ်ကစ းကါအ ၤလ  ကဟ းဃ ၢ်ပ ၤဃ ၢ် 

က ၠိန  ဆ  ၢ်ခၠိ ၢ်ဃ ၤ လ အပ ၤဖ ျဲးဒ း ဒ းတအၠိ ၢ်ဒ းကသ  ၢ်မ ၤဘ  း အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.

တ ိၢ်တပ ွဲ တ ိၢ်လွဲှၤဟီးဆူ က  တ ိၢ်သ ူိၢ်ထ  ိၢ်ကရ  ိၢ်အဂှၤတဖ ိၢ် 
 

ပ ၤက ၠိဖၠိလ အမၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  ဖျဲက ၠိတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲတဖ ၢ်အဖ ခၠိ ၢ် ပ ၤက   ၢ် 

က ၠိလ  ပ ၤက ၠိဖၠိဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤအ ၤ မ တမ  ၢ် ဖျဲက ၠိဆ  ၢ်ထ ျဲမၤစ ၤ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂျဲၤ မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်လၠိ ၢ်က ျဲမ း   

 
တမ ၤလ ၢ်လ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ကဟ  ၢ်အ ၤတ ၢ်ကမ ၢ် လ က ၠိၤက ျဲတပ ၤဃ   ဖျဲမ  ၢ်မၤကမ ၢ်တ ၢ်သၠိ ၢ်တ ၢ်သ  

ဖျဲပ ၤက ၠိဖၠိ အက ၠိလ တ ၢ်ပ ၢ်လ ၤအ ၤန   ၢ်လ ၤ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


