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အပပြုအမူအတ ွ ်အဆင ဆ်င က်သ  ပ  ပုိျားမှုစနစ်မ  ျား (MTSS-B)  ိ ုOmaha ပပည်သူ  က   ငျ်ားမ  ျားနငှ  ်ပရုိဂရမ်မ  ျားအ ျားလ ုျားတငွ ်အက  ငအ်ထည်က  ်လ  ရိှ်သည်။ 

Omaha ပ ည်သ ို့က  ာင်ျေးမ ာျေး (OPS) သည ်က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏ အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို ပမြှငို့တ်င ်နအ်တွ ် အပ ြုအမ အတွ ် အ ငို့ ်ငို့က်သာ   ို့  ိုျေးမှုစနစ်မ ာျေး 

(MTSS-B)   ို အက ာငအ်ထည်ကဖာ်သည်။ ဤမ က ာငမ်ှတစ် ငို့ ် OPS သည် က  ာငျ်ေးအနှ ို့ အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အပ ြုအမ   ိုင ်ာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေး  ို 

အက ာငအ်ထည်ကဖာ်ပခငျ်ေးပဖငို့ ်က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးနငှို့ ်မ သာျေးစိုမ ာျေး  ို အပ ြုသက ာက ာငစ်ွာ  ါဝငလ်ာကစ နအ်တွ ် ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးအာျေး     ယာမ ာျေးနငှို့ ်အ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေး  ို   ို့  ိုျေးက ျေး န ်

 တ ပ ြုထာျေးသည်။ ဤအကလို့အ  ငို့မ် ာျေးသည် က ျေး ငျ်ေးပ  ျေး တ ို ်တွနျ်ေးအာျေးက ျေးကသာ သငယ် မှု တ်ဝနျ်ေး  ငမ် ာျေး  ို   ို့  ိုျေး န ်ဒ ဇ ိုငျ်ေးထိုတ်ထာျေး ါသည်။ 

 ျွန်ို ်တ ို ို့သည် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို သငယ် ကစ န ်သ ို ို့မဟိုတ် စည်ျေး မ်ျေးလ ို ်နာကစ န ် "အတငျ်ေးအ   ် လို ်က ာင၍်မ " ဟို ယ ိုက ည် ါသည်။ သ ို ို့ကသာ် အပ ြုသက ာက ာငက်သာ 

အပ ြုအမ မ ာျေး ပဖစ်က ေါ်လာန ိုငက်ပခ  ို ပမြှငို့တ်င် န ် တ်ဝနျ်ေး  ငမ် ာျေး  ို  ျွန်ို ်တ ို ို့ ဖနတ် ျေးန ိုငသ်ည်။ 

MTSS-B သည ်သိုကတသနအကပခခ ၊ အလွနထ် က ာ ်ကသာ အပ ြုအမ   ိုင ်ာ မ က ာငတ်စ်ခိုပဖစ်ပ  ျေး က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏  ညာက ျေးကအာငပ်မငမ်ှု  ို ထ နျ်ေးသ မ်ျေး နန်ငှို့ ်က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏ 

လ မှုက ျေး၊ စ တ်ခ စာျေးမှုနငှို့ ် အပ ြုအမ   ိုင ်ာ သာယာဝကပ ာမှု  ို   ို့  ိုျေး နအ်တွ ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏ လ မှုက ျေး၊ စ တ်ခ စာျေးမှုနငှို့ ်  ညာက ျေး  ိုင ်ာ သငယ် မှုစွမ်ျေး ည်မ ာျေး  ို 

သငက် ာျေးက ျေး နန်ငှို့ ်အာျေးပဖညို့်က ျေး န ်ဒ ဇ ိုငျ်ေးထိုတ်ထာျေး ါသည်။ MTSS-B   ို စဉ  ်မပ တ် အက ာငအ်ထည်ကဖာ်ပခငျ်ေးသည် ကအာ ် ါတ ို ို့  ို ပဖစ်က ေါ်ကစသည် - 

• က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ်  ိုမ ိုက ာငျ်ေးမွနလ်ာပခင်ျေး၊ 

• အဓ   စည်ျေး မ်ျေးကဖာ ်ဖ  ်မှုမ ာျေး ကလ ာို့  လာပခငျ်ေး၊ 

•  ညာက ျေး  ိုင ်ာ ကအာငပ်မငမ်ှု တ ိုျေးတ ်လာပခငျ်ေး၊ 

• အာရ ိုစ ျေးစ ို ်မှု တ ိုျေးတ ်လာပခငျ်ေး၊ အပ ြုသက ာက ာငက်သာ လ မှုက ျေးအပ ြုအမ နငှို့ ်စ တ်ခ စာျေးမှု ထ နျ်ေးညြှ ပခငျ်ေး။ 

OPS သည ်က  ာငျ်ေးသာျေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ ်အပခာျေးသ မ ာျေး၏ က ျေး ငျ်ေးက ျေး  ို ခ  ်ခ ငျ်ေး စ ိုျေး  မ်စ ာမရှ သညို့် အကပခအကနမ  ြုျေးတွင ်က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို  ညာက ျေးဝနျ်ေး  ငမ်ှ ဖယ်ထိုတ် န ်

လ ိုအ ်သညို့် အပ ြုအမ   ိုင ်ာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးနငှို့ ်ခ နလ်ှ ်ထာျေးကသာ အကလို့အ  ငို့မ် ာျေး၏ အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာမ ာျေးမှတစ် ငို့ ်  ို့  ိုျေး  ည  န ် တ ပ ြု ါသည်။ 

MTSS-B သည်   ိုမ ိုပ ငျ်ေးထနလ်ာကသာ   ို့  ိုျေးမှု အ ငို့မ် ာျေး ရှ သညို့် စဉ  ်မပ တ် အကလို့အ  ငို့မ် ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပ  ျေး  ျွန်ို ်တ ို ို့၏ က  ာင်ျေးမ ာျေးတွင ်၎ငျ်ေးတ ို ို့မှာ ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငသ်ည် - 

 
 

 

ကေဘေု  ပ  ပိျုားမှုမ  ျား 

က  ာငျ်ေးအတွ ် ကမ ာ်မှနျ်ေးထာျေးကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးအပ ြုအမ မ ာျေး  ို 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးကဖာ်ပ သညို့် က  ာငျ်ေးတစ်ဝမှ်ျေး ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ် မ ်ထ စ်  ို 

ဖနတ် ျေးပခငျ်ေး 

သတ်မှတ်ထာျေးကသာ ကမ ာ်မှနျ်ေးအပ ြုအမ မ ာျေး  ို တ ို ်ရ ို ်သငက် ာျေးပခငျ်ေး 

သငို့က်လ ာ်ပ  ျေး ကမ ာ်မှနျ်ေးထာျေးကသာ အပ ြုအမ မ ာျေးအတွ ် 

အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အ ွယ်က ာ ်မ ာျေး၏ အာရ ိုစ ို ်မှုနငှို့ ်တ ို ို့ပ နမ်ှု 

ပမငို့မ်ာျေးပခငျ်ေး 

မသငို့က်လ ာ်ကသာ အပ ြုအမ အက ေါ် 

အကထာ ်အထာျေးအကပခခ ၊ တသမတ်တည်ျေး တ ို ို့ပ နမ်ှုမ ာျေး 

ပစ်မှတထ် ျားကသ  ပ  ပိုျားမှုမ  ျား 

ကမ ာ်မှနျ်ေးထာျေးကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို ပ သ န ်ထ ်က ာငျ်ေး   ို့  ိုျေးမှုမ ာျေး လ ိုအ ်ကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို 

ခွွဲပခာျေးသတ်မှတ်ပခငျ်ေး။ 

ကအာ ် ါတ ို ို့ အ ါအဝင ်အကထာ ်အထာျေးအကပခခ  အို ်စိုငယ ်က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေး  ို 

အက ာငအ်ထည်ကဖာ်ပခငျ်ေး - 

အဝငစ်စ်က ျေးပခငျ်ေး၊ အထွ ်စစ်က ျေးပခငျ်ေး 

လ မှုက ျေးစွမ်ျေး ည ်သငက် ာျေးက ျေးအို ်စိုမ ာျေး 

စစ်က ျေးပခငျ်ေးနငှို့ ်ခ  တ်  ်ပခငျ်ေး 

  ိုယတ် ိုငက်စာငို့က် ညို့်ပခငျ်ေး 

ကဒတာစိုက ာငျ်ေးပခငျ်ေးနငှို့ ်တ ိုျေးတ ်မှု ကစာငို့က် ညို့်ပခငျ်ေး 

ပပငျ်ားထန်ကသ  ပ  ပိုျားမှုမ  ျား 

ကမ ာ်မှနျ်ေးထာျေးကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို ပ သ န ်ပ ငျ်ေးထနပ်  ျေး တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး   ို့  ိုျေးမှုမ ာျေး လ ိုအ ်ကသာ 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို ခွွဲပခာျေးသတ်မှတ်ပခငျ်ေး။ 

က  ာငျ်ေးသာျေးလ ိုအ ်ခ  ်အက ေါ် အကပခခ သညို့ ်တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးစ အတွ ် အပ ြုအမ   ိုင ်ာ   ို့  ိုျေးမှုအစ အစဉမ ာျေး။ 

ကဒတာစိုက ာငျ်ေးပခငျ်ေးနငှို့ ်တ ိုျေးတ ်မှု ကစာငို့က် ညို့်ပခငျ်ေး။ 

 



 

လမူှုစိတခ် စ ျားမှုဆိငုရ်  သငေ်ပူခငျ်ား (SEL) 

MTSS-B အပ င ်Omaha ပ ည်သ ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေးသည် သငရ် ိုျေးညွှနျ်ေးတမ်ျေး၊ နည်ျေးဗ ျူဟာမ ာျေးနငှို့ ်အ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေးမှတစ် ငို့ ်လ မှုစ တ်ခ စာျေးမှု  ိုင ်ာ 

သငယ် ပခငျ်ေး (SEL) ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်မှု  ို   ်လ ်  ို့  ိုျေးလ  ်ရှ သည်။ SEL   ို  ညာက ျေး လ မှုက ျေး စ တ်ခ စာျေးမှု သငယ် မှု   ျေးက ါငျ်ေးအဖွွဲွေ့ (CASEL) 

  အဓ  ပာယ်ဖွငို့ ် ိုထာျေးသည်မှာ လ ငယ်မ ာျေးနငှို့ ်လ က  ျေးမ ာျေးအာျေးလ ိုျေး   နျ်ေးမာကသာ   ိုယ်  ိုငလ် ခဏာမ ာျေး  ို ကဖာ်ထိုတ် န၊် စ တ်ခ စာျေးမှုမ ာျေး  ို 

စ မ ခန ို့ခ်ွွဲ နန်ငှို့ ်  ိုဂ္ ြုလ်က ျေးနငှို့ ် စိုက ါငျ်ေး ည်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး  ို ကအာငပ်မင ်န၊် အပခာျေးသ မ ာျေးအက ေါ် စာနာနာျေးလည်မှု ခ စာျေးပ သ န၊်   ို့  ိုျေးက ျေးကသာ 

  ်  က ျေးမ ာျေး ထ ကထာငထ် နျ်ေးသ မ်ျေး နန်ငှို့ ်တာဝနယ် မှုရှ ပ  ျေး ဂရိုစ ို ်တတ်ကသာ   ိုျေးပဖတ်ခ  ်မ ာျေး ခ မှတ် နအ်တွ ် ဗဟိုသိုတ၊  ျွမ်ျေး  ငမ်ှုနငှို့ ်

သက ာထာျေးမ ာျေး  ို  ယ ပ  ျေး အသ ိုျေးခ သညို့် လို ်ငနျ်ေးစဉပဖစ်သည်။ 

Omaha ပ ည်သ ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေးအတွငျ်ေး၌  ျွန်ို ်တ ို ို့၏  ည်မှနျ်ေးခ  ်မှာ CASEL ၏ SEL စွမ်ျေး ည်ငါျေးခိုအက ေါ် အာရ ိုစ ို ် န ်ပဖစ်သည် - 

• မ မ   ိုယ်  ို သတ ပ ြုမ ပခငျ်ေး 

• မ မ   ိုယ်  ို စ မ ခန ို့ခ်ွွဲပခငျ်ေး 

• လ မှုက ျေး အသ  ညာ 

• က ါငျ်ေးသငျ်ေး  ်  မှု စွမ်ျေး ည် 

• တာဝနယ် မှုရှ ကသာ   ိုျေးပဖတ်ခ  ်ခ မှတ်ပခငျ်ေး 

SEL သည် တစ်သ ်တာလ ိုျေး ကအာငပ်မငမ်ှု  ို   ို့  ိုျေးက ျေးပ  ျေး  ညာက ျေး တနျ်ေးတ ည မ မှုနငှို့ ်ထ ျေးချွနထ် ်ပမ ်မှု  ို ပမြှငို့တ်ငက် ျေးသညို့် 

အသ  ညာ၊  ျွမ်ျေး  ငမ်ှုနငှို့ ်သက ာထာျေးမ ာျေး  ို ပမြှငို့တ်ငက် ျေး ါသည်။ 

Omaha ပပည်သူ  က   ငျ်ားမ  ျားနငှ  ်ပရုိဂရမ်မ  ျားအ ျားလ ျုားတငွ ်MTSS-B နငှ  ်SEL တို  သည် မည်သို    ိ ု်ညီကနသနည်ျား။ 

MTSS-B နငှို့ ်SEL တ ို ို့သည် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် ဂရိုစ ို ်မှု  ိုင ်ာ   ငို့ဝ်တ်  ို က ျေးစွမ်ျေး နန်ငှို့ ်က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏  ညာက ျေး၊ အပ ြုအမ ၊ 

တ ်က ာ ်မှုနငှို့ ်အလ ိုျေးစ ို သာယာဝကပ ာက ျေးတ ို ို့တွင ်ကအာငပ်မငမ်ှု  ို ပမြှငို့တ်င ်နအ်တွ ် အတ တ  ွလို ်က ာငက်သာ မ က ာငမ် ာျေးပဖစ်သည်။ 

၎ငျ်ေးတ ို ို့ က ါငျ်ေးစ ်ပခငျ်ေးပဖငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးနငှို့ ် ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးသည် ကအာငပ်မငက်သာ က  ာငျ်ေးအသ ိုငျ်ေးအဝ ိုငျ်ေးမ ာျေးအတွ ် အ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေးနငှို့ ်

 ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ာျေးပဖငို့ ်ပ ညို့်စ ိုကသာ အပ ြုသက ာက ာငသ်ညို့် သငယ် မှု တ်ဝနျ်ေး  ငမ် ာျေး  ို ဖနတ် ျေးက ျေး ါသည်။ 

 

 
 

 

သင၏်က  ာငျ်ေးတွင ်MTSS-B နငှို့ ်SEL တ ို ို့  ို မည်သ ို ို့အက ာငအ်ထည်ကဖာ်သည်နငှို့ ် တ်သ ်၍ အကသျေးစ တ်အခ  ်အလ ်မ ာျေး လ ိုအ ် ါ  

က  ာငျ်ေးအို ်က  ျေးထ    ်သွယ် ါ။ 

အပခာျေးသ မ ာျေးအက ေါ် 

နာျေးလည်မှုနငှို့ ်စာနာမှု 

မ မ ၏ စ တ်ခ စာျေးမှုမ ာျေး၊ တနဖ် ိုျေးမ ာျေး၊ 

အာျေးသာခ  ်မ ာျေးနငှို့ ်

 န ို့သ်တ်ခ  ်မ ာျေး  ို 

အသ အမှတ်ပ ြုပခငျ်ေး 

SEL 
လ မှုစ တ်ခ စာျေးမှု  ိုင ်ာ 

သငယ် ပခငျ်ေး 

 

 နျ်ေးတ ိုငမ် ာျေး ကအာငပ်မင ်န ်

စ တ်ခ စာျေးမှုနငှို့ ်အပ ြုအမ   ို 

စ မ ခန ို့ခွ်ွဲပခငျ်ေး 

  ိုယ်က ျေး  ိုယတ်ာနငှို့ ်လ မှုက ျေး 

အပ ြုအမ   ိုင ်ာ   ငို့ဝ်တ်သ  ခာရှ ပ  ျေး 

တည်က ာ ်မှု  ိုင ်ာ က ွျေးခ ယ်မှုမ ာျေး 

 

မ မ ၏ စ တ်ခ စာျေးမှုမ ာျေး၊ တနဖ် ိုျေးမ ာျေး၊ အာျေးသာခ  ်မ ာျေးနငှို့ ်

 န ို့သ်တ်ခ  ်မ ာျေး  ို အသ အမှတ်ပ ြုပခငျ်ေး 
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Omaha ပပည်သူ  က   ငျ်ားမ  ျား 

က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ညျ်ားမ ဉျား 

 ညာက ျေး ိုတ်အဖွွဲွေ့အကနပဖငို့ ်က  ာငျ်ေးသည်  ကလျေးသ ငယ်မ ာျေးနငှို့ ်လ ငယ်လ  ွယ်အာျေးလ ိုျေးအတွ ် 

သငို့က်လ ာ်က ာငျ်ေးမွနက်သာ  တ်ဝနျ်ေး  ငတ်စ်ခို ပဖစ်သည်ဟို ယ ိုက ည် ါသည်။  ျွန်ို ်တ ို ို့သည ်က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် 

က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုပ  ျေး အပ ြုသက ာက ာင ်ာ က  ြုတငခ်န ို့မှ်နျ်ေးန ိုငမ်ှု ရှ ပ  ျေး မ တကသာ သငယ် မှု  တ်ဝနျ်ေး  ငမ် ာျေး  ို 

ဖနတ် ျေးက ျေးသညို့်အခါ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် အက ာငျ်ေး  ိုျေး သငယ် န ိုငက် သည်ဟို ယ ိုက ည် ါသည်။ ထ ို ို့အပ င ်

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးနငှို့ ်၎ငျ်ေးတ ို ို့၏ မ သာျေးစိုမ ာျေး  က  ာငျ်ေးအသ ိုငျ်ေးအဝ ိုငျ်ေး၏ လ ်တွွဲကဖာ်မ ာျေးအပဖစ် မ မ တ ို ို့  ိုယ်မ မ  

တနဖ် ိုျေးရှ သည်ဟို ခ စာျေး ပ  ျေး အပ နအ်လှန ်ခ  တ်  ်မှုရှ ကန န ်အက ျေးက  ျေးသည်ဟိုလည်ျေး ယ ိုက ည် ါသည်။ က  ာငျ်ေး၏ 

ယဉက  ျေးမှုနငှို့ ် တ်ဝနျ်ေး  ငအ်ကနအထာျေးသည် သငယ် မှုအတွ ် အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အကပခအကနက ာငျ်ေးမ ာျေး  ို 

ဖနတ် ျေးက ျေး နန်ငှို့ ်က ရှည်ထ နျ်ေးသ မ်ျေးထာျေး နအ်တွ ် အလွနက်  ျေးမာျေးကသာ အခနျ်ေး ဏ္ဍမှ  ါဝငက်န ါသည်။ 

 

က  ာငျ်ေးသာျေး   ငို့ဝ်တ်စည်ျေးမ ဉျေး  ို က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏ အပ ြုအမ   ိုင ်ာ တ ို ို့ပ နက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ်

လမ်ျေးညွှနမ်ှုက ျေးန ိုင ်နန်ငှို့ ်ဤအယ အ   ို   ို့  ိုျေး  ည  န ်က ျေး ွွဲထာျေးပခငျ်ေး ပဖစ်သည်။ က  ာငျ်ေးစည်ျေး မ်ျေး ထ နျ်ေးသ မ်ျေးပခငျ်ေး၏ 

 ည် ွယ်ခ  ်မှာ မည်သညို့်အခါမ  အပ စ်က ျေး နမ်ဟိုတ် ွဲ၊ က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုကသာ က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို 

ပမြှငို့တ်ငက် ျေး ငျ်ေး က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို မ မ   ိုယ်  ိုယ ်စ မ ခန ို့ခ်ွွဲတတ်ကစ န၊် တာဝနသ် တတ်စွာ 

  ိုျေးပဖတ်ခ  ်ခ တတ်ကစ နန်ငှို့ ်မ မ   ိုယ်  ိုယ ်ခိုခ  ာ ွယ်ကပ ာ  ိုန ိုငစွ်မ်ျေး စသညို့် အ ည်အခ ငျ်ေးမ ာျေး  ို 

သငက် ာျေးပ သက ျေး န ်ပဖစ်သည်။ ပဖစ်  ်အာျေးလ ိုျေးတွင ်က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးခ ငျ်ေးစ ၏ 

လ ိုအ ်ခ  ်မ ာျေးအပ င ်တစ်က  ာငျ်ေးလ ိုျေး အတ ိုငျ်ေးအတာပဖငို့ ်က  ာငျ်ေးအသ ိုငျ်ေးအဝ ိုငျ်ေး၏ က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုက ျေးနငှို့ ်

  နျ်ေးမာက  ာ် ွှငမ်ှု  ို ဦျေးစာျေးက ျေး က ာင ွ် ်သွာျေးမည်ပဖစ်သည်။ စည်ျေး မ်ျေး  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ ကပဖရှငျ်ေးက ာင ွ် ်မှုမ ာျေး  ို 

  ိုျေးပဖတ် ာတွငလ်ည်ျေး က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ အသ ်အ ွယ်၊ ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးမှုအ ငို့န်ငှို့ ်

 ည် ွယ်ခ  ်တ ို ို့အပ င ်အပခာျေးသ ်  ိုင ်ာ အခ  ်အလ ်မ ာျေး  ို ါ ထညို့်သွငျ်ေးစဉျေးစာျေးက ျေးမည် ပဖစ်သည်။ 

က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား သည် Omaha အစ ိုျေး က  ာငျ်ေးမ ာျေးသ ို ို့ တ ်က ာ ်ကနသညို့် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေးလ ိုျေးနငှို့ ်

သ ်  ိုင ်ါသည်။ က  ာငျ်ေးစည်ျေး မ်ျေး  ို ထ က ာ ်စွာ ထ နျ်ေးသ မ်ျေး နမှ်ာ က  ာငျ်ေးရှ  လ က  ျေးမ  အာျေးလ ိုျေးတွင ်

တာဝနရ်ှ ကသာ်လည်ျေး၊ က  ာငျ်ေးသာျေး   ငို့ဝ်တ်စည်ျေးမ ဉျေးတွင ်က  ာငျ်ေးအက ာ ်အအ ို  ိုင ်ာ အို ်ခ ြု ်က ျေးမ ျေးမ ာျေး  

မပဖစ်မကန အက ာငအ်ထည်ကဖာ် က ာင ွ်  ်မညို့် စည်ျေး မ်ျေး  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ အက ျေးယ မှုမ ာျေးနငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် 

က ာျေးဝငက်ပဖရှငျ်ေးက ျေးမညို့် မဟာဗ ျူဟာမ ာျေး လ ိုအ ်ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို ထညို့်သွငျ်ေးကဖာ်ပ ထာျေး ါသည်။ စည်ျားမ ဉျား သည် 

က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေး၊ အကဝျေးသငသ်ငယ် မှု  တ်ဝနျ်ေး  ငမ် ာျေးတွင၊် Omaha ပ ည်သ ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေး   ိုင ် ိုငက်သာ 

 ွန ် ျူတာမ ာျေးနငှို့ ်ဒစ်ဂ စ်တယ်     ယာမ ာျေးတွင၊် က  ာငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ခရ ိုငမှ်   ိုင ် ိုငက်သာ၊ ငာှျေး မ်ျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် 

စာခ ြု ်ခ ြု ်  ိုထာျေးကသာ က  ာငျ်ေးလို ်ငနျ်ေးအတွ ် အသ ိုျေးပ ြုကသာ ယာဉမ ာျေးတွင ်သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

သတ်မှတ်ထာျေးသ တစ်ဦျေး  က  ာငျ်ေးလို ်ငနျ်ေးအတွ ် ကမာငျ်ေးနငှက်နကသာ ယာဉမ ာျေးတွင ်သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးမှ   ို့  ိုျေးကသာ 

လှု ်ရှာျေးမှု သ ို ို့မဟိုတ် အာျေး စာျေး ွွဲမ ာျေးတွင ်ပဖစ် ွာျေးကသာ အပ ြုအမ မ ာျေးအာျေးလ ိုျေးနငှို့ ်သ ်  ိုင ်ါသည်။ 

 
 

 
 



 

 ကရှျားဦျားအရွေ ်ပည ကရျား အကလ အ  င မ်  ျား  

ကရှျေးဦျေးသ ငယ်  ညာက ျေး၏  ည် ွယ်ခ  ်တစ်ခိုမှာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအာျေး သငို့က်လ ာ်ကသာ လ မှု-စ တ်ခ စာျေးမှု  ိုင ်ာ  ျွမ်ျေး  င်မှုမ ာျေး 

ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်ကအာင ်   ည  နပ်ဖစ်သည်။ က  ာငျ်ေးသာျေးအမ ာျေးစိုအတွ ် ၎ငျ်ေးသည ် စနစ်တ   ပ င ်င်ထာျေးကသာ  တ်ဝနျ်ေး  ငတ်ွင ်

 ထမ  ိုျေးအကတွွေ့အက  ြုပဖစ်န ိုငပ်  ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့သည် လ မှု-စ တ်ခ စာျေးမှု  ိုင ်ာ ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေးနငှို့ ် ပ ညို့်မ  န ်   ိုမ ိုက  ျေးမာျေးကသာ   ို့  ိုျေးမှုမ ာျေး 

လ ိုအ ်န ိုငသ်ည်။ မသငို့က်လ ာ်ကသာ အပ ြုအမ   ိုင ်ာ က ွျေးခ ယ်မှုမ ာျေးအပဖစ် မှတ်ယ န ိုငသ်ညို့်အ ာသည် အမှုက ာင ်လို ်ငနျ်ေးက ာင်တာမ ာျေး 

လို ်က ာငပ်ခငျ်ေးနငှို့ ်မ မ   ိုယ်  ို ထ နျ်ေးခ ြု ်န ိုငမ်ှု အာျေးနည်ျေးပခငျ်ေးကက ာငို့ ်ပဖစ်န ိုငသ်ည် 

သ ို ို့မဟိုတ် ပ ငျ်ေးထနက်သာ စ တ်ဖ စ ျေးမှု သ ို ို့မဟိုတ် မပ ညို့်မ ကသာ လ ိုအ ်ခ  ် (ဥ မာ -  ာကလာငမ်ှု၊ အ  ်စ ်မှု၊ က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုမှု 

ခ စာျေးခ  ်မ ာျေး) ကက ာငို့ ်ပဖစ်န ိုငသ်ည်။  ကလျေးငယ်မ ာျေးသည် လ က  ျေးမ ာျေး   ကလျေး၏ ဤ ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ာျေး  ို ကလို့  ငို့ ်ာတွင ်  ို့  ိုျေးက ျေးသညို့် 

 တ်ဝနျ်ေး  ငမ် ာျေးတွင ်မှတ်ဉာဏ၊် အာရ ိုစ ျေးစ ို ်မှုနငှို့ ်မ မ   ိုယ်  ို ထ နျ်ေးခ ြု ်န ိုငမ်ှုတ ို ို့  ို ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်ကစ နအ်တွ ် မ မ   ိုယ်  ို ထ နျ်ေးခ ြု ်မှု 

ကလို့  ငို့ ်န၊် သငယ်  နန်ငှို့ ် ထ ်မ ကလို့  ငို့် န ် လ ိုအ ်သည်။ လ မှုက ျေး ျွမ်ျေး  ငမ်ှု ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်မှု  ို အသ ိုျေးခ န ိုငစ်ွမ်ျေးရှ ကစ န ် ကန ို့စဉ 

လို ်ရ ိုျေးလို ်စဉမ ာျေးနငှို့ ် စာသငန်စှ်တစ်နစှ်လ ိုျေးတွင ် ထညို့်သွငျ်ေးထာျေး မည်။ အာရ ိုစ ို ်မှုသည် မသငို့က်လ ာ်ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေးအတွ ် 

အပ စ်က ျေးပခငျ်ေးထ ် သငို့က်လ ာ်ကသာ  ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ာျေး  ို ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်ကစ န ် ပဖစ်သည်။ Nebraska ပ ည်နယ် ဥ ကဒအ  က  ာငျ်ေးမှ 

  ိုငျ်ေးင ို့ပခငျ်ေးသည် ကရှျေးဦျေးအ ွယ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် သငို့က်လ ာ်ကသာ အပ ြုအမ   ိုင် ာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု မဟိုတ် ါ။ ကနာ ်ထ ် 

အ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေးအတွ ် က  ျေးဇ ျေးပ ြု၍ ကရှျေးဦျေးသ ငယ်  ညာက ျေး ညြှ နှု ငျ်ေးက ျေးမ ျေးထ    ်သွယ် ါ။ 

ကရှျေးဦျေးအ ွယ် က  ာငျ်ေးသာျေး က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေး န ် ည် ွယ်သည်။ သ ို ို့မှသာ 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် က ျေး င်ျေး၍ ကလျေးစာျေးထ ို ်ပ  ျေး တာဝနယ် မှုရှ ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငယ် န ိုငပ်  ျေး ပ သန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ို သင်က ာျေးက ျေးနငှို့ ်စာသငခ်နျ်ေး စ မ ခန ို့ခ်ွွဲမှု နည်ျေးဗ ျူဟာ အမ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို စမ်ျေးသ ် န ်တ ို ်တွနျ်ေးထာျေးပ  ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့တွင ်ကအာ ် ါတ ို ို့ 

 ါဝငန် ိုငက်သာ်လည်ျေး  န ို့သ်တ်မထာျေး ါ - 

• က  ာငျ်ေးသာျေး၏ အာျေးသာခ  ်မ ာျေးနငှို့ ် အ မ် တ်ဝနျ်ေး  ငတ်ွင ် ကအာငပ်မငက်သာ နည်ျေးဗ ျူဟာမ ာျေး  ို က ွျေးကနျွေး န ်

က  ာငျ်ေးသာျေး၏ မ သာျေးစိုနငှို့ ်  ျေးက ါငျ်ေးက ာင ွ် ်ပ  ျေး အ မ်နငှို့က်  ာငျ်ေးအက ာျေး   ်သွယ်က ျေးစနစ်  ို တည်က ာ ်ပခငျ်ေး။ 

• က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးနငှို့ ်ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးအက ာျေး တည်ပင မ်ကသာ   ်  က ျေးမ ာျေး ဖနတ် ျေးထ နျ်ေးသ မ်ျေးပခငျ်ေး။ 

•  စာျေးပခငျ်ေးမှတစ် ငို့ ်လ မှု  ်  က ျေးမ ာျေး တည်က ာ ်ပခငျ်ေး။ 

• ရို ်  ိုဇယာျေးမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြု၍ လို ်ရ ို ျေးလို ်စဉမ ာျေးနငှို့ ်က  ြုတငခ်န ို့မ်ှနျ်ေးန ိုငမ်ှုတ ို ို့  ို ထ ကထာင်ပခငျ်ေး။ 

• လ မှုက ျေး ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ာျေး သင်က ာျေး နအ်တွ ် ရို ်  ိုအကထာ ်အ  ို့မ ာျေးနငှို့ ်  ိုစ တ ပ သပခငျ်ေး  ို တသမတ်တည်ျေး အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး။ 

• စ တ်ဖ စ ျေးမှုမ ာျေး  ို  င ် ိုငက်ပဖရှငျ်ေး  ို၊ စ တ်ဖ စ ျေးမှု လွန ်ွဲကသာအခါ မ မ   ိုယ်  ို ထ နျ်ေးခ ြု ်  ိုတ ို ို့  ို က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအာျေး 

သငက် ာျေးက ျေးပခငျ်ေး။ 

• က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏ လ ိုအ ်ခ  ်မ ာျေး  ို ပဖညို့် ည်ျေး န ်သငို့က်လ ာ်ကသာ  ာသာစ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေးပခငျ်ေး။ 

• က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအာျေး လမ်ျေးညွှနပ် သသညို့်အခါ ၎ငျ်ေးတ ို ို့ ကမ ာ်မှနျ်ေးထာျေးသညို့်အ ာ  ို သ ရှ ကစ န ်အပ ြုသက ာက ာငက်သာ 

အသ ိုျေးအနှုနျ်ေး  ို ပင မ်သ ်ကသာအသ ပဖငို့ ်အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး။ (ဥ မာ - "မကပ ျေးနွဲ ို့" ဟို ကပ ာမညို့်အစာျေး "က  ျေးဇ ျေးပ ြုပ  ျေး လမ်ျေးကလ ာ ် ါ" ဟို 

ကပ ာပခငျ်ေး။) 

• ပ သကသာ အ   ်သက ာက ာငက်သာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို ကလ ာို့ခ က ျေးမညို့် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ အပ ြုသက ာက ာငက်သာ 

အပ ြုအမ မ ာျေး  ို တသမတ်တည်ျေး အာျေးပဖညို့်က ျေးပခငျ်ေး။ 

• အာရ ိုခ စာျေးမှု  ိုင ်ာ လ ိုအ ်ခ  ်မ ာျေးနငှို့ ်နည်ျေးဗ ျူဟာမ ာျေး  ို ထညို့်သွင်ျေးစဉျေးစာျေးပခငျ်ေး။ (ဥ မာ - fidget  စာျေးစ ာမ ာျေး 

(အာရ ိုစ ျေးစ ို ်မှု   ိုက ာင်ျေးကစသညို့်  စာျေးစ ာ)၊ အပခာျေးထ ိုငခ် ိုမ ာျေး၊ စာသငခ်နျ်ေးရှ  တ တ်  တ်ကသာ ကန ာမ ာျေးအတွ ် 

က ွျေးခ ယ်စ ာမ ာျေး စသည်ပဖငို့)်  

• တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် သ ို ို့မဟိုတ် စာသငခ်နျ်ေးတစ်ခိုလ ိုျေးအတွ ် အာျေးပဖညို့်စနစ်မ ာျေး  ို 

အက ာငအ်ထည်ကဖာ်ပခငျ်ေး။ 

• မဟာဗ ျူဟာမ ာျေးနငှို့ ် တ်သ ်၍ အထ ျေး ညာက ျေးအဖွွဲွေ့အစည်ျေး အ ါအဝင ်ကရှျေးဦျေးအ ွယ်  ညာက ျေး   ို့  ိုျေး  ည မှု ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးနငှို့ ်

  ျေးက ါငျ်ေးက ာင ွ် ်ပခငျ်ေး။ 

• ကနာ ်ထ ် အ  အည မ ာျေးအတွ ် က  ာငျ်ေး၏ စ တ် ညာရှငန်ငှို့ ်က ွျေးကနျွေးတ ိုင ်ငပ်ခငျ်ေး။ 

• စ ိုျေး  မ်   နမ်ှုမ ာျေးနငှို့ ်မဟာဗ ျူဟာမ ာျေး  ို က ွျေးကနျွေး နအ်တွ ် SAT/IEP အစည်ျေးအကဝျေးတစ်ခို စ စဉပခငျ်ေး။ 

• စာသငခ်နျ်ေး  ို့  ိုျေးမှု နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် မ သာျေးစို  ို့  ိုျေးမှုအတွ ် Kid Squad သ ို ို့   ်သွယ်ပခငျ်ေး။ 

• က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို ကနာ ်ထ ်  ို့  ိုျေးမှုက ျေး နအ်တွ ် MANDT Crisis Cycle   ို ထညို့်သွငျ်ေးစဉျေးစာျေးပခင်ျေး။ 

• အပ ြုအမ   ိုင ်ာ စ မ ခ  ်တစ်ခို က ျေး ွွဲပခငျ်ေး။ 

ဤက  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုမ  ျား 

စ ရငျ်ားသည ်ပပည ်စ ုရန် 

ရည်ရွေ်ပခငျ်ားမရိှသလိ ုOPS 

က   ငျ်ားတိုငျ်ားတွင ်

က  ်ပပထ ျားကသ  

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုတိငုျ်ား ုိ 

ရေူနိငုမ်ည်မဟုတပ်ါ။ 

က   ငျ်ားဝန်ထမ်ျားမ  ျားသည ်

သျီားပခ ျားအကပခအကနမ  ျားကအ  ်ရိှ 

သျီားပခ ျားက   ငျ်ားသ ျားအတွ ် 

အပပြုသကဘ ကဆ ငက်သ  

အပပြုအမူ ုိ အထကိရ  ်ဆ ုျား 

ပ  ပိုျားကပျားနိငုမ်ည  ်

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှု(မ  ျား) ုိ 

အက  ငအ်ထည်က  ်ရန ်

က ိြုျားပမ်ျားမည်ပ စ်သည်။ 

ကရှျားဦျားသငူေ ်

ပည ကရျား 

က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု

မ ာျေးနငှို့ ်တ ို ို့ပ နမ်ှုမ ာျေး 



 

အပပြုအမူ ခ ိြုျားက   ်မှုမ  ျားနငှ  ်တ ု  ပပန်မှုအဆင မ်  ျား 

က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား အပ ြုအမ   ိုင ်ာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှု “အ ငို့မ် ာျေး” နငှို့ ် က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်ပခငျ်ေးနငှို့ ် တိုန ို့ပ် နမ်ှု “အ ငို့မ် ာျေး”   ိုင ်ာ က ျေးသာျေးကဖာ်ပ ခ  ်မ ာျေးအက ေါ် အကပခခ ၍ ပ ြုစိုထာျေး ါသည်။ 

ခ ိြုျားက   ်မှုမ  ျား  ို စာသငခ်နျ်ေးထွဲတွင ် က  မ်တ်န ိုငက်သာ အပ ြုအမ မ ာျေးမ ှ စတင ်ာ က  ာငျ်ေးက  ျေးက  ်က ျေးအဖွွဲွေ့၏  ါဝင ်တ်သ ်မှု  ိုလ ိုအ ်န ိုငက်သာ ပ ငျ်ေးထနသ်ညို့် စည်ျေး မ်ျေးခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအလ ို ် အို ်စိုခွွဲ 

ပ ြုစိုထာျေး ါသည်။ အပ ြုအမ   ိုင ်ာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအက ေါ် အဆင လ်ို ် က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် မ်ှုနငှ  ် တ ု  ပပန်မှု   ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးသည်  ျွန်ို ်တ ို ို့၏က  ာငျ်ေးမ ာျေးတွင ် အပ ြုအမ စ မ ခန ို့ခ်ွွဲမှုအတွ ် သငက် ာျေးက ျေးနငှို့ ်

သငယ် မှုခ ဉျေး  ်မှု  ို   ို့  ိုျေးက ျေး ါသည်။ က  ာငျ်ေးအို ်ခ ြု ်က ျေးအဖွွဲွေ့သည ် အပ ြုအမ   ိုင ်ာ စည်ျေး မ်ျေးခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး  ို   ိုငတွ်ယ်က ာင ွ် ် ာတွင ် တငျ်ေး   ်မှု အနည်ျေး  ိုျေး နည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေး  ို 

ထညို့်သွငျ်ေးစဉျေးစာျေး ါသည်။ 

က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား ကဖာ ်ဖ  ်မှုအတွ ် အကပဖရှာ ာတွင ်က  ာငျ်ေးအို ်ခ ြု ်က ျေးအဖွွဲွေ့သည် ကအာ ် ါတ ို ို့  ို ထညို့်သွငျ်ေးစဉျေးစာျေး ါလ မို့မ်ည် - 

• က  ာငျ်ေးသာျေး၏ အသ ်နငှို့ ်အကတွွေ့အက  ြု 

• က  ာငျ်ေးသာျေး၏ ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်မှုအ ငို့ ်

• က  ာငျ်ေးသာျေး၏  ည် ွယ်ခ  ် 

• အကပခအကန၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှု 

• က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို ထ ခ ို ်ကစမှု၏ သ ်က ာ ်မှု (မ လပဖစ်  ်ကနာ ်  ိုငျ်ေး အပ ြုအမ မ ာျေး အ ါအဝင)် 

• အကပခအကန၏ ထ ်တလွဲလွဲ သက ာသ ာဝ (သ ်  ိုင ်ါ ) နငှို့ ်

• အပခာျေးကလ ာို့က ါ ို့ခွငို့ပ် ြုန ိုငက်သာ အကက ာငျ်ေး ငျ်ေးမ ာျေး 

အပ ြုအမ မ ာျေး  ို   ိုငတွ်ယ်ကပဖရှငျ်ေး န ်အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ညို့် က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေး  ို ကနာ ်စာမ  ်နာှမ ာျေးရှ  ခ  ြုျေးကဖာ ်မှု ကဖာ်ပ ခ  ်မ ာျေးပ  ျေးကနာ ် စာမ  ်နာှက ေါ် ရှ  ဇယာျေးတွင ်ကဖာ်ပ ထာျေး ါသည်။ ကဖာ်ပ ထာျေးကသာ 

က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည ်တ ို ို့ပ နမ်ှု  ိုင ်ာ လမျ်ေးညွှနခ်  ်မ ာျေး ပဖစ်ပ  ျေး က  ာငျ်ေးအို ်ခ ြု ်က ျေးအဖွွဲွေ့သည် အကပခအကနက ေါ် မ တည်၍   ိုမ ိုပ ငျ်ေးထနက်သာ သ ို ို့မဟိုတ်   ိုမ ိုက ါ ို့ ါျေးကသာ ကပဖရှငျ်ေးခ  ်  ို အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ည်။ 

က  ာငျ်ေးမှ ထိုတ် ယ်ခ  န ိုငသ်ညို့် ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး  ို မှတ်သာျေးထာျေး ါ။ 

 

အဆင  ် 1 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေး န ်  ည် ွယ်သည်။ သ ို ို့မှသာ 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည ်က ျေး ငျ်ေး၍ ကလျေးစာျေးထ ို ်ပ  ျေး တာဝနယ် မှုရှ ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငယ် န ိုငပ်  ျေး ပ သန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေးနငှို့ ်စာသငခ်နျ်ေးစ မ ခန ို့ခွ်ွဲမှု နညျ်ေးဗ ျူဟာ အမ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို စမ်ျေးသ ် န ်တ ို ်တနွျ်ေးထာျေး ါသည ်

အဆင  ် 2 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ် က  ာငျ်ေးအကပခပ ြုနငှို့ ်   ် ွာအကပခပ ြု   ို့  ိုျေး  ည မှုဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ ်

အို ်ခ ြု ်က ျေးမ ျေးတ ို ို့  ါဝငက်လို့ရှ  ါသည်။ စညျ်ေး မ်ျေးမွဲို့ အပ ြုအမ မ ာျေး   ်လ ်ပဖစ် ွာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်   ိုမ ို  ိုျေး ွာျေးလာပခငျ်ေး 

ပဖစ်န ိုငက်ပခ  ို ကလ ာို့ခ န ိုင ်န ် ဤက ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ စွမ်ျေး ည်မ ာျေး၊ က  ာငျ်ေး ညာက ျေးအက ေါ် 

အပ ြုသက ာက ာငက်သာ ရှုပမငမ်ှုနငှို့ ်က  ာငျ်ေးတွင ်အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အကတွွေ့အက  ြုမ ာျေး  ို တ ိုျေးပမြှငို့ ်န ် ည် ွယ် ါသည်။ 

အဆင  ် 3 ကဖာ ဖ်  ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမှ်  ာလတ ို 

ဖယရ်ှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။  ာလတ ို   ိုငျ်ေးင ို့မှု ထိုတပ် နခ်ွဲို့ ါ  အပ ြုအမ   ို လ ိုကလာ ်စွာ   ိုငတ်ွယ်ကပဖရှငျ်ေးန ိုင ်န ်

၎ငျ်ေး၏က ာခ  န ် ို တတန် ိုငသ်မ   န ို့သ်တ်ထာျေး မည်ပဖစ်သည်။ အက  မ်က  မ်   ိုငျ်ေးင ို့ န ်လ ိုအ ်လာ ါ    ို့  ိုျေးမှု အစ အစဉ (ဥ မာ 

- ကစာစ ျေးစွာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်ပခငျ်ေး အစ အစဉ၊ က  ာငျ်ေးသာျေး အ  အည က ျေးက ျေးအဖွွဲွေ့၊ MTSS-B အ ငို့ ် II သ ို ို့မဟိုတ် III 

က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု၊   ် ွာအ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေး)   ို အက ာငအ်ထည်ကဖာ်  ါမည်။ 

အဆင  ် 4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည ် က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င၏် က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုမှု  ို သ သ သာသာ ထ ခ ို ်ကစန ိုငသ်ညို့ ်

အလာျေးအလာရှ  ါသည်။ ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည ် အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမှ် 

ဖယရ်ှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ို့ကသာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး သငို့က်လ ာ်ကသာအပ ြုအမ   ို 

သငက် ာျေး နအ်တ ွ် ကနာ ်ထ ်ဖွွဲွေ့စည်ျေး  ို  ို   ို့  ိုျေးက ျေးမညို့ ် အပခာျေးက  ာငျ်ေးတစ်ခိုသ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ 

အစ အစဉတစ်ခိုသ ို ို့ မပဖစ်မကန ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့ခ ထာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငန် ိုင ်ါသည်။ 

PK-2 အတန်ျားအတ ်ွ အပပြုအမူ တ ု  ပပန်မှု 

လမ်ျားညွှန်ခ  ်မ  ျား 

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် က  ာငျ်ေးသ ို ို့ အသ ်ကသကစန ိုငက်သာ လ ်န ်ယ က ာငလ်ာသညို့် အကပခအကနမ ာျေး 

မှအ  မ လတနျ်ေးက  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးသည် မ က  ြုမှ ဒိုတ ယတနျ်ေးအထ  က  ာငျ်ေးသာျေး  ို   ိုငျ်ေးင ို့ပခငျ်ေး မပ ြု 

  ါ။ 

 ကလျေးငယ်မ ာျေးသည် သငယ် မှု တ်ဝနျ်ေး  ငအ်တွ ် လ ိုအ ်ကသာ မှတ်ဉာဏ၊် အာရ ိုစ ျေးစ ို ်မှုနငှို့ ် မ မ  

  ိုယ်  ို ထ နျ်ေးခ ြု ်န ိုငမ်ှုစွမ်ျေး ညမ် ာျေး ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်ကစ နအ်တွ ် မ မ   ိုယ်  ို ထ နျ်ေးခ ြု ်ပခငျ်ေး  ို 

သငက် ာျေးခ ယ ပ  ျေး ကလို့  ငို့ ်န ် လ ိုအ ် ါသည်။ မ က  ြုမှ ဒိုတ ယတနျ်ေးအထ  က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးအာျေး 

စာသငခ်နျ်ေးမှ မပဖစ်မကန ဖယ်ရှာျေး  ါ  ၎ငျ်ေးတ ို ို့သည ် စာသငခ်နျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငသ် ို ို့ ပ နလ်ည်က ာ ်ရှ  

န ိုငက်စ နအ်တွ ်  ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ာျေး ကလို့  ငို့ ်နန်ငှို့် ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်ကစ န ် က  ာငျ်ေးရှ  ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးနငှို့ ်

အ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေးနငှို့အ်တ  လို ်က ာင ်မည်။ 

3-6 အတန်ျားအတ ်ွ အပပြုအမူ တ ု  ပပန်မှု 

လမ်ျားညွှန်ခ  ်မ  ျား 

3-6 တနျ်ေးက  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးအာျေး က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမ်ှ ဖယ်ရှာျေး န ်လ ိုအ ် ါ  ကအာ ် ါ 

က တ ို  ိုငျ်ေးင ို့မှု လမ်ျေးညွှနခ်  ်မ ာျေး  ို 

(ပဖစ်  ်တစ်ခိုစ အတွ ်) အက  ပ ြုထာျေး ါသည်- 

• 3 နငှို့ ်4 တနျ်ေး - အမ ာျေး  ိုျေး 3   ် 

• 5 နငှို့ ်6 တနျ်ေး - အမ ာျေး  ိုျေး 4   ် 

ဤလမ်ျေးညွှနခ်  ်မ ာျေး  ို က  ာ်လွန ်န ် လ ိုအ ်ပ  ျေး သငို့က်လ ာ်ကသာ အကပခအကနမ ာျေးလည်ျေး ရှ န ိုင ်ါသည။် 

  ိုငျ်ေးင ို့မှု ာလနငှို့ ်  တ်သ ်သညို့ ် ကနာ ်  ိုျေး  ိုျေးပဖတ်ခ  ်မ ာျေး  ို က  ာငျ်ေးအို ်က  ျေးမှ ခ မှတ်မည်ပဖစ ်

သည်။ PK-6 တနျ်ေးမှ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအတွ ် 

ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေးသည် အ   ြုျေး  ်တစ်ခို မပဖစ်ကစ ။ သ ို ို့ကသာ် ကသနတ်  ို သ လ  ်နငှို့ ်  ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ  

  ိုင ် ိုငထ်ာျေးကသာ အကပခအကနမ ာျေးတွငမ်   ငျ်ေးလွတ်ခွငို့ ်မရှ ကစ ။ 

က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား သည် ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေးနငှို့ ် စည်ျေးမ ဉျေးမ ာျေး၊ အကပခခ အကက ာငျ်ေး ငျ်ေး 

မ ာျေးနငှို့ ် ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအတွ ် ပဖစ်န ိုငက်ပခရှ ကသာ အ   ြုျေး  ်မ ာျေး  ို သငက် ာျေး နအ်တွ ် အ ငျ်ေး 

အပမစ်တစ်ခို ပဖစသ်ည်။ ၎ငျ်ေး  ို ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအ ငို့ ် ကလျေးမ  ြုျေးနငှို့ ် အို ်ခ ြု ်က ျေး  ိုင ်ာ တ ို ို့ပ နမ်ှုအ ငို့ ်

ကလျေးမ  ြုျေးပဖငို့ ်ဒ ဇ ိုငျ်ေးထိုတ်ထာျေး ါသည်။ 



 

အဆင ့် 1  က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေး န ် ည် ွယ်သည်။ သ ို ို့မှသာ က  ာငျ်ေးသာျေး 

မ ာျေးသည် က ျေး ငျ်ေး၍ ကလျေးစာျေးထ ို ်ပ  ျေး တာဝနယ် မှုရှ ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သင်ယ န ိုငပ်  ျေး ပ သန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ို 

သငက် ာျေးက ျေးနငှို့ ် စာသငခ်နျ်ေး စ မ ခန ို့ခ်ွွဲမှု နည်ျေးဗ ျူဟာ အမ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို စမ်ျေးသ ် န ် တ ို ်တွနျ်ေးထာျေးပ  ျေး ၎င်ျေးတ ို ို့တွင ် ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငန် ိုင ်

ကသာ်လည်ျေး  န ို့သ်တ်မထာျေး ါ - 

• မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး) အစည်ျေးအကဝျေး သ ို ို့မဟိုတ ်  ်သွယ်မှု ပ ြုလို ်ပခငျ်ေး 

• မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး) မှ က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေးသ ို ို့ လ ို ် ါ  ို ို့က ာငပ်ခငျ်ေး 

• စာသငခ်နျ်ေးတွငျ်ေး အပ ြုအမ   ိုင ်ာ   ို့  ိုျေးမှုအတွ ် အလွှာက ါငျ်ေးစ ို စနစ်မ ာျေး (MTSS-B) အက ာငအ်ထည်ကဖာ်ပခင်ျေး - 

- ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး ခ မှတ်ပ  ျေး သင်က ာျေးက ျေးပခင်ျေး 

- အပ ြုသက ာက ာငက်သာ က ါငျ်ေးသငျ်ေး  ်  က ျေး/  ်  က ျေး 

- ပ နလ်ည်သငက် ာျေးပခငျ်ေး၊ လှု ွေ့က ာ်ပခငျ်ေး၊ တ ို ို့ပ နခ်  ်က ျေးပခငျ်ေး 

- ထ က ာ ်ကသာ စာသငခ်နျ်ေးက  ျေးက  ်မှု 

• နှုတ်ပဖငို့ ်ပ ြုပ ငတ်ညို့်မတ်ပခငျ်ေး 

•   ျေးက ါငျ်ေး၍ ပ ဿနာကပဖရှငျ်ေးပခငျ်ေး 

• စာပဖငို့ ်ပ နလ်ည်သ ိုျေးသ ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်ကတာငျ်ေး နပ်ခငျ်ေး 

• ကန ာကရွှွေ့ကပ ာငျ်ေးပခင်ျေး 

• အပ ြုအမ  တ် 

• လို ်ငနျ်ေးက ာငတ်ာ  ိုင ်ာ အပ ြုအမ  အ ွဲပဖတ်ပခငျ်ေး (FBA) 

• စာသငခ်နျ်ေးအတွငျ်ေး အခ  နခ်ဏ နာျေးပခငျ်ေး 

• သ ငယ်ခ ငျ်ေး  ာ/စာသငခ်နျ်ေး စနစ ်ထ ကထာငပ်ခငျ်ေး 

• အပ ြုသက ာက ာငက်သာ ညွှနျ်ေး  ို ို့မှု 

• စာသငခ်နျ်ေးတွငျ်ေး အခွငို့အ်က ျေးမ ာျေး   ိုျေးရှု  ျေးပခငျ်ေး 

•   ာ သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးသာျေး အစည်ျေးအကဝျေး 

• က  ာငျ်ေးကနခ  န ်လွနသ်ည်အထ  ခ ြု ်ကနာှငပ်ခင်ျေး 

• စာသငခ်နျ်ေးတွငျ်ေး  ါဝင ် ည ပခငျ်ေး/ဝနက် ာငမ်ှု 

•  ျွမ်ျေး  ငမ်ှုသငက် ာျေးပခငျ်ေး/လ မှုစ တ်ခ စာျေးမှု  ိုင ်ာ သငယ် ပခငျ်ေး 

• က  ာငျ်ေးသာျေးကအာငပ်မငက် ျေးစငတ်ာ (SSC)/အပ ြုသက ာက ာင ်လို ်ငနျ်ေးစငတ်ာ (PAC 

 
 
 
 

 

အဆင လ်ိ ု ်က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် မ်ှုမ  ျားနငှ  ်တ ု  ပပန်မှုမ  ျား 

 

အဆင  ် 1 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို 

သငက် ာျေးက ျေး န ်  ည် ွယ်သည်။ သ ို ို့မှသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် က ျေး ငျ်ေး၍ ကလျေးစာျေး 

ထ ို ်ပ  ျေး တာဝနယ် မှုရှ ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငယ် န ိုငပ်  ျေး ပ သန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေးနငှို့ ် စာသငခ်နျ်ေးစ မ ခန ို့ခ်ွွဲမှု နည်ျေးဗ ျူဟာ အမ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို စမ်ျေးသ ် 

 န ်တ ို ်တွနျ်ေးထာျေး ါသည် 

အဆင  ် 2 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ် က  ာငျ်ေးအကပခပ ြုနငှို့ ်   ် ွာအကပခပ ြု 

  ို့  ိုျေး  ည မှုဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ ်အို ်ခ ြု ်က ျေးမ ျေးတ ို ို့  ါဝငက်လို့ရှ  ါသည်။ စည်ျေး မ်ျေးမွဲို့ 

အပ ြုအမ မ ာျေး   ်လ ်ပဖစ် ွာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်  ိုမ ို  ိုျေး ွာျေးလာပခင်ျေး ပဖစ်န ိုငက်ပခ  ို ကလ ာို့ခ  

န ိုင ်န ်ဤက ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ စွမ်ျေး ည်မ ာျေး၊ က  ာငျ်ေး ညာက ျေး 

အက ေါ် အပ ြုသက ာက ာငက်သာ ရှုပမငမ်ှုနငှို့ ် က  ာငျ်ေးတွင ် အပ ြုသက ာက ာငက်သာ 

အကတွွေ့အက  ြုမ ာျေး  ို တ ိုျေးပမြှငို့ ်န ် ည် ွယ် ါသည်။ 

အဆင  ် 3 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ို 

က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမ်ှ  ာလတ ို ဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။  ာလတ ို   ိုငျ်ေးင ို့မှု 

ထိုတ်ပ နခ်ွဲို့ ါ  အပ ြုအမ   ို လ ိုကလာ ်စွာ   ိုငတ်ွယ်ကပဖရှငျ်ေးန ိုင ်န ် ၎ငျ်ေး၏က ာခ  န ် ို 

တတ်န ိုငသ်မ   န ို့သ်တ်ထာျေး မည်ပဖစ်သည်။ အက  မ်က  မ်   ိုငျ်ေးင ို့ န ်လ ိုအ ်လာ ါ    ို့  ိုျေးမှု 

အစ အစဉ (ဥ မာ - ကစာစ ျေးစွာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်ပခငျ်ေး အစ အစဉ၊ က  ာငျ်ေးသာျေး 

အ  အည က ျေးက ျေးအဖွွဲွေ့၊ MTSS-B အ ငို့ ် II သ ို ို့မဟိုတ် III က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု၊ 

  ် ွာအ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေး)   ို အက ာငအ်ထည်ကဖာ်  ါမည်။ 

အဆင  ်4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င၏် က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုမှု  ို သ သ သာသာ 

ထ ခ ို ်ကစန ိုငသ်ညို့် အလာျေးအလာရှ  ါသည်။ ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ 

ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမ်ှ ဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစ 

န ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ို့ကသာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး သငို့က်လ ာ်ကသာအပ ြုအမ   ို 

သငက် ာျေး နအ်တွ ် ကနာ ်ထ ်ဖွွဲွေ့စည်ျေး  ို  ို   ို့  ိုျေးက ျေးမညို့ ် အပခာျေးက  ာငျ်ေးတစ်ခိုသ ို ို့ 

သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အစ အစဉတစ်ခိုသ ို ို့ မပဖစ်မကန ကပ ာင်ျေးကရွှွေ့ခ ထာျေးပခင်ျေး 

သ ို ို့မဟိုတ် ထိုတ် ယ်ပခင်ျေးတ ို ို့  ါဝငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဤက  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုမ  ျား 

စ ရငျ်ားသည ်ပပည ်စ ုရန် 

ရည်ရွေ်ပခငျ်ားမရိှသလိ ုOPS 

က   ငျ်ားတိုငျ်ားတွင ်

က  ်ပပထ ျားကသ  

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုတိငုျ်ား ုိ 

ရေူနိငုမ်ည်မဟုတပ်ါ။ 

က   ငျ်ားဝန်ထမ်ျားမ  ျားသည ်

သျီားပခ ျားအကပခအကနမ  ျားကအ  ်ရိှ 

သျီားပခ ျားက   ငျ်ားသ ျားအတွ ် 

အပပြုသကဘ ကဆ ငက်သ  

အပပြုအမူ ုိ အထကိရ  ်ဆ ုျား 

ပ  ပိုျားကပျားနိငုမ်ည  ်

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှု(မ  ျား) ုိ 

အက  ငအ်ထည်က  ်ရန ်

က ိြုျားပမ်ျားမည်ပ စ်သည်။ 

အဆင  ်

1 

က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု

မ ာျေးနငှို့ ်တ ို ို့ပ နမ်ှုမ ာျေး 



 

 

အ ငို့ ်1 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး 

အ
 
င
ို့  ်၁

 

အ
 
င
ို့  ်2

 

အ
 
င
ို့  ်3

 

အ
 
င
ို့  ်4

 

 

အို ်ခ ြု ်က ျေး  ိုင ်ာ တ ို ို့ပ နမ်ှု 

ခ ိုျေးခ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်စာခ ိုျေးခ ပခငျ်ေး 

 ညာက ျေး  ိုင ်ာ မရ ိုျေးသာျေးမှု  ိုသည်မှာ က  ာငျ်ေးသငခ်နျ်ေးစာ တာဝနမ် ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် စာကမျေး ွွဲမ ာျေးတွင ်အပခာျေးသ မ ာျေး၏ 

အလို ်မ ာျေး  ို   ျေးယ ပခငျ်ေး၊ အပခာျေးသ တစ်ဦျေး၏ အကတွျေးအကခေါ် သ ို ို့မဟိုတ် အက ျေးအသာျေး  ို ယ သ ိုျေးပခင်ျေး သ ို ို့မဟိုတ် စနစ်တ   

 ည်ညွှနျ်ေး  ိုျေး ာျေးမှုနငှို့ ်  ာ၏ ခွငို့်ပ ြုခ  ်မရှ  ွဲ က  ာငျ်ေးသာျေး  ိုယ်တ ိုင ်ဖနတ် ျေး မညို့် မ  ငျ်ေးလို ်က ာငခ်  ်အစာျေး 

ကမျေးခွနျ်ေးမ ာျေး  ို ကပဖ  ို န ်သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်စာတာဝနမ် ာျေး  ို ပ  ျေးကပမာ ် န ်မ  ြုျေး  ် ွာျေး ဉာဏ ်ည်တို     ယာမ ာျေး  ို 

အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငပ်  ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့အပ င ်အပခာျေးမရ ိုျေးသာျေးမှုမ ာျေးလည်ျေး သ ်  ိုင ်ါသည်။ 

• • 

   

အတနျ်ေးတွငျ်ေး အကနာှငို့အ်ယှ ်က ျေးပခငျ်ေး/အပခာျေးအပ ြုအမ  က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို အကနာှငို့်အယှ ်က ျေးပခငျ်ေး • •    

လ က  ျေးမ ာျေး/အပခာျေးသ မ ာျေးအာျေး မကလျေးမစာျေးပ ြုပခငျ်ေး 

ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးကသာ စ ာျေးလ ိုျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် လို ်  ်မ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ကလျေးစာျေးမှု သ ို ို့မဟိုတ် ယဉက  ျေးမှု  ငျ်ေးမွဲို့ကက ာငျ်ေး 

ပ သပခငျ်ေး 

• • 
   

နှုတ်ပဖငို့ ် ဋ   ခပဖစ် ွာျေးပခငျ်ေး 

ထ ခ ို ်နစ်နာကစကသာ မှတ်ခ  ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ပဖစ်န ိုငက်ပခရှ ကသာ ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ  ဋ   ခ က ွျေးကနျွေးမှုမ ာျေး  ါဝငသ်ညို့် 

အသ   ယ်  ယ်ပဖငို့ ်ပငငျ်ေးခ ိုပခငျ်ေးပဖငို့ ်က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို အကနာှငို့အ်ယှ ်က ျေးပခငျ်ေး 

• • 

   

အလွနအ် ျွ  ကနာ ်  ပခငျ်ေး/ခနျ်ေးမရှငျ်ေးလငျ်ေးပခငျ်ေး 

တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးစ  က  ာငျ်ေးလို ်ထ ိုျေးလို ်နည်ျေးမ ာျေးအ  သတ်မှတ်ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး အတနျ်ေးသ ို ို့ အလွနအ် ျွ  ကနာ ်  က ာ ်ရှ ပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ကနာ ်  ကခါငျ်ေးကလာငျ်ေး ထ ိုျေးပ  ျေးကနာ ် ခနျ်ေးမတွင ်ဖမ်ျေးမ ပခငျ်ေး 

 
• 

 
• 

  က  ာငျ်ေးတ ်က ာ ်မှု 

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအတွ ် က  ာငျ်ေးပ င ် 

  ိုငျ်ေးင ို့မှု မရှ ကစ ၊ OPS တ ်က ာ ်မှု 

မ ဝါဒ  ို လ ို ်နာ မည်။ 

ထ နျ်ေးသ မ်ျေးခ  မညို့် အခ  န ် ို လ ို ်နာ န ်   ် ွ ်ပခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် က  ာင်ျေးခ  နအ်တွငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးခ  နပ် င ်တွင ်သတ်မှတ်ထာျေးကသာ ထ နျ်ေးသ မ်ျေးခ  မညို့် အခ  န ် ို 

လ ို ်နာ န ်   ် ွ ်ပခငျ်ေး 

• • 

   

ပဖတ်သနျ်ေးခွငို့ ်တ်  ို အလွွဲသ ိုျေးစာျေးလို ်ပခင်ျေး/သတ်မှတ်ဧ  ယာပ င ် က ာ ်ရှ ပခင်ျေး 

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် က  ာင်ျေးခ  နအ်တွငျ်ေး သတ်မှတ်ထာျေးကသာ ဧ  ယာပ င ်တွင ်ရှ ကနပခငျ်ေး၊ ပဖတ်သနျ်ေးခွငို့ ်တ်  ို ထိုတ်က ျေးသ ၏ 

 ည် ွယ်ခ  ်နငှို့ ်မ  ို ်ည ကသာ   ိုစ ပဖငို့ ်အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 

• • 

   

မသငို့က်လ ာ်ကသာ အဝတ်အစာျေးမ ာျေး 

အက မ်ျေးဖ ်မှု၊ မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေး၊ အ  ်၊  ွဲ  ိုက  မ်ျေးကမာငျ်ေးပခငျ်ေး၊ ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးညစ်ညမ်ျေးပခင်ျေး သ ို ို့မဟိုတ် အမိုနျ်ေးစ ာျေးမ ာျေး  ို 

အာျေးက ျေးသညို့် ဝတ်စာျေး ငယ်ငမ်ှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးတွင ်လ ်ခ န ိုငဖ်ွယ်မရှ  ါ။ 

ဝတ်စာျေး ငယ်ငမ်ှုနငှို့ ်  ိုယ်က ျေး  ိုယ်တာ   ို နျ်ေးသဏ္ဌာန ် ို စာမ  ်နာှ 25 တွင ်က ညို့် ါ။ 

 
• 

    

မသငို့က်လ ာ်ကသာ အသ ိုျေးအနှုနျ်ေး 

က  ာငျ်ေးတွင ်မသငို့က်လ ာ်ကသာ စ ာျေးလ ိုျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် စ ာျေးကပ ာ  ိုမှု အကက ာငျ်ေးအ ာမ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 
• 

    

အမ န ို့မ်နာခ ပခငျ်ေး/အပ ြုအမ   ိုင ်ာ ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေးနငှို့ ်မ  ို ်ည ပခငျ်ေး 

လ ်ရှ အပ ြုအမ   က  ာင်ျေးသာျေး၏ ကအာငပ်မငမ်ှု  ို ဟန ို့တ်ာျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် သငယ် မှု  ို ထ ခ ို ်ကစကသာအခါ 

က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး၏ ညွှနက် ာျေးခ  ်မ ာျေး  ို လ ို ်နာ န ်   ် ွ ်ပခငျ်ေး 

• • • 

  

လ ်  ိုငဖ်ိုနျ်ေး/  ိုယ်  ိုင ်အ လ ်ထက ာနစ် စစည်ျေးမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုမှု ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး  ို လ ို ်နာမှုမရှ ပခငျ်ေး လ ်  ိုငဖ်ိုနျ်ေး/  ိုယ်  ိုင ်

အ လ ်ထက ာနစ်  စစည်ျေးမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးနငှို့ ် တ်သ ်၍ ခရ ိုင၏် ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေးနငှို့ ်မ  ို ်ည ပခင်ျေးကက ာငို့ ်

အို ်ခ ြု ်က ျေး  ိုင ်ာ တ ို ို့ပ နမ်ှု လ ိုအ ်လာပခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် လ ်  ိုငဖ်ိုနျ်ေး/PED လမ်ျေးညွှနခ်  ်မ ာျေး  ို စာမ  ်နာှ 26 တွင ်က ညို့် ါ။ 

 
• 

 
• 

   

ယာဉ  ်နာျေးပခငျ်ေး၊ ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ 

က  ာငျ်ေး  ိုငက်ပမက ေါ် ရှ  ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ ကသာ ကန ာတွင ် ာျေး  ်နာျေးပခငျ်ေး 
• 

    

က  ာငျ်ေးကပ ျေးပခငျ်ေး 

မ သာျေးစိုက ာ က  ာငျ်ေးတာဝနရ်ှ သ မ ာျေး ါ က  ာငျ်ေးသာျေး၏ တည်ကန ာ  ို မသ ရှ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးသာျေးသည် က  ာငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် အတနျ်ေးသ ို ို့ တ ်က ာ ် န ်ပငငျ်ေး နပ်ခငျ်ေး 

 
• 

 
• 

  က  ာငျ်ေးတ ်က ာ ်မှု 

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအတွ ် က  ာငျ်ေးပ င ် 

  ိုငျ်ေးင ို့မှု မရှ ကစ ၊ OPS တ ်က ာ ်မှု 

မ ဝါဒ  ို လ ို ်နာ မည်။ 

ထ ်တလွဲလွဲ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး  ိုင ်ာ အခ  ်အလ ်မ ာျေးအတွ ် စာမ  ်နာှ 14   ို က ညို့် ါ။ တ ို ို့ပ နမ်ှုအ ငို့ ် ိုင ်ာ အခ  ်အလ ်မ ာျေးအတွ ် စာမ  ်နာှ 6   ို က ညို့် ါ။ 

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအာျေးလ ိုျေး၏ အပ ညို့်အစ ို အဓ  ပာယ်ဖွငို့ ် ိုခ  ်မ ာျေး  ို ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 15 မှ စတင၍် ရှာကဖွန ိုင ်ါသည်။ 



 

အဆင ့် 2   က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ်က  ာငျ်ေးအကပခပ ြုနငှို့ ်  ် ွာအကပခပ ြု   ို့  ိုျေး  ည မှုဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် အို ်ခ ြု ်က ျေးမ ျေးတ ို ို့ 

 ါဝငက်လို့ရှ  ါသည်။ စည်ျေး မ်ျေးမွဲို့ အပ ြုအမ မ ာျေး   ်လ ်ပဖစ် ွာျေးပခင်ျေး သ ို ို့မဟိုတ ်   ိုမ ို  ိုျေး ွာျေးလာပခငျ်ေး ပဖစ်န ိုငက်ပခ  ို ကလ ာို့ခ န ိုင ်န ်

ဤက ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ စွမ်ျေး ည်မ ာျေး၊ က  ာငျ်ေး ညာက ျေးအက ေါ် အပ ြုသက ာက ာငက်သာ ရှုပမငမ်ှုနငှို့ ်

က  ာငျ်ေးတွင ်အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အကတွွေ့အက  ြုမ ာျေး  ို တ ိုျေးပမြှငို့ ်န ် ည် ွယ် ါသည်။ 

တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးစ ၏ အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှု သ ို ို့မဟိုတ် က ရှည်ပဖစ ်ွာျေးမှုကက ာငို့ ်က တ ို  ိုငျ်ေးင ို့ပခငျ်ေး  ို အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ည်။ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးစွာ 

ပဖစ် ွာျေးသညို့်အခါ အပ ြုအမ   ိုင ်ာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု အစ အစဉ (BIP)  ွဲို့သ ို ို့ကသာ အ  အည က ျေးက ျေး အစ အစဉ  ို က ျေး ွွဲန ိုငသ်ည်။ 

အ ငို့ ်2 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအတွ ် က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ်ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငန် ိုငက်သာ်လည်ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ  န ို့သ်တ်မထာျေး ါ။ 

• အ ငို့ ်1 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေး 

• မ  /အို ်ထ နျ်ေးသ    ျေးက ါငျ်ေးက ာင ွ် ်မှု (မ  /အို ်ထ နျ်ေးသ  အစည်ျေးအကဝျေးသည် က ရညှ်အ ငို့ ်2 စည်ျေး မျ်ေးမွဲို့မှုအက ေါ် တ ို ို့ပ နမ်ှု၏ မပဖစ်မကန  ါဝင ်မညို့် 

အစ တ်အ  ိုငျ်ေးတစ်ခို ပဖစ်သည)် 

• က  ာငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်   ် ွာ အက  က ျေး   ို့  ိုျေးမှု 

• အခ  နဇ်ယာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အတနျ်ေး ကပ ာငျ်ေးလွဲပခငျ်ေး 

• ကနအ မ်သ ို ို့ သွာျေးက ာ ်ကတွွေ့  ိုပခငျ်ေး 

• က  ာငျ်ေးစ တ် ညာရှငန်ငှို့ ်တ ိုင ်ငက် ွျေးကနျွေးပခငျ်ေး 

• လ မှုဝနထ်မ်ျေး 

• နည်ျေးပ က ျေးပခငျ်ေး 

•  ွယ်တ ခ ငျ်ေး က ာျေးဝငည်ြှ နှု ငျ်ေးက ျေးပခငျ်ေး 

• က  ာငျ်ေးအကပခပ ြု   နျ်ေးမာက ျေးစငတ်ာမ ာျေးသ ို ို့ ညွှနျ်ေး  ို ို့ပခငျ်ေး 

• က  ာငျ်ေးလွန ်အစ အစဉ 

• က  ာငျ်ေးအ   ြုျေးပ ြု လို ်ငနျ်ေး/  ် ွာအ   ြုျေးပ ြု လို ်ငနျ်ေး 

•  ဋ   ခကပဖရှငျ်ေးပခငျ်ေး 

• က  ာငျ်ေးအခွငို့အ်က ျေးမ ာျေး   ိုျေးရှု  ျေးပခငျ်ေး 

•  တ်စ် ာျေးမှ ယာယ ဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး 

• တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးစ   ညာက ျေးအစ အစဉ (IEP)/504 အစ အစဉ  ို ပ နလ်ည်ပ င ်ငပ်ခငျ်ေး 

•   ် ွာအဖွွဲွေ့အစည်ျေးသ ို ို့ ညွှနျ်ေး  ို ို့ပခငျ်ေး 

• က  ာငျ်ေးကနာ ်  ပခငျ်ေး 

• စကနကန ို့ က  ာငျ်ေးတ ်ပခငျ်ေး 

• က  ာငျ်ေးသာျေးကအာငပ်မငက် ျေးစငတ်ာ (SSC)/အပ ြုသက ာက ာင ်လို ်ငနျ်ေးစငတ်ာ (PAC) 

• လ ိုလာျေးအ ်ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေးပ  ျေး   ်  က ျေး  ို ပ နလ်ည်တည်က ာ ်က ျေးသညို့် ကနာ ်ထ ် 

ပ နလ်ည်ထ ကထာငက် ျေး  ိုင ်ာ လို ်က ာငခ်  ်မ ာျေး 

 
 
 
 

 

အဆင လ်ိ ်ု က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုမ  ျားနငှ  ်တ ု  ပပန်မှုမ  ျား 

 

အဆင  ် 1 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေး န် 

 ည် ွယ်သည်။ သ ို ို့မှသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် က ျေး ငျ်ေး၍ ကလျေးစာျေးထ ို ်ပ  ျေး တာဝနယ် မှုရှ ကသာ 

အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငယ် န ိုငပ်  ျေး ပ သန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေးနငှို့ ် စာသငခ်နျ်ေးစ မ  

ခန ို့ခ်ွွဲမှု နည်ျေးဗ ျူဟာ အမ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို စမ်ျေးသ ် န ်တ ို ်တွနျ်ေးထာျေး ါသည ်

အဆင  ် 2 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ် က  ာငျ်ေးအကပခပ ြုနငှို့ ်   ် ွာအကပခပ ြု   ို့  ိုျေး  ည မှုဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး 

နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် အို ်ခ ြု ်က ျေးမ ျေးတ ို ို့  ါဝငက်လို့ရှ  ါသည။် စည်ျေး မ်ျေးမွဲို့ အပ ြုအမ မ ာျေး   ်လ ်ပဖစ် ွာျေးပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ်   ိုမ ို  ိုျေး ွာျေးလာပခငျ်ေး ပဖစ်န ိုငက်ပခ  ို ကလ ာို့ခ န ိုင ်န ် ဤက ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် 

က  ာငျ်ေးသာျေး၏ စွမ်ျေး ည်မ ာျေး၊ က  ာငျ်ေး ညာက ျေးအက ေါ် အပ ြုသက ာက ာငက်သာ ရှုပမငမ်ှုနငှို့ ်က  ာငျ်ေးတွင ်

အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အကတွွေ့အက  ြုမ ာျေး  ို တ ိုျေးပမြှငို့ ်န ် ည် ွယ် ါသည်။ 

အဆင  ် 3 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င်မ ှ

 ာလတ ို ဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။  ာလတ ို   ိုငျ်ေးင ို့မှု ထိုတ်ပ နခ်ွဲို့ ါ  အပ ြုအမ   ို 

လ ိုကလာ ်စွာ   ိုငတွ်ယ်ကပဖရှငျ်ေးန ိုင ်န ် ၎ငျ်ေး၏က ာခ  န ် ို တတ်န ိုငသ်မ   န ို့သ်တ်ထာျေး မည်ပဖစ်သည။် 

အက  မ်က  မ်   ိုငျ်ေးင ို့ န ်လ ိုအ ်လာ ါ    ို့  ိုျေးမှု အစ အစဉ (ဥ မာ - ကစာစ ျေးစွာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်ပခငျ်ေး 

အစ အစဉ၊ က  ာငျ်ေးသာျေး အ  အည က ျေးက ျေးအဖွွဲွေ့၊ MTSS-B အ ငို့ ်II သ ို ို့မဟိုတ် III က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု၊ 

  ် ွာအ ငျ်ေးအပမစမ် ာျေး)   ို အက ာငအ်ထည်ကဖာ်  ါမည်။ 

အဆင  ် 4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င၏် က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုမှု  ို သ သ သာသာ 

ထ ခ ို ်ကစန ိုငသ်ညို့် အလာျေးအလာရှ  ါသည်။ ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ်

က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမ်ှ ဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ို့ကသာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှု 

မ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး သငို့က်လ ာ်ကသာအပ ြုအမ   ို သငက် ာျေး နအ်တွ ် ကနာ ်ထ ် ဖွွဲွေ့စည်ျေး  ို  ို 

  ို့  ိုျေးက ျေးမညို့် အပခာျေးက  ာငျ်ေးတစ်ခိုသ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အစ အစဉတစ်ခိုသ ို ို့ မပဖစမ်ကန 

ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့ခ ထာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဤက  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုမ  ျား 

စ ရငျ်ားသည ်ပပည ်စ ုရန် 

ရည်ရွေ်ပခငျ်ားမရိှသလိ ုOPS 

က   ငျ်ားတိုငျ်ားတွင ်

က  ်ပပထ ျားကသ  

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုတိငုျ်ား ုိ 

ရေူနိငုမ်ည်မဟုတပ်ါ။ 

က   ငျ်ားဝန်ထမ်ျားမ  ျားသည ်

သျီားပခ ျားအကပခအကနမ  ျားကအ  ်ရိှ 

သျီားပခ ျားက   ငျ်ားသ ျားအတွ ် 

အပပြုသကဘ ကဆ ငက်သ  

အပပြုအမူ ုိ အထကိရ  ်ဆ ုျား 

ပ  ပိုျားကပျားနိငုမ်ည  ်

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှု(မ  ျား) ုိ 

အက  ငအ်ထည်က  ်ရန ်

က ိြုျားပမ်ျားမည်ပ စ်သည်။ 

အဆင  ်

2 

က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု

မ ာျေးနငှို့ ်တ ို ို့ပ နမ်ှုမ ာျေး 



 

 

အ ငို့ ်2 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး 

အ
 
င
ို့  ်၁

 

အ
 
င
ို့  ်2

 

အ
 
င
ို့  ်3

 

အ
 
င
ို့  ်4

 

အို ်ခ ြု ်က ျေး  ိုင ်ာ တ ို ို့ပ နမ်ှု 

   ်  ွ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်ကနာ  ် ပခငျ်ေး၊ အလနွအ် ျွ ပဖစ်ပခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေးသာျေးတ ်က ာ ်မှု မ ဝါဒ 5008 နငှို့အ်ည  က  ာငျ်ေးသာျေး၏ က  ာငျ်ေးကအာငပ်မငမ်ှု  ို ထ ခ ို ်ကစန ိုငသ်ညို့် သ ို ို့မဟိုတ ်စ ိုျေး  မ်ဖွယ ်ာ တ ်က ာ ်မှု  ိုစ  က ေါ်က ါ ်လာ ါ  

က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မည်ပဖစ်သည်။ 

 
• 

 
• 

  
က  ာငျ်ေးတ ်က ာ ်မှု ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအတွ ် က  ာငျ်ေးပ င ် 

  ိုငျ်ေးင ို့မှု မရှ ကစ ၊ OPS တ ်က ာ ်မှု မ ဝါဒ  ို လ ို ်နာ မည်။ 

 တ်စ် ာျေးက ေါ်တွင ်မကလ ာ် နစွ်ာ ပ ြုမ ပခငျ်ေး 

 တ်စ် ာျေးက ေါ်တွင ်က ျေး ငျ်ေးမှုမရှ ကသာ လှု ်ရှာျေးမှုမ ာျေး၊ ယာဉကမာငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် လ ်ကထာ ်၏ ညွှနက် ာျေးခ  ်မ ာျေး  ို လ ို န်ာ န ်ပငငျ်ေး နပ်ခငျ်ေး 
• • 

   

က ါ ို့ စွာ ကမာငျ်ေးနငှပ်ခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေး လ  သ ို ို့မဟိုတ်  စစည်ျေး  ို အနတ ာယ်ပဖစ်ကစ န ်က ါ ို့ စွာ သ ို ို့မဟိုတ ်သတ မမ  ွဲ ကမာငျ်ေးနငှပ်ခငျ်ေး 

 

• 

   

ခနဓာ  ိုယ် အ ည်နငှို့ ်ထ ကတွွေ့ ပခငျ်ေး 

တ ကတျွေးကထွျေးပခငျ်ေး၊  စ်က ါ ်ပခငျ်ေး၊ သိုတလ် မ်ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ ်ခနဓာ  ိုယ်မှ အ ည်မ ာျေး  ို အပခာျေးသ တစ်ဦျေးက ေါ်သ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးသ တစ်ဦျေးထ  

မည်သညို့အ်ကက ာငျ်ေးကက ာငို့မ်  ို    ွေ့ နှ ို့ကစပခငျ်ေး၊  ည ွ်ယ်ခ  ရ်ှ ရှ  ဖနတ် ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်ဖနတ် ျေး န ်က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငပ်  ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ  န ို့သ်တ်မထာျေး ါ။ 

 

 
• 

 
• 

 
• 

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည် 

 နပ်ဖစ်ပခငျ်ေး၊ မပ ငျ်ေးထနက်သာ 

ထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ မ ရှ ကသာ သ ို ို့မဟိုတ်  နပ်ဖစ်ပခငျ်ေး၏ အကနာှငို့အ်ယှ ်မှအ  က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို သ သ သာသာ အကနာှငို့အ်ယှ ်မပဖစ်ကစကသာ အပ နအ်လှန ်ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ 

တ ို ်ခ ို ်မှု 

 

• • 

  

 ွန ် ျူတာမ ာျေး၊ ဒစ်ဂ စ်တယ် စ ် စစည်ျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ ် ွန ် ်  ို အလွွဲသ ိုျေးစာျေးလို ်ပခငျ်ေး 

မသငို့က်လ ာ်ကသာ အကက ာငျ်ေးအ ာမ ာျေး ဖနတ် ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ဝငက် ာ ်က ညို့်ရှုပခငျ်ေး၊ ဖ  ်  ျေးပခငျ်ေး၊ ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ ဝငက် ာ ်က ညို့်ရှုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေး၊ 

 ွန ် ျူတာမ ာျေး၊ ဒစ်ဂ စ်တယ်     ယာမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ်  ွန ် ်မ ာျေး  ို ကစာ ်ာျေး န ်သ ို ို့မဟိုတ ်ပခ မ်ျေးကပခာ  ်န ်သ ို ို့မဟိုတ်  ညာက ျေးနငှို့ ်မသ ်  ိုငက်သာ 

အပခာျေး ည် ွယ်ခ  ်မ ာျေးအတ ွ် အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး * အပ ညို့အ်စ ို အဓ  ပာယ်ဖွငို့ ် ိုခ   ် ို ကဝါဟာ အ  ဓာနတ်ွင ်က ညို့် ါ။ 

 
• 

 
• 

 
• 

 

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည် 

မဖွယ်မ ာ သ ို ို့မဟိုတ ်ညစ်ညမ်ျေးကသာ စာက ၊  စစညျ်ေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အ လ ်ထ ွနန်စ်  ို   ်မ ာျေး လ ်ဝယ်ထာျေးရှ ပခငျ်ေး 

မဖွယ်မ ာ၊ ညစ်ညမ်ျေးကသာ၊  ာမ ာဂစ တ်နှု ျေး ွကသာ သ ို ို့မဟိုတ ်အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ ်တ ာျေးမဝငက်သာ   ိုမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ ်ဓာတ်  ိုမ ာျေး  ို အ လ ်ထ ွနန်စ်ကဒတာ 

လွှွဲကပ ာငျ်ေးပခငျ်ေးပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ၊ အပခာျေးနညျ်ေးပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ   ိုင ် ိုငပ်ခငျ်ေး၊ ယ က ာငပ်ခငျ်ေး၊ ပဖန ို့က်ဝပခငျ်ေး၊ လွှွဲကပ ာငျ်ေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်မ ကဝပခငျ်ေး 

 

 
• 

 
• 

  

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည် 

က ါ ို့ ကသာ အပ ြုအမ  

က ါ ို့ မှုတွင ်အပခာျေးသ မ ာျေးအာျေး ထ ခ ို ်ကစမညို့် လ ်ခ န ိုငဖ်ယွ် မရှ ကသာ အနတ ာယ်တစ်ခို ဖနတ် ျေးပခငျ်ေးနငှို့ ်ထ ိုအနတ ာယ်အက ေါ် သတ ရှ စွာ (တစ်ခါတစ်    ည ွ်ယ်ခ  ရ်ှ ရှ ) 

လ စ်လ ျူရှုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်လ စ်လ ျူရှုမှုသည် သ သ သာသာ အကနာှငို့အ်ယှ  ်ပဖစ်က ေါ်ကစပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ 

 
• 

 
• 

 
• 

  

  ိုယ်ခနဓာ ထ ခ ို ဒ်ဏ ်ာ ရှ ကစကသာ က ါ ို့ ကသာ အပ ြုအမ  

က ါ ို့ မှုတွင ်အပခာျေးသ မ ာျေးအာျေး ထ ခ ို ်ကစမညို့် လ ်ခ န ိုငဖ်ယွ် မရှ ကသာ အနတ ာယ်တစ်ခို ဖနတ် ျေးပခငျ်ေးနငှို့ ်ထ ိုအနတ ာယ်အက ေါ် သတ ရှ စွာ (တစ်ခါတစ်    ည ွ်ယ်ခ  ်ရှ ရှ ) 

လ စ်လ ျူရှုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်လ စ်လ ျူရှုမှုသည်   ိုယ်ခနဓာထ ခ ို ဒ်ဏ ်ာ ရှ ကစပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ 

 

 
• 

 
• 

 
• 

 

က  ာငျ်ေးအို ်ခ ြု ်က ျေး ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးနငှို့ ်  ျေးက ါငျ်ေးက ာင ွ်  ်န ်ပငငျ်ေး နပ်ခငျ်ေး 

စည်ျေး မ်ျေးကဖာ ဖ်  ်မှုကက ာငို့ ်က  ာငျ်ေးအို ်ခ ြု ်က ျေးအဖွွဲွေ့ထ  လွှွဲကပ ာငျ်ေးက ျေးပခငျ်ေးခ ထာျေး ကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးသည် က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး၏ ညွှနက် ာျေးခ  ်မ ာျေး  ို   ်လ ်၍ 

မနာခ  ွဲ     ်ွ ်ကနပခငျ်ေး။ 

 

• • 

  

က ျေး ွ ်က  ျေးနငှို့ ်အကငွွေ့ထိုတ ်    ယာမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေးအက ာ ်အအ ိုအတွငျ်ေး၊ က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတငွျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးလှု ်ရာှျေးမှုမ ာျေးတငွ ်က ျေး ွ က်  ျေး၊ အကငွွေ့ထိုတ ်   ယာမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် မည်သညို့်  ိုစ ပဖငို့မ်  ို က ျေး ွ ်က  ျေး 

ပဖန ို့ပ်ဖျူျေး န ်အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ညို့ ်မည်သညို့်ထိုတ် ိုနမ်  ို အသ ိုျေးပ ြုကနကက ာငျ်ေး ကတွွေ့ ရှ  ကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ါဝငပ်  ျေး ၎ငျ်ေးတွင ်အကငွွေ့ထိုတ် ိုနမ် ာျေး၊ အ လ ်ထ ွနန်စ် န   ိုတငျ်ေး 

က ျေး  ို ို့စနစ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ ်အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ န   ိုတငျ်ေး ထိုတ ်ိုနမ် ာျေး အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးတ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်လ ်ဝယရ်ှ ပခငျ်ေး  ါဝငသ်ည်။ 

ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 17 တွင ်က ညို့် ါ။ 

 

 
• 

 

 
• 

   

  ျူျေးက  ာ်ဝငက် ာ ်ပခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေးခရ ိုင ် ိုင ် ိုငမ်ှု သ ို ို့မဟိုတ ်က  ာငျ်ေး ွွဲတစ်ခို   ငျ်ေး ကနကသာ   ိုင ် ိုငမ်ှု မည်သညို့်ကန ာတွငမ်  ို ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ တ ာျေးဝင ် ည် ွယ်ခ   ်မရှ  ွဲ ဝငက် ာ ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်

ရှ ကနပခငျ်ေး 

 

• • • ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည် 

ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ ဝငက် ာ ်ပခငျ်ေး 

သတ်မှတ်ထာျေးကသာ ဝငက် ါ ်မ ာျေးမှတစ် ငို့ ်မဟိုတ် ွဲ သ ို ို့မဟိုတ် ထ ကထာငထ်ာျေးကသာ လ ိုပခ ြုက ျေးနည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေး  ို ခ  ြုျေးကဖာ ်ကသာ ခရ ိုငအ်က ာ ်အအ ိုတစ်ခိုသ ို ို့ 

မည်သညို့် ိုဂ္ ြုလ ် ိုမ  ို ဝငက် ာ ်ခွငို့ပ် ြုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်  ည ပခငျ်ေး 

 

• • • ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည် 

 ငမ် ာ၊ ဗ ဒ ယ ို စ ် စစည်ျေး၊ က  ာငျ်ေး/ခရ ိုင ် ွန ် ်နငှို့ ်ခ  တ်  ်ထာျေးကသာ   ိုယ်  ိုင ်စ ် စစည်ျေး၊ လ  ် ိုငဖ်ိုနျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် မှတ်တမ်ျေးတင ်စ ် စစည်ျေး  ို ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ 

အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေးအို ်က  ျေး၏ ထငရ်ှာျေးကသာ၊ က  ြုတငက် ျေးသာျေးထာျေးသညို့် ခွငို့ပ် ြုခ  ် မရှ  ွဲ  ငမ် ာ/ဗ ဒ ယ ို စ ် စစညျ်ေးမ ာျေး  ို က  ာငျ်ေးသာျေးအသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး  ို တာျေးပမစ်သည်။ 

 
• 

 
• 

   

ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးကသာ/ညစ်ညမ်ျေးကသာ စ ာျေးလ ိုျေးမ ာျေး 

 ွ ရှာဖွယ်က ာငျ်ေးကသာ နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ ်စ တ်   ဖ်ွယ်က ာငျ်ေးကသာ၊ သ ို ို့ကသာ် ကစာ ်ာျေးကနာှငို့ယ်ှ ်မှု မဟိုတ်ကသာ စာပဖငို့က် ျေးသာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် နှုတ်ပဖငို့က်ပ ာ  ိုပခငျ်ေး • • 

   

ထ ်တလွဲလွဲ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး  ိုင ်ာ အခ  ်အလ ်မ ာျေးအတ ွ် စာမ  ်နာှ 14   ို က ညို့် ါ။ တ ို ို့ပ နမ်ှုအ ငို့ ် ိုင ်ာ အခ  အ်လ ်မ ာျေးအတ ွ် စာမ  ်နာှ 6   ို က ညို့် ါ။ 

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအာျေးလ ိုျေး၏ အပ ညို့်အစ ို အဓ  ပာယ်ဖငွို့ ် ိုခ  ်မ ာျေး  ို ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 15 မှ စတင၍် ရှာကဖွန ိုင ်ါသည။် 



 

အ ငို့ ် 3 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမှ်  ာလတ ို 

ဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။  ာလတ ို   ိုငျ်ေးင ို့မှု ထိုတ်ပ နခ်ွဲို့ ါ  အပ ြုအမ   ို လ ိုကလာ ်စွာ   ိုငတ်ွယ်ကပဖရှငျ်ေး 

န ိုင ်န ် ၎ငျ်ေး၏က ာခ  န ် ို တတန် ိုငသ်မ   န ို့သ်တ်ထာျေး မည်ပဖစ်သည်။ က တ ို  ိုငျ်ေးင ို့မှု ထ ်ခါတလွဲလွဲ လ ိုအ ်လာ ါ  

အကထာ ်အ  ို့က ျေးက ျေး အစ အစဉ (အပ ြုအမ  က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု အစ အစဉ၊ က  ာငျ်ေးသာျေးအ  အည က ျေးက ျေးအဖွွဲွေ့)   ို 

က ျေး ွွဲသငို့ ်ါသည်။ 

အ ငို့ ်3 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအတ ွ် က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ်ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငန် ိုငက်သာလ်ည်ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ 

 န ို့သ်တ်မထာျေး ါ - 

• ယခငအ် ငို့မ် ာျေးအာျေးလ ိုျေးမှ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေး 

• မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး)   ျေးက ါငျ်ေးက ာင ွ် ်မှု [  ိုငျ်ေးင ို့မှုမှ ပ နလ်ည်ဝငက် ာ ်သညို့်အခါ 

မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး) အစည်ျေးအကဝျေး လ ိုအ ်န ိုငသ်ည်] 

• အ  အည က ျေးက ျေး အစ အစဉ (အပ ြုအမ   ိုင ်ာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု အစ အစဉ၊ က  ာငျ်ေးသာျေးအ  အည က ျေးက ျေးအဖွွဲွေ့) 

• က ျေးဝါျေး အလွွဲသ ိုျေးစာျေးမှု စစ်က ျေးပခငျ်ေး 

• အပ ြုအမ   ိုင ်ာ အထ ျေး ိုနငှို့ ်တ ိုင ်ငက် ွျေးကနျွေးပခငျ်ေး 

• အမှတ ်ပ နလ်ည် ရှ က ျေး အစ အစဉ 

• နစ်နာကက ျေး 

• က  ာငျ်ေးနငှို့ ်  ် ွာ ဝနက် ာငမ်ှုအ ါအဝင ်ပ နလ်ည်ထ ကထာငက် ျေး လို ်ငနျ်ေးစဉ နည်ျေးဗ ျူဟာမ ာျေး 

• ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  သ်ွယ်ပခငျ်ေး (လ ိုအ ်သလ ို) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

အဆင လ်ိ ု ်က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် မ်ှုမ  ျားနငှ  ်တ ု  ပပန်မှုမ  ျား 

 

အဆင  ် 1 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သင်က ာျေး 

က ျေး န ်  ည် ွယ်သည်။ သ ို ို့မှသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် က ျေး င်ျေး၍ ကလျေးစာျေးထ ို ်ပ  ျေး 

တာဝနယ် မှုရှ ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငယ် န ိုငပ်  ျေး ပ သန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ို 

သငက် ာျေးက ျေးနငှို့ ် စာသငခ်နျ်ေးစ မ ခန ို့ခ်ွွဲမှု နည်ျေးဗ ျူဟာအမ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို စမ်ျေးသ ် န ် တ ို ်တွနျ်ေး 

ထာျေး ါသည် 

အဆင  ် 2 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင် က  ာငျ်ေးအကပခပ ြုနငှို့ ်   ် ွာအကပခပ ြု   ို့  ိုျေး 

  ည မှုဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် အို ်ခ ြု ်က ျေးမ ျေးတ ို ို့  ါဝငက်လို့ရှ  ါသည်။ စည်ျေး မ်ျေးမွဲို့ 

အပ ြုအမ မ ာျေး   ်လ ်ပဖစ် ွာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်   ိုမ ို  ိုျေး ွာျေးလာပခငျ်ေး ပဖစ်န ိုငက်ပခ  ို 

ကလ ာို့ခ န ိုင ်န ် ဤက ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် က  ာင်ျေးသာျေး၏ စွမ်ျေး ည်မ ာျေး၊ က  ာငျ်ေး 

 ညာက ျေးအက ေါ် အပ ြုသက ာက ာငက်သာ ရှုပမငမ်ှုနငှို့ ် က  ာငျ်ေးတွင ် အပ ြုသက ာက ာင ်

ကသာ အကတွွေ့အက  ြုမ ာျေး  ို တ ိုျေးပမြှငို့ ်န ် ည် ွယ် ါသည်။ 

အဆင  ် 3 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ို 

က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမ်ှ  ာလတ ို ဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။  ာလတ ို   ိုငျ်ေးင ို့မှု 

ထိုတ်ပ နခ်ွဲို့ ါ  အပ ြုအမ   ို လ ိုကလာ ်စွာ   ိုငတ်ွယ်ကပဖရှငျ်ေးန ိုင ်န ် ၎ငျ်ေး၏က ာခ  န ် ို 

တတ်န ိုငသ်မ   န ို့သ်တ်ထာျေး မည်ပဖစ်သည်။ အက  မ်က  မ်   ိုငျ်ေးင ို့ န ်လ ိုအ ်လာ ါ    ို့  ိုျေးမှု 

အစ အစဉ (ဥ မာ - ကစာစ ျေးစွာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်ပခငျ်ေး အစ အစဉ၊ က  ာငျ်ေးသာျေး 

အ  အည က ျေးက ျေးအဖွွဲွေ့၊ MTSS-B အ ငို့ ် II သ ို ို့မဟိုတ ် III က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု၊ 

  ် ွာအ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေး)   ို အက ာငအ်ထည်ကဖာ်  ါမည်။ 

အဆင  ်4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င၏် က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုမှု  ို သ သ သာသာ 

ထ ခ ို ်ကစန ိုငသ်ညို့် အလာျေးအလာရှ  ါသည်။ ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ 

ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမ်ှ ဖယ်ရှာျေးပခင်ျေး  ို ပဖစ်က ေါ် 

ကစန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ို့ကသာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာင်ျေးသာျေးအာျေး သငို့က်လ ာ်ကသာ 

အပ ြုအမ   ို သငက် ာျေး နအ်တွ ် ကနာ ်ထ ်ဖွွဲွေ့စည်ျေး  ို  ို   ို့  ိုျေးက ျေးမညို့ ် အပခာျေးက  ာငျ်ေး 

တစ်ခိုသ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အစ အစဉတစ်ခိုသ ို ို့ မပဖစ်မကန ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့ခ  

ထာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဤက  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုမ  ျား 

စ ရငျ်ားသည ်ပပည ်စ ုရန် 

ရည်ရွေ်ပခငျ်ားမရိှသလိ ုOPS 

က   ငျ်ားတိုငျ်ားတွင ်

က  ်ပပထ ျားကသ  

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုတိငုျ်ား ုိ 

ရေူနိငုမ်ည်မဟုတပ်ါ။ 

က   ငျ်ားဝန်ထမ်ျားမ  ျားသည ်

သျီားပခ ျားအကပခအကနမ  ျားကအ  ်ရိှ 

သျီားပခ ျားက   ငျ်ားသ ျားအတွ ် 

အပပြုသကဘ ကဆ ငက်သ  

အပပြုအမူ ုိ အထကိရ  ်ဆ ုျား 

ပ  ပိုျားကပျားနိငုမ်ည  ်

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှု(မ  ျား) ုိ 

အက  ငအ်ထည်က  ်ရန ်

က ိြုျားပမ်ျားမည်ပ စ်သည်။ 

အဆင  ်

3 

က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု

မ ာျေးနငှို့ ်တ ို ို့ပ နမ်ှုမ ာျေး 



 

 

အ ငို့ ်3 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး 

အ
 
င
ို့  ်၁

 

အ
 
င
ို့  ်2

 

အ
 
င
ို့  ်3

 

အ
 
င
ို့  ်4

 

 

အို ်ခ ြု ်က ျေး  ိုင ်ာ တ ို ို့ပ နမ်ှု 

တ ို ်ခ ို ်ပခငျ်ေး၊ ထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ မရှ ပခငျ်ေး 

အပခာျေးသ တစ်ဦျေးအာျေး မက ာမ    ိုယ်ခနဓာထ ခ ို ်ဒဏ် ာ  မည်ဟို    ြုျေးကက ာငျ်ေး  ကလ ာ်စွာ စ ိုျေး  မ်   နက်စမညို့ ် အငအ်ာျေး  ို သ လ  ်နငှို့ ်

 ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ  အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးပဖငို့ ်ဝနထ်မျ်ေးမ ာျေး အ ါအဝင ်အပခာျေးသ တစ်ဦျေးအာျေး ထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ  ကစ န ်က  ြုျေး မ်ျေးအာျေးထိုတ်ပခငျ်ေး 

 
 

• 
 

• 
 

• 

 

အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေး သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ဦျေးထ ်  ိုကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအာျေး ထ ခ ို ်နာ  ငမ်ှု/အနတ ာယ် ပဖစ်ကစ န ် ည် ွယ်သညို့် စာပဖငို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် 

နှုတ်ပဖငို့ ်ကဖာ်ပ မှု၊ အ လ ်ထက ာနစ် နည်ျေးလမ်ျေးပဖငို့ ်အန ိုငအ်ထ ်ပ ြုမှု၊   ိုယ်ထ လ ်က ာ ် ပ ြုမ မှု သ ို ို့မဟိုတ် လ ်ဟနက်ပခဟန ်ပ ြုမ မှု  ိုစ နငှို့ ်

အငအ်ာျေး မည မ မှု  ါဝငပ်ခငျ်ေး 

 
 

• 
 

• 
 

• 
OPS အစ  ငခ် ပခငျ်ေးနငှို့ ်က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု 

လို ်ထ ိုျေးလို ်နည်ျေးမ ာျေး  ို သငို့က်လ ာ်သလ ို 

လ ို ်နာ မည ်

က  ာငျ်ေး၊ ဝနထ်မ်ျေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးသာျေး  ိုင ် စစည်ျေးမ ာျေး  ို    ်စ ျေးကစပခငျ်ေး 

 ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ  သ ို ို့မဟိုတ် က ါ ို့ စွာ ထ ခ ို ်   ်စ ျေးကအာင ်ပ ြုလို ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေး 

 

• • 

 နစ်နာကက ျေးက ျေးကလ ာ် န ်လ ိုအ ်န ိုငပ်  ျေး 

နစ်နာကက ျေး မက ျေးကလ ာ် ါ  ထ ်က ာငျ်ေး 

အ   ြုျေး  ်မ ာျေး ခ မှတ်ခ  န ိုငသ်ည ်

မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးမ ာျေး၊ လ ်ဝယ်ထာျေးရှ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် သ ိုျေးစွွဲထာျေးပခငျ်ေး 

မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးမ ာျေး၊ အ  ် ကဖ ာ် ည်ယမ ာမ ာျေး၊ ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် တို ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

အပခာျေးစ တ်ခ စာျေးမှု  ို ကပ ာငျ်ေးလွဲကစကသာ ဓာတို စစည်ျေးမ ာျေး 

ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 18 တွင ်က ညို့် ါ။ 

 
• 

 
• 

 
• 

 
• 

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယန် ိုင ်ါသည ်

ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးအက ေါ် မမှနမ် န ်စွ စ်ွွဲပခငျ်ေး 

ဝနထ်မ်ျေးတစ်ဦျေး၏ ဂိုဏသ်  ခာ  ို ထ ခ ို ်ကစန ိုငက်သာ သ ို ို့မဟိုတ် ဝနထ်မ်ျေး၏ သတ်မှတ်ထာျေးကသာ တာဝနမ် ာျေး  ို ထမ်ျေးက ာငန် ိုငစ်ွမ်ျေး  ို 

ဟန ို့တ်ာျေးန ိုငက်သာ ဝနထ်မ်ျေးတစ်ဦျေးအက ေါ် သ လ  ်နငှို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် က ါ ို့ စွာ မမှနမ် န ်စ ွ်စွွဲပခငျ်ေး၊ စာပဖငို့ပ်ဖစက်စ၊ နှုတ်ပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ သ ို ို့မဟိုတ် 

အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ ်  ်သွယ်ပခငျ်ေး 

 
 

• 
 

• 
 

• 

 

 နပ်ဖစ်ပခငျ်ေး၊ ပ ငျ်ေးထနက်သာ 

ထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ ရှ ကစကသာ၊ က  ာငျ်ေးသာျေးအမ ာျေးအပ ာျေး  ါဝငသ်ညို့် သ သ သာသာ အကနာှငို့အ်ယှ ်ပဖစ်က ေါ်ကစကသာ၊ နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် 

  ်လ ် နပ်ဖစ်န ိုငက်ပခရှ ကသာ အပ နအ်လှန ်ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်မှု 

ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 19 တွင ်က ညို့် ါ။ 

  
 

• 
 

• 
 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယန် ိုင ်ါသည ်

ကနာှငို့ယှ် ်ပခငျ်ေး 

လ တစ်ဦျေး၏ မသနစ်ွမ်ျေးမှု၊   ာျေး/မ၊ လ မ  ြုျေး၊ အသာျေးအက ာင၊် ဇာတ ၊   ာျေး/မ လ ခဏာ၊ လ ငစ် တ်တ မ်ျေးညွတ်မှု၊ အသ ်၊  ာသာတ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

အ မ်ကထာငက် ျေးအကပခအကနတ ို ို့နငှို့ ်  ်စ ်န ိုငက်သာ်လည်ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ  န ို့သ်တ်မထာျေးသညို့် ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ၊ နှုတ်ပဖငို့၊် ဂ  ်ဖစ်၊ အ လ ်ထက ာနစ် 

သ ို ို့မဟိုတ် စာပဖငို့က် ျေးသာျေးထာျေးကသာ အကက ာငျ်ေးအ ာ သ ို ို့မဟိုတ် အပ ြုအမ ၊ ပခ မျ်ေးကပခာ ်မှု၊  နလ် ိုမှု သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်အကနာှင်ို့အယှ ် ပဖစ်ကစကသာ 

က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို ဖန်တ ျေးသညို့် အ   ြုျေးသ ်က ာ ်မှု ရှ ပခငျ်ေး 

ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 19 တွင ်က ညို့် ါ။ 

  

 
• 

 

 
• 

 

 
• 

 

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယန် ိုင ်ါသည ်

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ ကနာှငို့ယှ် ်ပခငျ်ေး 

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ ကနာှငို့ယှ် ်မှုတွင ်ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု၊  နလ် ိုမှု သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်အကနာှငို့အ်ယှ ် ပဖစ်ကစကသာ က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို ဖန်တ ျေးသညို့် 

  ာျေး/မ လ ခဏာနငှို့ ်လ ငစ် တ်တ မ်ျေးညွတ်မှု အ ါအဝင ်လ င ် ို အကပခခ ၍ မလ ိုလာျေးအ ်ကသာ စာပဖငို့က် ျေးသာျေးပခငျ်ေး၊ နှုတ်ပဖငို့က်ပ ာ  ိုပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ လို ်က ာငမ်ှုတ ို ို့  ါဝငသ်ည ်

ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 19 တွင ်က ညို့် ါ။ 

 

 
• 

 
• 

 
• 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယန် ိုင ်ါသည ်

OPS Title IX ညြှ နှု ငျ်ေးက ျေးမ ျေးထ  တငပ်  ါ 

လ သ ရှငက် ာျေး မဖွယ်မ ာပ ြုမ ပခငျ်ေး 

ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုသည် အနည်ျားဆ ုျား အသ ် 12 နစှ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ်သာ သ ်က ာ ်သည် မှအပ Nebraska ဥ ကဒ 28-806 တွင ်

ကဖာ်ပ ထာျေးကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး အသ ် 12 နစှ်ကအာ ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် အပခာျေးခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး သ ်က ာ ်န ိုငသ်ည်။ 

ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 19 တွင ်က ညို့် ါ။ 

 

 
• 

 
• 

 
• 

 

ခ ိုျေးယ ပခငျ်ေး 

 စစည်ျေးခ ိုျေးယ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ခ ိုျေးယ  န ်က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေး 
• • • 

 နစ်နာကက ျေးက ျေးကလ ာ် န ်လ ိုအ ်န ိုငပ်  ျေး 

နစ်နာကက ျေး မက ျေးကလ ာ် ါ  ထ ်က ာငျ်ေး 

အ   ြုျေး  ်မ ာျေး ခ မှတ်ခ  န ိုငသ်ည ်

ပခ မ်ျေးကပခာ ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ကပခာ ်လှန ို့ပ်ခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေး၏  ည် ွယ်ခ  ်မ ာျေး  ို သ သ သာသာ ကနာှငို့်ယှ ်မှု ပဖစ်ကစသညို့်   ိုစ ပဖငို့ ်အက မ်ျေးဖ ်မှု၊ အငအ်ာျေး၊ ကပခာ ်လှန ို့မ်ှု သ ို ို့မဟိုတ် အလာျေးတ  

အပ ြုအမ   ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပခ မ်ျေးကပခာ ်ပခငျ်ေး။ ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှုမ ာျေးတွင ်အပ ြုအမ ၊ နှုတ်ပဖငို့၊် စာပဖငို့က် ျေးသာျေးပခငျ်ေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ 

လို ်က ာငမ်ှုမ ာျေး  ါဝငန် ိုငသ်ည ်

 
 

• 
 

• 
 

• 
 

ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်ပခငျ်ေး  ို ပ ြုလို ် ါ 

တ ာျေးမဝင ်လို ်က ာငမ်ှု 

ပ ည်နယ် သ ို ို့မဟိုတ် ဖ ်ဒ ယ် ဥ ကဒ  တာျေးပမစ်ထာျေးပ  ျေး ဤက   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား တွင ်အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ ်သ ျေးပခာျေးကဖာ်ပ မထာျေးကသာ 

က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငတွ်င ်အနတ ာယ်ပဖစ်ကစန ိုငက်သာ သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေး၏  ည် ွယ်ခ  ်မ ာျေး  ို ကနာှငို့ယှ် ်ကသာ မည်သညို့်လှု ်ရှာျေးမှုမ  ြုျေးမ  ို 

 ါဝငပ်ခငျ်ေး 

 
 

• 
 

• 
 

• 
 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယန် ိုင ်ါသည ်

ထ ်တလွဲလွဲ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး  ိုင ်ာ အခ  ်အလ ်မ ာျေးအတွ ် စာမ  ်နာှ 14   ို က ညို့် ါ။ တ ို ို့ပ နမ်ှုအ ငို့ ် ိုင ်ာ အခ  ်အလ ်မ ာျေးအတွ ် စာမ  ်နာှ 6   ို က ညို့် ါ။ 

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအာျေးလ ိုျေး၏ အပ ညို့်အစ ို အဓ  ပာယ်ဖွငို့ ် ိုခ  ်မ ာျေး  ို ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 15 မှ စတင၍် ရှာကဖွန ိုင ်ါသည်။



 

အ ငို့ ်4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င၏် က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုမှု  ို သ သ သာသာ ထ ခ ို ်ကစန ိုငသ်ညို့် အလာျေးအလာရှ  ါသည်။ ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် 

အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ်က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမ်ှ  ာလတ ို ဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ို့ကသာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေး 

သာျေးအာျေး အပခာျေးက  ာငျ်ေးတစ်ခိုသ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သငို့က်လ ာ်ကသာအပ ြုအမ   ို သငက် ာျေး နအ်တွ ် ကနာ ်ထ ်ဖွွဲွေ့စည်ျေး  ို  ို   ို့  ိုျေးက ျေးမညို့် အပခာျေးက  ာငျ်ေးတစ်ခိုသ ို ို့ သ ို ို့မ 

ဟိုတ် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အစ အစဉတစ်ခိုသ ို ို့ မပဖစမ်ကန ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့ခ ထာျေးပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငန် ိုင ်ါသည်။ ဤက ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးအသ ိုငျ်ေးအဝ ိုငျ်ေး၏ 

က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုမှု  ို ထ နျ်ေးသ မ်ျေး နန်ငှို့ ်မ မ   ိုယ်  ို ဖ  ်  ျေးပ  ျေး အနတ ာယ်ရှ ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို ပ ြုပ င ်န ်အာရ ိုစ ို ် ါသည်။ 

က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငသ် ို ို့ ပ နလ်ည်က ါငျ်ေးစည်ျေး န ် ပဖစ်န ိုငက်ပခရှ သညို့်အခါ က ရှည်  ိုငျ်ေးင ို့ပခငျ်ေး  ို အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ည်။ က ရှည် မကလ ာ် နက်သာ 

အပ ြုအမ မ ာျေး ရှ ကနပ  ျေး က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  လ ်ခ န ိုငက်သာ အပ ြုအမ   ို က ာျေးဝငက် ာင ွ် ် နန်ငှို့ ်   ို့  ိုျေး န ် က  ြုျေး မ်ျေးအာျေးထိုတ်မှုမ ာျေး  ို မှတ်တမ်ျေးတင ်

ထာျေးသညို့်အခါ ပ နလ်ည်တာဝနခ် ထာျေးပခငျ်ေး  ို အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ည်။ က  ာငျ်ေးသာျေး၏ က  ာငျ်ေး၌ရှ ကနပခငျ်ေးသည် ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးအကနပဖငို့ ် က ျေး ငျ်ေးပ  ျေး အပ ြုသက ာ 

က ာငက်သာ  တ်ဝနျ်ေး  င ် ို ထ နျ်ေးသ မ်ျေး န ်အလွနအ်နတ ာယ်ရှ သည် သ ို ို့မဟိုတ် အကနာှငို့အ်ယှ ်ပဖစ်သည်ဟို ယ  သညို့်အခါ ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေး  ို အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ည်။ 

က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့ခ ထာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ထိုတ် ယ်ပ  ျေးကနာ ် သမာျေးရ ိုျေး   က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငသ် ို ို့ ပ နလ်ည်က ာ ်ရှ သညို့်အခါ က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး 

သည် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ က  ာငျ်ေးတွင ်  ်လ ်ကအာငပ်မငမ်ှုအတွ ် အကထာ ်အ  ို့က ျေးက ျေး စ မ ခ  ် (ဥ မာ - ကစာစ ျေးစွာ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်က ျေး စ မ ခ  ် သ ို ို့မ ဟိုတ် 

က ျေး ငျ်ေးက ျေး စ မ ခ  ်)   ို ခ မှတ်က ျေးမည်ပဖစ်သည်။ 

က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးအက ေါ် အက မ်ျေးဖ ်မှုသည် အလွန ် ိုျေး ွာျေးကသာ လို ်  ်တစ်ခိုပဖစ်ပ  ျေး ၎ငျ်ေးသည ် တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးစ ၏ က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုက ျေးနငှို့ ် သိုခခ မ်ျေးသာ  ို 

ထ ခ ို ်ကစရ ိုသာမ  သငက် ာျေးသငယ် မှုအတွ ် အကထာ ်အ  ပဖစ်ကစကသာ လ ိုပခ ြုစ တ်ခ  သညို့်  တ်ဝနျ်ေး  င ် ို ထ နျ်ေးသ မ်ျေး န ် ျွန်ို ်တ ို ို့၏   ်လ ်က  ြုျေး မျ်ေး 

အာျေးထိုတ်မှုမ ာျေး၏ အကပခခ အိုတ်ပမစ်မ ာျေး  ို ါ    ်စ ျေးကစ ါသည်။ ဝနထ်မ်ျေးတစ်ဦျေးအက ေါ်  ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ နငှို့ ် သ လ  ်နငှို့ ် အက မ်ျေးဖ ်မှုသည ် သငယ် မှု တ်ဝနျ်ေး 

  င ် ို အလွနအ်မငျ်ေး ထ ခ ို ်ကစကသာကက ာငို့ ် ထမ  ိုျေးအက  မ် ပ စ်မှု  ျူျေးလွနသ်ညို့်   စစမ ာျေးတွင ်င ်မပဖစ်မကန ပ နလ်ည်တာဝနခ် ထာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ထိုတ် ယ် 

ပခငျ်ေး အ ါအဝင ်အ   ြုျေး  ်မ ာျေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။ ဤအ   ြုျေး  ်မ ာျေး  ရှ န ိုငသ်ညို့် အတနျ်ေးမ ာျေးတွင ်သ ်က ာ ်မှုရှ မည်။ စည်ျေး မ်ျေးထ နျ်ေးသ မ်ျေးက ျေး  ိုင ်ာ 

အကပခအကနတ ိုငျ်ေးတွင ်ွဲို့သ ို ို့ င ် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ အသ ်၊ ဖွ ွေ့ ပဖ ြုျေးတ ိုျေးတ ်မှုအ ငို့၊် အကပခအကန၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုနငှို့ ် အပခာျေးကလ ာို့က ါ ို့က ျေးန ိုငသ်ညို့် အခ  ်မ ာျေး  ို 

ထညို့်သွငျ်ေးစဉျေးစာျေးမည်ပဖစ်သည်။ 

အ ငို့ ်4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးအတွ ် က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ်ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငန် ိုငက်သာ်လည်ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ  န ို့သ်တ်မထာျေး ါ - 

• ယခငအ် ငို့မ် ာျေးအာျေးလ ိုျေးမှ က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေး 

• မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး) အသ က ျေးပခငျ်ေး 

• က ရှည်   ိုငျ်ေးင ို့ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပ နလ်ည်တာဝနခ် ထာျေးပခငျ်ေး 

• ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေး 

- K-6 တနျ်ေးမှ က  ာငျ်ေးသာျေးအတွ ် က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအတွ ် ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေးသည် အ   ြုျေး  ်တစ်ခို မပဖစ်ကစ ။ 

သ ို ို့ကသာ် ကသနတ်  ို သ လ  ်နငှို့ ် ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ    ိုင ် ိုငထ်ာျေးကသာ အကပခအကနမ ာျေးတွငမ်   ငျ်ေးလွတ်ခွငို့ ်မရှ ကစ ။ 

• စွမ်ျေးက ာင ်ည် ထငရ်ှာျေးမှု   ိုျေးပဖတ်ခ  ်အတွ ် IEP အဖွွဲွေ့ (မသနစ်ွမ်ျေးက  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး) သ ို ို့ ညွှနျ်ေး  ို ို့ပခငျ်ေး 

• အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ  ညာက ျေး ခ ထာျေးမှု 

- အထ ်တနျ်ေးက  ာငျ်ေး (9-12 တနျ်ေး) 

- အလယ်တနျ်ေးက  ာငျ်ေး (6-8 တနျ်ေး) 

• ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်ပခငျ်ေး (လ ိုအ သ်လ ို) 

အဆင လ်ို  ်က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုမ  ျားနငှ  ်တ ု  ပပနမ်ှုမ  ျား 

 

အဆင  ် 1 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေး န ်  ည် ွယ်သည်။ သ ို ို့မှသာ 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည ်က ျေး ငျ်ေး၍ ကလျေးစာျေးထ ို ်ပ  ျေး တာဝနယ် မှုရှ ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို သငယ် န ိုငပ်  ျေး ပ သန ိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ို သငက် ာျေးက ျေးနငှို့ ်စာသငခ်နျ်ေးစ မ ခန ို့ခွ်ွဲမှု နညျ်ေးဗ ျူဟာ အမ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို စမ်ျေးသ ် န ်တ ို ်တနွျ်ေးထာျေး ါသည ်

အဆင  ် 2 က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးတွင ် က  ာငျ်ေးအကပခပ ြုနငှို့ ်   ် ွာအကပခပ ြု   ို့  ိုျေး  ည မှုဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ ်

အို ်ခ ြု ်က ျေးမ ျေးတ ို ို့  ါဝငက်လို့ရှ  ါသည်။ စညျ်ေး မ်ျေးမွဲို့ အပ ြုအမ မ ာျေး   ်လ ်ပဖစ် ွာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်   ိုမ ို  ိုျေး ွာျေးလာပခငျ်ေး 

ပဖစ်န ိုငက်ပခ  ို ကလ ာို့ခ န ိုင ်န ် ဤက ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ စွမ်ျေး ည်မ ာျေး၊ က  ာငျ်ေး ညာက ျေးအက ေါ် 

အပ ြုသက ာက ာငက်သာ ရှုပမငမ်ှုနငှို့ ်က  ာငျ်ေးတွင ်အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အကတွွေ့အက  ြုမ ာျေး  ို တ ိုျေးပမြှငို့ ်န ် ည် ွယ် ါသည်။ 

အဆင  ် 3 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည ်အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ်က  ာငျ်ေးသာျေး  ို က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမှ် က တ ိုဖယ်ရှာျေးပခငျ်ေး  ို 

ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။  ာလတ ို   ိုငျ်ေးင ို့မှု ထိုတ်ပ နခ်ွဲို့ ါ  အပ ြုအမ   ို လ ိုကလာ ်စွာ   ိုငတ်ယွ်ကပဖရှငျ်ေးန ိုင ်န ်၎ငျ်ေး၏က ာခ  န ် ို 

တတ်န ိုငသ်မ   န ို့သ်တ်ထာျေး မည်ပဖစ်သည်။ အက  မ်က  မ်   ိုငျ်ေးင ို့ န ်လ ိုအ ်လာ ါ    ို့  ိုျေးမှု အစ အစဉ (ဥ မာ - ကစာစ ျေးစွာ 

က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်ပခငျ်ေး အစ အစဉ၊ က  ာငျ်ေးသာျေး အ  အည က ျေးက ျေးအဖွွဲွေ့၊ MTSS-B အ ငို့ ် II သ ို ို့မဟိုတ ် III က ာျေးဝင ်

က ာင ွ် ်မှု၊   ် ွာအ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေး)   ို အက ာငအ်ထည်ကဖာ်  ါမည်။ 

အဆင  ် 4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည ် က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င၏် က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုမှု  ို သ သ သာသာ ထ ခ ို ်ကစန ိုငသ်ညို့ ်

အလာျေးအလာရှ  ါသည်။ ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် အပ ြုအမ ၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငမှ် 

ဖယရ်ှာျေးပခငျ်ေး  ို ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ို့ကသာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး သငို့က်လ ာ်ကသာအပ ြုအမ   ို 

သငက် ာျေး နအ်တ ွ ် ကနာ ်ထ ်ဖွွဲွေ့စညျ်ေး  ို  ို   ို့  ိုျေးက ျေးမညို့ ်အပခာျေးက  ာငျ်ေးတစ်ခိုသ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်အပခာျေးက ွျေးခ ယ်စ ာ အစ အစဉ 

တစ်ခိုသ ို ို့ မပဖစ်မကန ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့ခ ထာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငန် ိုင ်ါသည်။ 

ဤက  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုမ  ျား 

စ ရငျ်ားသည ်ပပည ်စ ုရန် 

ရည်ရွေ်ပခငျ်ားမရိှသလိ ုOPS 

က   ငျ်ားတိုငျ်ားတွင ်

က  ်ပပထ ျားကသ  

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှုတိငုျ်ား ုိ 

ရေူနိငုမ်ည်မဟုတပ်ါ။ 

က   ငျ်ားဝန်ထမ်ျားမ  ျားသည ်

သျီားပခ ျားအကပခအကနမ  ျားကအ  ်ရိှ 

သျီားပခ ျားက   ငျ်ားသ ျားအတွ ် 

အပပြုသကဘ ကဆ ငက်သ  

အပပြုအမူ ုိ အထကိရ  ်ဆ ုျား 

ပ  ပိုျားကပျားနိငုမ်ည  ်

က  ျားဝငက်ဆ ငရွ် ်မှု(မ  ျား) ုိ 

အက  ငအ်ထည်က  ်ရန ်

က ိြုျားပမ်ျားမည်ပ စ်သည်။ 

အဆင  ်

4 

က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု

မ ာျေးနငှို့ ်တ ို ို့ပ နမ်ှုမ ာျေး 



 

 

အ ငို့ ်4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး 

အ
 
င
ို့  ်1

 

အ
 
င
ို့  ်2

 

အ
 
င
ို့  ်3

 

အ
 
င
ို့  ်4

 

 

အို ်ခ ြု ်က ျေး  ိုင ်ာ တ ို ို့ပ နမ်ှု 

မ ျေးရှု  ွေ့ဖ  ်  ျေးပခငျ်ေး 

က  ာငျ်ေး  ိုငက်ပမက ေါ်တငွ ်သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးအတွငျ်ေး မ ျေးရှု  ွေ့ န ် ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ  က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်မ ျေးရှု  ွေ့ ပခငျ်ေး 

 
• • • 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ထ  

  ်သွယ် ါမည် 

ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်ပခငျ်ေး  ို 

ပ ြုလို ် ါ 

ထ ခ ို ဒ်ဏ ်ာ ရှ ကစကသာ တ ို ်ခ ို ်ပခငျ်ေး ( ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ ) 

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် သ လ  န်ငှို့ ် ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ  အငအ်ာျေးသ ိုျေး၍   ိုယ်ခနဓာထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ ကစ န ်

ပ ြုလို ်သညို့်အခါ ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးအ ါအဝင ်အပခာျေးသ တစ်ဦျေး  ို တ ို ်ခ ို ်ပခငျ်ေး 

   
• 

 
• 

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်

  ်သွယ်န ိုင ်ါသည် 

ပဖန ို့ပ်ဖျူျေးပခငျ်ေး 

အ  ် ကဖ ာ် ည်ယမ ာမ ာျေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ/တို ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး  ို 

က ာငျ်ေးခ ပခငျ်ေး၊ ပဖန ို့ပ်ဖျူျေးပခငျ်ေး၊ ပဖန ို့ပ်ဖျူျေး န ် ည် ွယ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်ပဖန ို့ပ်ဖျူျေး န ်က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေး 

   
• 

 
• 

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ထ  

  ်သွယ် ါမည် 

မ ျေးလန ို့ဖ် တ်ကခေါ်မှု မှာျေးယွငျ်ေးပခငျ်ေး/ဗ ိုျေးပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု 

က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို သ သ သာသာ အကနာှငို့အ်ယှ ်ပဖစ်ကစပခငျ်ေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ ်မှာျေးယွငျ်ေးကသာ သတငျ်ေး  ို ို့ပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် အခ  ်က ျေးစနစ်  ို ဖငွို့ပ်ခငျ်ေးပဖငို့ ်က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို အနတ ာယ်ပဖစ်ကစပခငျ်ေး 

  
• 

 
• 

 
• 

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်

  ်သွယ်န ိုင ်ါသည် 

ကသနတ ်

18 U.S. Code 921 တငွ ်သတ်မှတ်ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး ကသနတ ် ို သ လ  ်နငှို့ ် ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ    ိုင ် ိုငပ်ခငျ်ေး၊ 

အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ ်လ ် ငို့ ်မ်ျေးပခငျ်ေး 

ကဝါဟာ အ  ဓာနတ်ွင ်ကသနတ ်အဓ  ပာယ်ဖွငို့ ် ိုခ   ် ို က ညို့် ါ၊ စာမ  န်ာှ 20 

    
ဥ ကဒအ  

တစ်ပ  ခဒ နန်စှ်တစ်နစှ် 

ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေး၊ 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်

  ်သွယ်မည် 

ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်ပခငျ်ေး  ို 

ပ ြုလို ် ါ 

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်မှု 

Nebraska ဥ ကဒ 28-319 မှ 28-320.01 တွင ်သတ်မှတ်ထာျေးသညို့ ် ထမ သ ို ို့မဟိုတ ်ဒိုတ ယအ ငို့ ်

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်မှု 

ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  န်ာှ 20 တွင ်က ညို့် ါ 

   

 
• 

ခ  သ နငှို့ ်ခွွဲပခာျေး၍ မပဖစ်မကန 

ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့ခ ထာျေးပခင်ျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေး/ 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့  ို 

အကက ာငျ်ေးက ာျေးပခင်ျေး/ OPS Title 

IX ညြှ နှု ငျ်ေးက ျေးမ ျေးထ  တ ိုငက် ာျေးပခငျ်ေး 

လ ်န  ်(ကသနတ်မှလွွဲ၍) 

ဓာျေး သ ို ို့မဟိုတ ်အနတ ာယ်ရှ ကသာ လ န် တ်စ်မ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို သ လ  ်နငှို့ ် ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ    ိုင ် ိုငပ်ခငျ်ေး၊ 

  ိုငတ်ွယ်ပခငျ်ေး၊ လ ် ငို့ ်မ်ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 

လ ်န  ်စာ ငျ်ေးနငှို့ ်အဓ  ပာယ်ဖွငို့ ် ိုခ  ်အတ ွ် ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  န်ာှ 21 တငွ ်က ညို့် ါ 

  
 

• 
 

• 

 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်

  ်သွယ်န ိုငသ်ည် ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု 

အ ွဲပဖတ်ပခငျ်ေး  ို ပ ြုလို ် ါ 

တ ို ို့ပ နမ်ှုအ ငို့ ် ိုင ်ာ အခ  ်အလ ်မ ာျေးအတ ွ် စာမ  န်ာှ 6 တငွ ်က ညို့် ါ 

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအာျေးလ ိုျေး၏ အပ ညို့်အစ ို အဓ  ပာယ်ဖွငို့ ် ိုခ  ်မ ာျေး  ို ကဝါဟာ အ  ဓာန၊် စာမ  ်နာှ 5 မှ စတင၍် ရှာကဖနွ ိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

 

ထပ်တလလဲ ဲခ ိြုျားက   ်မှုမ  ျား 

မည်သညို့်အ ငို့ ် ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုနငှို့ ်  တ်သ ်၍မ  ို က  ာငျ်ေးသာျေးသည် စာသငန်စ်ှ တစ်နစ်ှတည်ျေးတွင ် အလာျေးတ  သ ို ို့မဟိုတ်  ငတ် သညို့် 

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှု  ို အက  မ်မ ာျေးစွာ   ျူျေးလွနခ်ွဲို့ပခငျ်ေးသည် သ ်  ိုငန် ိုင ်ါသည်။ ထ ိုသ ို ို့ကသာ   စစမ  ြုျေးတွင ် ထ ်တလွဲလွဲ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး  ို 

ဒိုတ ယခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအပဖစ် ထညို့်သွငျ်ေးန ိုငသ်ည်။ ထ ်တလွဲလွဲ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး  ို အဓ  ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအပဖစ် သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ခိုတည်ျေး 

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအပဖစ် သ ိုျေးစွွဲမည်မဟိုတ် ါ။ ဤ က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား တငွ ်ကဖာ်ပ ထာျေးသည်ထ ်   ိုမ ိုပမငို့မ်ာျေးကသာ တ ို ို့ပ နမ်ှုအ ငို့ ် ို 

လ ိုအ ်သညို့် ထ ်တလွဲလွဲ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး ပဖစ် ွာျေးန ိုငသ်ည်။ 



 

 
 

 
စာခ ုိုးချခခငိ်ုးသ ု ို့မဟုတ် စာက ိုးချခခင်ိုး 

ကဝါဟ ရ 

အ ငို့ ်1 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး 

မသင က်လ  ်ကသ  အဝတအ်စ ျားမ  ျား 

စာသငက်  ာငျ်ေး  ိုင ်ာ တာဝနက် ျေးခ  ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် စာကမျေး ွွဲမ ာျေးတွင ်အပခာျေးသ မ ာျေး၏ အလို ်မ ာျေး  ို 

  ျေးခ ပခငျ်ေး၊ အပခာျေးသ တစ်ဦျေး၏ အကတွျေးအကခေါ် သ ို ို့မဟိုတ် အက ျေးအသာျေးမ ာျေး  ို  ယ သ ိုျေးစွွဲပခငျ်ေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် 

သငို့က်တာ်မှန ်နက်သာ   ိုျေး ာျေးခ  ်နငှို့ ်  ာ၏ ခွငို့်ပ ြုခ  ်မရှ  ွဲ က  ာငျ်ေးသာျေး  ိုယ်တ ိုင ်ဖနတ် ျေး မညို့် 

မ  ငျ်ေးအလို ်အ  ိုငက်န ာတွင ် ကမျေးခွနျ်ေးမ ာျေး  ို ကပဖ  ို န ် သ ို ို့မဟိုတ် တာဝနက် ျေးခ  ်မ ာျေး  ို 

ပ  ျေးကပမာ ်ကစ န ် မ  ြုျေး  ် ွာျေး ဉာဏ ်ည်တို     ယာမ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး အ ါအဝင ် (၎ငျ်ေးတ ို ို့အပ င ်

အပခာျေးကသာ)  ညာက ျေး  ိုင ်ာ မရ ိုျေးသာျေးမှုမ ာျေး။ 

အတန်ျားတငွျ်ား အကန ှင အ်ေှ ်ကပျားပခငျ်ား/အပခ ျားအပပြုအမူ က   ငျ်ားပတဝ်န်ျား  င ုိ် 

အကန ှင အ်ေှ ်ကပျားပခငျ်ား 

သငက် ာျေးသငယ် မှု  ို အကနာှငို့အ်ယှ ်ပဖစ်ကစကသာ   ိုစ ပဖငို့ ်ပ ြုမ ပခငျ်ေး 

လူက ီျားမ  ျား/အပခ ျားသမူ  ျားအ ျား မကလျားမစ ျားပပြုပခငျ်ား 

ကလျေးစာျေးမှု သ ို ို့မဟိုတ် ယဉက  ျေးမှု  ငျ်ေးမွဲို့ကက ာငျ်ေး ပ သသညို့် စ ာျေးလ ိုျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် လို ်  ်မ ာျေး  ို 

အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 

နှုတပ် င  ်ပဋပိ ခပ စ်ပွ ျားပခငျ်ား 

ထ ခ ို ်နစ်နာကစကသာ မှတ်ခ  ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ပဖစ်န ိုငက်ပခရှ ကသာ ရို  ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ  ဋ   ခ က ွျေးကနျွေးမှုမ ာျေး 

 ါဝငသ်ညို့် အသ   ယ်  ယ်ပဖငို့ ်ပငငျ်ေးခ ိုပခငျ်ေးပဖငို့ ်က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို အကနာှငို့အ်ယှ ်က ျေးပခငျ်ေး 

အတန်ျားသို   အလွန်အ    ကန  ်  ပခငျ်ား/ခန်ျားမရှငျ်ားလငျ်ားပခငျ်ား 

တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးစ  က  ာငျ်ေးလို ်ထ ိုျေးလို ်နည်ျေးမ ာျေးအ  သတ်မှတ်ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး အတနျ်ေးသ ို ို့ အလွနအ် ျွ  

ကနာ ်  က ာ ်ရှ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး  ကနာ ်  ကခါငျ်ေးကလာငျ်ေး ထ ိုျေးပ  ျေးကနာ ် 

ခနျ်ေးမတွင ်ဖမ်ျေးမ ပခငျ်ေး 

ထန်ိျားသမ်ိျားခ ရမည ် အခ ိန် ုိ လုိ ်န ရန် ပ  ် ွ ်ပခငျ်ား 

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် က  ာငျ်ေးခ  နအ်တွငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးခ  နပ် င ်တွင ် သတ်မှတ်ထာျေးကသာ 

ထ နျ်ေးသ မ်ျေးခ  မညို့ ်အခ  န ် ို လ ို ်နာ န ်   ် ွ ်ပခငျ်ေး 

[အ ခ ာစဉအလ ို ် စ  န ်ကရွှွေ့ထာျေးသည်] 

အက မ်ျေးဖ ်မှု၊ မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေး၊ အ  ်၊  ွဲ  ိုက  မ်ျေးကမာငျ်ေးပခငျ်ေး၊ ညစ်ညမ်ျေးမှု သ ို ို့မဟိုတ် မိုနျ်ေးတ ျေးစ ာျေးမ ာျေး  ို 

ပမြှငို့တ်ငက် ျေးကသာ ဝတ်စာျေး ငယ်ငမ်ှုမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးတွင ်လ ်ခ န ိုငဖ်ွယ်မရှ  ါ။ ဝတ်စာျေး ငယ်ငမ်ှုနငှို့ ်

  ိုယ်က ျေး  ိုယ်တာ   ို နျ်ေးသဏ္ဌာန ်စာမ  ်နာှ 25 တွင်လည်ျေး က ညို့် ါ 

မသင က်လ  ်ကသ  အသ ျုားအနှုန်ျား 

က  ာငျ်ေးတွင ်မသငို့က်လ ာ်ကသာ စ ာျေးလ ိုျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် စ ာျေးကပ ာ  ိုမှု အကက ာငျ်ေးအ ာမ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 

အမိန  ်မန ခ ပခငျ်ား/အပပြုအမူဆိုငရ်  ကမ  ်မှန်ျားခ  ်မ  ျားနငှ  ်မ ုိ ်ညီပခငျ်ား 

လ ်ရှ အပ ြုအမ   က  ာငျ်ေးသာျေး၏ ကအာငပ်မငမ်ှု  ို ဟန ို့တ်ာျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် သငယ် မှု  ို 

ထ ခ ို ်ကစကသာအခါ က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး၏ ညွှနက် ာျေးခ  ်မ ာျေး  ို လ ို ်နာ န ်   ် ွ ်ပခငျ်ေး 

ပ တသ်န်ျားခွင  ်တ် ုိ အလဲွသ ျုားစ ျားလုပ်ပခငျ်ား/သတမ်ှတဧ်ရိေ ပပငပ် ကရ  ်ရိှပခငျ်ား 

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် က  ာငျ်ေးခ  နအ်တွငျ်ေး သတ်မှတ်ထာျေးကသာ ဧ  ယာပ င ်တွင ် ရှ ကနပခငျ်ေး၊ 

ပဖတ်သနျ်ေးခွငို့ ်တ်  ို ထိုတ်က ျေးသ ၏  ည် ွယ်ခ  ်နငှို့ ်မ  ို ်ည ကသာ   ိုစ ပဖငို့ ်အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 

လ ် ုိင ်ုန်ျား/ ုိေ်ပိုင ်အလီ ်ထကရ နစ်ပစစည်ျားမ  ျား အသ ျုားပပြုမှု 

ကမ  ်မှန်ျားခ  ်မ  ျား ုိ လုိ ်န မှုမရိှပခငျ်ား 

လ ်  ိုငဖ်ိုနျ်ေးမ ာျေးနငှို့ ်   ိုယ်  ိုငအ် လ ်ထက ာနစ်     ယာမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုမှုနငှို့ ်  တ်သ ်၍ ခရ ိုင၏် 

ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး  ို လ ို ်နာ န ်   ် ွ ်ပခငျ်ေး၊ ထ ို ို့ကက ာငို့ ်အို ်ခ ြု ်က ျေး  ိုင ်ာ တ ို ို့ပ နမ်ှု လ ိုအ ပ်ခငျ်ေး 

  ိုယ်  ိုငလ် ်  ိုငဖ်ိုနျ်ေး/  ိုယ်  ိုငအ် လ ်ထက ာနစ်    ယာ လမ်ျေးညွှနခ်  ်မ ာျေး, စာမ  ်နာှ 25 တွငလ်ည်ျေး 

က ညို့် ါ 

ေ ဉရပ်န ျားပခငျ်ား၊ ခွင ပ်ပြုခ  ်မရိှဘ ဲ

က  ာငျ်ေး  ိုငက်ပမက ေါ် ရှ  ခငွို့ပ် ြုခ  ်မရှ ကသာ ကန ာတွင ် ာျေး  ်နာျေးပခငျ်ေး 

က   ငျ်ားကပပျားပခငျ်ား 

မ သာျေးစိုက ာ က  ာငျ်ေးတာဝနရ်ှ သ မ ာျေး ါ က  ာငျ်ေးသာျေး၏ တည်ကန ာ  ို မသ ရှ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် က  ာငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် အတနျ်ေးသ ို ို့ တ ်က ာ ် န ်ပငငျ်ေး နပ်ခငျ်ေး 

 

 
 

ပ  ် ွ ်ပခငျ်ား သို  မဟုတ ်ကန  ်  ပခငျ်ား၊ အလွန်အ   ပ စ်ပခငျ်ား 

အ ငို့ ်2 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး 

သတ်မှတ်ထာျေးကသာ က  ာငျ်ေးတွင ်  ျူျေးလွနသ် ွဲို့သ ို ို့ တ ည ကသာအ ငို့ ်က ာျေးဝငက် ာင ွ် ်မှု

က  ာငျ်ေး   ် ွ ်ပခငျ်ေး -   ျေးက ါငျ်ေးက ာင ွ် ်မှု အစ အစဉအ  လ ိုအ ်ကသာ က  ြုျေး မ်ျေးအာျေးထိုတ် 

မှုမ ာျေးသည်   ိုမှနက်  ာငျ်ေးတ ်က ာ ်မှု  ို တ ိုျေးတ ်ကအာင ် မစွမ်ျေးက ာငန် ိုငက်က ာငျ်ေး က  ာငျ်ေးမ ှ

မှတ်တမ်ျေးတငထ်ာျေးပ  ျေး  ကလျေးသည် တစ်နစှ်လ င ်  ်က ါငျ်ေးနစှ် ယ်က  ာ် က  ာငျ်ေး   ် ွ ်သညို့်အခါ 

ခရ ိုငသ်ည် ခရ ိုငက်ရှ ွေ့ကနထ  တငပ် န ိုငသ်ည်။ က  ာငျ်ေးမှ ခရ ိုငက်ရှ ွေ့ကနထ  လွှွဲကပ ာငျ်ေးမ  ို ို့မ  မ  (မ ာျေး)/ 

အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး)   ိုလည်ျေး အကက ာငျ်ေးက ာျေး မည်။ အနည်ျေး  ိုျေး က  ာငျ်ေး   ်  ် 20 မပ ညို့်မခ ငျ်ေး 

ခရ ိုငက်ရှ ွေ့ကနရ ိုျေးသ ို ို့ လွှွဲကပ ာငျ်ေးက ျေး  ို ို့၍ မ န ိုင ်ါ။ သ ို ို့ကသာ် က  ာငျ်ေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ က  ာငျ်ေး   ် 

 ွ ်မှုမ ာျေး  ို   ိုငတွ်ယ်ကပဖရှငျ်ေးသညို့် လို ်ငနျ်ေးစဉ၏ မည်သညို့်အ ငို့တွ်ငမ်  ို ခရ ိုငက်ရှ ွေ့ကန  ို 

 ါဝငက်စန ိုငသ်ည်။ ကနာ ်ထ ် အခ  ်အလ ်မ ာျေးအတွ ် "က  ာငျ်ေးသာျေးတ ်က ာ ်မှုမ ဝါဒ"   ို 

က ညို့် ါ။ 

ကနာ ်  ပခငျ်ေးမ ာျေး အတနျ်ေးစပ  ျေးကနာ ် အတနျ်ေးသ ို ို့ က ာ ်ရှ လာကသာ သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးမ ငျ်ေးမ  

က  ာငျ်ေးမှ ထွ ်ခွာသွာျေးကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည်    ် ွ ်ခွဲို့ကသာ စိုစိုက ါငျ်ေးအခ  န ် ို တွ ်ခ  ် 

မည်ပဖစ်ပ  ျေး က  ာငျ်ေးတစ်ကန ို့တာ၏ အခ  န်နငှို့ ် ည မ ကသာအခါ က  ာငျ်ေး   ် ွ ်မှုအပဖစ် 

သတ်မှတ်မည်ပဖစ်သည်။ အက  မ်က  မ် ကနာ ်  ပခငျ်ေးမ ာျေး  ို မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး) ထ  

အကက ာငျ်ေးက ာျေးမည်ပဖစ်သည်။ 

ဘတစ််  ျားကပေါ်တငွ ်မကလ  ် န်စွ  ပပြုမူပခငျ်ား 

ခရ ိုင ် ိုင၊် ငာှျေး မ်ျေးထာျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် စာခ ြု ်ခ ြု ်  ိုထာျေးကသာ က  ာငျ်ေးအတွ ် အသ ိုျေးပ ြုသညို့် 

 တ်စ် ာျေးက ေါ်တွင ်က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးဦျေး  ပ စ်မှု  ျူျေးလွန ်ါ  ၎ငျ်ေးပ စ်မှုသည် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ 

 သ ို ို့မဟိုတ် တ ို ို့ပ နမ်ှု ရှ  မည်၊ ၎ငျ်ေးတွင ်  တ်စ် ာျေးက ေါ်တွင ် က ျေးအနတ ာယ် ငျ်ေးရှငျ်ေးမှုမရှ ကသာ 

လို ်က ာငမ်ှုမ ာျေးနငှို့ ် ယာဉကမာငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် လ ်ကထာ ်၏ ညွှနက် ာျေးခ  ်မ ာျေး  ို လ ို ်နာ န် 

ပငငျ်ေး နပ်ခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငမ်ညပ်ဖစသ်ည်။ စာမ  ်နာှ 24 ရှ   “ခရ ိုငမ်ှ က ျေးအ ်ကသာ သယ်ယ   ို ို့က ာငက် ျေး 

 ရှ ကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် အပ ြုအမ   ိုင ်ာ ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး”   ိုလည်ျေး က ညို့် ါ။ 

ကပါ  ဆစွ  ကမ ငျ်ားနငှပ်ခငျ်ား 

က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေး လ  သ ို ို့မဟိုတ်  စစည်ျေး  ို အနတ ာယ်ပဖစ်ကစ န ် က ါ ို့ စွာ သ ို ို့မဟိုတ် သတ မမ  ွဲ 

ကမာငျ်ေးနငှပ်ခငျ်ေး။ 

ခနဓ  ုိေ် အရည်နငှ  ်ထကိတွွေ့ ပခငျ်ား 

တ ကတွျေးကထွျေးပခငျ်ေး၊  စ်က ါ ်ပခငျ်ေး၊ သိုတ်လ မ်ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ ်ခနဓာ  ိုယ်မှ အ ည်မ ာျေး  ို 

အပခာျေးသ တစ်ဦျေးက ေါ်သ ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးသ တစ်ဦျေးထ  မည်သညို့်အကက ာငျ်ေးကက ာငို့မ်  ို    ွေ့ နှ ို့ကစပခငျ်ေး၊ 

 ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ  ဖနတ် ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ဖနတ် ျေး န ် က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငပ်  ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ 

 န ို့သ်တ်မထာျေး ါ။ ခနဓာ  ိုယ်မှ ထွ ်ကသာ အ ည်မ ာျေး  ိုသည်မှာ လ ို့ခနဓာ  ိုယ်မှ သ ာဝအတ ိုငျ်ေး 

ထိုတ်လို ်ကသာ အ ည်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် စွန ို့ ်စ် စစည်ျေးမ ာျေး  ို   ိုလ ိုပ  ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့တွင ်လ ို့ကသွျေး၊   ျေး၊ တ ကတွျေး၊ 

အချွွဲ၊ ကအာို့အန ်စစည်ျေး၊ သို ် ည် သ ို ို့မဟိုတ် မစင ်စသညို့်  မာဏ မည်မ  ငပ်ဖစ်ကစ  ါဝငမ်ည်ပဖစ်ပ  ျေး 

၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ  န ို့သ်တ်ထာျေးပခငျ်ေးမဟိုတ် ါ။ 

 



 

ရန်ပ စ်ပခငျ်ား၊ မပပငျ်ားထန်ကသ  

ထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် တ ို ်ခ ို ်မှု  ိုယ်တ ိုငမ်ှလွွဲ၍ က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို သ သာထငရ်ှာျေး 

ကသာ အကနာှငို့အ်ယှ ် မပဖစ်ကစကသာ နစှ်ဦျေးနစှ်ဖ ် ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်မှု၊   ိုမ ိုပ ငျ်ေးထနသ်ည် ပဖစ်ကစ၊ 

ကလ ာို့နည်ျေးပ ငျ်ေးထနသ်ည်ပဖစ်ကစ မည်သညို့ ် တ ို ်ခ ို ်မှုမ  ို က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးတစ်ဦျေး    ်တန ို့ ်န ်

အမ န ို့က် ျေးကသာ်လည်ျေး  နပ်ဖစ်ကနကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  မ  ်တန ို့ ်ါ    ိုမ ိုပ ငျ်ေးထနစ်ွာ 

အပ စ်က ျေးခ  န ိုငသ်ည်။ 

 ွန်ပ ျူတ မ  ျား၊ ဒစ်ဂ စ်တေ် စ ်ပစစည်ျားမ  ျား သို  မဟုတ ်

 ွန်ရ ် ုိ အလဲွသ ျုားစ ျားလုပ်ပခငျ်ား 

 ွန ် ျူတာမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ဒစ်ဂ စ်တယ်     ယာမ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးသည် သ ျေးပခာျေးပဖစ်ကစ၊ ပ ည်တွငျ်ေး 

 ွန ် ်၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုငျ်ေးအပဖစပ်ဖစ်ကစ၊ သ ို ို့မဟိုတ် အငတ်ာန ် ွဲို့သ ို ို့   ယ်ပ န ို့က်သာ  ွန ် ်၏ 

တစ်စ တ်တစ်  ိုငျ်ေးအပဖစ်ပဖစ်ကစ၊ ၎ငျ်ေးသည ် အခွငို့အ်က ျေးတစ်ခို မဟိုတ် ွဲ အခငွို့ထ် ျေးတစ်ခိုသာ ပဖစပ်  ျေး 

Omaha ပ ည်သ ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေး၏  ညာက ျေး  ည်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေးနငှို့ ်  ို ်ည  မည်၊ ထ ို ည်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး  

လမ်ျေးညွှန ်မည်။ ဤ ည်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေးနငှို့ ် မ  ို ်ည ကသာ မည်သညို့်အသ ိုျေးပ ြုမှု  ိုမ  ို တာျေးပမစ်ထာျေး 

သည်။ 

 ွန ် ျူတာမ ာျေးနငှို့ ် ၎ငျ်ေးနငှို့ ် ်စ ်ကသာ  ွန ် ်မ ာျေး၊   ်သွယ်က ျေး အက ာ ်အအ ိုမ ာျေး၊ ကဒတာ 

သ ိုကလှာငပ်ခငျ်ေးနငှို့ ် လွှွဲကပ ာငျ်ေးပခငျ်ေး     ယာမ ာျေး၊   ငတ်ာမ ာျေး၊ စ ငန်ာမ ာျေး၊ အ န ်စစည်ျေးမ ာျေး နငှို့ ်

အပခာျေး  ်စ ် စစည်ျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အက ာ ်အအ ိုမ ာျေး (" ွန ် ျူတာ အက ာ ်အအ ိုမ ာျေး" ဟို 

 ည်ညွှနျ်ေးသည်) အာျေးလ ိုျေးသည် က  ာငျ်ေးခရ ိုင ် ိုင ် ပဖစ် ါသည်။ က  ာငျ်ေးခရ ိုငသ်ည် ဤက  ာငျ်ေး  ိုင ်

 စစည်ျေးမ ာျေး  ို သ ျေးသန ို့ ် ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးပ  ျေး က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် မညသ်ညို့်  ွန ် ျူတာ အက ာ ် 

အအ ိုမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုမှုနငှို့ ်  တ်သ ်၍   ိုယ်က ျေး  ိုယ်တာ လ  ြုွေ့ ဝှ ်မှု  ို ကမ ာ်လငို့၍် မ န ိုင ်ါ။ 

အ ယ်ကက ာငို့ ် ိုကသာ် က  ာငျ်ေးခရ ိုင ် ိုင ်  စစည်ျေးမ ာျေး  ို က  ာငျ်ေးတာဝနရ်ှ သ မ ာျေး  မည်သညို့်အခ  န ်

တွငမ်  ို ရှာကဖွစစ်က ျေးန ိုငက်သာကက ာငို့ ် ပဖစသ်ည်။ ဤရှာကဖွစစ်က ျေးမှုတွင ် အ လ ်ထက ာနစ်စာမ ာျေး၊ 

အငတ်ာန ်အသ ိုျေးပ ြုမှု၊  ွန ် ်အသ ိုျေးပ ြုမှု၊ ဖ ိုငသ် ိုကလှာငမ်ှုနငှို့ ် လွှွဲကပ ာငျ်ေးမှုမ ာျေး၊ နငှို့ ်  ွန ် ျူတာ 

အက ာ ်အအ ိုမ ာျေးနငှို့ ်တွွဲဖ ်အသ ိုျေးပ ြုသညို့် မညသ်ညို့်   ိုယ်  ိုင ွ်န ် ျူတာ၊   ်သွယ်က ျေးနငှို့ ်ကဒတာ 

သ ိုကလှာငက် ျေး     ယာမ ာျေး  ါဝငက်သာ်လည်ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ  န ို့သ်တ်ထာျေးပခငျ်ေး မဟိုတ် ါ။     ယာသည ်

ခရ ိုင ွ်န ် ်တွင ် ါဝငက်န ါ  ၎ငျ်ေးသည် လ ်ခ န ိုငဖ်ွယ် အသ ိုျေးပ ြုမှုမ ဝါဒအပ င ်BYOD က  ာငျ်ေးမ ာျေးမှ 

သတ်မှတ်ထာျေးကသာ BYOD (Bring Your Own Device) လမ်ျေးညွှနခ်  ်မ ာျေးကအာ ်တွင် 

 ါဝငမ်ည်ပဖစ်သည်။ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် ၎ငျ်ေးတ ို ို့၏ အက ာငို့မ်ှတစ် ငို့ ် ပ ြုလို ်ကသာ  ွန ် ျူတာ 

အက ာ ်အအ ိုမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုမှုအတွ ် တာဝနရ်ှ သည်၊ က  ာငျ်ေး၌ပဖစ်ကစ၊ အ မ်၌ပဖစ်ကစ မ တည်ပခငျ်ေး 

မရှ  ါ။ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် ၎ငျ်ေးတ ို ို့ထ  က ျေးအ ်ထာျေးကသာ  ွန ် ျူတာဖ ိုငမ် ာျေးတွင ် ါရှ သညို့ ်အကက ာငျ်ေး 

အ ာမ ာျေးအတွ ် တာဝနရ်ှ  ါသည်။ 

အငတ်ာန ်ဟိုကခေါ်ကသာ န ိုငင် တ ာ  ွန ် ျူတာ ွန ် ်  ို အသ ိုျေးပ ြု၍  ွန ် ျူတာ 

အက ာ ်အအ ိုမ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည်  မဘာတစ်ဝနျ်ေးရှ   ွန ် ျူတာမ ာျေးနငှို့ ်

လ မ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုန ိုင ်ါသည်။ အငတ်ာန ်က ေါ်တွင ် တ ာျေးမဝငက်သာ၊ မသငို့က်လ ာ်ကသာ၊ 

ဂိုဏသ်  ခာညြှ ြုျေးနမွ်ျေးကစကသာ၊ မမှန ်နက်သာ သ ို ို့မဟိုတ် ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးကသာ အကက ာငျ်ေးအ ာမ ာျေး  ါဝငသ်ညို့ ်

ဝ ်  ို ်မ ာျေး ရှ  ါသည်။ Omaha ပ ညသ် ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏ မသငို့က်လ ာ်ကသာ 

အကက ာငျ်ေးအ ာမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုခွငို့ ် ို အာျေးက ျေးကထာ ်ခ ပခငျ်ေးမရှ  ွဲ ထ ို ွဲို့သ ို ို့ကသာ အကက ာငျ်ေးအ ာမ ာျေး  ို 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုခွငို့ ် န ို့သ်တ် န ်ဒ ဇ ိုငျ်ေးထိုတ်ထာျေးကသာ က ာို့ဖ်ဝွဲလ်  ို ထ နျ်ေးသ မ်ျေးထာျေးရှ သည်။ 

Omaha ပ ည်သ ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေးသည ် အပခာျေး ွန ် ျူတာစနစ်မ ာျေးက ေါ် ရှ  အခ  ်အလ ်မ ာျေး  ို 

ထ နျ်ေးခ ြု ်န ိုငပ်ခငျ်ေးမရှ ကက ာငျ်ေးနငှို့ ် ထ ို ွဲို့သ ို ို့ မသငို့က်လ ာ်ကသာ အခ  ်အလ ်မ ာျေးနငှို့ ်  စစည်ျေးအာျေးလ ိုျေး  ို 

ဖယ်ရှာျေး န ် ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာအ  မပဖစ်န ိုငက်က ာငျ်ေးလည်ျေး အသ အမှတ်ပ ြု ါသည်။ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏ 

အငတ်ာန ် လှု ်ရှာျေးမှုမ ာျေးအာျေးလ ိုျေး  ို ကစာငို့က် ညို့်စစ်က ျေးန ိုင ်ါသည်။ 

မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး) ၏ အဓ  တာဝနမ်ှာ ၎ငျ်ေးတ ို ို့၏ က  ာငျ်ေးသာျေး လ ို ်နာ မညို့် စ နှုနျ်ေးမ ာျေး  ို 

သတ်မှတ်ပ  ျေး ကပ ာက ာျေး နပ်ဖစ်သည်။ မ  (မ ာျေး)/အို ထ် နျ်ေးသ (မ ာျေး)   ို   ည   ို့  ိုျေးသညို့်အကနပဖငို့ ်Omaha 

ပ ည်သ ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေးသည် ကအာ ်ကဖာ်ပ  ါ အန မို့ ် ိုျေး သငို့က်လ ာ်ကသာ  ွန ် ျူတာ အသ ိုျေးပ ြုမှု စ နှုနျ်ေးမ ာျေး  ို 

အက ာငအ်ထည်ကဖာ် က ာင ွ် ်မည်ပဖစသ်ည်။ က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေး   ွန ် ျူတာ သ ို ို့မဟိုတ် 

အငတ်ာန ်  ို မသငို့က်လ ာ်စွာ အသ ိုျေးပ ြု ါ  

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် ယခငက်ဖာ်ပ ထာျေးကသာ စည်ျေး မ်ျေးထ နျ်ေးသ မ်ျေးက ျေး အက ျေးယ မှုမ ာျေး  ို ခ ယ  မည ်

ပဖစ်သည်။ 

 ွန ် ျူတာ အက ာ ်အအ ိုမ ာျေး  ို မသငို့က်လ ာ်စွာ အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး  ို ကအာ ် ါအတ ိုငျ်ေး သတ်မှတ်သည ်- 

• ညစ်ညမ်ျေးကသာ၊ ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးကသာ၊ လ မ  ြုျေးက ျေးခွွဲပခာျေးကသာ၊   ာျေး-မ ခွွဲပခာျေးကသာ၊ အလွနအ်မငျ်ေး 

ရ ိုငျ်ေးပ ကသာ၊ ဂိုဏသ်  ခာညြှ ြုျေးနမွ်ျေးကစကသာ၊ တ ာျေးမဝငက်သာ၊ သ ို ို့မဟိုတ် မ မ   ိုယ်  ို သ ို ို့မဟိုတ် 

အပခာျေးသ မ ာျေး  ို အနတ ာယ်ပဖစ်ကစ န ် ပမြှငို့တ်ငက်သာ သ ို ို့မဟိုတ် အ ိုမာဟာ ပ ည်သ ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေး 

အငတ်ာန ် က ျေး ငျ်ေးက ျေး မ ဝါဒ  ို ခ  ြုျေးကဖာ ်ကသာ မည်သညို့် စာသာျေး၊   ို   ် သ ို ို့မဟိုတ် 

အသ   ိုမ  ို ဖနတ် ျေးပခငျ်ေး၊ ပ သပခငျ်ေး၊ အသ ိုျေးပ ြုခငွို့ ်ယ ပခငျ်ေး၊   ို ို့လွှတ်ပခငျ်ေး၊ လ ်ခ  ယ ပခငျ်ေး၊ 

ဖလှယ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပဖန ို့က်ဝပခငျ်ေး။ 

•  ိုဂ္ ြုလ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အဖွွဲွေ့အစည်ျေးမ ာျေး  ို ကနာှငို့ယှ် ် န ်သ ို ို့မဟိုတ် ပခ မ်ျေးကပခာ ် န ်  ွန ် ျူတာ 

အက ာ ်အအ ိုမ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး။ 

•  ွန ် ျူတာ အက ာ ်အအ ိုမ ာျေး  ို ဖ  ်  ျေးပခငျ်ေး။ ၎ငျ်ေးတွင ် အပခ ျားသတူစ်ဦျား၏ ကဒတ  ိ ု

ကပပ ငျ်ားလဲရန် သို  မဟုတ ်    ်ဆျီားရန် က ိြုျားပမ်ျားပခငျ်ား သို  မဟုတ ်  ွနပ် ျူတ  သို  မဟုတ ်

 ွန်ပ ျူတ  နွ်ရ ်၏ ခုိငမ် မှု ိ ု ထခုိိ ်ကစရန် သ ို ို့မဟိုတ် ၎ငျ်ေးက ေါ်တွင ် သ ိုကလှာငထ်ာျေးကသာ 

ကဒတာ (ဗ ိုငျ်ေး  ်စ်၊ တ ိုငျ်ေးမ ် ို၊ ထရ ိုဂ နက်ဟာို့စ် သ ို ို့မဟိုတ် အလာျေးတ အ ာမ ာျေး ထညို့်သွငျ်ေး 

ပခငျ်ေးအ ါအဝင)်၊ စနစဖ် ိုငမ် ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ကဒတာမ ာျေး  ို ဖ  ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ကပ ာငျ်ေးလွဲ ပခငျ်ေးနငှို့ ်

 စစည်ျေး    ယာမ ာျေး  ို ထ ခ ို ်   ်စ ျေးကစပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ အပခာျေးသ မ ာျေး၏ ဖ ိုငမ် ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

ကဒတာမ ာျေး  ို ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ စစ်က ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်   ျေးယ ပခငျ်ေးသည်လည်ျေး ဖ  ်  ျေးမှုအပဖစ ်

သတ်မှတ်သည်။ 

• မ   ိုငခ်ွငို့ ် ဥ ကဒ  ို ခ  ြုျေးကဖာ ်ပခငျ်ေး။ ၎ငျ်ေးတွင ် က ာို့ဖ်ဝွဲလ်၊ သ ခ ငျ်ေး၊ ဓာတ်  ို၊ ရို ်ရှင ် သ ို ို့မဟိုတ် 

အပခာျေးကသာ ရို ်သ  သ ို ို့မဟိုတ် မာလ်တ မ ဒ ယာ ဖနတ် ျေးမှုမ ာျေး၏ ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ ကသာ မ တတ ျူမ ာျေး  ို 

အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးနငှို့ ် ထ ိုသ ို ို့ကသာ ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ ကသာ မ တတ ျူမ ာျေး  ို ပ ြုလို ်ပခငျ်ေး၊   ို ို့လွှတ်ပခငျ်ေး၊ 

လ ်ခ  ယ ပခငျ်ေး၊ ဖလှယ်ပခငျ်ေးနငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် ပဖန ို့က်ဝပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ မ   ိုငခ်ွငို့ ် ဥ ကဒမ ာျေး  ို 

ခ  ြုျေးကဖာ ်ပခငျ်ေးသည် ခ ိုျေးမှုအပဖစ် သတ်မှတ်ခ  မည်ပဖစ်သည်။ 

• အစ  ငခ် စာမ ာျေးနငှို့ ် စာကမျေး ွွဲမ ာျေးတွင ်  ွန ် ျူတာအကပခပ ြု မ   ိုငခ်ွငို့ရ်ှ ကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး  ို 

ခ ိုျေးခ ပခငျ်ေးသည်လည်ျေး မသငို့က်လ ာ်ကသာ အသ ိုျေးပ ြုမှုအပဖစ် သတ်မှတ်သည်။ 

•  ွန ် ျူတာမ ာျေး၊  ွန ် ျူတာ ွန ် ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ်  ွန ် ျူတာဖ ိုငမ် ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ကဒတာမ ာျေး  ို 

ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ “ဟ ်ခ်” လို ် န ် သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ ် ဝငက် ာ ်အသ ိုျေးပ ြု န ်

က  ြုျေး မ်ျေးပခငျ်ေး။ ၎ငျ်ေးတွင ် ခွငို့ပ် ြုထာျေးကသာ အခွငို့အ်ာဏာ  ို က  ာ်လွနပ်ခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် လ ိုပခ ြုက ျေး 

 န ို့သ်တ်ခ  ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အငတ်ာန ် သ ို ို့မဟိုတ်  ွန ် ်မ ာျေး  ို မသငို့က်လ ာ်စွာ 

အသ ိုျေးပ ြုခွငို့ ် ို တာျေး  ျေး န ် သ ို ို့မဟိုတ် ကစာငို့က် ညို့ ်န ် ဒ ဇ ိုငျ်ေးထိုတ်ထာျေးကသာ က ာို့ဖ်ဝွဲလ်မ ာျေး  ို 

ကရှာငရ်ှာျေး န ်က  ြုျေး မ်ျေးပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငက်သာ်လည်ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ  န ို့သ်တ်ထာျေးပခငျ်ေး မဟိုတ် ါ။ 

• အပခာျေး ိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦျေး၏   ိုယ်  ိုငအ်က ာငို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် ဖ ိုင ် ို ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ  ယ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

 ယ  န ်က  ြုျေး မ်ျေးပခငျ်ေး။ 

• အ လ ်ထက ာနစ်စာမ ာျေး  ို အတိုပ ြုလို ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ဝငက် ာ ်စွ ်ဖ ်ပခငျ်ေး။ ၎ငျ်ေးတွင ်

အ လ ်ထက ာနစ် မ ်က ို့ခ် မ ာျေး က ျေး  ို ို့ကနစဉ အပခာျေးသ တစ်ဦျေးအပဖစ် ဟနက် ာငပ်ခငျ်ေး၊ 

လ မ်လည်ကသာ သ ို ို့မဟိုတ် အမည်မသ  အမည်၊ အသ ်၊   ာျေး/မ သ ို ို့မဟိုတ် ခွွဲပခာျေးသတ်မှတ် 

မှုမ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး၊ နငှို့ ်အပခာျေးသ တစ်ဦျေး၏ အ လ ်ထက ာနစ် မ ်က ို့ခ် မ ာျေး   ို ဖတ်ပခငျ်ေး၊ 

ဖ  ်ပခငျ်ေး၊   ျေးယ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပ င ်ငပ်ခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ 

• တ ာျေးမဝင ် လို ်  မ် ာျေး  ို   ျူျေးလွန ်န်၊ လွယ်  ကခ ာကမွွေ့ကစ န၊် အာျေးက ျေး န ် သ ို ို့မဟိုတ် 

ပမြှငို့တ်င ်န ် ွန ် ျူတာမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ်  ွန ် ျူတာ ွန ် ်မ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး။ 

• ခ  ်ဒစ် တ်  ို ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ သ ို ို့မဟိုတ် လ မ်လည်၍ အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးအာျေး   ျူျေးလွန ်န၊် 

လွယ်  ကခ ာကမွွေ့ကစ န၊် အာျေးက ျေး န ်သ ို ို့မဟိုတ် ပမြှငို့တ်င ်န ် ွန ် ျူတာမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ်  ွန ် ျူတာ 

 ွန ် ်မ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး။ 

• Omaha ပ ညသ် ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေး၏ သငယ် မှု  ည်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး/ ညာက ျေး  ည်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး 

စသည်တ ို ို့မှ လမ်ျေးညွှနပ်ခငျ်ေးမရှ  ါ  ကက ာ်ပငာပခငျ်ေး၊ ဂ မ်ျေး စာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် စ ျေး ွာျေးက ျေး 

လို ်ငနျ်ေးမ ာျေး ွဲို့သ ို ို့ ပည ကရျားနငှ  ် မသ ်ဆိငုက်သ  ရည်ရွေ်ခ  ်မ  ျား အတွ ်  ွန ် ျူတာမ ာျေး 

သ ို ို့မဟိုတ်  ွန ် ျူတာ ွန ် ်မ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး။ 

•   ိုယ်  ိုငစ် ာျေးဝှ ်  ို အပခာျေးသ တစ်ဦျေးအာျေး က ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 



 

အပခာျေးသ တစ်ဦျေးအာျေး   ိုယ်  ိုငအ်က ာငို့ ် ို အသ ိုျေးပ ြုခွငို့ပ် ြုပခငျ်ေး။ 

• Omaha ပ ညသ် ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေးမ ှ တာျေးပမစ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး  ို မည်သညို့ ် အ လ ်ထက ာနစ် 

သ ိုကလှာငမ်ှု မ ဒ ယာမှတစ် ငို့မ်  ို Omaha ပ ညသ် ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေး  ွန ် ျူတာမ ာျေးနငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် 

စနစ်မ ာျေးထွဲသ ို ို့ တမငတ် ာ ထညို့်သွငျ်ေးပခငျ်ေး။ ၎ငျ်ေး  ို ညစ်ညမ်ျေးကသာ၊ ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးကသာ၊ လ မ  ြုျေးက ျေးခွွဲ 

ပခာျေးကသာ၊   ာျေး-မ ခွွဲပခာျေးကသာ၊ အလွနအ်မငျ်ေး ရ ိုငျ်ေးပ ကသာ၊ ဂိုဏသ်  ခာညြှ ြုျေးနမွ်ျေးကစကသာ၊ 

ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် တ ာျေးမဝငက်သာ  စစည်ျေးမ ာျေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် မ မ   ိုယ်  ို သ ို ို့မဟိုတ် 

အပခာျေးသ မ ာျေး  ို အနတ ာယ်ပဖစ်ကစ န ်ပမြှငို့တ်ငက်သာ  စစည်ျေးမ ာျေးအပဖစ ်သတ်မှတ်သည်။ 

ပဖစ်စဉအက ေါ် မ တည်၍ ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့အစည်ျေးနငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည်။ 

မ ွေ်မရ  သို  မဟုတ ်ညစ်ညမ်ျားကသ  စ ကပ၊ ပစစည်ျားမ  ျား သို  မဟုတ ်

အလီ ်ထရွန်နစ်ပ ုရိပ်မ  ျား လ ်ဝေ်ထ ျားရိှပခငျ်ား က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် ညစ်ညမ်ျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် 

ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးကသာ စာအို ်မ ာျေး၊ မဂဇ္ငျ်ေးမ ာျေး၊ ရို ်  ိုမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် မည်သညို့် စစည်ျေး အမ  ြုျေးအစာျေး  ိုမ  ို 

  ိုင ် ိုငခ်ွငို့ ်မပ ြု ါ။ ညစည်မ်ျေးကသာ၊ ရ ိုငျ်ေးစ ိုငျ်ေးကသာ၊  ာမ ာဂစ တ်နှု ျေး ွကသာ သ ို ို့မဟိုတ် 

အပခာျေးတ ာျေးမဝငက်သာ   ိုမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ဓာတ်  ိုမ ာျေး  ို အ လ ်ထက ာနစ် ကဒတာ လွှွဲကပ ာငျ်ေးမှုပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ 

သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ (ကယ ိုယ အာျေးပဖငို့ ်စာတ ို  ို ို့ပခငျ်ေး၊ ညစ်ညမ်ျေးစာတ ို  ို ို့ပခငျ်ေး၊ အ ျေးကမျေးလ်  ို ို့ပခငျ်ေး 

စသပဖငို့ ်ကခေါ်  ိုက သည်) ရ ို ်ယ ပခငျ်ေး၊ ပဖန ို့က်ဝပခငျ်ေး၊ လွှွဲကပ ာငျ်ေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် မ ကဝပခငျ်ေးသည် ပ ည်နယ် 

နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် ဗဟ ိုအစ ိုျေး  ဥ ကဒမ ာျေးအ   ာဇဝတ်မှု ကပမာ ်န ိုငသ်ည်။ ညစ်ညမ်ျေးကသာ၊ 

ညစ်ညမ်ျေးရို ်  ို ါကသာ၊  ာမ ာဂစ တ်နှု ျေး ွကသာ သ ို ို့မဟိုတ် တ ာျေးမဝငက်သာ   ိုမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

ဓာတ်  ိုမ ာျေး  ို ရ ို ်ယ ပခငျ်ေး၊ ပဖန ို့က်ဝပခငျ်ေး၊ လွှွဲကပ ာငျ်ေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် မ ကဝပခငျ်ေး ပ ြုလို ်သ  မည်သ မ  ို 

က  ာငျ်ေးခရ ိုင၏် စည်ျေး မ်ျေးထ နျ်ေးသ မ်ျေးက ျေး လို ်ထ ိုျေးလို ်နည်ျေးမ ာျေးကအာ ်တွင ်အက ျေးယ ခ  မည်ပဖစ်ပ  ျေး၊ 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် သ ်  ိုင ်ာ ပ ညန်ယ် သ ို ို့မဟိုတ် ဗဟ ိုကအဂ ငစ် မ ာျေးသ ို ို့ 

အကက ာငျ်ေးက ာျေးခ  မည်ပဖစ်သည်။ ယငျ်ေးအကပခအကနမ ာျေးကက ာငို့ ်ဖမ်ျေး  ျေးခ  ပခငျ်ေး၊  ာဇဝတ်မှုပဖငို့ ်

တ ာျေးစွွဲ  ိုခ  ပခငျ်ေး၊ နငှို့ ်တစ်သ ်တာ လ ငမ်ှု  ိုင ်ာ ပ စ်မှု  ျူျေးလွနသ် မ ာျေး စာ ငျ်ေးတွင ်

ထညို့်သွငျ်ေးခ  ပခငျ်ေးမ ာျေး ပဖစ်က ေါ်လာန ိုငသ်ည်။ 

ကပါ  ဆကသ  အပပြုအမူ 

က ါ ို့ မှုတွင ်အပခာျေးသ မ ာျေးအာျေး ထ ခ ို ်ကစမညို့် လ ်ခ န ိုငဖ်ွယ် မရှ ကသာ အနတ ာယ်တစ်ခို ဖန်တ ျေးပခငျ်ေးနငှို့ ်

ထ ိုအနတ ာယ်အက ေါ် သတ ရှ စွာ (တစ်ခါတစ်    ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ ) လ စ်လ ျူရှုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

လ စ်လ ျူရှုမှုသည် သ သ သာသာ အကနာှငို့အ်ယှ ် ပဖစ်က ေါ်ကစပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။. 

 ုိေ်ခနဓ  ထခိို ်ဒဏ်ရ ရရိှကစကသ  ကပါ  ဆကသ  အပပြုအမူ က ါ ို့ မှု  ိုသညမ်ှာ အပခာျေးသ မ ာျေး  ို 

အနတ ာယ်ပဖစ်ကစန ိုငက်သာ တ ာျေးမ တမှုမရှ သညို့ ်အနတ ာယ်တစ်ခို  ို ဖနတ် ျေးပခငျ်ေးနငှို့ ်ထ ိုအနတ ာယ်အက ေါ် 

တမငတ် ာ (တစ်ခါတစ်    ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ ) လ စ်လ ျူရှုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ဂရိုမစ ို ်ပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငပ်  ျေး 

ထ ိုအ ာမ ာျေး    ိုယ်ခနဓာထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ မှု  ို ပဖစ်က ေါ်ကစသည်။   ိုယ်ခနဓာ ထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ   ိုသည်မှာ 

ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ နာ  ငမ်ှု၊ ဖ ာျေးနာမှု သ ို ို့မဟိုတ် ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ အကပခအကန မက ာငျ်ေးမွနမ်ှု တစစ် ိုတစ် ာ  ို 

  ိုလ ိုသည်။ 

က   ငျ်ားအပ်ုခ ြုပ်ကရျား ဝန်ထမ်ျားမ  ျားနငှ  ်ပူျားကပါငျ်ားကဆ ငရွ် ်ရန် ပငငျ်ားဆန်ပခငျ်ား 

စည်ျေး မ်ျေးကဖာ ်ဖ  ်မှုကက ာငို့ ် က  ာငျ်ေးအို ်ခ ြု ်က ျေးအဖွွဲွေ့ထ  လွှွဲကပ ာငျ်ေးက ျေးပခငျ်ေးခ ထာျေး ကသာ 

က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးသည် က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး၏ ညွှနက် ာျေးခ  ်မ ာျေး  ို   ်လ ်၍ မနာခ  ွဲ 

   ် ွ ်ကနပခငျ်ေး။ 

ကဆျားရွ ်က ီျားနငှ  ်အကငွွေ့ထတု ် ိရိေ မ  ျား 

က  ာငျ်ေးအက ာ ်အအ ိုအတွငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးလှု ်ရှာျေးမှုမ ာျေးတွင ်

က ျေး ွ ်က  ျေး၊ အကငွွေ့ထိုတ်     ယာမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် မည်သညို့်   ိုစ ပဖငို့မ်  ို က ျေး ွ ်က  ျေး ပဖန ို့ပ်ဖျူျေး န ်

အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ညို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် လ ်ဝယ်ရှ သညို့ ်မညသ်ညို့် ထိုတ် ိုန ် ိုမ  ို (အကငွွေ့ထိုတ် ထိုတ် ိုနမ် ာျေး၊ 

အ လ ်ထက ာနစ် န   ိုတငျ်ေး   ို ို့က ာငက် ျေး စနစမ် ာျေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေး န   ိုတငျ်ေး ထိုတ် ိုနမ် ာျေး 

အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး အ ါအဝင)် အသ ိုျေးပ ြုကနသည်  ို ကတွွေ့ ရှ  ကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ါဝငသ်ည်။ 

က  ာငျ်ေးအတွငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးလှု ်ရှာျေးမှုမ ာျေးတွင ်က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး 

က ျေး ွ ်က  ျေး အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး  ို တာျေးပမစ်ထာျေးသည်။ ဤအကလို့အ  ငို့သ်ည် အ ွယ်မက ာ ်ကသျေးသ မ ာျေး 

က ျေး ွ ်က  ျေး ဝယ်ယ သ ိုျေးစွွဲပခငျ်ေး  ို တာျေးပမစသ်ညို့ ် ပ ည်နယ်နငှို့ ် ပမ ြုွေ့ ပ ဥ ကဒမ ာျေးနငှို့ ် မ ျေးသတ်ဌာန၏ 

ညွှနက် ာျေးခ  ်မ ာျေးနငှို့ ်  ို ်ည  ါသည်။ 

က ျေး ွ ်က  ျေးမှလွွဲ၍ အပခာျေးအ ာမ ာျေး  ို အကငွွေ့ ရှျူပခငျ်ေးသည် ကနာ ်ထ ် ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး ပဖစ်က ေါ်ကစ 

န ိုငပ်  ျေး၊   ိုမ ိုပမငို့မ်ာျေးကသာ တ ို ို့ပ နမ်ှုအ ငို့ ် ို လ ိုအ ်န ိုငက်က ာငျ်ေး သတ ပ ြု ါ။ 

အကငွွေ့ ရှျူ     ယာမ ာျေးသည် အက ာ ်အအ ို မ ျေးသတ်သတ က ျေးစနစမ် ာျေး  ို အသ ်သွငျ်ေးန ိုငက်က ာငျ်ေး 

ပ သထာျေးသည်။ က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေး အကငွွေ့ ရှျူသညို့်     ယာမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေးသည် ကနာ ်ထ  ်

ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး ပဖစ်က ေါ်ကစန ိုငက်က ာငျ်ေး သတ ပ ြု ါ။ မ ျေးလန ို့ဖ် တ်ကခေါ်မှု မှာျေးယွငျ်ေးပခငျ်ေး/ဗ ိုျေးပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု၊ 

စာမ  ်နာှ 20   ို က ညို့် ါ 

  ျူျားက   ်ဝငက်ရ  ်ပခငျ်ား 

က  ာငျ်ေးခရ ိုင ် ိုင ် ိုငမ်ှု သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေး ွွဲတစ်ခို   ငျ်ေး ကနကသာ   ိုင ် ိုငမ်ှု မညသ်ညို့်ကန ာတွငမ်  ို 

ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ တ ာျေးဝင ်  ည် ွယ်ခ  ် မရှ  ွဲ ဝငက် ာ ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ရှ ကနပခငျ်ေး။ ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေး 

က ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည်။ 

ခွင ပ်ပြုခ  ်မရိှဘ ဲဝငက်ရ  ်ပခငျ်ား 

သတ်မှတ်ထာျေးကသာ ဝငက် ါ ်မ ာျေးမှတစ ်ငို့ ် မဟိုတ် ွဲ သ ို ို့မဟိုတ် ထ ကထာငထ်ာျေးကသာ လ ိုပခ ြုက ျေး 

နည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေး  ို ခ  ြုျေးကဖာ ်ကသာ ခရ ိုငအ်က ာ ်အအ ိုတစ်ခိုသ ို ို့ မည်သညို့ ်ိုဂ္ ြုလ်  ိုမ  ို ဝငက် ာ ် 

ခွငို့ပ် ြုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်   ည ပခငျ်ေး ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည်။ 

 ငမ်ရ ၊ ဗီဒေုိီ စ ်ပစစည်ျား၊ က   ငျ်ား/ခရုိင ် ွန်ရ ်နငှ  ်

ခ ိတ်ဆ ်ထ ျားကသ   ုိေ်ပိုင ်စ ်ပစစည်ျား၊ လ ် ုိင ်ုန်ျား သို  မဟုတ ်

မှတတ်မ်ျားတင ်စ ်ပစစည်ျား ုိ ခွင ပ်ပြုခ  ်မရိှဘ ဲအသ ျုားပပြုပခငျ်ား 

က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးမ ာျေး၏ ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ  ွဲ  ငမ် ာ/ဗ ဒ ယ ို     ယာမ ာျေး အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး  ို 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအာျေး တာျေးပမစ်ထာျေးသည်။ က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေးရှ    ိုယ်  ိုင ်ွဲလ်ဖိုနျ်ေးမ ာျေးနငှို့ ်   ိုယ်  ိုင ်

အ လ ်ထက ာနစ်   ်သွယ်က ျေး     ယာမ ာျေးအတွ ် က  ာငျ်ေး  မည်သညို့် တာဝနယ် မှုမ  မရှ  ါ။ 

 ိုေ်ပိုငလ် ် ိငု ်နု်ျား/ ိုေပိ်ုငအ်လီ ်ထကရ နစ် ရိိေ  လမ်ျားညွှန်ခ  ်မ  ျား, စာမ  ်နာှ 25 တွငလ်ည်ျေး 

က ညို့် ါ 

ရုိငျ်ားစိုငျ်ားကသ /ညစ်ညမ်ျားကသ  စ  ျားလ ုျားမ  ျား 

 ွ ရှာဖွယ်က ာငျ်ေးကသာ နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်   ်ဖွယ်က ာငျ်ေးကသာ၊ သ ို ို့ကသာ် ကစာ် ာျေးကနာှငို့ယှ် ်မှု 

မဟိုတ်ကသာ စာပဖငို့က် ျေးသာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် နှုတ်ပဖငို့က်ပ ာ  ိုပခငျ်ေး။ 

 

 
 

 

 

တိ ်ုခို ်ပခငျ်ား၊ ထခိို ်ဒဏ်ရ  မရိှပခငျ်ား 

အ ငို့ ်3 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး 

 

အလွွဲသ ိုျေးစာျေးပ ြုမှု၊ ရို  ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ လို ်  မ် ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အမ အ ာမ ာျေး၏  ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ 

က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေး၊ ကစတနာို့ဝနထ်မ်ျေး၊ အပခာျေး ိုဂ္ ြုလ် သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး ဒဏ ်ာ ကစ န ်

 ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ နငှို့ ်တမငတ် ာ အငအ်ာျေးသ ိုျေးပခငျ်ေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် က  ြုျေး မ်ျေးပခငျ်ေး၊ ထ ိုသ အာျေး န ျေးစ ်ကသာ 

  ိုယ်ခနဓာထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ န ိုငက်ပခရှ သည်ဟို    ြုျေးကက ာငျ်ေး  ကလ ာ်စွာ စ ိုျေး  မ်   နက်စ န ် တမငတ် ာ 

ပ ြုလို ်ပခငျ်ေး။ က  ာငျ်ေးသာျေး၏  ည် ွယ်ခ  ်  ို က  ာငျ်ေးသာျေး၏ စ ာျေးလ ိုျေးမ ာျေးနငှို့ ်လို ်  ်မ ာျေးမှတစ် ငို့ ်

ခန ို့မ်ှနျ်ေးန ိုငသ်ည်။ 

အနိငု ် င ပ်ခငျ်ား 

က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေး သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ဦျေးထ ်  ိုကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအက ေါ် စ တ် ငျ်ေး ွဲမှု/အနတ ာယ် 

ပဖစ်က ေါ်ကစ န ် ည် ွယ်သညို့ ်စာပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ၊ နှုတ်ပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ ကဖာ်ပ မှု၊ အ လ ်ထက ာနစ် 

   ်တ ို ်  ိုစ တစ်  ်ပဖစ်ပ  ျေး၊ အာဏာမမ တမှု  ို ါ ထညို့်သွငျ်ေးစဉျေးစာျေးသည်။ Nebraska 

ပ င ်ငထ်ာျေးကသာ ဥ ကဒ ိုဒမ် 79-267 (79-2,137)   ို က ညို့် ါ။ မသနစ်ွမ်ျေးမှု၊   ာျေး/မ၊ လ မ  ြုျေး၊ 

အသာျေးအက ာင၊် မ  ငျ်ေးန ိုငင် ၊   ာျေး/မ ခွွဲပခာျေးသတ်မတ်ှမှု၊ လ ငစ် တ်တ မ်ျေးညွတ်မှု၊ အသ ်၊  ာသာက ျေး 

သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်ကထာငက် ျေး အကပခအကနမ ာျေးအက ေါ် အကပခခ ၍ အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေးသည်  ိုတ်အဖွွဲွေ့၏ 

တ ာျေးမဝင ်ခွွဲပခာျေး  ်  ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ကနာှငို့ယှ် ်ပခငျ်ေး  ို တာျေးပမစ်သညို့် မ ဝါဒမ ာျေး  ို ခ  ြုျေးကဖာ ်ပခငျ်ေး 

ပဖစ်သည်။ ခွွဲပခာျေး  ်  မှု တ ိုငက် ာျေးမှုမ ာျေးအတွ ် အ  အည လ ိုအ ် ါ  3215 Cuming St., Omaha, 

NE 68131, (531) 299-0307 ရှ  The Office of Equity and Diversity  

သ ို ို့မဟိုတ် equityanddiversity@ops.org. သ ို ို့   ်သွယ် ါ။ 

 

mailto:equityanddiversity@ops.org


 

အန ိုင ် ငို့မ်ှု  ာ ွယ်ပခငျ်ေး – OPS မ ဝါဒ 5415 

Omaha ပ ညသ် ို့က  ာငျ်ေးမ ာျေး၏ လမ်ျေးညွှနမ်ှုမ မ ာျေးထွဲမှ တစ်ခိုမှာ က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုပ  ျေး   နျ်ေးမာက  ာ် ွှင ်

ကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး ပဖစ်ကစ နပ်ဖစ်သည်။ 

အို ်ခ ြု ်က ျေးနငှို့ ် ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးသည် အပ ြုသက ာက ာငက်သာ က  ာငျ်ေးယဉက  ျေးမှု  ို ခ ိုငမ်ာကစ နန်ငှို့ ်

  ို့  ိုျေး န ်နည်ျေးဗ ျူဟာမ ာျေးနငှို့ ်အကလို့အ  ငို့မ် ာျေး  ို အက ာငအ်ထည်ကဖာ် မည်။ ၎ငျ်ေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေး 

မ ာျေးအာျေး စာနာစ တ်၊   ျေးက ါငျ်ေးက ာင ွ် ်မှု၊ အဖွွဲွေ့လ ို ်လို ်က ာငမ်ှု၊ ပ ဿနာကပဖရှငျ်ေးမှုနငှို့ ်

  ိုယ်  ိုငထ် နျ်ေးခ ြု ်မှု အ ါအဝင ်အပ ြုသက ာက ာငက်သာ အပ ြုအမ မ ာျေးတွင ် ါဝင ်န ်အာျေးက ျေးလ မို့် မည်။ 

အို ်ခ ြု ်က ျေးနငှို့ ် ဝနထ်မ်ျေးမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေးလ ိုျေးအတွ ် အန ိုင ် ငို့မ်ှု  ာ ွယ်က ျေး 

 ညာက ျေးပခငျ်ေး အ ါအဝင ် က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေးလ ိုျေး၏ မသငို့က်လ ာ်ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို ခွွဲပခာျေးသတ်မှတ် 

 နန်ငှို့ ်  ာ ွယ် န ် နည်ျေးဗ ျူဟာမ ာျေးနငှို့ ် အကလို့အ  ငို့မ် ာျေး  ို အက ာငအ်ထည်ကဖာ် မည်။ 

မသငို့က်လ ာ်ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေးတွင ်အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး၊ ပခ မ်ျေးကပခာ ်ပခငျ်ေးနငှို့ ်ကနာှငို့ယှ် ်ပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ 

အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး   ိုသည်မှာ က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေး၊ က  ာငျ်ေး  ိုင ် သ ို ို့မဟိုတ် ငာှျေး မ်ျေးထာျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် 

က  ာငျ်ေး၏   ိုယ်စာျေးလှယ် သ ို ို့မဟိုတ် ဝနထ်မ်ျေးမှ က  ာငျ်ေး  စစအတွ ် အသ ိုျေးပ ြုကသာ ယာဉမ ာျေးအတွငျ်ေး၊ 

သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးမှ စ စဉကသာ လှု ်ရှာျေးမှုမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးမှ စ စဉကသာ အာျေး စာျေး ွွဲမ ာျေးတွင ်

ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ၊ နှုတ်ပဖငို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် အ လ ်ထက ာနစ် နည်ျေးပဖငို့ ်အလွွဲသ ိုျေးစာျေးပ ြုမှု   ိုစ တစ်   ်  ်တ ို ် 

ပဖစ်က ေါ် ပခငျ်ေး  ို   ိုလ ိုသည်။ 

က  ာငျ်ေးခရ ိုငသ်ည် အန ိုင ် ငို့မ်ှု  ာ ွယ်က ျေး မ ဝါဒ  ို နစှ်စဉ ပ နလ်ည်သ ိုျေးသ ် မည်။ 

အန ိုင ် ငို့မ်ှု   ိုစ မ ာျေး 

• ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး – ထ ိုျေးက  တ်ပခငျ်ေး၊  နက်  ာ ်ပခငျ်ေး၊    င ်ွွဲပခငျ်ေး၊ တွနျ်ေးပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် မည်သညို့် ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ ပ စမ်ှု  ျူျေးလွနပ်ခငျ်ေးမ  ို။ 

• နှုတ်ပဖငို့ ်အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး – ကလှာငက်ပ ာငပ်ခငျ်ေး၊  ွဲ  ိုပခငျ်ေး၊ အရှ ်ခွွဲပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးသ မ ာျေး၏ 

ခ စာျေးခ  ်  ို တမငတ် ာ ထ ခ ို ်ကစမညို့် အပ ြုအမ မ ာျေး။ 

• လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး – ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာပဖစ်ကစ၊ ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာမဟိုတ်သည်ပဖစ်ကစ၊ 

  ာျေး/မ ခွွဲပခာျေးသတ်မှတ်မှုနငှို့ ် လ ငစ် တ်တ မ်ျေးညွတ်မှု အ ါအဝင ် လ င ် ို အကပခခ သညို့ ် မညသ်ညို့ ်

အန ိုင ် ငို့မ်ှု အပ ြုအမ မ  ို (တ ာျေးဝင ်တ ိုငက် ာျေးမှု လို ်ငနျ်ေးစဉအတွ ် Title IX ညြှ နှု ငျ်ေးက ျေးမ ျေးနငှို့ ်

တ ိုင ်င ်ါ။) 

• စ တ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ သ ို ို့မဟိုတ် သ ျေးပခာျေးခွွဲထိုတ် အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး – က ာလဟာလပဖန ို့ပ်ခငျ်ေး၊ 

အပခာျေးသ မ ာျေးအာျေး တစ်စ ိုတစ်ဦျေးနငှို့ ် မက ါငျ်ေး န ် ကပ ာ  ိုပခငျ်ေး၊ မ  ်လ ိုျေးလှနက် ညို့်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

တစ်စ ိုတစ်ဦျေးအာျေး သ ငယ်ခ ငျ်ေးမရှ ကစ န ် သ ို ို့မဟိုတ် တမငတ် ာ ခ နထ်ာျေးခွဲို့ န ် လို ်က ာငက်သာ 

အပခာျေးလို ်  ်မ ာျေး။ 

•   ို ် ာအန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး –  ွန ် ျူတာမ ာျေး၊  ွဲလ်ဖိုနျ်ေးမ ာျေး၊ နငှို့ ် က ဂ ာမ ာျေး ွဲို့သ ို ို့ကသာ 

အ လ ်ထက ာနစ်     ယာမ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြု၍  ကလာို့ဂ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ဝ ်  ို ်မ ာျေးတွင ်

မှတ်ခ  ်မ ာျေး၊ ထိုတ်ပ နခ်  ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ရို ်  ိုမ ာျေးတငပ်ခငျ်ေး၊ စာတ ိုက ျေး  ို ို့ပခငျ်ေး၊ ခ  ်ခ ငျ်ေးစာ  ို ို့ 

ပခငျ်ေး၊ နငှို့ ်အ ျေးကမျေးလ်  ို ို့ပခငျ်ေး စသညို့ ်နည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေးမှတစ် ငို့ ်အပခာျေးသ မ ာျေး  ို အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေး။ 

အကက ာငျ်ေးပ ခ  ် 

Nebraska ပ ည်နယ် ဥ ကဒပ ြုလွှတ်ကတာ်  ကတွွေ့ ရှ ပ  ျေး ကက ညာသည်မှာ-  

(a.) အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေးသည ်က  ာငျ်ေးမ ာျေး၏ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို  ညာက ျေးန ိုငစ်ွမ်ျေး  ို ထ ခ ို ်ကစသည် 

နငှို့ ်

(b.) အန ိုင ် ငို့ပ်ခငျ်ေးသည ် ထ ို ွဲို့သ ို ို့ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  အက မ်ျေးဖ ်မှုအပဖစ် ကပ ာငျ်ေးလွဲသွာျေးန ိုင ်

သညို့် အကပခအကနတစ်  ်  ို ဖနတ် ျေးပခငျ်ေးပဖငို့ ်လ ထိုက ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုက ျေး  ို ပခ မ်ျေးကပခာ ် သည်။ 

2009 ခိုနစှ် ဇ လ ိုငလ် 1   ်ကန ို့ သ ို ို့မဟိုတ် ထ ိုမတ ိုငမ် တွင ် က  ာငျ်ေးခရ ိုငတ် ိုငျ်ေးသည် က  ာငျ်ေးသာျေး 

အာျေးလ ိုျေးအတွ ် အန ိုင ် ငို့မ်ှု  ာ ွယ်က ျေးနငှို့ ် ညာက ျေးက ျေး  ိုင ်ာ မ ဝါဒတစ်ခို  ို က ျေး ွွဲခ မှတ် မည။် 

က  ာငျ်ေးခရ ိုငသ်ည် ဤမ ဝါဒ  ို နစှ်စဉ ပ နလ်ည်သ ိုျေးသ ် မည်။ 

က   ငျ်ား၊ ဝန်ထမ်ျား သို  မဟုတ ်က   ငျ်ားသ ျားပိုင ်ပစစည်ျားမ  ျား ုိ ပ  ်စီျားကစပခငျ်ား 

 ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ  သ ို ို့မဟိုတ် က ါ ို့ စွာ ထ ခ ို ်   ်စ ျေးကအာင ်ပ ြုလို ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေး။ 

အ မ်ပခ ကပမပဖစ်ကစ  ိုဂ္လ    ိုငပ်ဖစ်ကစ မည်သညို့်က  ာငျ်ေးသာျေးမ  ို   ိုင ် ိုငမ်ှုတစ်ခိုခို  ို မည်သညို့်နည်ျေး 

ပဖငို့မ်  ို  နဒရှ ရှ     ်စ ျေးကစပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်    ်စ ျေးကစ န ်  ည ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်    ်စ ျေးကစ န ်

က  ြုျေး မ်ျေးပခငျ်ေးပ ြု ါ  စည်ျေး မ်ျေးထ နျ်ေးသ မ်ျေးက ျေး အက ျေးယ ပခငျ်ေး ခ  မည်။ 

 က  ာငျ်ေးခရ ိုင ်   ိုင ် ိုငက်သာ၊ က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး ကခ ျေးငာှျေးက ျေးထာျေးသညို့်  စစည်ျေးအာျေးလ ိုျေး    ်စ ျေးကနကသာ 

အကပခအကနပဖငို့ ် က  ာငျ်ေးခရ ိုငသ် ို ို့ ပ နလ်ည်က ာ ်ရှ လာ ါ  မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး)သည ်

က  ာငျ်ေးခရ ိုငအ်ာျေး တာဝနယ်  မည်။ နစ်နာကက ျေး က ျေးက ာင ်န ်လ ိုအ ်န ိုငသ်ည်။ နစ်နာကက ျေး   ိုသညမ်ှာ 

 ိုန ်စစည်ျေးမ ာျေးအတွ ် သ ို ို့မဟိုတ်   ိုင ် ိုငမ်ှု    ်စ ျေးမှုအတွ ် ပ နလ်ည်က ျေး  ်ပခငျ်ေး လို ်  ်  ို 

  ိုလ ိုသည်။ ၎ငျ်ေးတွင ် ကငကွက ျေးပဖငို့ ် ပ နလ်ည်အစာျေးထ ိုျေးပခငျ်ေး၊ တနဖ် ိုျေးတ  စစည်ျေး က ျေးအ ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

ထ ခ ို ်ခ  သ  သ ို ို့မဟိုတ် အဖွွဲွေ့အစည်ျေးသ ို ို့ သက ာတ ည ထာျေးကသာ အပခာျေး  ည မှုမ ာျေး  ါဝငန် ိုငသ်ည်။ 

မူျားေစ်ကဆျားဝါျားမ  ျား၊ လ ်ဝေ်ထ ျားရိှပခငျ်ား သို  မဟုတ ်သ ျုားစွဲထ ျားပခငျ်ား မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးမ ာျေး၊ 

အ  ်ယမ ာမ ာျေး၊ ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် အတိုပ ြုလို ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

အပခာျေးစ တ်ခ စာျေးမှု ကပ ာငျ်ေးလွဲကစကသာ ဓာတို စစည်ျေးမ ာျေး။ 

လ ်ဝယ်ထာျေးရှ ပခငျ်ေး  ိုသည်မှာ မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးမ ာျေး၊ အ  ်ယမ ာမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ထ နျ်ေးခ ြု ် 

ထာျေးကသာ/အတိုပ ြုလို ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး  ို သ လ  ်နငှို့ ်  နဒအကလ ာ ် လ ်ဝယ်ထာျေးရှ ပခငျ်ေး၊ 

ယ က ာငပ်ခငျ်ေး၊ လ ်ခ  ယ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်   ိုငတွ်ယ်ပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ 

က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးသည် အ  ်ယမ ာ သ ို ို့မဟိုတ် ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ/အတိုပ ြုလို ်ထာျေးကသာ 

 စစည်ျေးတစ်ခိုခို  ို သ ိုျေးစွွဲထာျေးကက ာငျ်ေး အကထာ ်အထာျေးရှ ပ  ျေး၊ က  ာငျ်ေးသာျေး၏ မှန ်နစ်ွာနငှို့ ်ထ က ာ ်စွာ 

ကတွျေးကခေါ်လို ်က ာငန် ိုငစ်ွမ်ျေး ခ  ြုွေ့ယွငျ်ေးကန ါ  အာန သင ်သ ်က ာ ်ကနသည်ဟို မှတ်ယ သည်။ 

သ ိုျေးစွွဲမှု အကထာ ်အထာျေးမ ာျေးတွင ် က  ာငျ်ေးသာျေး၏ အသ ်ရှျူပခငျ်ေးမှ အ  ်န ို့  ပခငျ်ေး၊ က  ာငျ်ေးသာျေး၏ 

အသ ်ရှျူပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်   ိုယ်ခနဓာမှ က ျေးကပခာ ်န ို့  ပခငျ်ေး၊ အပခာျေး ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ သ ိုျေးစွွဲမှု လ ခဏာမ ာျေး 

သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးထွဲသ ို ို့ က ာ ်ရှ လာပခငျ်ေး မပ ြုမ  သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေး  ိုင ်သ ို ို့မဟိုတ် ငာှျေး မ်ျေးထာျေးကသာ 

သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးခရ ိုငမ်ှ က  ာငျ်ေး  စစအတွ ် အသ ိုျေးပ ြုကသာ ယာဉက ေါ်သ ို ို့ က ာ ်ရှ လာပခငျ်ေးမပ ြုမ  

သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေး သ ို ို့မဟိုတ်   ိုယ်စာျေးလှယ်မှ က  ာငျ်ေး  စစအတွ ် ကမာငျ်ေးနငှက်နကသာ 

ယာဉထွဲသ ို ို့ က ာ ်ရှ လာပခငျ်ေး မပ ြုမ  သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးမှ စ စဉကသာ လှု ်ရှာျေးမှု သ ို ို့မဟိုတ် 

အာျေး စာျေး ွွဲတစ်ခိုသ ို ို့ တ ်က ာ ်ပခငျ်ေးမပ ြုမ  က  ာငျ်ေးသာျေးသည် အ  ် သ ို ို့မဟိုတ် 

ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ/အတိုပ ြုလို ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးတစ်ခိုခို  ို သ ိုျေးစွွဲခွဲို့ကက ာငျ်ေး ယ ိုက ည်စ တ်ခ  ကသာ 

သ ်ကသမ ာျေး၏ ထွ ်  ိုခ  ်တ ို ို့  ါဝငန် ိုငသ်ည်။ 

က  ာငျ်ေးသာျေး၏ မှန ်နစ်ွာနငှို့ ် ထ က ာ ်စွာ ကတွျေးကခေါ်လို ်က ာငန် ိုငစ်ွမ်ျေး ခ  ြုွေ့ယွငျ်ေးမှု အကထာ ်အထာျေး 

မ ာျေးတွင ် စ တ်အကပခအကန လ ငပ်မနစ်ွာ ကပ ာငျ်ေးလွဲပခငျ်ေး၊ ကအာို့အနပ်ခငျ်ေး၊ စ ာျေးထစ်ပခငျ်ေး၊   ိုယ်ခနဓာ 

လှု ်ရှာျေးထ နျ်ေးခ ြု ်မှုနငှို့ ် ဟနခ်  ်ည မှု မရှ ပခငျ်ေး၊ မ  ်လ ိုျေး ကက ာငက်တာငက်တာင ် ပဖစ်ပခငျ်ေး၊ နငှို့ ် အခ  နန်ငှို့ ်

ကန ာ  ို ခွွဲပခာျေးသ ပမင ်န ်ခ ်ခွဲပခငျ်ေးတ ို ို့  ါဝငန် ိုငသ်ည။် 

က  ာငျ်ေးအတွငျ်ေး၊ က  ာငျ်ေးဝငျ်ေးအတွငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးလှု ်ရှာျေးမှုမ ာျေးတွင ် မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေး၊ အ  ်၊ 

ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေး၊ ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးအတို သ ို ို့မဟိုတ် ထ နျ်ေးခ ြု ်မထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး 

  ို အလွွဲသ ိုျေးစာျေးလို ်ပခငျ်ေး  ို တာျေးပမစ်ထာျေးသည်။ 

• မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး)အာျေး   ်သွယ်ပ  ျေး မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးသ ိုျေးစွွဲမှု  ို   ို့  ိုျေး  ည  န ်က  ာငျ်ေးနငှို့ ်

ကဒသတွငျ်ေး အ ငျ်ေးအပမစ်မ ာျေး  ို က ျေးအ သ်ွာျေးမည်။ 

• ထ ်ခါတလွဲလွဲ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေးသည် တ ို ို့ပ နမ်ှု၏ ပ ငျ်ေးထနမ်ှု  ို တ ိုျေးပမြှငို့က်စန ိုငပ်  ျေး အပခာျေးက  ာငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် အစ အစဉတစ်ခိုသ ို ို့ မပဖစမ်ကန ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့ န ်အက  ပ ြုခ  ်အထ   ါဝငန် ိုငသ်ည်။ 

• ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ထ    ်သွယ် ါမည်။ 

ကဆျားရွ ်က ီျားနငှ  ်အကငွွေ့ထတု ် ိရိေ မ  ျား၊ စာမ  ်နာှ 17 တွငလ်ည်ျေး က ညို့် ါ။ 

ဝန်ထမ်ျားမ  ျားအကပေါ် မမှန်မ န် စွပ်စွဲပခငျ်ား 

ဝနထ်မ်ျေးတစ်ဦျေး၏ ဂိုဏသ်  ခာ  ို ထ ခ ို ်ကစန ိုငက်သာ သ ို ို့မဟိုတ် ဝနထ်မ်ျေး၏ သတ်မှတ်ထာျေးကသာ 

တာဝနမ် ာျေး  ို ထမ်ျေးက ာငန် ိုငစ်ွမ်ျေး  ို ဟန ို့တ်ာျေးန ိုငက်သာ ဝနထ်မ်ျေးတစ်ဦျေးအက ေါ် သ လ  ်နငှို့ ် သ ို ို့မဟိုတ် 

က ါ ို့ စွာ မမှနမ် န ် စ ွ်စွွဲပခငျ်ေး၊ စာပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ၊ နှုတ်ပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ ်  ်သယ်ွ 

ပခငျ်ေး။ 

 



 

ရန်ပ စ်ပခငျ်ား၊ ပပငျ်ားထန်ကသ  

ထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ ရှ ကစကသာ၊ က  ာငျ်ေးသာျေးအမ ာျေးအပ ာျေး  ါဝငသ်ညို့် သ သ သာသာ အကနာှငို့အ်ယှ ် 

ပဖစ်က ေါ်ကစကသာ၊ နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ်   ်လ ် နပ်ဖစ်န ိုငက်ပခရှ ကသာ အပ နအ်လှန ်ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ် 

မှု။ မည်သညို့်  န ်ွွဲမ  ို၊ ပ ငျ်ေးထနသ်ည်ပဖစ်ကစ၊ မပ ငျ်ေးထနသ်ည်ပဖစ်ကစ၊ တ ို ်ခ ို ်ကနကသာ 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေး    ် န ် အမ န ို့က် ျေးကသာ်လည်ျေး   ်တန ို့ပ်ခငျ်ေးမရှ  ါ    ိုမ ိုပ ငျ်ေး 

ထနစ်ွာ အက ျေးယ ခ  န ိုငသ်ည်။ က  ာငျ်ေးသာျေးသည်   ိုယ်ထ လ ်က ာ ် တ ို ်ခ ို ်မှုပဖငို့ ် တ ို ို့ပ န ်ာတွင ်

မ မ   ိုယ်  ို  ာ ွယ်ခွဲို့ကက ာငျ်ေး ထွ ်  ိုပခငျ်ေးသည် ရန်ပ စ်ပခငျ်ား၊ ပပငျ်ားထန်ကသ  စွွဲခ  ်အတွ ် ခိုခ  

 ာ ွယ်မှုအပဖစ် သတ်မှတ်ခ  မည် မဟိုတ် ါ။ 

ကန ှင ေှ် ်ပခငျ်ား 

လ တစ်ဦျေး၏ မသနစ်ွမ်ျေးမှု၊   ာျေး/မ၊ လ မ  ြုျေး၊ အသာျေးအက ာင၊် ဇာတ ၊   ာျေး/မ လ ခဏာ၊ လ ငစ် တ် 

တ မ်ျေးညွတ်မှု၊ အသ ်၊  ာသာတ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်ကထာငက် ျေးအကပခအကနတ ို ို့နငှို့ ်   ်စ  ် န ိုငက်သာ် 

လည်ျေး ၎ငျ်ေးတ ို ို့နငှို့သ်ာ  န ို့သ်တ်မထာျေးသညို့ ် ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ၊ နှုတ်ပဖငို့၊် ဂ  ်ဖစ်၊ အ လ ် ထက ာနစ် 

သ ို ို့မဟိုတ် စာပဖငို့က် ျေးသာျေးထာျေးကသာ အကက ာငျ်ေးအ ာ၊ ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု၊  နလ် ိုမှု သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်အကနာှင်ို့ 

အယှ ် ပဖစ်ကစကသာ က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို ဖနတ် ျေးသညို့် အ   ြုျေးသ ်က ာ ်မှု ရှ ပခငျ်ေး. ကနာှငို့ယှ် ်မှု 

တ ိုငက် ာျေးမှုမ ာျေးအတွ ် အ  အည လ ိုအ ် ါ  3215 Cuming St., Omaha, NE 68131 ရှ  The Office 

of Equity and Diversity (531) 299-0307 သ ို ို့မဟိုတ် equityanddiversity@ops.org သ ို ို့ 

  ်သွယ် ါ။ 

တာျေးပမစ်ထာျေးကသာ ကနာှငို့ယှ် ်မှုမ ာျေး၏ ဥ မာမ ာျေးတွင ်ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငသ်ည်၊ သ ို ို့ကသာ် ၎ငျ်ေးတ ို ို့မ သာ 

 န ို့သ်တ်မထာျေး ါ - 

• တစ်ဦျေးတစ်ကယာ ်၏ မသနစ်ွမ်ျေးမှု၊   ာျေး/မ၊ လ မ  ြုျေး၊ အသာျေးအက ာင၊် မ  ငျ်ေးန ိုငင် ၊   ာျေး/မ 

ခွွဲပခာျေးသတ်မှတ်မှု၊ လ ငစ် တ်တ မ်ျေးညွတ်မှု၊ အသ ်၊  ာသာက ျေး သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်ကထာငက် ျေး အကပခ 

အကနမ ာျေးအက ေါ် အကပခခ ၍  ွဲ  ိုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ကလှာငက်ပ ာငပ်ခငျ်ေး။ 

• တစ်ဦျေးတစ်ကယာ ်၏ မသနစ်ွမ်ျေးမှု၊   ာျေး/မ၊ လ မ  ြုျေး၊ အသာျေးအက ာင၊် မ  ငျ်ေးန ိုငင် ၊   ာျေး/မ 

ခွွဲပခာျေးသတ်မှတ်မှု၊ လ ငစ် တ်တ မ်ျေးညွတ်မှု၊ အသ ်၊  ာသာက ျေး သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်ကထာငက် ျေး အကပခ 

အကနမ ာျေးအက ေါ် အကပခခ ၍ အပခာျေးသ မ ာျေး  ို အထင်အပမငက်သျေးပခငျ်ေး၊ ဂိုဏသ်  ခာ   ငျ်ေးကစပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် ပခ မ်ျေးကပခာ ်ပခငျ်ေးမ ာျေး  ါဝငသ်ညို့ ် န   က ျေးက ျေး နျ်ေးခ  မ ာျေး အ ါအဝင ် မညသ်ညို့ ်

 ာသာစ ာျေးမ  ြုျေးမ  ို။ 

• ကနာှငို့ယှ် ်ခ  သည်ဟို တ ိုငက် ာျေးသ နငှို့ ်တ ည ကသာ မသနစ်ွမ်ျေးမှု၊   ာျေး/မ၊ လ မ  ြုျေး၊ အသာျေးအက ာင၊် 

မ  ငျ်ေးန ိုငင် ၊   ာျေး/မ ခွွဲပခာျေးသတ်မှတ်မှု၊ လ ငစ် တ်တ မ်ျေးညွတ်မှု၊ အသ ်၊  ာသာက ျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

အ မ်ကထာငက် ျေး အကပခအကနရှ ကသာ သာမနလ် တစ်ဦျေး၏ ရှုကထာငို့မ် ှ   ိုျေးပဖတ် ါ   နလ် ိုကသာ 

က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို ဖန်တ ျေးက ျေးသညို့် အပခာျေးကသာ နှုတ်ပဖငို့ပ်ဖစ်ကစ၊   ိုယ်ထ လ ်က ာ ် 

ပဖစ်ကစ ပ ြုမ ကပ ာ  ိုမှု တစ်ခိုခို။ 

လိငပိ်ုငျ်ားဆိုငရ်  ကန ှင ေှ် ်ပခငျ်ား 

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ ကနာှငို့ယှ် ်မှုတွင ် ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု၊  နလ် ိုမှု သ ို ို့မဟိုတ် စ တ်အကနာှငို့အ်ယှ ် ပဖစ်ကစကသာ 

က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို ဖနတ် ျေးသညို့်   ာျေး/မ လ ခဏာနငှို့ ် လ ငစ် တ်တ မ်ျေးညွတ်မှု အ ါအဝင ် လ င ် ို 

အကပခခ ၍ မလ ိုလာျေးအ ်ကသာ စာပဖငို့က် ျေးသာျေးပခငျ်ေး၊ နှုတ်ပဖငို့က်ပ ာ  ိုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ရို  ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ 

လို ်က ာငမ်ှုတ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ ကနာှငို့ယှ် ်မှု တ ိုငက် ာျေးမှုမ ာျေးအတွ ် အ  အည လ ိုအ ် ါ  3215 

Cuming St., Omaha, NE 68131, (531) 299-0307 ရှ  The Office of Equity and Diversity 

သ ို ို့မဟိုတ် equityanddiversity@ops.org. သ ို ို့   ်သွယ် ါ။ 

တာျေးပမစ်ထာျေးကသာ လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ ကနာှငို့ယှ် ်မှုမ ာျေး၏ ဥ မာမ ာျေးတွင ်ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငသ်ည်၊ သ ို ို့ကသာ် 

၎ငျ်ေးတ ို ို့မ သာ  န ို့သ်တ်မထာျေး ါ။ 

• အပခာျေးက  ာငျ်ေးသာျေး၏   ိုယ်ခနဓာလ  ြု ွေ့ ဝှ ်အစ တ်အ  ိုငျ်ေးမ ာျေး  ို သ ို ို့မဟိုတ် ၎ငျ်ေးအစ တ်အ  ိုငျ်ေးမ ာျေး  ို 

ဖ ိုျေးအို ်ထာျေးကသာ အဝတ်အစာျေးမ ာျေး  ို မလ ိုလာျေး ွဲ တမငတ် ာ ထ ကတွွေ့ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ဖမ်ျေး ွွဲ 

ပခငျ်ေး။ 

• ရှငျ်ေးလငျ်ေးပ တ်သာျေးပ  ျေး ကစာ် ာျေးကသာ လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ  ည်ညွှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အမ အ ာ မ ာျေး။ 

လူသရှိငက်  ျား မ ွေ်မရ ပပြုမူပခငျ်ား 

Nebraska ဥ ကဒ ိုဒမ် 28-806 တွင ် ကဖာ်ပ ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး (ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုသည် အသ ် 12 

နစှ်နငှို့အ်ထ ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ်သာ အ   ြုျေးဝငမ်ည်။ အသ ် 12 နစှ်ကအာ ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး 

အတွ ် အပခာျေးခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး သ ်က ာ ်န ိုငသ်ည်။) - (1) မညသ် မ  ို အမ ာျေးပ ည်သ ပမငသ်ာသညို့ ်

ကန ာတွငန်ငှို့ ် အမ ာျေးပ ည်သ   ပမငက်တွွေ့ န ိုငသ်ည်ဟို    ြုျေးကက ာငျ်ေး  ကလ ာ်စွာ ကမ ာ်လငို့န် ိုငသ်ညို့် 

ကန ာတွင ် ကအာ ် ါတ ို ို့  ို ပ ြုလို ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပ ြုလို ် န ် စ စဉပခငျ်ေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးသ တစ်ဦျေး 

ဦျေးအာျေး ပ ြုလို ် န ်   ည ပခငျ်ေး ပ ြု ါ  လ ပမင ွ်ငျ်ေးတွင ် မသငို့က်လ ာ်စွာ ပ ြုမ ပခငျ်ေးကပမာ ်သည်။ (a) 

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ ထ ိုျေးကဖာ ်ဝငက် ာ ်ပခငျ်ေး လို ်  ် သ ို ို့မဟိုတ် (b) မညသ် မ  ိုအာျေး ကစာ် ာျေး န ်သ ို ို့မဟိုတ် 

ထ တ်လန ို့က်စ န ် ည် ွယ်ခ  ်ပဖငို့ ်ခနဓာ  ိုယ်ရှ  လ င်အဂဂ ါမ ာျေး  ို ကဖာ်ထိုတ်ပ သပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်(c) လ ငတ်  

သ ို ို့မဟိုတ် လ င ွ်ွဲ အပခာျေးသ တစ်ဦျေး၏ ခနဓာ  ိုယ်  ို ကဖာ ်ပ နက်သာ သက ာပဖငို့ ် ွတ်သ ်  ိုငတွ်ယ်ပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ်  ွတ်သ ်ကခ ာို့ပမြှျူပခငျ်ေး။ (2) လ ပမင ွ်ငျ်ေးတွင ် မသငို့က်လ ာ်စွာ ပ ြုမ ပခငျ်ေးသည် အသ ် 18 

နစှ်နငှို့အ်ထ ်  ိုဂ္ ြုလ်မ ာျေးအတွ ် Class II ပ စ်မှုငယ် ပဖစသ်ည်။ အသ ် 18 နစှ်နငှို့အ်ထ ် 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေး အဖွွဲွေ့အစညျ်ေး  ို   ်သွယ်မည်ပဖစသ်ည်။ 

ခိုျားေူပခငျ်ား 

 စစည်ျေးခ ိုျေးယ ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ခ ိုျေးယ  န ် က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေး။ က  ာငျ်ေးခရ ိုင ် ိုင ် ိုငက်သာ၊ က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေး 

ကခ ျေးငာှျေးက ျေးထာျေးသညို့်  စစည်ျေးမ ာျေးအာျေးလ ိုျေး  ို ကတာငျ်ေး  ို န ်အခွငို့အ်ာဏာရှ ကသာ က  ာငျ်ေးခရ ိုငဝ်နထ်မ်ျေး 

၏ ကတာငျ်ေး  ိုမှုအ  ပ နလ်ည်မက ျေးအ ် ါ  မ  (မ ာျေး)/အို ်ထ နျ်ေးသ (မ ာျေး)သည် က  ာငျ်ေးခရ ိုငအ်ာျေး 

တာဝနယ်  မည်။ နစ်နာကက ျေးက ျေးကလ ာ် န ် လ ိုအ ်န ိုငပ်  ျေး နစ်နာကက ျေး မက ျေးကလ ာ် ါ  ထ ်က ာငျ်ေး 

အ   ြုျေး  ်မ ာျေး ခ မှတ်ခ  န ိုငသ်ည်။ နစ်နာကက ျေး က ျေးက ာင ်န ်လ ိုအ ်န ိုငသ်ည်။ နစ်နာကက ျေး   ိုသညမ်ှာ 

 ိုန ်စစည်ျေးမ ာျေးအတွ ် သ ို ို့မဟိုတ်   ိုင ် ိုငမ်ှု    ်စ ျေးမှုအတွ ် ပ နလ်ည်က ျေး  ်ပခငျ်ေး လို ်  ်  ို 

  ိုလ ိုသည်။ ၎ငျ်ေးတွင ် ကငကွက ျေးပဖငို့ ် ပ နလ်ည်အစာျေးထ ိုျေးပခငျ်ေး၊ တနဖ် ိုျေးတ  စစည်ျေး က ျေးအ ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

ထ ခ ို ်ခ  သ  သ ို ို့မဟိုတ် အဖွွဲွေ့အစည်ျေးသ ို ို့ သက ာတ ည ထာျေးကသာ အပခာျေး  ည မှုမ ာျေး  ါဝငန် ိုငသ်ည်။ 

ခခိမ်ျားကပခ  ်ပခငျ်ား သို  မဟုတ ်ကပခ  ်လှန  ်ပခငျ်ား 

က  ာငျ်ေး၏  ည် ွယ်ခ  ်မ ာျေး  ို သ သ သာသာ ကနာှငို့ယှ် ်ပခငျ်ေးပဖစ်ပ  ျေး က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား 

၏ အပခာျေးပ ဋ္ဌာနျ်ေးခ  ်မ ာျေးတွင ် သ ျေးပခာျေးတာျေးပမစ်ထာျေးပခငျ်ေး မရှ သညို့် အက မ်ျေးဖ ်မှု၊ အငအ်ာျေးသ ိုျေးမှု၊ 

ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု သ ို ို့မဟိုတ် အလာျေးတ  အပ ြုအမ မ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပခ မ်ျေးကပခာ ်ပခငျ်ေး။ 

ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှုမ ာျေးတွင ်အပ ြုအမ ၊ နှုတ်ပဖငို့၊် စာပဖငို့က် ျေးသာျေးပခငျ်ေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် ရို  ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ လို ်က ာင ်

မှုမ ာျေး  ါဝငန် ိုငသ်ည်။ က  ာငျ်ေးမှ ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်စစ်က ျေးမှု  ို ပ ြုလို ်မည်။ 

တရ ျားမဝင ်လုပ်ကဆ ငမ်ှု 

ပ ည်နယ် သ ို ို့မဟိုတ် ဖ ်ဒ ယ် ဥ ကဒ  တာျေးပမစ်ထာျေးပ  ျေး ဤက   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား တွင ်

အပခာျေးနည်ျေးပဖငို့ ်သ ျေးပခာျေးကဖာ်ပ မထာျေးကသာ က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  ငတွ်င ်အနတ ာယ်ပဖစ်ကစန ိုငက်သာ သ ို ို့မဟိုတ် 

က  ာငျ်ေး  ို ကနာှငို့ယှ် ်ကသာ မည်သညို့်လှု ်ရှာျေးမှုမ  ြုျေးမ  ို  ါဝငပ်ခငျ်ေး။ ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်

  ်သွယ်န ိုင ်ါသည်။ 
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မီျားရှု ိ ွေ့   ်ဆျီားပခငျ်ား 

အ ငို့ ်4 ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုမ ာျေး 

1. မည်သညို့် ကသနတ်  ည သ ကလ ာို့    ယာ သ ို ို့မဟိုတ် ကသနတ်အသ တ တ်    ယာမ  ို သ ို ို့မဟိုတ် 

က  ာငျ်ေး  ိုငက်ပမက ေါ်တွင ် သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးအတွငျ်ေး မ ျေးရှု  ွေ့ န ်  ည် ွယ်ခ  ်ရှ ရှ  က  ြုျေးစာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

မ ျေးရှု  ွေ့ ပခငျ်ေး။ ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေး အဖွွဲွေ့အစည်ျေး  ို   ်သွယ်မည်ပဖစပ်  ျေး က  ာငျ်ေးမှ ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု 

အ ွဲပဖတ်ပခငျ်ေး  ို ပ ြုလို ်မည်။ 

ထခိို ်ဒဏ်ရ ရရိှကစကသ  တို ်ခို ်ပခငျ်ား (ရည်ရွေ်ခ  ်ရိှရိှ) 

က  ာငျ်ေးသာျေး၊ က  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေး၊ ဧညို့်သည် သ ို ို့မဟိုတ် ကစတနာို့ဝနထ်မ်ျေးအာျေး   ိုယ်ထ လ ်က ာ ် 

ထ ခ ို ်နစ်နာကစ န ် က  ာငျ်ေးသာျေး  သ လ  ်နငှို့် တမငတ် ာ အငအ်ာျေးသ ိုျေး၍ တ ို ်ခ ို ်ပခငျ်ေး။ 

က  ာငျ်ေးသာျေး၏  ည် ွယ်ခ  ်  ို က  ာငျ်ေးသာျေး၏ စ ာျေးလ ိုျေးမ ာျေးနငှို့ ် လို ်  ်မ ာျေးမှတစ် ငို့ ်

ခန ို့မ်ှနျ်ေးန ိုငသ်ည်။   ိုယ်ခနဓာ ထ ခ ို ်ဒဏ ်ာ   ိုသည်မှာ ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ နာ  ငမ်ှု၊ ဖ ာျေးနာမှု သ ို ို့မဟိုတ် 

ရို ်  ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ အကပခအကန မက ာငျ်ေးမွနမ်ှု တစ်စ ိုတစ ်ာ  ို   ိုလ ိုသည်။ 

ပ န  ်ပ ျူျားပခငျ်ား 

အ  ်ယမ ာမ ာျေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ/အတိုပ ြုလို ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး  ို က ာငျ်ေးခ ပခငျ်ေး၊ 

ပဖန ို့ပ်ဖျူျေးပခငျ်ေး၊ ပဖန ို့ပ်ဖျူျေး န ် ည် ွယ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပဖန ို့ပ်ဖျူျေး န ်က  ြုျေး မ်ျေးပခငျ်ေး။ 

ပဖန ို့ပ်ဖျူျေး န ် ည် ွယ်ခ  ် သ ို ို့မဟိုတ် က  ြုျေး မ်ျေးမှု အကထာ ်အထာျေးမ ာျေးတွင ်ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငန် ိုငသ်ည်၊ 

သ ို ို့ကသာ် ၎ငျ်ေးတ ို ို့မ သာ  န ို့သ်တ်မထာျေး ါ - 

•  ိုဂ္ ြုလ်က ျေးသ ိုျေးစွွဲမှုအတွ ်    ြုျေးကက ာငျ်ေး  ကလ ာ်စွာ သတ်မှတ်ထာျေးကသာ  မာဏထ ်   ိုမ ာျေးသညို့ ်

တာျေးပမစ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး လ ်ဝယ်ရှ မှု။ 

• ခ  နခ်ွငမ် ာျေး၊ အ တ်မ ာျေး၊ နငှို့ ်သတတ ြုပ ာျေးမ ာျေး စသည်ပဖငို့ ် န ို့သ်တ်ထာျေးပခငျ်ေး မရှ  ွဲ လ ်ဝယ်ရှ မှု  ွဲို့သ ို ို့ 

တာျေးပမစ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး ပဖန ို့ပ်ဖျူျေးပခငျ်ေးနငှို့ ်  ်စ ်သညို့ ်    ယာ စစည်ျေး မ ာျေး လ ်ဝယ်ရှ မှု။ 

• တာျေးပမစ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး ဖလှယ်ထာျေးသညို့ ် အကထာ ်အထာျေး။ ထနိ်ျားခ ြုပ်ထ ျားကသ  

ပစစည်ျားအတ ု   ိုသည်မှာ တ ာျေးမဝင ် မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးနငှို့ ် အလွနတ် ပ  ျေး တ ာျေးမဝင ် မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေး 

ပဖစ်သည်ဟို ကပ ာ  ိုက ကသာ်လည်ျေး တ ာျေးမဝင ် မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေး မဟိုတ်ကသာ  စစည်ျေးတစ်ခိုပဖစသ်ည်။ 

ကအာ ် ါအခ  ်မ ာျေး  ို က ျေးလ ိုျေး/က ျေးကတာငို့ ် တစ်မ  ြုျေးသည် ထ နျ်ေးခ ြု ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးအတို 

ဟိုတ်မဟိုတ်   ိုျေးပဖတ် ာတွင ်ထညို့်သွငျ်ေးစဉျေးစာျေး မည် - 

1. အ  ို ါ  စစည်ျေးသည် တ ာျေးမဝင ်မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေး သ ို ို့မဟိုတ်  စစည်ျေးနငှို့ ်တ ည ကသာ သ ို ို့မဟိုတ် 

 ငတ် ကသာ အာန သငမ် ာျေး  ို ထိုတ်လို ်သည်ဟို   ိုပခငျ်ေး၊ 

2. ၎ငျ်ေး  ို   ိုင ် ိုငသ်  သ ို ို့မဟိုတ် ပဖန ို့ပ်ဖျူျေးသ   ၎ငျ်ေးသည ်တ   ကသာ တ ာျေးမဝင ်မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေး 

ပဖစ်သည်ဟို ကပ ာ  ိုပခငျ်ေး၊ 

3. ၎ငျ်ေး  ို က ာငျ်ေးခ သ   က ျေးလ ိုျေး/က ျေးကတာငို့ ် တစ်လ ိုျေးအတွ ် ၎ငျ်ေးက ျေးလ ိုျေး/က ျေးကတာငို့ ်

 ါဝင ်စစည်ျေးမ ာျေး၏   ိုမှနက် ာငျ်ေးကစ ျေးထ ်   ိုမ ိုကတာငျ်ေးပခငျ်ေး၊ 

4. က ျေးလ ိုျေး/က ျေးကတာငို့ ် ို တ ာျေးမဝင ် က ျေးလ ိုျေး/က ျေးကတာငို့ ် မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးနငှို့ ် တ ည ကသာ 

သ ို ို့မဟိုတ်  ငတ် ကသာ  ိုလငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ဗ ျေးပဖငို့ ်ထို  ် ိုျေးထာျေးပခငျ်ေး၊ 

5. က ျေးလ ိုျေး/က ျေးကတာငို့သ်ည် ၎ငျ်ေးပဖစသ်ည်ဟို ကပ ာ  ိုကသာ တ ာျေးမဝင ် မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးနငှို့ ်

တ ည ကနပခငျ်ေး။ 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေး အဖွွဲွေ့အစည်ျေးထ    ်သွယ် ါ။ 

မီျားလန  ် ိတက်ခေါ်မှု မှ ျားေွငျ်ားပခငျ်ား/ဗ ုျားခခိမ်ျားကပခ  ်မှု 

က  ာငျ်ေး တ်ဝနျ်ေး  င ် ို သ သ သာသာ အကနာှငို့်အယှ ်ပဖစ်ကစပခငျ်ေး နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် မှာျေးယွငျ်ေးကသာ 

သတငျ်ေး  ို ို့ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် အခ  ်က ျေးစနစ်  ို ဖွငို့ပ်ခငျ်ေးပဖငို့ ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ို အနတ ာယ်ပဖစ်ကစပခငျ်ေး။ 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်န ိုင ်ါသည်။ 

ကသနတ် 

18 U.S.  ိုဒမ် 921 တွင ် သတ်မှတ်ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး မ ျေးခွဲလ ်န ်  ို သ လ  ်နငှို့ ် တမငတ် ာ 

  ိုင ် ိုငပ်ခငျ်ေး၊ အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် လ ် ငို့ ်မ်ျေးပခငျ်ေး။ 

18 U.S.C. 921 အ  ကအာ ် ါတ ို ို့သည ်မ ျေးခွဲလ ်န ်မ ာျေး ပဖစ်သည် - 

1. က ါ ် ွွဲမှုပဖငို့ ်  ည် န ် ို ထိုတ် စ်န ိုင ်န ် ပ ြုလို ်ထာျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ် ကပ ာငျ်ေးလွဲအသ ိုျေးပ ြုန ိုင ်

ကသာ မည်သညို့်လ ်န ်မ  ို (စတင ်စ်ခတ်သညို့် ကသနတ်အ ါအဝင)်။ 

2. ထ ိုသ ို ို့ကသာ လ ်န ်တစ်မ  ြုျေးမ  ြုျေး၏ က ာင ်သ ို ို့မဟိုတ် လ ်ခ     ယာ၊ 

2. ကအာ ် ါတ ို ို့  ါဝငက်သာ မည်သညို့် ဖ  ်  ျေးက ျေး     ယာမ  ို - 

a. မည်သညို့် က ါ ် ွွဲ စစည်ျေး၊ မ ျေးရှု  ွေ့ စစည်ျေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် အ   ်ဓာတ်ကငွွေ့ – 

i. ဗ ိုျေး၊ 

ii. လ ် စ်ဗ ိုျေး၊ 

iii. ကလျေးကအာငစ်ထ ်  ိုကသာ တွနျ်ေး နအ်ာျေးသ ိုျေး ဒ ိုျေး   ၊ 

iv. ကလျေး  ိုတစ်  ို ကအာငစ်ထ ်  ိုကသာ က ါ ် ွွဲ စစည်ျေး သ ို ို့မဟိုတ် မ ျေးရှု  ွေ့ စစည်ျေး  ါဝငသ်ညို့် 

ဒ ိုျေး  ည်၊ 

v. မ ိုငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

vi. ကရှွေ့ ါ အ  ိုဒခ်ွွဲမ ာျေးတွင ်ကဖာ်ပ ထာျေးကသာ မညသ်ညို့်    ယာမ ာျေးနငှို့မ်  ို  ငတ် သညို့် 

    ယာ၊ 

b. က ါ ် ွွဲ စစည်ျေး သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးတွနျ်ေး နအ်ာျေးသ ိုျေး  စစည်ျေး၏ လှု ်ရှာျေးမှုပဖငို့ ်  ည် န ် ို 

ထိုတ် စ်န ိုငမ်ညို့် သ ို ို့မဟိုတ် အလွယ်တ   ကပ ာငျ်ေးလွဲအသ ိုျေးပ ြုန ိုငမ်ညို့်၊ တစ်လ ်မ၏ 

ထ ်ဝ ်က  ာ် အခ ငျ်ေးရှ ကသာ ကပ ာငျ်ေးဝရှ သညို့် ကပ ာငျ်ေးတစ်ခိုခို  ါဝငသ်ညို့် မည်သညို့ ်

အမည်ပဖငို့ ်သ ထာျေးသည်ပဖစ်ကစ မညသ်ညို့်လ ်န ်အမ  ြုျေးအစာျေးမ  ို နငှို့ ်

c. မည်သညို့်    ယာ  ိုမ  ို စာ  ိုဒခ်ွွဲ (a) သ ို ို့မဟိုတ် (b) တွင ် ကဖာ်ပ ထာျေးကသာ ဖ  ်  ျေးက ျေး 

    ယာအပဖစ် ကပ ာငျ်ေးလွဲ န ် ဒ ဇ ိုငျ်ေးထိုတ်ထာျေးကသာ သ ို ို့မဟိုတ်  ည် ွယ်ထာျေးကသာ 

အစ တ်အ  ိုငျ်ေးမ ာျေး က ါငျ်ေးစ ်မှုမှနသ်မ နငှို့ ် ဖ  ်  ျေးက ျေး    ယာတစ်ခို  ို အလွယ်တ   

တ ် ငန် ိုငသ်ညို့ ် အစ တ်အ  ိုငျ်ေးမ ာျေး "ဖ  ်  ျေးက ျေး     ယာ" ဟ ကသာ ကဝါဟာ တွင ်

လ ်န ်အပဖစ် အသ ိုျေးပ ြု န ် ဒ ဇ ိုငျ်ေး ွွဲထာျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပ နလ်ည်ဒ ဇ ိုငျ်ေး ွွဲထာျေးပခငျ်ေး 

မရှ ကသာ မည်သညို့ ်    ယာမ  မ ါဝင ်ါ။ မ လ  လ ်န ်အပဖစ် အသ ိုျေးပ ြု န ် ဒ ဇ ိုငျ်ေး ွွဲ 

ထာျေးကသာ်လည်ျေး အခ  ်ပ ပခငျ်ေး၊ မ ျေး နျ်ေးပ ပခငျ်ေး၊ က  ြုျေး စ်ပခငျ်ေး၊ က ျေး ငျ်ေးလ ိုပခ ြုက ျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

အလာျေးတ      ယာအပဖစ် အသ ိုျေးပ ြု န ် ပ နလ်ည်ဒ ဇ ိုငျ်ေး ွွဲထာျေးကသာ     ယာမ ာျေး၊ 

ပ ည်ကထာငစ်ို ဥ ကဒပ ဋ္ဌာနျ်ေးခ  ်မ ာျေးနငှို့အ်ည   ာ ွယ်က ျေးဝနက်  ျေးဌာန အတွငျ်ေးဝနမ်ှ 

က ာငျ်ေးခ ပခငျ်ေး၊ ကခ ျေးငာှျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က ျေးအ ပ်ခငျ်ေး ပ ြုလို ်ထာျေးကသာ   ိုလ  သညို့ ်

စစ်လ ်န ် စစည်ျေးမ ာျေး၊ သ ို ို့မဟိုတ်  ဏ္ဍာက ျေးဝနက်  ျေးဌာန အတွငျ်ေးဝနမ်ှ လ ်န ်အပဖစ ်

အသ ိုျေးပ ြုန ိုငက်ပခမရှ ဟို ကတွွေ့ ရှ သညို့် သ ို ို့မဟိုတ် ကရှျေးကဟာငျ်ေး စစည်ျေးပဖစသ်ည်ဟို ကတွွေ့ ရှ သညို့ ်

အပခာျေးမည်သညို့်     ယာမ  မ ါဝင ်ါ။ 

“မ ျေးခွဲလ ်န ်” ဟ ကသာ ကဝါဟာ တွင ် ကရှျေးကဟာငျ်ေး မ ျေးခွဲလ ်န ် မ ါဝင ်ါ။ အထ ်တွင ် ကဖာ်ပ  

ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး မ ျေးခွဲလ ်န ်မ ာျေး မဟိုတ်ကသာ ကရှျေးကဟာငျ်ေး မ ျေးခွဲလ ်န ်မ ာျေး၊ BB ကသနတ်မ ာျေး၊ 

 နျ်ေးခ  က ာလ ိုျေး၊ "အွဲယာျေးက ာို့ဖ်" ကသနတ်မ ာျေး၊ ပမြှာျေး စ်ကသနတ်မ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် မ ျေးခွဲလ ်န ်မ ာျေး 

မဟိုတ်ကသာ   ည် နင်ယ် စ် ကသနတ်မ ာျေး အ ါအဝင ် ကသနတ်မ ာျေး  ို အနတ ာယ်ရှ ကသာ လ ်န ် 

မ ာျေးအပဖစ် သတ်မှတ်သည်။ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် ထ ိုသ ို ို့ကသာ ကသနတ်မ ာျေး  ို သ လ  ်နငှို့ ်တမငတ် ာ 

  ိုင ် ိုငပ်ခငျ်ေး၊ အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် လ ် ငို့ ်မ်ျေးပခငျ်ေး မပ ြု န ် တာျေးပမစ်ထာျေးသည်။ က  ာငျ်ေးမ ှ

ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်စစ်က ျေးမှု  ို ပ ြုလို ်မည်။ 

ဥ ကဒအ  တစ်ပ  ခဒ နန်စှ်တစ်နစှ် ထိုတ် ယ်ပခငျ်ေး၊ ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်  ်သွယ်မည်။ 

လိငပိ်ုငျ်ားဆိုငရ်  တိ ်ုခို ်မှု 

Nebraska ဥ ကဒ 28-319 မ ှ 28-320.01 တွင ်သတ်မှတ်ထာျေးသညို့်  ထမ သ ို ို့မဟိုတ် ဒိုတ ယအ ငို့ ်

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်မှု။ 

သငို့က်လ ာ်ကသာ တ ာျေးစ  င ် ိုငခ်ွငို့ရ်ှ သညို့် တ ာျေးရ ိုျေးတွင ် တ ာျေးလ ိုကရှ ွေ့ကန  က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးဦျေးသည် 

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်မှု ပ ြုလို ်ခွဲို့ကက ာငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် ပ ြုလို ် န ် က  ြုျေး မ်ျေးခွဲို့ကက ာငျ်ေး စွ စ်ွွဲ၍ 

တ ိုငက် ာျေးစာ တငသ်ွငျ်ေးထာျေး ါ ၊ မည်သ မ  ိုအာျေး လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်ပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် 

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ် န ်က  ြုျေး မ်ျေးပခငျ်ေးသည် ဤက   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျား   ို ခ  ြုျေးကဖာ ် ပခငျ်ေး 

ပဖစ်သည်။ 

Nebraska ဥ ကဒ ိုဒမ် 79-267 နငှို့အ်ည  က  ာငျ်ေး၏ လို ်ငနျ်ေးက ာငတ်ာ၊ လှု ်ရှာျေးမှု သ ို ို့မဟိုတ် 

အခမ်ျေးအနာျေးတွင ်မဟိုတ် ွဲ က  ာငျ်ေးပ င ်တွင ် ပဖစ် ာွျေးကသာ လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်မှုမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် 

လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ် န ်က  ြုျေး မ်ျေးမှုမ ာျေး အ ါအဝင ်မည်သ မ  ိုအာျေး လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ်ပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် လ င ် ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ တ ို ်ခ ို ် န ် က  ြုျေး မ်ျေးပခငျ်ေးသည် ဤ က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ညျ်ားမ ဉျား   ို 

ခ  ြုျေးကဖာ ်ပခငျ်ေး ပဖစ်သည်။ 



 

ဤခ  ြုျေးကဖာ ်မှုအတွ ် မပဖစ်မကန တ ို ို့ပ န ်မညို့် အခ   ်- 

• ဥ ကဒ စ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ထ    ်သွယ် ါမည်။ 

• နစ်နာသ နငှို့ ်ကဝျေး ာသ ို ို့ မပဖစမ်ကန ကပ ာငျ်ေးကရွှွေ့က ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးထိုတ် ယ်ပခငျ်ေး။ 

• ပဖစ်စဉအာျေးလ ိုျေး  ို OPS Title IX ညြှ နှု ငျ်ေးက ျေးမ ျေးထ  3215 Cuming St., Omaha, NE 68131 (531-

299-0307)  

သ ို ို့မဟိုတ် equityanddiversity@ops.org. သ ို ို့ တ ိုငက် ာျေး ါ။ 

လ ်န ် (ကသနတမ်ှလဲွ၍) 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် လ ်န ်ဟို ကယ ိုယ အာျေးပဖငို့ ် သတ်မှတ်ထာျေးကသာ မညသ်ညို့် စစည်ျေး  ိုမ  ို 

သ လ  ်နငှို့ ် တမငတ် ာ   ိုင ် ိုငပ်ခငျ်ေး၊   ိုငတွ်ယ်ပခငျ်ေး၊ လ ် ငို့ ်မ်ျေးပခငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး 

မပ ြု န ်တာျေးပမစ်ထာျေးသည်။ အနတ ာယ်ရှ ကသာ လ ်န ်မ ာျေး (မ ျေးခွဲလ ်န ်မ ာျေးမှအ ) တွင ်ကအာ ် ါတ ို ို့ 

 ါဝင ်မည ် - (a) အထ ်တွင ် ကဖာ်ပ ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး မ ျေးခွဲလ ်န ်မ ာျေး မဟိုတ်ကသာ ကရှျေးကဟာငျ်ေး 

မ ျေးခွဲလ ်န ်မ ာျေး၊ BB ကသနတ်မ ာျေး၊  နျ်ေးခ  က ာလ ိုျေး၊ "အွဲယာျေးက ာို့ဖ်" ကသနတ်မ ာျေး၊ ပမြှာျေး စ်ကသနတ်မ ာျေး 

သ ို ို့မဟိုတ်  

  ည် နင်ယ် စ် ကသနတ်မ ာျေး အ ါအဝင ် ကသနတ်မ ာျေး (b) 

ကခါ ်ဓာျေးမ ာျေး အ ါအဝင ်ဓာျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး၊ ဓာျေးသွာျေးအရှည် 

မသရိှိကသ  လ ်န ် ုိ ခ  ်ခ ငျ်ားလ ်န ်ခ ပခငျ်ား က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် မည်သညို့်လ ်န ် 

အမ  ြုျေးအစာျေး  ိုမ  ို   ိုင ် ိုငခ်ငွို့မ်ရှ  ါ။ က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးသည် မညသ်ညို့်အခ  နတွ်ငမ်  ို မ မ လ ်ဝယ်၌ 

လ ်န ်တစ်ခိုခိုရှ ကနကက ာငျ်ေး သ ရှ  ါ  ၎ငျ်ေးလ ်န ်  ို အန ျေး  ိုျေး   ာ၊ အတ ိုင ်ငခ် ၊ အို ်ခ ြု ်သ  

သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးက  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးတစ်ဦျေးဦျေးထ  ခ  ်ခ ငျ်ေးအ ် မည်။ က  ာငျ်ေးသာျေး  လ ်န ်  ို 

ခ  ်ခ ငျ်ေး အ ် ါ  လ ်န ်  ိုင ် ိုငမ်ှုအတွ ် အ   ြုျေး  ်မ ာျေး  ို  င ် ိုင ်မညမ်ဟိုတ် ါ။ သ ို ို့ကသာ် 

က  ာငျ်ေးသာျေးသည် လ ်န ်  ို   ်လ ်  ိုင ် ိုငထ်ာျေးပခငျ်ေး၊ ကနာ ်ထ ်အတနျ်ေးမ ာျေးသ ို ို့   ်လ ်တ ် 

က ာ ်ပခငျ်ေး၊ အပခာျေးက  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအာျေး လ ်န ်ပ သပခငျ်ေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် ခ  ်ခ ငျ်ေးအစ  ငခ် ပခငျ်ေး 

လို ်ငနျ်ေး  ို မလို ်က ာင ်ါ  က   ငျ်ားသ ျား   င ဝ်တစ်ည်ျားမ ဉျားတွင ် သတ်မှတ်ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး 

အ   ြုျေး  ်မ ာျေး  ို ခ စာျေး မည်ပဖစသ်ည်။ ဤအ  ိုဒခ်ွွဲသည် မ ျေးခွဲလ ်န ် သ ို ို့မဟိုတ် ကသနတ်  ိုင ် ိုင ်

ပခငျ်ေးနငှို့ ်သ ်  ိုငပ်ခငျ်ေးမရှ  ါ။ 

မည်သ ို ို့ ငရ်ှ ကစ ာမ ၊ မည်သညို့်အမ  ြုျေးအစာျေးမ  ို ဓာျေးကပမြှာင ်

သ ို ို့မဟိုတ် စတ ိုငလ် ်တ ိုဓာျေးမ ာျေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် ပဖတ်ပခငျ်ေး၊ ထ ိုျေးပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ်  ိုတ်ပဖွဲပခငျ်ေး ဒဏ ်ာမ ာျေး ပဖစ်ကစန ိုငက်သာ အပခာျေး 

မည်သညို့် အနတ ာယ်ရှ သညို့်     ယာမ  ို သ ို ို့မဟိုတ် (c) 

လ ်သ ျေးစွ ်မ ာျေးနငှို့ ် ကက ျေးဝါ သ ို ို့မဟိုတ် သ လ ်သ ျေးစွ ်မ ာျေး၊ 

၎ငျ်ေးတ ို ို့သည် ခ ်ခွဲကသာ  စစည်ျေးပဖငို့ ် ပ ြုလို ်ထာျေးကသာ 

လ ်ကခ ာငျ်ေး ွငျ်ေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် အ ာအ ွယ်မ ာျေး  ါဝငပ်  ျေး 

လ ်သ ျေးစွ ်အတွငျ်ေး ထညို့်သွငျ်ေးထာျေးကသာ လ ်သ ျေးပဖငို့ ်

လ တစ်ဦျေးအာျေး ထ ိုျေးန ်ှပခငျ်ေးပဖငို့ ်ပ ငျ်ေးထနက်သာ   ိုယ်ခနဓာထ ခ ို ်မှု 

  ို ပဖစ်ကစ န ်  ည် ွယ်၍ ဒ ဇ ိုငျ်ေး ွွဲထာျေးပခငျ်ေး၊ ပ ြုလို ်ထာျေးပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် ကပ ာငျ်ေးလွဲအသ ိုျေးပ ြုထာျေးပခငျ်ေး ပဖစ်သည်။ (d) အပခာျေးသ  

တစ်ဦျေးအာျေး ထ ခ ို ်ကစ န ် အသ ိုျေးပ ြုန ိုငပ်  ျေး က  ာငျ်ေးနငှို့သ် ်  ိုင ်

ကသာ  ည် ွယ်ခ  ်မရှ  ွဲ က  ာငျ်ေးသာျေး၏ လ ်ဝယ်တွင ်

ထာျေးရှ ကသာ မည်သညို့် စစည်ျေးမ  ို ဤက   ငျ်ားသ ျား  င ဝ်တ ်

စည်ျားမ ဉျား ၏  ည် ွယ်ခ  ်မ ာျေးအတွ ် လ ်န ်အပဖစ် သတ် 

မှတ်မည်။ ကအာ ် ါတ ို ို့သည ် ကယ ိုယ အာျေးပဖငို့ ် လ ်န ်ဟို 

သတ်မှတ်ထာျေးကသာ  စစည်ျေးမ ာျေး၏ ဥ မာမ ာျေး ပဖစ်သည် - 

  ည် န၊် လ  ်စစ်ကရှာို့တ ို ်    ယာ၊ ကတဇာ၊ ခွဲ  ို ်မ ာျေး၊ 

သ က  ြုျေးမ ာျေး၊ ခ  ်စတစ်၊  စ်ခတ်ကသာ က ယ်  ိုလ ်န ်၊ ပမြှာျေးမ ာျေး၊ 

 လ ်ဂ  ်၊ ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ ကသာ     ယာမ ာျေး၊ မ ျေးရှျူျေး မ ျေး နျ်ေးမ ာျေး၊ 

ငရိုတ်က ာငျ်ေးပဖနျ်ေးက ျေး၊ ကမစ်၊ သ ို ို့မဟိုတ် ဓာတို  စစည်ျေးမ ာျေး။ 

လ ်န ်  ိုင ် ိုငပ်ခငျ်ေး၊   ိုငတွ်ယ်ပခငျ်ေး၊ လ ် ငို့ ်မ်ျေးပခငျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ် အသ ိုျေးပ ြုပခငျ်ေး စ ွ်စွွဲခ  ်အတွ ် က  ာငျ်ေးသာျေး  

မည်သ ို့  ိုမ  နာ  ငက်စ န ် ည် ွယ်ပခငျ်ေးမရှ ခွဲို့ ါဟို ခိုခ ကခ  ပခငျ်ေး 

သည် အ ာအ ွယ်မပဖစ်န ိုင ်ါ။ 

ဥ ကဒစ ိုျေးမ ိုျေးက ျေးအဖွွဲွေ့ နငှို့ ်   ်သွယ်န ိုင ်ါသည်။ က  ာငျ်ေးမှ 

ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်စစ်က ျေးမှု  ို ပ ြုလို ်မည်။ 

လ န် မ်  ျား – က   ငျ်ားသ ျားအ ျားလ ုျား သကိစရန် 

အသကိပျားပခငျ်ား 

ကအ  ်တငွက်  ်ပပထ ျားကသ  ပစစည်ျားမ  ျားသည် သငတ်ို  ၏ အခ ိြု ွေ့ကသ  

အတန်ျားမ  ျားတငွ ် ိရိေ မ  ျားအပ စ် အမ  ျားအ ျားပ င  ်အသ ျုားပပြုက သည် - 

ခွငို့ပ် ြုခ  ်မရှ ကသာ     ယာအခ  ြုွေ့၏ ဥ မာမ ာျေးမှာ - က ာ ်စ်ပဖတ်ဓာျေးမ ာျေး၊ အနို ညာဓာျေးမ ာျေး၊ 

ဓာျေးသွာျေး ါရှ သညို့် မည်သညို့် စစည်ျေးမ  ို၊ မည်သညို့်ဓာျေးသွာျေးအမ  ြုျေးအစာျေးမ  ို၊  တ်ကက ျေးမ ာျေး၊ 

မ ျေးဖ ိုကခ ာငသ် ိုျေးဓာျေးမ ာျေး၊ က ာ ်မ ာျေး၊ ဝ ်အ လှညို့်မ ာျေး၊ ထ ိုျေးတ မ ာျေး၊ တ မ ာျေး၊ ညြှ ်စွွဲမ ာျေးနငှို့ ်

အတနျ်ေးတွင ်အသ ိုျေးပ ြုန ိုငသ်ညို့် အပခာျေးမည်သညို့်    ယာမ  ိုတ ို ို့ ပဖစ်သည်။ 

အတန်ျားထမှဲ  ိရိေ မ  ျား ိ ုအပပငထ်တုသ် ွျားပခငျ်ား သို  မဟတု ်အမ်ိမှ ေကူဆ ငလ် ပခငျ်ား ပပြုလုပ်ပါ  

လ ်န မ်  ျား ပ စ်လ သည်။ ဤပစစည်ျားမ  ျား ိ ုပုိငဆ်ိငုထ် ျားပခငျ်ားသည် 

က   ငျ်ားထတုပ်ေခ် ရနိငုပ်ါသည်။ 

 

ရပ် 

အတန်ျားထမှဲ  ထ ျားခဲ ပါ 

ေမူလ ပါနဲ   

အပခာျေးသ တစ်ဦျေးအာျေး ထ ခ ို ်ကစ န ်အသ ိုျေးပ ြုန ိုငပ်  ျေး ထ ိုအခ  နတွ်င ်က  ာငျ်ေးနငှို့သ် ်  ိုငက်သာ  ည် ွယ်ခ  ်မရှ  ွဲ 

က  ာငျ်ေးသာျေး၏ လ ်ဝယ်တွင ်ထာျေးရှ ကသာ မည်သညို့် စစည်ျေးမ  ို ဤက  ာငျ်ေးသာျေး   ငို့ဝ်တ်စည်ျေးမ ဉျေး၏ 

 ည် ွယ်ခ  ်မ ာျေးအတွ ် လ ်န ်အပဖစ် သတ်မတ်ှမည်။ 

 

လ ်န ်ပိုငဆ်ိုငပ်ခငျ်ား – ကသခ ာဖတ် ါ 

က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးသည် မည်သညို့်လ ်န ်အမ  ြုျေးအစာျေး  ိုမ  ို   ိုင ် ိုငခ်ွငို့မ်ရှ  ါ။ မညသ်ညို့်အခ  နတွ်ငမ်  ို က  ာငျ်ေးသာျေးတစ်ဦျေးသည ်

မ ျေးခွဲလ ်န ်/ကသနတ်မှအ  အပခာျေးလ ်န ်တစ်မ  ြုျေးမ  ြုျေး  ို   ိုင ် ိုငထ်ာျေးကက ာငျ်ေး ကတွွေ့ ရှ  ါ  အန ျေး  ိုျေး   ာ၊ အတ ိုင ်ငခ် ၊ အို ်ခ ြု ်သ  

သ ို ို့မဟိုတ် အပခာျေးက  ာငျ်ေးဝနထ်မ်ျေးတစ်ဦျေးဦျေးထ  ခ  ်ခ ငျ်ေးအ ် မည်။ က  ာငျ်ေးသာျေး  လ ်န ်  ို ခ  ်ခ ငျ်ေး အ ် ါ  

လ ်န ်  ိုင ် ိုငမ်ှုအတွ ် အ   ြုျေး  ်မ ာျေး  ို  င ် ိုင ်မညမ်ဟိုတ် ါ။ သ ို ို့ကသာ် က  ာငျ်ေးသာျေးသည် လ ်န ်  ို   ်လ ် 

  ိုင ် ိုငထ်ာျေးပခငျ်ေး၊ ကနာ ်ထ ်အတနျ်ေးမ ာျေးသ ို ို့   ်လ ်တ ်က ာ ်ပခငျ်ေး၊ အပခာျေးက  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအာျေး လ ်န ်ပ သပခငျ်ေး၊ သ ို ို့မဟိုတ် 

ခ  ်ခ ငျ်ေးအစ  ငခ် ပခငျ်ေး လို င်နျ်ေး  ို မလို ်က ာင ်ါ  က  ာငျ်ေးသာျေး  ငို့ဝ်တ်စည်ျေးမ ဉျေးတွင ် သတ်မှတ်ထာျေးသညို့်အတ ိုငျ်ေး 

ထိုတ် ယ်ခ  ပခငျ်ေး/အ   ြုျေး  ်မ ာျေး  ို ခ စာျေး မည်ပဖစ်သည်။ 
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ရပ်ရွ ဝန်ကဆ ငမ်ှု  

 
က ာျေးဝင်က ာင ွ် ်ပခငျ်ေးနငှ ့် တ ို ို့ပ နပ်ခငျ်ေးဆ ိုင့်ရာစည့််းမျဉ်းမျာ်း 

 

က  ာငျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ်   ် ွာအ   ြုျေးအတွ ် က ာင ွ် ်ကသာ တာဝနမ် ာျေး။ ဥ မာမ ာျေးတွင် 

သန ို့ရ်ှငျ်ေးက ျေး၊ က  ာငျ်ေးပ င ်လို ်ငနျ်ေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် ဝနထ်မ်ျေး 

မ ာျေး  ို   ည ပခငျ်ေး၊ အစရှ သည်တ ို ို့  ါဝငသ်ည်။ 

အကရျားကပေါ် က   ငျ်ားထတုပ်ခငျ်ား 

က ျာင့််းတွင့် က ျာင့််းသာ်း က  ာင်ျေးတ ်ကနပခင်ျေးသည် မ မ   ိုယ့်  ိုယ် သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်းသူမျာ်း  ို 

အနတရာယ့်ခြစ့်ကစန ိုင့်သကရွွေ့ က  ာင်ျေးသာျေးတစ်ဦျေးအာျေး က  ာင်ျေးမှ အခ  န်အတ ိုင်ျေးအတာတစ်ခိုအထ  

  ာင်ျေးထိုတ် စ် န် အက  ပ ြုခ  ်။ 

 

MTSS-B အဆင လ်ိ ု ်ပ  ပုိျားမှုစနစ် 

MTSS-B   ိုသည်မှာ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၏ အပ ြုအမ ၊  ညာက ျေး၊ လ မှု  ်  က ျေး၊ 

စ တ်ခ စာျေးမှုနငှို့ ် စ တ်  နျ်ေးမာက ျေးတ ို ို့  ို   ို့  ိုျေး  ည က ျေး နအ်တွ ် ခ ိုငမ်ာကသာ 

အကထာ ်အထာျေးမ ာျေးက ေါ် အကပခခ ၍ အ ငို့ ်ငို့ ် က ျေး ွွဲထာျေးကသာ မ က ာငတ်စ်ခို 

ပဖစ်သည်။ 

 

အဆင  ်1 ပ  ပုိျားမှု 

အ ငို့ ် 1 စနစ်မ ာျေးနငှို့ ် လို ်က ာငခ်  ်မ ာျေးသည် တစ်က  ာင်ျေးလ ိုျေး  ိုင ်ာ 

ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေး  ို သတ်မှတ်က ျေးပခငျ်ေး၊ က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး ကအာငပ်မငမ်ှု ရှ ကစ န ်

ကမ ာ်မှနျ်ေးခ  ်မ ာျေးနငှို့ ်  ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ာျေး  ို တ ို ်ရ ို ်သင်က ာျေးပ သက ျေးပခငျ်ေး၊ 

ကမ ာ်မှနျ်ေးထာျေးသညို့် က ာင်ျေးမွနက်သာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို အာျေးက ျေးခ  ျေး  ျူျေးပခငျ်ေး၊ 

မလ ိုလာျေးအ ်ကသာ အပ ြုအမ မ ာျေး  ို ရ ိုကသကလျေးစာျေးစွာပဖငို့ ် သငက် ာျေးပ သမှု  ိုစ အတ ိုငျ်ေး 

တ ို ို့ပ နက် ာင ွ် ်ပခငျ်ေးနငှို့ ် က  ာငျ်ေးနငှို့ ် မ သာျေးစိုအက ာျေး လ ်တွွဲက ာင ွ် ်မှု  ို 

ပမြှငို့တ်ငက် ျေးပခငျ်ေးတ ို ို့ပဖငို့ ်က  ာငျ်ေးသာျေးအာျေးလ ိုျေး  ို   ို့  ိုျေး  ည က ျေး ါသည်။ 

 

အဆင  ်2 က  ျားဝငပ်  ပုိျားမှု 

အ ငို့ ် 2 က ာျေးဝင ် ို့  ိုျေးမှု   ိုသည်မှာ အပ ြုအမ   ိုင ်ာ အ ငို့လ် ို ်  ို့  ိုျေးမှုစနစ် အတွငျ်ေးရှ  

သတ်မှတ်အို ်စိုငယ်မ ာျေးအတွ ် သိုကတသနပ ြုခ  ်မ ာျေးက ေါ် အကပခခ ၍ 

 ည် ွယ်က ျေး ွွဲထာျေးကသာ   ို့  ိုျေးမှုစနစ်တစ်ခို ပဖစ်သည်။ ဤက ာျေးဝင ် ို့  ိုျေးမှုမ ာျေးသည် 

အမ ာျေးပ ည်သ   ိုင ်ာ အကပခခ စနစ်မ ာျေးအပ င် အပ ြုအမ   ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ ထ ်က ာငျ်ေး  ို့  ိုျေးမှုမ ာျေး 

လ ိုအ ်ကက ာငျ်ေး ပ သကနသညို့် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ်  ည် ွယ် ါသည်။ 

 

အဆင  ်3 စီမ ခ  ် 

အ ငို့ ် 3 အပ ြုအမ   ိုင ်ာ က ာျေးဝင ် ို့  ိုျေးမှု စ မ ခ   ်   ိုသည်မှာ အပ ြုအမ   ိုငျ်ေး  ိုင ်ာ 

က  ျေးမာျေးပ  ျေး က ရှည်လ ိုအ ်ခ  ်မ ာျေးရှ ကနသညို့် က  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတွ ် 

တစ်ဦျေးခ ငျ်ေးအလ ို ် အထ ျေးသ ျေးသန ို့ ်က ျေး ွွဲထာျေးကသာ အပ ြုအမ   ိုင ်ာ စ မ ခ  ် ပဖစ်သည်။ 

က   ငျ်ားထတုပ်ခငျ်ား 

က  ာငျ်ေးထိုတ်ပခငျ်ေး  ိုသည်မှာ က  ာငျ်ေးထိုတ် စ်သညို့် ာလအတွ ် က  ာင်ျေးသာျေးတစ်ဦျေး 

သည် ခရ ိုငအ်တွငျ်ေးရှ  မည်သညို့်က  ာင်ျေး  ိုမ  တ ်၍မ န ိုင ်ါဟို   ိုလ ိုသည်။ ၎င်ျေးတွင် 

က  ာငျ်ေးထိုတ်ခ  သညို့် ာလအတွင်ျေး က  ာင်ျေး င်ျေး ွွဲမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် OPS က  ာငျ်ေး  ိုင် 

အက ာ ်အဦျေးတစ်ခိုခိုက ေါ်တွငရှ် ကနပခင်ျေး အ ါအဝင ် မည်သညို့် က  ာင်ျေးတွင်ျေးလို ်က ာင ်

ခ  ်မ ာျေးမ  ို  ါဝငသ်ည်။ သ ို ို့ကသာ် က  ာင်ျေးထိုတ်ခ  သညို့် ာလအတွင်ျေး က  ာင်ျေးထိုတ်ခ  

 ကသာ က  ာငျ်ေးသာျေးသည် ခရ ိုငမှ် သတ်မှတ်ထာျေးကသာ အပခာျေး က  ာင်ျေးတစ်က  ာငျ်ေး၊ အ တနျ်ေး 

သ ို ို့မဟိုတ်  ညာက ျေး  ိုင ်ာ ရ ိုဂ မ်တွင ် ါဝင်န ိုငသ်ည်။ စာသင့်နစှ့်ဝ ့်တစ့် ို၏ က ာ ့်ဆ ို်း 

10 ရ ့်အတွင့််း စည့််း မ့််း ျ  ်းကြာ ့်မှုက  ာင ့် စာသင့်နစှ့်ဝ ့်တစ့် ိုစာ 

က ျာင့််းထိုတ့်  ရပါ  က ျာင့််းထိုတ့်ခ င့််းသည့်  ျ ့်ရှ ကသာ စာသင့်နစှ့်ဝ ့်နငှ ့် လာမည ့် 

စာသင့်နစှ့်ဝ ့် သ ို  မဟိုတ့်  ျ ့်ရှ ကသာစာသင့်နစှ့်ဝ ့်၊ ကနရွာသီအာ်းလပ့်ရ ့်ြွင ့်စာသင့် 

က ျာင့််းနငှ ့် လာမည ့်စာသင့်နစှ့်၏ ပထမနစှ့်ဝ ့်အတွ ့် ခြစ့်မည့်ခြစ့်သည့်။ က ျာင့််းထိုတ့် 

  ရသည ့်က ျာငျ်ေးသာျေးထဲမှ မည့်သည ့်က ျာင့််းသာ်းမဆ ို က ျာင့််းခပ ့်တ ့်၍မရန ိုင့်ပါ။ 

က  ာငျ်ေးသ ၊ က  ာငျ်ေးသာျေးပဖစ်သညို့် သူ/သူမ၏ အထ ့်တ ့််းက ျာင့််းဆ ိုင့်ရာ စာရင့််းသွင့််းနစှ့် 

မျာ်းအတွင့််း တစ့်က  မ့်ထ ့်ပ ို၍ က ျာင့််းထိုတ့်  ရသည ့် မည့်သည ့်က ျာင့််းသာ်းမျာ်း  ိုမဆ ို 

က ျာင့််းသာ်းလ ိုအပ့် ျ ့်(မျာ်း) နငှ ့် သ ့်ဆ ိုင့်သည ့်  ယ့်ပယ့်မျာ်းရှ  က ျာင့််းထိုတ့်  ရကသာ 

က ျာင့််းသာ်းဆ ိုင့်ရာပရ ိုဂရမ့် (Expelled Student Program) တွင့် သင့်ရ ို ်းညွှ ့််းတမ့််းမျာ်း 

ပပီ်းကခမာ ့်ပပီ်းက ာ ့် အခ ာ်း ရ ိုဂ မ်တစ့် ိုသ ို   ခပ ့်လည့်ဝင့် ွင ့်ခပ မည့်ခြစ့်သည့်။ 

အပခ ျားက   ငျ်ားတစ်က   ငျ်ားသို  လွှကဲပပ ငျ်ားပခငျ်ား 

အခ ာ်းစာသင့်က ျာင့််း သ ို  မဟိုတ့် ပရ ိုဂရမ့်သ ို   မခြစ့်မက  ကခပာင့််းကရွှွေ့ ခ င့််း၊ အခ ာ်းက ျာင့််း 

တစ့်က ျာင့််းသ ို   လွှဲကခပာင့််း   သည ့်က ျာင့််းသာ်းမျာ်းထဲမှ က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းမျှ က ျာင့််းသ ို   

ခပ ့်လာ၍မရန ိုင့်ပါ။ 

အာိုးသစ်လလာငိ်ုးလပိုးလသာလက်လတ ွေ့လုပ်လ ာငခ်ျက်မျာိုး  

အခပ အမူပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာက ာျေးဝင်က ာင် ွ ်မှုမျာ်းသည့် သင့်  ာ်းကရ်းနငှ ့် သင့်ယူမှုလိုပ့်င ့််းစဉ၏ 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့််းခြစ့်ပပီ်း လူမှုကရ်းနငှ ့် စ တ့်  စာ်းမှုပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာစွမ့််းရည့်မျာ်း  ို တည့်ကဆာ ့်ရ ့် 

အတွ ့် အဓ ပပာယ့်ခပည ့်ဝကသာအ ွင ့်အလမ့််းမျာ်း  ို ပ  ပ ို်းကပ်းခ င့််းခြင ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း 

၎င့််းတ ို  ၏ လိုပ့်ရပ့်မျာ်းအတွ ့် တာဝ ့်ယူကစရ ့်ခြစ့်သည့်။ ၎င့််းက ာျေးဝင်က ာင် ွ ်မှုမျာ်းသည် 

ပ ဿနာကပဖရှင်ျေးပခင်ျေး၊ ထ ခ ို ်နစ်နာမှုမ ာျေး  ို ကလ ာ်က ျေးပခင်ျေးနှငို့်   ်  က ျေးပ န်လည်တည်က ာ ် 

ပခင်ျေးတ ို ို့  ို အာရ ိုစ ို ် န်  ည် ွယ်သည်။ လို ်ငန်ျေးစဉတွင် ါဝင်သ အာျေးလ ိုျေးတွင်  နဒထိုတ့် ကဖာ် ွင ့်ရှ ပ  ျေး 

က ျာင့််းအသ ိုင့််းအဝ ိုင့််းတွင့် ဆ ့်ဆ ကရ်းမျာ်းတည့်ကဆာ ့်ရ ့်နငှ ့်   ်  က ျေးမ ာျေး   ိုင့်မာလာကစရ ့် 

အ တွ ့် ပဋ ပ ခမျာ်းကခြရှင့််းရာတွင်  ါဝင်သ အာျေးလ ိုျေး  ို တန်ဖ ိုျေးထာျေး ါသည့်။ 

စကနကန   ွင စ် သငက်   ငျ်ား 

က ျာင့််းသာ်းအကနပဖငို့ ်စက က  မ  ့် င့််း (မျာ်း) တွင့် စာသင့်က ျာင်ျေး၌ သတ်မှတ်ထာျေးကသာ အခ  န် အ 

တွင်ျေး အာရ ိုစ ျေးစ ို ်၍သင်က ာျေးရ ့် စက က  ြွင ့်စာသင့်က ျာင့််းတွင့် ခပဌာ ့််းထာ်းသည့်။ အ ျ  ့်အ တ  

အ ျ(မျာ်း)  ို က ျာင့််းအိုပ့်မှ ဆ ို်းခြတ့်ကပ်းမည့်ခြစ့်သည့်။ စက က  ြွင ့်စာသင့်က ျာင့််းသ ို   အက   ွေ့အပ ို   

ယာဉ စီစဉကပ်း မည့်မဟိုတ့်ပါ။ 

က   ငျ်ားသ ျားကအ ငပ်မငက်ရျားစငတ်  (SSC)/ 

အပပြုသကဘ ကဆ ငက်သ လှုပ်ရှ ျားကဆ ငရွ် ်မှုစငတ်  (PAC)  

SSC/PAC အ  ့််းတွင့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာျေး ပညာ  ်  ိုင်ျေးနငှ ့် လူမှုကရ်း  ိုင်ျေးနှစ်ခိုစလ ိုျေးတွင် 

၎င့််းတ ို  ၏လ ိုအပ့် ျ ့်မျာ်းအကပေါ် အာရ ိုစ ို ့်ကစပပီ်း စ တ့်အကနာှင ့်အယှ ့်မျာ်း  ို ကလျှာ  ျကပ်း 

သည ့် အဓ  အာျေးပဖငို့်  ာမှက  ာင်ျေးသာျေးမ ာျေးသ ို ို့သာအသ  ညာပဖန ို့က်ဝက ျေးသညို့် စာသင်ခန်ျေး 

 တ်ဝန်ျေး  င်တစ်ခိုတွင် က  ာင်ျေးသာျေးမ ာျေး သင်က ာျေးပခင်ျေးပဖစ်သည့်။ SSC/PAC ၏ အစ တ့်အပ ိုင့််း 

မျာ်းတွင့် စာကရ်းစွမ့််းရည့်မျာ်း၊ ကလ လာမှုစွမ့််းရည့်မျာ်း၊ လူမှုကရ်းစွမ့််းရည့်မျာ်းနငှ ့် ပဋ ပ ခ 

ကခြရှင့််းခ င့််းဆ ိုင့်ရာ တစ့်ဦ်း ျင့််းလမ့််းညွှ ့် ျ ့်နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် ညွှ ့်  ာ်း ျ ့်မျာ်း ပါဝင့်သည့်။ 

SSC/PAC တွင် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း ၎င့််းတ ို  ၏ လို ်  ်မျာ်းအတွ ့် တာဝ ့်ရှ က  ာင့််း 

လ ့်  ရ ့် တ ို ့်တွ ့််းထာျေးပါသည့်။ အခပ သက ာကဆာင့်ကသာကရွ်း ျယ့်စရာမျာ်းသည် အပ ြု 

အမ မ ာျေးနှငို့်  ်စ ်ကနကသာကက ာငို့ ်၎င်ျေးက ွျေးခ ယ်စ ာမ ာျေး  ို က ွျေးခ ယ် ာတွင့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်း 

အာ်း အကထာ ့်အ ူခြစ့်ကစရ ့်အတွ ့် SSC/PAC အ  ့််းမျာ်း  ို အသ ို်းခပ ခ င်ျေးအာျေး က   တင့် 

 ာ ွယ့်တာ်းဆီ်းကရ်းအစီအမ တစ့် ိုအခြစ့်လည့််း အသ ို်းခပ န ိုင့်သည့်။ 

ညကနလကျာငိ်ုး 

က ျာင့််းအိုပ့်မှ ဆ ို်းခြတ့်ထာ်းသည ့်အတ ိုင့််း က ျာင့််းသာ်းအက ခြင ့် စာသင့် ျ  ့်ပပီ်းက ာ ့် သတ် 

မှတ်ထာျေးကသာအခ  န်အတွင်ျေးအာရ ိုစ ျေးစ ို ်၍သင်က ာျေးရ ့် ညကနက ျာင့််းတွင့်ခပဌာ ့််းထာ်းသည့်။ 

သတ့်မှတ့် ျ ့် ခပည ့်မီကသာ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအတွ ့် အက   ွေ့အပ ို  ယာဉစီစဉကပ်းမည့်ခြစ့် 



 

သည့်။ 

ကဘျား ငျ်ားလ ပုခ ြုကရျား စီမ ခ  ် 

 

က  ာင်ျေးသာျေးတစ်ဦျေးခ င်ျေးစ အတွ ် သ ျေးသန ို့် က ျေး င်ျေးလ ိုပခ ြုက ျေး စ မ ခ  ်  ို မ   သ ို ို့မဟိုတ် အို ်ထ န်ျေးသ  

အ ါအဝင် အဖွွဲွေ့တစ်ဖွွဲွေ့  က ျေး ွွဲ ါသည်။ ဤက ျေး င်ျေးလ ိုပခ ြုက ျေး စ မ ခ  ်သည် က ျေး င်ျေးကသာ 

သင်ယ မှု တ်ဝန်ျေး  င်  ို ထ န်ျေးသ မ်ျေးထာျေး င်ျေး သတ်မှတ်ထာျေးကသာ က  ာင်ျေးသာျေးတစ်ဦျေး  ို 

က  ာင်ျေးဝန်ထမ်ျေးမ ာျေး    ို့  ိုျေး  ည  ာတွင ်အကထာ ်အ  ပ ြု ါသည်။ က ျေး င်ျေးလ ိုပခ ြုက ျေး စ မ ခ  ်တွင် 

က  ာင်ျေးသာျေး ကအာင်ပမင်မှု  ရှ ကစ န်   ည က ျေးမညို့် မဟာဗ ျူဟာမ ာျေး  ို အက မ်ျေးဖ င်ျေး 

ကဖာ်ပ ထာျေးမည်ပဖစ်ပ  ျေး၊ ၎င်ျေးတွင်   ိုကသဖွွဲွေ့စည်ျေးထာျေးမှုနည်ျေးကသာ အခ  န်အ  ိုင်ျေးအပခာျေးမ ာျေးအတွင်ျေး 

  ို့  ိုျေးမှုက ျေးပခင်ျေး သ ို ို့မဟိုတ် က  ာင်ျေးသာျေး   ိုမ ို င်ျေးနှ ျေးအာျေး  ိုျေးကသာ လ က  ျေးမ ာျေး  ို သတ်မှတ်က ျေးပခင်ျေးတ ို ို့ 

 ါဝင်န ိုင် ါသည်။ ထ ို ို့အပ င ်ဤစ မ ခ  ်တွင် အခ  န်ဇယာျေးမ ာျေး  ို ပ န်လည်သ ိုျေးသ ်၍ 

ညြှ နှု င်ျေးပ င် င်ပခင်ျေးနငှို့် က ျေး င်ျေးကသာ ကန ာမ ာျေး သ ို ို့မဟိုတ် စစ်က ျေးဂရိုစ ို ်မညို့်   ို့  ိုျေးမှုစနစ်မ ာျေး  ို 

သတ်မှတ်က ျေးပခင်ျေး  ွဲို့သ ို ို့ကသာ အစ အမ မ ာျေးလည်ျေး  ါဝင်န ိုင် ါသည်။ အခ  ြုွေ့ကသာ ပဖစ်  ်မ ာျေးတွင် 

က  ာင်ျေးသာျေးအာျေး ရှာကဖွစစ်က ျေးပခင်ျေး  ွဲို့သ ို ို့ကသာ က ျေး င်ျေးလ ိုပခ ြုက ျေး လို ်ထ ိုျေးလို ်နည်ျေးမ ာျေး  ို 

သငို့်ကလ ာ်မှု ရှ သညို့်အခါမ  ြုျေးတွင် OPS မ ဝါဒ 5406 (ရှာကဖွပခင်ျေးနငှို့် သ မ်ျေး ည်ျေးပခင်ျေး) နငှို့်အည  ထညို့်သွင်ျေး 

က ာင် ွ ်န ိုင် ါသည်။ 

ဆိငုျ်ားင  ပခငျ်ား၊   လရှည် 

စာသင်ရ ့် နစှ့်ဆယ့် (20) ရ ့်ထ ့် ည့််းကသာ့်လည့််း စာသင်  ် ငါ်း (5) ရ ့်ထ ့်က  ာ်လွန်သညို့် အ ျ  ့် 

 ာလတစ့် ိုအထ  က ျာင့််းမှထိုတ့် ယ်ခ င့််း 

ဆိငုျ်ားင  ပခငျ်ား၊   လတိ ု

စာသင်ရ ့် ငါ်း (5) ရ ် အထ  က ျာင့််းမှထိုတ့် ယ်ခ င့််း 

 

ခခိမ်ျားကပခ  ်မှု အ ဲပ တပ်ခငျ်ား 

ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်ပခင်ျေး   ိုသည်မှာ အက မ်ျေးဖ ်မှု ပဖစ် ွာျေးန ိုင်ကပခရှ ကသာ အပ ြုအမ မ  ြုျေး ပ သကနသညို့် 

 ိုဂ္ ြုလ်မ ာျေး  ို ရှာကဖွကဖာ်ထိုတ် န် စနစ်တ   က ျေး ွွဲထာျေးကသာ လို ်ငန်ျေးစဉတစ်ခို ပဖစ်သည်။ ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု 

အ ွဲပဖတ်က ျေးအဖွွဲွေ့သည် သ ်  ိုင် ာ အခ  ်အလ ်မ ာျေး  ို ဥ ကဒနငှို့်အည ၊   ငို့်ဝတ်သ  ခာရှ စွာ 

စိုက ာင်ျေးပ  ျေး၊  ရှ န ိုင်သမ ကသာ အခ  ်အလ ်အာျေးလ ိုျေးအက ေါ် အကပခခ  ာ ပဖစ် ွာျေးကနသညို့် အကပခအကန  ို 

အ ွဲပဖတ် န်ျေးစစ် ာ က  ာင်ျေးသာျေးအာျေး   ို့  ိုျေး  ည  န်နငှို့ ် ပဖစ်လာန ိုင်ကသာ အက မ်ျေးဖ ်မှုမ ာျေး  ို ကလ ာို့ခ  န ်

စ မ ခ  ်တစ်ခို  ို က ျေး ွွဲ ါသည်။ ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု၊ ကပခာ ်လှန ို့်ပခင်ျေး၊ လ ်န ် (မ ျေးကလာင်လွယ်ကသာ လ ်န ် 

မဟိုတ်ကသာ အပခာျေးလ ်န ်)၊ ကသနတ် သ ို ို့မဟိုတ် မ ျေးရှု  ွေ့ မှု စသညို့် စည်ျေး မ်ျေးကဖာ ်ဖ  ်မှုမ ာျေး ပဖစ် ွာျေးသညို့် 

မည်သညို့်အခ  န်တွင်မ  ို ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်ပခင်ျေး  ို မပဖစ်မကန ပ ြုလို ်  ါမည်။ က  ာင်ျေးနငှို့ ်

 ဏ္ဍအစ အစဉတစ်ခိုခ င်ျေးစ တွင် ပခ မ်ျေးကပခာ ်မှု အ ွဲပဖတ်က ျေးအဖွွဲွေ့၌ အို ်ခ ြု ်က ျေးမ ျေးတစ်ဦျေး၊ 

အက  က ျေး ိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦျေး၊ က  ာင်ျေးစ တ် ညာရှင်နငှို့်/သ ို ို့မဟိုတ် လ မှုဝန်ထမ်ျေးတစ်ဦျေး၊ က  ာင်ျေး င်ျေးပမစ် အ ာရှ  

နငှို့/်သ ို ို့မဟိုတ် က  ာင်ျေးလ ိုပခ ြုက ျေးအ ာရှ ၊ က  ာင်ျေးက ျေး င်ျေးလ ိုပခ ြုက ျေး  ိုင် ာ  ျွမ်ျေး  င်သ တစ်ဦျေးတ ို ို့  ါဝငပ်  ျေး 

ပဖစ်  ်တစ်ခိုခ င်ျေးစ အက ေါ် မ တည်၍ အပခာျေးဝန်ထမ်ျေးမ ာျေး  ိုလည်ျေး ထညို့်သွင်ျေးဖွွဲွေ့စည်ျေးသွာျေးမည် ပဖစ်သည်။



 

ကန  ထ်ပ်အခ  အ်လ မ်  ျား 

လကျာငိ်ုးဝငိ်ုးခပငပ်ကနရ မ  ျားတ ငခ်ြစ်ပ ာိုးသညို့် အပပြုအမူပ ုငိ်ုး  ုငရ်ာကျငို့ဝ်တစ်ည်ျား မ်ျားမျာိုး - OPS မူဝါဒ 5103  
 

ဤသည့်မှာ က ျာင့််းသာ်းဦ်းကရအာ်းလ ို်း  ို ပ  ပ ို်းကပ်းရ ့် အကရ်းက ီ်းသည့်ဆ ိုသည ့် Omaha အစ ို်းရက ျာင့််း 

မျာ်း၏ ယ ို  ည့် ျ ့်ခြစ့်သည့်။  ျွန့်ိုပ့်တ ို  ၏ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအတွ ့် ကမျှာ့်မှန်ျေး ျ ့်မျာ်းသည့် စာသငရ် ့် 

မျာ်းနငှ ့် လူ  အသ ိုင့််းဝ ိုင့််းမှသည်   ို၍သာလွန်ထ ျေးချွန်လာကစရ ့်ခြစ့်သည့်။ သင့်ယူခ င့််း၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့််းသည့် 

တစ့်ဦ်းတစ့်ကယာ ့်၏ လိုပ့်ရပ့်မျာ်းအတွ ့် တာဝ ့်  ခ င့််းခြစ့်သည့်ဟို  ျွန့်ိုပ့်တ ို  ယ ို  ည့်ပါသည့်။  ျွန့်ိုပ့်တ ို   

၏ ရည့်ရွယ့် ျ ့်မှာ က ျာင့််းသာ်းအာ်းလ ို်းအာ်း ၎င့််းတ ို  ၏ ဆ ို်းခြတ့် ျ ့်  ို ျမှတ့်ရာတွင့်နငှ ့် လ ့်မ  န ိုင့်ကသာ 

အခပ အမူအ ျ  ွေ့မျာ်း သ ို  မဟိုတ့် ဥပကေမဲ အခပ အမူမျာ်း  ို ဟ  ့်တာ်းရာတွင့် တာဝ ့်ရှ ကသာ အရွယ့်ကရာ ့်ပပီ်း 

သညို့် န ိုင့်င သာ်းမျာ်းအခြစ့် ြွ ွေ့ ပြ  ်းတ ို်းတ ့်လာကစရ ့်အတွ ့် ပ  ပ ို်းကပ်းရ ့် ခြစ့်သည့်။ ဤမူဝါေသည့် တစ့် ည့််း 

အာ်းခြင ့် လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တခ်ြင ့် အ ျ  ်းဝင့်ခ င့််းမရှ သည ့် က ရာမျာ်းတွင့် ခြစ့်ပွာ်းသည ့် အခပ အမ ူ ို 

ကဆာင့်ရွ ့်ရ ့်အတွ ့်  ျင ့်သ ို်းသည့်။ 

စည်ျား မ်ျားပုိငျ်ားဆိုငရ် အကရျားေပူခငျ်ား  

1) တစ့် ည့််းအာ်းခြင ့် လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့်ဝတ်  ို ကြာ ့်ြျ ့်န ိုင်သညို့် က ျာင့််းဝင့််းခပင့် ကန ာမ ာျေးတွင်ပဖစ် ွာျေးသညို့် 

အခပ အမူမျာ်းတွင့် ပါဝင့်သည ့် မည့်သည ့်က ျာင့််းသာ်းမျာ်းမဆ ို၊ သ ို  မဟိုတ့် 2) က ျာင့််းပတ့်ဝ ့််း ျင့်  ို သ သ သာသာ 

အကနှာင ့်အယှ ့်ခြစ့်ကစကသာ က ျာင့််းဝင့််းခပပတွင့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်း၏ စ ာ်းအကခပာအဆ ိုသည့် ကအာ ့်ပါတ ို  က  ာင ့် 

ခြစ့်န ိုင့်သည့် - 

1. က ျာင့််းသာ်း၏ အခပ အမူသည့် မ မ   ိုယ့်တ ိုင့် သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်းသူမျာ်း၏  နဓာ  ိုယ့်ပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာ 

က ်း င့််းလ ိုခ   ကရ်း  ို ယတ ခပတ့်ပ  မ့််းကခ ာ ့်လာပါ  သ ို  မဟိုတ့် ပညာသင်ယ  ာတွင် အခ ာ်း  

 က ျာင့််းသာ်းမျာ်း၏ အ ွင ့်အကရ်းမျာ်း  ို  ာ ွယ့်ကစာင ့်ကရှာ ့်ရ ့်အတွ ့်  ယာယီြယ့်ထိုတ့်ခ င့််းခပ  

လိုပ့်ရ ့် လ ိုအပ့်လာပပီ်း ၎င့််း၏အခပ အမူသည့် အလွ ့်အမင့််းစ တ့်အကနာှင ့်အယှ ့်ခြစ့်ကစပါ  အကရ်း 

ကပေါ်က ျာင့််းထိုတ့်ခ င့််း၊ 

2.  OPS မဝူါေ 5101 တွင့် ကြာ့်ခပထာ်းသည ့်အတ ိုင့််း က ျာင့််းအိုပ့်မ ှ စာသင့်ရ ့် ငါ်း (5) ရ ့်အထ  

 ာလတ ို ဆ ိုင့််းင  ခ င့််း၊ 

3.    ရ ိုင့် သ ို  မဟိုတ့် စာသင့်က ျာင်ျေး  ိုင် ာစ မ ခန ို့ခွ်ွဲက ျေးဌာန၏ ဆ ို်းခြတ့် ျ ့်အရ အရည့်အ ျင့််းခပည ့်မ ီ

ကသာ ရပ့်ရွာဝ ့်ကဆာင့်မှုကပ်းသ ူ သ ို  မဟိုတ့် ရပ့်ရွာအ   ကပ်းမ ှ  ရ ိုင့်အတွင့််း မူယစ့်ကဆ်းသ ို်းစွမဲှု 

ဆ ိုင့်ရာစ စစ့်ခ င့််းတွင့် ပါဝင့်ခ င့််းနငှ ့် ကအာင့်ကအာင့်ခမင့်ခမင့်ပပီ်းကခမာ ့်ကအာင့်လိုပ့်ကဆာင့်ခ င့််း၊ 

နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် 

4.  OPS မူဝါေ 5104 ပါခပဋ္ဌာ ့််း ျ ့်မျာ်းနငှ ့်အည ီသင့်ရ ို်းညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်း နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် 

တဲွြ ့်သင့်ရ ို်းညွှ ့််းတမ့််းလှုပ့်ရှာျေးမှုမျာ်းမှ ဆ ိုင့််းင  ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် ထိုတ့်ပယ့်ခ င့််း 

အယ ခံဝငခ်ခငိ်ုး  ငုရ်ာလပ်ုငန်ိုးစဉ် 

 ာလတ ို ဆ ိုင့််းင  ခ င့််းနငှ ့် အကရ်းကပေါ်က ျာင့််းထိုတ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ Nebraska ခပဌာ ့််း ျ ့်သည့် OPS မူဝါေ 

5101 တွင့် ကြာ့်ခပထာ်းသည ့်အတ ိုင့််း စည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာ အစီအမ တစ့် ိုစီအက ေါ် အ   ြုျေးသ ်က ာ ်ကစ 

မည်ပဖစ်သည်။

သငရုိ်ျားညွှန်ျားတမ်ျားပပငပ်လှုပ်ရှ ျားမှုမ  ျားတငွ ်ပါဝငသ်မူ  ျားအတွ  ်အပပြုအမူပုိငျ်ားဆိုငရ် စည်ျားမ ဉျားမ  ျား - OPS မ ဝါဒ 5104 
 

OPS မ ဝါဒ 5102 တွင့်ကြာ့်ခပထာ်းသည ့် NSAA လှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်း၊ အစရှ သည့်တ ို  အပါအဝင့် သင့်ရ ို်း 

ညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်းတွင့်ပါ၀င့်ကသာက ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း ၎င့််းတ ို  ၏ သ ့်ဆ ိုင့်ရာက ျာင့််း 

မျာ်း - က ျာင့််း   ဝိုဏ်တွင့််းနငှ ့် က ျာင့််း   ဝိုဏ် ခပင့်ပနစှ့် ိုစလ ို်း  ို   ိုယ့်စာ်းခပ ပါ  ပ ို၍ခမင ့်မာ်းကသာ 

စ  ျ  ့်ခြင ့်ခပ မူလိုပ့်ကဆာင့်သည့်ဟို မှတ့်ယူပါသည့်။ သင့်ရ ို ်းညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်းဆ ိုသည့်မှာ 

က ျာင့််းဆင့််းလ ်မှတ် ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် ကနာ ်တစ်တန်ျေးတ ့်ခ င့််းတ ို ို့  ိုထညို့်မတွ ်ထာျေးသညို့ ် တစ့် 

 ည့််းအာ်းခြင ့် က ျာင့််းမှ ခပဌာ ့််းမထာ်းသည ့် မည့်သည ့်လှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်းတွင့်မဆ ိုပါဝင့်ကဆာင့်ရွ ့်ခ င့််း 

တ ို    ို ထည ့်မတွ ့်ထာ်းသည ့်  ရ ိုင့် သ ို  မဟိုတ့်  ရ ိုင့်ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းမှ က ီ်း  ပ့် ွပ့် ဲထာ်းသည ့် သ ို  မ 

ဟိုတ့် စီမ    ့် ဲွထာ်းသည ့် က ျာင့််းသာ်းလှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် အြဲွွေ့အစည့််းမျာ်း  ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

ထ ို  က  ာင ့် ၎င်ျေးက ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် ၎င့််းတ ို  ၏အခပ အမူသည့် ၎င့််းတ ို  ၏ က ျာင့််းမျာ်းနငှ ့်  ရ ိုင့်အကပေါ် 

မည့်သ ို  ထင့်ဟပ့်ကစသည့်ဆ ိုသည့်နငှ ့် ၎င့််းတ ို  ၏အခပ အမူအကပေါ် အပမဲတကစသတ ရှ ရ ့် အကရ်းက ီ်းပါ 

သည့်။  

လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တ ် ို  ျ  ်းကြာ ့်မှုမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် OPS မူဝါေ 5103   ို  ျ  ်းကြာ ့်မှုမျာ်းအတွ ့် 

 ျမှတ့်ထာ်းသည ့် အခ ာ်းစည့််း မ့််းမျာ်းအခပင့်  က  ာင်ျေးသာျေးသည်  ျ  ်းကြာ ့်မှု  ို ျ ်းလွ ့်ထာ်းသည ့် 

အ ျ  ့်၌ သင့်ရ ို ်းညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့်ရှာ်းမှုတစ့် ို ိုတွင့် ပါဝင့်သည ့် မည့်သည ့်က ျာင့််းသာ်းမဆ ို အထ ် 

တွင် ကြာ့်ခပထာ်းသည ့် လှုပ့်ရှာ်းမှု သ ို  မဟိုတ့် လှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်းတွင့် ပါဝင့်ခ င့််းမှ ဆ ိုင့််းင    ရမည့်ခြစ့်သည့် - 

 ထမအက  မ်ခ  ြုျေးကဖာ ်မှု - ပ  ခဒ န်  ်က ါင်ျေး 15   ်   

ဒိုတ ယအက  မ်ခ  ြုျေးကဖာ ်မှု - ပ  ခဒ န်  ်က ါင်ျေး 90   ် 

တတ ယအက  မ်ခ  ြုျေးကဖာ ်မှု - ပ  ခဒ န်  ်က ါင်ျေး 180   ်  

စာသင်က ျာင့််း  ိုင် ာစ မ ခန ို့ခွ်ွဲက ျေးဌာ မ ှအတည့်ခပ ခ  ်နငှ ့် သတ ကပ်း ျ ့်အရ က ျာင့််းသာ်းအာ်း  ေဏ့် 

 တ့်ပ တ့်ဆ ို  အကရ်းယူပခင်ျေး  ို အက ာင့်အထည့်ကြာ့်မည့်ခြစ့်ပပီ်း ေဏ့် တ့်ပ တ့်ဆ ို  အကရ်းယူပခင်ျေးသည့် 

က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်းကပေါ်တွင့် သ ို  မဟိုတ့် က ျာင့််းလိုပ့်င ့််းကဆာင့်တာတစ့် ို ိုတွင့် ခြစ့်ပွာ်းသည ့် အစ ို်းရ 

သ ို  မဟိုတ့် ပိုဂဂလ    ိုင် ာ လှုပ့်ရှာ်းမှုအာ်းလ ို်းအက ေါ် အ   ြုျေးသ ်က ာ ်ကစမည်ပဖစ်သည့်။ ထ ို  အခပင့် 

သင့်ရ ို်းညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့်ရှာ်းမှုတွင်  ါဝင်က ာင် ွ ်သညို့် ဆရာ/ဆရာမ/ ည့််းခပ/  ို့  ိုျေး  ည သ သည့် 

လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တတွ်င် ါရှ သညို့် “အခ ာ်း ျင ့်ဝတ့်ဆ ိုင့်ရာစည့််းမျဉ်းမျာ်း” အရ  ွင ့်ခပ ထာ်းသည ့်အတ ိုင့််း 

အခ ာ်းေဏ့် တ့်ပ တ့်ဆ ို  အကရ်းယူမှုမျာ်း  ို  ျမှတ့်န ိုင့်သည့်။ 

အပခ ျား  င ဝ်တ်ဆိုင်ရ စည်ျားမ ဉျားမ  ျား 

တစ့်ဦ်း ျင့််း ည့််းခပမျာ်း၊ လှုပ့်ရှာ်းမှုဆ ိုင့်ရာပ  ပ ို်း ူညီသူမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် သင့်ရ ို ်းညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့်ရှာ်းမှုတစ့် ိုအတွ ့် 

တာဝ ့်ရှ ကသာဝ ့်ထမ့််းမျာ်းသည့် လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့်ဝတ ်သ ို  မဟိုတ့် OPS မူဝါေ 5103 တွင့် ကြာ့်ခပထာ်းသည ့် အခပ အမူမျာ်း 

မှလဲွ၍ အခ ာ်းအခပ အမူမျာ်း  ို ခပ လိုပ့်သည ့်က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း ပါဝင့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ   ့်သတ့် ျ ့်မျာ်း သ ို  မဟိုတ့် သင့်ရ ို ်း 

ညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်းတွင့် ပါဝင့်ခ င့််းအတွ ့် အရည့်အ ျင့််းခပည ့်မီမှုဆ ိုင့်ရာ   ့်သတ့် ျ ့်မျာ်း  ို  ျမှတ့်န ိုင့်သည့် 

- 

1. က ျာင့််းသာ်းသည့် သင့်ရ ို ်းညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့်ရှာ်းမှုတစ့် ိုတွင့် မပါဝင့်မီ ၎င့််းက ျာင့််းသာ်းနငှ ့် က ျာင့််းသာ်း 

၏ မ  (မျာ်း)/ အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း) အာ်း ပါဝင့်မှုနငှ ့် အရည့်အ ျင့််းခပည ့်မီမှုဆ ိုင့်ရာစည့််းမျဉ်းမျာ်းနငှ ့် ယင့််း 

 ဲ သ ို  ကသာ ပါဝင့်မှုနငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် အရည့်အ ျင့််းခပည ့်မီမှုဆ ိုင့်ရာ   ့်သတ့် ျ ့်မျာ်းက  ာင ့် က ျာင့််းသာ်း 

တစ့်ဦ်းတွင့် ခြစ့်လာန ိုင့်သည ့် မကလျာ့်မ  ့်ခပ မူခ င့််းဆ ိုင့်ရာအမျ  ်းအစာ်းမျာ်း  ို အ   ခပ ထာ်းပါသည့်။ 

2.  ည့််းခပ၊ လှုပ့်ရှာ်း မှုဆ ိုင့်ရာပ  ပ ို်း ူညီသူ သ ို  မဟိုတ့် တာဝ ့်ရှ ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းမှ ကအာ ် ါအခ  ် 

မ ာျေး  ို လို ်က ာင်ပ  ျေးက ာ ့်မှသာလ င် ပါဝင့်ခ င့််းနငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် အရည့်အ ျင့််းမခပည ့်မီမှုဆ ိုင့်ရာ 

   ့်သတ့် ျ ့်မျာ်း  ို ပ စ်ဒဏ်ခ မှတ်ခွဲို့သည် - 

a. စွပ့်စဲွထာ်းကသာ မကလျာ့်မ  ့်ခပ မူခ င့််း  ို စ ိုစမ့််းစစ့်ကဆ်း ဲ သည်၊ 

b. က ျာင့််းသာ်းအာ်း စာခြင ့် သ ို  မဟိုတ့် နှုတ့်ခြင ့်စဲွ ျ ့်တင့်ထာ်းသည ့်သတ ကပ်း ျ ့်  ို က ျာင့််းသာ်း 

အာ်း အသ ကပ်း ဲ သည့်၊ 

c. က  ာင်ျေးသာျေးနှငို့် တ်သ ်သညို့် အကထာ ်အထာျေးမ ာျေး  ို ရှင်ျေးပ ခွဲို့ပ  ျေး 

d. ခြစ့်ပျ ့် ဲ သည ့်အပဖစ်အ   ်မျာ်းအတွ ့် က ျာင့််းသာ်း၏ထွ ်  ိုခ  ်  ိုကခပာခပန ိုင့်ရ ့်အတွ ် 

က ျာင့််းသာ်း အာ်း အ ွင ့်အကရ်းကပ်း ဲ သည့်၊ 

e.  ည့််းခပ၊ လှုပ့်ရှာ်းမှုဆ ိုင့်ရာပ  ပ ို်း ူညီသူ သ ို  မဟိုတ့် တာဝ ့်ရှ ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းမှ က ျာင့််းသာ်းသည့် ပါဝင့်မှု 

နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် အရည့်အ ျင့််းခပည ့်မီမှုဆ ိုင့်ရာစည့််းမျဉ်းမျာ်း  ို အမှ ့်တ ယ့်  ျ  ်းကြာ ်က  ာင့််း 

ဆ ို်းခြတ့် ဲ သည့်။ 

3. အထ ့်ကြာ့်ခပပါအတ ိုင့််း က ျာင့််းသာ်းတွင့် တစ့်ဦ်း ျင့််း ည့််းခပ၏၊ လှုပ့်ရှာ်းမှုဆ ိုင့်ရာ ပ  ပ ို်း ူညီသူ၏ 

သ ို  မဟိုတ့် တာဝ ့်ရှ ဝ ့်ထမ့််းမျာ်း၏ ဆ ို်းခြတ့် ျ ့် ျခ င့််းနငှ ့်ပတ့်သ ့်၍ က ျာင့််းအိုပ့်ထ သ ို   အယူ  ဝင့်ပ ိုင့် 

 ွင ့် ရှ သည့်။ ယင့််းသ ို  ကသာ အကခ အက မျာ်းကအာ ့်တွင့် က ျာင့််းအိုပ့်၏ အ  ိုျေးအပဖတ်သည် အတည်ပဖစ် 

မည်ပဖစ်သည်။ 



 

အကဝျားမှသငေူ်သည ်သငက်  ျားကရျားပတဝ်န်ျား  ငမ်  ျားရိှလကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုးအတ က် အခပြုအမ ပုိငျ်ားဆိုငရ် လမ ာ်မှန်ျားချက်မျာိုး 
 

လူ  ိုယ့်တ ိုင့်တ ့်ကရာ ့်၍သင့်  ာ်းန ိုင့်သည ့်စာသင့်  ့််းသင့်  ့််းစာမျာ်းအခပင့် Omaha အစ ို်းရက ျာင့််းမျာ်း 

တွင့် စာရင့််းသွင့််းထာ်းကသာ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် အကဝ်းမှသင့်  ာ်းခ င့််းနငှ ့် သင့်ယူခ င့််းဆ ိုင့်ရာ အကတွွေ့အ     

မျာ်းမှတစ့်ဆင ့် က အ မ့်တွင့် သင့်  ာ်းပ ို   ျမှု  ိုလည့််း လ ့်  ရရှ န ိုင့်ပါသည့်။ အကဝျေးမှသင်ယ သညို့် သင်က ာျေးက ျေး 

 တ်ဝန်ျေး  င်မ ာျေးရှ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအတွ ့် လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တဆ် ိုင့်ရာ လမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်းနငှ ့် ကမျှာ့်မှ ့််း ျ ့် 

မျာ်းသည့် အ ျ  ်းသ ့်ကရာ ့်မှုရှ က ဆဲခြစ့်သည့်။ 

ထ ို  အခပင့် ေစ့်ဂျစ့်တယ့်သင့်ရ ို်းညွှ ့််းတမ့််းနငှ ့် သင့်  ာ်းပ ို   ျမှု  ို အွ ့်လ ိုင့််းမှ လ ့်  ရရှ ကသာ က ျာင့််းသာ်းမျာ်း 

သည့်  ွ ့်ပျ တာမျာ်း၊ ေစ့်ဂျစ့်တယ့်စ ်  ရ ယာမျာ်းနငှ ့်  ွ ့်ရ ့်မျာ်း  ို သင ့်ကလျာ့်စွာအသ ို်းခပ ရ ့် သတ ခပ သင ့် 

ပါသည့်။ ကေသနတရ၊ ခပည့် ယ့် သ ို  မဟိုတ့် ြ ့်ေရယ့်ဥပကေမျာ်း  ို  ျ  ်းကြာ ့်သည ့် မည့်သည ့်လိုပ့်ကဆာင့် ျ ့်မျာ်း 

  ိုမဆ ို လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တ ် ိုင် ာ ခ  ြုျေးကဖာ ်မှုတစ်ခိုဟို ယူဆပပီ်း စည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာအကရ်းယူခ င့််း  ရမည့် 

ခြစ့်ပပီ်း တရာ်းစီရင့်ကရ်းဌာ ထ သ ို   လွှဲကခပာင့််းန ိုင့်ပါသည့်။ 

က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် ကအာ ့်ပါတ ို    ို လ ို ့် ာ  မည့်ဟို ကမျှာ့်လင ့်ပါသည့် 

အကဝ်းမှသင့်ယူခ င့််းအတွ ့် အခပ အမူ  ိုင်ျေး  ိုင် ာလမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်း 

• သင့်က ာျေးက ျေးပတ့်ဝ ့််း ျင့်အတွ ့် သင ့်ကလျာ့်ကသာအဝတ့်အစာ်းဝတ် င်ပခင်ျေး 

• က ျာင့််းသာ်းအီ်းကမ်းလ့်မျာ်း  ို အတ ့််း/သင့်တ ့််း  ိုင် ာ ည် ွယ်ခ  ်မ ာျေးအတွ ့်သာ ကပ်းပ ို  သင ့်သည့် 

• အင့်တာ  ့်က ေါ် ရှ အက  ာင့််းအရာ သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်းသူမျာ်း၏အလိုပ့်မျာ်း  ို ခြတ့်ညြှ ်  ်လို ်ခ င့််း၊ 

 ူ်းယူခ င့််း သ ို  မဟိုတ့်   ို်းယူက ျေးသာျေးခ င့််းမခပ   

•  ရ ိုင့်  ိုင်စ ် စစည်ျေးတစ်ခို  ိုအသ ို်းခပ က စဉ အစာ်းအကသာ ့်နငှ ့် အ ျ  ရည့်မျာ်း  ို ဂရိုတစ ို ့်အသ ို်းခပ ပါ 

• သင့်က ာျေးက ျေးပတ့်ဝ ့််း ျင့်အတွ ့် သင ့်ကလျာ့်ကသာ ာသာစ ာ်း  ို အသ ို်းခပ ပါ 

• ထ လွယ်ရှလွယ်ကသာအ ျ ့်အလ ့်မျာ်း သ ို  မဟိုတ့် မသင ့်ကလျာ့်ကသာရို ်ပ ိုမျာ်း  ို မည်သညို့်အခါမ  

ပ ို  စ့်တင့်ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် ခပ ့်လည့်  ို ို့စ်တင်ပခင်ျေးမပ ြု  

 

• က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့်  ွ ့်ခပ တာဗ ိုင့််းရပ့်စ့်မျာ်း  ို မည့်သည ့်အ ါမျှ ြ ့်တီ်းခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် 

သ လျ ့်နငှ ့်တမင်တ ာ ကပ်းပ ို  ခ င့််း မခပ သင ့်ပါ 

•  ရ ိုင့်  ိုင်စ ့်ပစစည့််းမျာ်း  ို ဂရိုတစ ို ့်  ိုင့်တွယ့်ပါ 

ပိုဂဂလ  က ျာင့််းမျာ်းတွင့် ၎င့််းတ ို  ၏ က ျာင့််းတွင့််းသင့်က ာျေးက ျေး တ်ဝန်ျေး  င်အတွ ့် ထပ့်ကလာင့််းကမျှာ့် 

မှန်ျေး ျ ့်မျာ်းရှ န ိုင့်သည့်။ သင ့်က ျာင့််း၏ က ျာင့််းသာ်းနငှ ့် မ သာ်းစိုလ ့်စွဲစာအိုပ့်ရှ  အ ျ ့်အလ ့်ဆ ိုင့်ရာ 

စာမျ ့်နာှမျာ်း  ို   ည ့်ရှုပါ။ 

အကဝ်းမှကလ လာသင့်ယူသည ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် အွ ့်လ ိုင့််းက ်း င့််းလ ိုခ   ကရ်းဆ ိုင့်ရာ လ ့်ကတွွေ့လိုပ့် 

ကဆာင့် ျ ့်မျာ်း  ို လ ို ့် ာရ ့် လ ိုအပ့်သည့် - 

• စ ာ်းဝှ ့်မျာ်းသည့်   ိုယ်က ျေးလ  ြု ွေ့ ဝှ ်အ ျ ့်အလ ့်မျာ်းခြစ့်ပပီ်း မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််း သူ(မျာ်း)နငှ ့်သာ 

မျှကဝသင ့်သည့် 

• က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် အခ ာ်းသူမျာ်း၏ စ ာ်းဝှ ့်မျာ်း  ို မည်သညို့်အခါမ  မသ ို်းသင ့်ပါ 

• က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့်   ိုယ့်ကရ်း  ိုယ့်တာအ ျ ့်အလ ့်မျာ်း (လ ပ့်စာ၊ အီ်းကမ်းလ့်၊ ြို ့််း  ပါတ့်၊ 

စသည့်တ ို ို့)   ို မည်သညို့်အ ါမ    ိုစို့်မတင့်သင ့်ပါ 

• စ ာ်းဝှ ့်တစ့် ို အ  ို်း  ရပါ  က ျာင့််းဝ ့်ထမ့််းတစ့်ဦ်းထ သ ို ို့  ျ ့် ျင့််းသတင့််းပ ို  ပါ 

• စ ့်ပစစည့််း သ ို  မဟိုတ့် အက  ာင့််းအရာဆ ိုင့်ရာ စ ို်းရ မ့်ပူပ ့်မှုမျာ်း  ို က ျာင့််းဝ ့်ထမ့််းမျာ်းထ သ ို ို့  ျ ့် ျင့််း 

သတင့််းပ ို  ပါ 

• က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် ၎င်ျေးတ ို ို့နငှို့်မသ ကသာ အခ ာ်းသူမျာ်းနငှ ့် မည်သညို့်အခါမ  စ ာျေးမကခပာဆ ိုသင ့်ပါ 

• က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် သငက် ာျေးက ျေး  ိုင် ာအ မ်စာမှလဲွ၍ အခ ာ်းအက  ာင့််းတစ်ခိုခိုက  ာငို့် မ မ တ ို  ၏ 

ပ ိုမျာ်း  ို မမျှကဝသင ့်ပါ 

•  ရ ိုင့်  ိုငစ် ့် စစည်ျေး၊  ွ ့်ရ ့် သ ို  မဟိုတ့် အွ ့်လ ိုင့််းပရ ိုဂရမ့်နငှို့ ်တ်သ ်၍ ခပဿ ာရှ ပါ က ျာင့််း 

ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းထ မှ အ ူအညီရယူပါ 

 

ခရ ုငမှ်စီစဉ်လပိုးသညို့်အကက ြုအပ ု ို့ေ ဉက ုလက်ခံရရှ သညို့် လကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုးအတ က် အခပြုအမ ပ ုငိ်ုး  ုငရ်ာလမ ာ်မှန်ျားချက်မျာိုး 

 

က ျာင့််း ာ်းအာျေး က ျာင့််း၏တ ို်း ျဲွေ့လိုပ့်ကဆာင့်မှုတစ့် ိုဟို ယူဆပါသည့်။ က ျာင့််းရည့်ရွယ့် ျ ့်တစ်ခိုအတွ ့် အသ ို်း 

ခပ က သည ့်  ရ ိုင့်ပ ိုင့်၊ ငာှ်းရမ့််းထာ်းကသာ သ ို  မဟိုတ့် စာ ျ ပ့်ပဖငို့်ဌာျေး မ်ျေးထာျေးသည ့် တ့်စ့် ာ်းကပေါ်တွင့် က ျာင့််းသာ်း တစ့်ဦ်းမှ 

 ျ ်းလွ ့်သည ့် အခပ အမူပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာ ျ  ်းကြာ ့်မှုမှ ့်သမျှတွင် က ျာင့််းသာ်းအာျေးကန ာခ ထာျေးသည ့်က ျာင့််း၌  ျ  ်းကြာ ့်မှု 

 ျ ်းလွ ့် ဲ သ ဲ သ ို   င် အလာ်းတူက ာျေးဝင်က ာင် ွ ်သညို့်အကနအထာျေးရှ မည့်ခြစ့်ပပီ်း အလာ်းတူအပ ြုအမ ခြင ့် တ ို  ခပ ့်မှုရှ မည် 

ပဖစ်သည်။ ၎င့််းတွင့် ယာဉကမာင့််း၊ OPS ဝ ့်ထမ့််းမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် လ ့်ကထာ ့်၏ လမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်း  ို လ ို ့် ာရ ့် ခငင့််းဆ ို 

ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့်  တ့်စ့် ာ်းကပေါ်တွင့်  အနတရာယ့်မ င့််းဟို ယူဆရသည ့် တ ိုင့်  ာ်း ျ ့်တစ့် ို ို သ ို  မဟိုတ့် လိုပ့်ကဆာင့် ျ ့် 

တစ့် ို ို ပါဝင့်သည့်။  တ့်စ့် ာ်းက ေါ်တွင်ပ ြုမ သညို့် အခပ အမူမျာ်းအတွ ့် တ ိုင့်  ာ်း ျ ့်မျာ်း  ို  ိုင်တွယ် ာတွင် 

လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တ်  ို  ျင ့်သ ို်းမည့်ခြစ့်သည့်။ 

ထ ို  အပ င် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအကနပဖငို့ ်အက  ြုအ  ို ို့ယာဉ  ိုင် ာ ကအာ ့်ပါ က ်း င့််းလ ိုပခ ြုကရ်း  ိုင် ာလမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်း  ို 

လ ို ့် ာရ ့် ကမျှာ့်လင ့် ါသည့် - 

• ယာဉကမာင့််းသည့်  တ့်စ့် ာ်းနငှ ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်း  ို အခပည ့်အဝတာဝန်ယ ထာျေး  ါသည့်။ က ျ်းဇူ်းခပ  ၍ 

ယာဉကမာင့််းနငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် ဝ ့်ထမ့််းမျာ်း၏ လမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်း  ို ကလ်းစာ်းလ ို ့် ာပါ။ 

• သတ်မှတ်ထာျေးကသာ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသာ ၎င့််းတ ို  ၏သတ်မှတ်ထာ်းကသာ  တ့်စ့် ာ်းစီ်းရ ့် အရည့်အ ျင့််း 

ခပည ့်မပီါသည့်။ 

•  တ့်စ့် ာ်းကပေါ် သ ို  တ ် န် မဟိုတ့်  တ်စ် ာျေးက ေါ်မှဆင့််းရ ့် ယာဉကမာင့််းမှ သင ့်အာျေး ညွှ ့်  ာ်းသည့် 

အထ  ကစာင ့်ပါ။ 

• စည့််း မ်ျေးတ    တ့်စ့် ာ်းက ေါ်သ ို ို့တ ် ါ။ 

• ကလ ာ ်လမ်ျေး  ို ရှင့််းလင်ျေးကအာင့်ထာ်းရှ ပပီ်း ကရှွေ့  ိုမျ ့်နာှမူပပီ်း ထ ိုင့်ပါ။ 

• က ျာင့််းသာျေးမ ာျေးအာျေး က ်း င့််းလ ိုပခ ြုကရ်းသ ိုျေးအထ န်ျေး စစည်ျေးမျာ်း  ို ၀တ့်ဆင့်ရ ့် ပ ဌာန်ျေးထာျေး ါ ၊ အထ န်ျေး 

 စစည်ျေးမျာ်း  ို က ာင့််းမွ ့်စွာ ပမွဲပမွဲခ ည်မထာျေးအခ င်ျေး  တ့်စ့် ာ်းသည့် ကရွွေ့လျာ်းမည့်မဟိုတ့်ပါ။ 

ပ ဌာန်ျေးထာျေးပါ  က ်း င့််းလ ိုပခ ြုကရ်းသ ိုျေးအထ န်ျေး စစည်ျေးမျာ်းဝတ့်ဆင့်ရ ့် ခငင့််းဆ ့်ကသာ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် 

 တ့်စ့် ာ်းမှ ြယ့်ရှာ်းခ င့််း အပါအဝင့်   ာ်းဝင့်ကဆာင့်ရွ ့်ခ င့််းနငှ ့် တ ို  ခပ ့်ခ င့််း   ရန ိုင့်သည့်။ 

• ယာဉကမာင့််းမှ သင ့်အာ်း  တ်စ် ာျေးက ေါ်မှ င်ျေးရ ့် မညွှန်က ာျေးမခ င်ျေး ထ ိုင်ခ ိုတွင်ထ ိုင့်က ပါ။ 

•  တ့်စ့် ာ်းခပတင့််းကပါ ့်အခပင့်  ့်သ ို ို့ သင့်၏လ ့်မျာ်း သ ို  မဟိုတ့် က ါင့််း  ိုမထိုတ်ထာျေး  

•  တ့်စ့် ာ်းခပတင့််းကပါ ့်မှ မည့်သည ့်အရာမျာ်း  ိုမှ မပစ် ။ 

•  တ့်စ့် ာ်းကမာငျ်ေးသ   ို စ တ့်အကနာှ ့်အယှ ့်မခြစ့်ကစရ ့် စ ာျေးတ ိုျေးတ ိုျေးသာသာကပ ာ ါ။ 

• က ျာင့််း ာ်းမျာ်းက ေါ်တွင့် အစာစာ်းခ င့််း၊ အ  ်ကသာ ့်ခ င့််းနငှ ့် ကဆ်းလ ပ့်ကသာ ့်ခ င့််း  ို  ွင ့်မခပ ပါ။ 

•  တ့်စ့် ာ်းကပေါ်တွင့်  ျ ့် ဲ ကသာပစစည့််းမျာ်းအတွ ့် က ျာင့််း ရ ိုင့်တွင့် တာဝ ့်မရှ ပါ။ 

• သင ့် တ့်စ့် ာ်းက ေါ်သ ို   အ ျ  ့်မှ ့်က ာ ် ါကစ။ 

အက  ြုအ  ို ို့ယာဉဆ ိုင့်ရာ က ်း င့််းလ ိုပခ ြုကရ်း လမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်း  ို  ျ  ်းကြာ ့်ခ င့််းသည့် ကအာ ့်ပါ ဆ ို်းခြတ့် 

 ျ ့်မျာ်းထဲမှ တစ့် ို ို  ို ခြစ့်ကပေါ်ကစန ိုင့်သည့် - 

•  တ့်စ့် ာ်းကပေါ်တွင ်ဖွွဲွေ့စည်ျေးတည်က ာ ်ထာျေးကသာ အဝင်စင်္ ြံလမ်ျေး 

•  တ့်စ့် ာ်းက ်း င့််းလ ိုပခ ြုကရ်း  ိုင် ာကလ  ျင ့်ကရ်းသင်တနျ်ေး  ို ခပ ့်လည့်သ ို်းသပ့်ခ င့််း 

•  တ့်စ့် ာ်းကပေါ်တ ့်စဉ ထ ိုငခ် ိုကန ာမ ာျေး  ိုသတ်မှတ်ပခင်ျေး 

• စ မ ခန ို့ခ်ွွဲက ျေးဌာနနငှ ့်အတူ က ျာင့််းသာ်း  ိုင် ာက ွျေးကနျွေး ွွဲ 

• က ျာင့််းသာ်းနငှ ့် စ မ ခန ို့ခ်ွွဲက ျေးဌာနနငှ ့်အတ  မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း)   ိုင် ာကဆွ်းကန်ွးပွဲ 

•  တ့်စ့် ာ်းမှ ယာယီြယ့်ရှာ်းခ င့််း (1   ် မှ 5 ရ ့်အထ )* 

•  တ့်စ့် ာျေးက ေါ်တွင ် ်လ ်၍စည်ျေး မ်ျေးခ  ြုျေးကဖာ ် ါ  က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းအာ်း  တ့်စ့် ာ်းမှကန၍ 6   ် မှ 

19 ရ ့်အထ  ဆ ိုင့််းင  ထာ်းန ိုင့်သည့်*  

*က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းအာ်း  တ့်စ့် ာ်းကပေါ်မ ှယာယ ြယ့်ရှာ်းပါ  က ျာင့််းသာ်းအာ်း က ျာင့််းသ ို   အက  ြုွေ့အ  ို ို့ လို ် 

 န်မှာ မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း)၏ တာဝ ့်ခြစ့်သည့်။ 

အက  ြုအ  ို ို့ယာဉဆ ိုင့်ရာ က ်း င့််းလ ိုပခ ြုကရ်း လမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်း  ို ထပ့် ါတလဲလဲ  ျ  ်းကြာ ့်ပါ   တ်စ် ာျေး 

ပဖငို့ ်အက  ြုအ  ို ို့လို ်န ိုင်သညို့်အထ ျေးအခွငို့အ်က ျေး  ို   ိုျေးရှု  ျေးသွာျေးန ိုင်သည်။ 



 

စ အုပ်ထည ်အိတမ်  ျားနှင  ် ုိေ်ပုိငပ်စစည်ျားမ  ျား 
 

က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် စာအိုပ့်မျာ်း၊ ကထာ ့်ပ  ပစစည့််းမျာ်းနငှ ့် အခ ာ်းပ ိုင့်ဆ ိုင့်ပစစည့််းမျာ်း  ို သယ့်ကဆာင့်ရ ့်အတွ ့် 

စာအိုပ့်ထည ့်အ တ့်မျာ်း၊ က ျာပ ို်းအ တ့်မျာ်းနငှ ့် အလာ်းတူပစစည့််းမျာ်း  ို သယ့်ကဆာင့်သွာ်းန ိုင့်သည့်။ အ တ့်မျာ်း  ိုစစ့်ကဆ်း 

မည့်ခြစ့်ပပီ်း   စစရပ့်အာ်းလ ို်းအတွ ့် က ျာင့််းသာ်းတွင့် တာဝ ့်ရှ သည့်။ က ျာင့််းနငှ ့်သ ့်ဆ ိုင့်ခ င့််းမရှ ကသာပစစည့််းမျာ်း 

သ ို  မဟိုတ့် သင့်  ာ်းကရ်း တ်ဝနျ်ေး  င်  ို အကနာှင ့်အယှ ့်ခြစ့်ကစကသာ ပစစည့််းမျာ်း  ို က ျာင့််းတ ့်ရ ့် ို ့်ဆ ို်းသည့် 

အထ  သ မ့််းယူထာ်းန ိုင့်သည့် နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့်  စစည်ျေး  ိုလာယ  န် မ  /အို ်ထ န်ျေးသ အာျေး ကတာင်ျေး  ိုထာျေး ါသည်။ ထ ်ခါတ  

 လဲလဲ  ျ  ်းကြာ ့်မှုမျာ်း  ို လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တ်ဆ ိုင့်ရာက ာ ့်ဆ ့်တဲွအ   ြုျေးဝင်မှု  ို ခြစ့်ကပေါ်ကစသည ့် အမ   ့် ာ  မှုမရှ  

ခ င့််းအခြစ့် ယူဆန ိုင့်သည့်။ 

ကသာ  တ့်ဗီရ ိုမျာ်းနငှ ့် ၎င့််းတ ို  ၏ပစစည့််းအာ်းလ ို်း  ို က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း က   တင့်အက  ာင့််း  ာ်းခ င့််းမရှ  ဲ 

က ျာင့််းဝ ့်ထမ့််းမျာ်းမှ အလျဉ်းသင ့်သလ ို ရှာကြွမှုမျာ်း လိုပ့်န ိုင့်သည့်။ က ျာင့််းသာ်းဆ ိုင့်ရာရှာကြွမှုမျာ်းနငှ ့် 

ပတ့်သ ့်၍ ထပ့်ကလာင့််းအ ျ ့်အလ ့်မျာ်း  ိုသ ရှ လ ိုပါ  OPS မူဝါေ 5406   ို  ည ့်ပါ။ 

ဝတစ်ာိုး ငယ်ငမ်ှုနငှို့ ်တစ် ုိေ်ရည်ပ ုပန်ျားသငွပ်ပင ်
 

တစ်  ိုယ် ည်ပ ိုပ ့််းသွင့်ခပင့်သည့် ပင့်  ိုအာ်းခြင ့် က ျာင့််းသာ်းနှင ့် ၎င့််းတ ို  ၏ မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း)၏ အမှုထာ်းစရာ 

  စစတစ့် ိုခြစ့်သည့်။ သ ို  ကသာ့် က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်း၏ပ ိုပ ့််းသွင့်ခပင့်သည့် သင့်ယူမှုအတွ ့် အခပ သက ာကဆာင့်ကသာ အ ွင ့် 

အလမ့််းမျာ်း  ို ခမြှင ့်တင့်သင ့်သည့်။ ကအာ ့်ကြာ့်ခပပါ လမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်းသည့် စာသင့်က ျာင့််းဆ ိုင့်ရာပ ိုမှ ့်လှုပ့်ရှာ်းမှုအာ်းလ ို်းနှင ့် 

သ ့်ဆ ိုင့်သည့် - 

1. က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် ကပခကထာ ်ဖ ိုျေးဖ န ်မ ာျေးစ ျေး မည်ပဖစ်ပ  ျေး  င် တ်နှငို့ ် ဝမ်ျေးဗ ို ်  ိုဖ ိုျေးထာျေး 

သညို့် အဝတ်အစာျေးမ ာျေးပဖငို့ ်လ ိုလ ိုပခ ြုပခ ြုဝတ် င် မည်။ 

2. အခ ာ်းသူမျာ်း  ို ကစာ့် ာ်းသည ့် သ ို  မဟိုတ့် ဂိုဏ်သ  ခာ  ကစသညို့် အရ ့်၊ မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းသ ို်းစွဲ 

မှု၊ လ ့်  ့်မ ာျေး သ ို  မဟိုတ့် က ျာင့််းပတ့်ဝ ့််း ျင့်  ို 

အကနာှင ့်အယှ ့်ခြစ့်ကစကသာ စ ာ်းလ ို်းမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် ရိုပ့်ပ ိုမျာ်း  ို က ျာင့််းတွင့် လ ့်သငို့ ် မည့် 

မဟိုတ့်ကပ။ 

3. ဝ ညာဉကတာ့်က  မျာ်း၊ အထူ်းပွဲမျာ်း နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် သင့်ရ ို်းညွှ ့််းတမ့််းပ င် ဆ ိုင့်ရာလှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်း 

 ဲ သ ို  ကသာ ဤလမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်းမှခ င့််း ျ ့်တစ့် ို ို  ို က ျာင့််းအိုပ့် ျ ပ့်ကရ်းအဖွွဲွေ့မှ အတည့်ခပ ရ 

ပါမည့်။ 

က ာ ့်ထပ့်အ ျ ့်အလ ့်မျာ်း  ိုသ ရှ လ ို ါ  OPS မူဝါေ 5301 ဝတ့်စာ်းဆင့်ယင့်မှုနငှ ့် သ ်သ ်  ်  ်ဖ ျေးလ မ်ျေး 

ပ င ်င်မှုတ ို    ို   ည ့်ရှုပါ။ 

  ုငိ်ုးငံို့ထာိုးစဉ်အတ ငိ်ုး က   ငျ်ားပ  ်ပခငျ်ားကက  င ပ်  ် ွ ်ခဲ သည ်တာဝန်မျာိုးက ု ပပီိုးလခမာက်လအာငလ်ုပ်လ ာငပ်ခငျ်ား 
 

က ျာင့််းသာ်းမျာ်း  ို အ ွင ့်အကရ်းတစ့် ိုကပ်းမည့်ခြစ့်ပပီ်း ဆ ိုင့််းင  ထာ်းစဉအတွင့််း လွတ့်သွာ်းကသာ စာကမ်းပဲွမျာ်း အပါ 

အဝင့် က  ာငျ်ေး   ်ပခင်ျေးကက ာငို့ ်  ် ွ ်ခွဲို့သညို့် တာဝ ့်မျာ်း  ို ပပီ်းကခမာ ့်ကအာင့်လိုပ့်ကဆာင့်ခ င့််းအတွ ့် တာဝ ့် 

ရှ သည့်ဟို ယူဆရမည့်ခြစ့်သည့်။ က  ာငျ်ေး   ်ပခင်ျေးကက ာငို့်   ် ွ ်ခွဲို့သညို့် တာဝ ့်မျာ်း  ို ပပီ်းကခမာ ့်ကအာင့် လိုပ့် 

ကဆာင့်ရမည ့် အ ျ  ့်သည့် က ျာင့််းသာ်းအာ်း က ျာင့််းမှ   ိုင်ျေးင ထာျေးသညို့်အခ  န်နငှို့ ်ည မ ကသာ်လည်ျေး 

တစ့်ဆယ့်(10)ရ ့်ထ ့် မက ျာ့်လွ ့်ကစရပါ။ က  ာင်ျေး   ်ပခငျ်ေးကက ာငို့ ်    ် ွ ်ခွဲို့သညို့ ် တာဝ ့်မျာ်း  ို ပပီ်းကခမာ ့် 

ကအာင့်လိုပ့်ကဆာင့်ခ င့််း  ို လ ်သငို့ခ် န ိုင် ါ  ဂိုဏ့်ခပ မှတ့်တမ့််း  ျီ်းခမြှင ့်မည့်ခြစ့်သည့်။ က  ာငျ်ေး   ်ပခင်ျေးကက ာငို့ ်   ် 

 ွ ်ခွဲို့သညို့် တာဝ ့်မျာ်း  ို ပပီ်းကခမာ ့်ကအာင့်လိုပ့်ကဆာင့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ က ာ ့်ထပ့်အ ျ ့်အလ ့်မျာ်း  ိုသ ရှ လ ိုပါ  

OPS မ ဝါဒ 5207   ို က ညို့် ါ။  

စာသငန်စ်ှဝ ်မျာိုးကကာိုးတငွ ်သ ု ို့မဟုတ ်စာသငန်စ်ှကကာိုးတ င ်မကလ  ်မ န်ပပြုမူပခငျ်ား
 

အ ယ့်၍ လကျာငိ်ုးသာိုးကျငိ်ုးဝတခ်ြင ့် အ ျ  ်းဝင့်ကသာ မကလျာ့်မ  ့်ခပ မူခ င့််းသည့် စာသင့်နစှ့်ဝ ်မျာ်း  ာ်းတွင ်

သ ို  မဟိုတ့် စာသင့်နစှ့်မ ာျေး  ာ်းတွင့် ခြစ့်ပွာ်းပါ   

လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တတွ်င့်ခပဋ္ဌာ ့််းထာ်းသည ့် ခပစ့်ေဏ့်မျာ်း  ို လာမည ့် စာသင့်နစှ့်ဝ ့်အတွင့််း  ျမှတ့်ရမည့် 

ခြစ့်သည့်။

ပုိငန် ်ကျ ိုးလကျာ်ခခငိ်ုးမပပြုရ/တာိုးခမစ်ပိတပ်ငပ်ခငျ်ားနငှို့ ်တာိုးခမစ်ခ  ်ဆိုငရ် သတ လပိုးချက်နငှို့ ်ကန ို့်သတခ်  ် 
 

က ျာင့််းမျာ်းသ ို  လာကရာ ့်လာပတ့်သူမျာ်းသည့် သင့်  ာ်းကရ်းပတ့်ဝ ့််း ျင့်  ို ကလ်းစာ်းရမည့်ခြစ့်ပပီ်း သင ့် 

ကလျာ့်ကသာ အခပ အမူနငှ ့် ယဉက ျ်းသ မ့်ကမွွေ့ကသာအခပ အမူ  ို ထ  ့််းသ မ့််းရမည့်ခြစ့်သည့်။ က ျာင့််း၏ 

စည့််းစ စ့်တ ျလိုပ့်ကဆာင့်သည ့်လိုပ့်င ့််းစဉ  ို အကနာှင ့်အယှ ့်ခြစ့်ကစခ င့််းအာ်း တာ်းခမစ့်ထာ်းသည့်။ 

က ျာင့််းအိုပ့်က ီ်း သ ို  မဟိုတ့် သူ/သူမ၏    ့်အပ့်ခ င့််း  ရသူ  ို ကအာ ့်တွင့်ကြာ့်ခပထာ်းသည ့်အတ ိုင့််း 

က ျာင့််း၏ပညာကရ်း/လိုပ့်င ့််း ွင့်ဆ ိုင့်ရာပတ့်ဝ ့််း ျင့်အာ်း အကနာှင ့်အယှ ့်ခြစ့်ကစကသာအခပ အမူရှ သည ့် 

လာကရာ ့်လည့်ပတ့်သူတစ့်ဦ်းဦ်း  ို ဝင့်ကရာ ့် ွင ့်ခငင့််းပယ့်ရ ့်၊ တာ်းခမစ့်ပ တ့်ပင့်ရ ့်နငှ ့် က ာ ့်ထပ့် ဝင့် 

ကရာ ့် ွင ့်  ိုတာ်းခမစ့်ရ ့်၊ ြယ့်ရှာ်းရ ့် သ ို  မဟိုတ့်  ြယ့်ရှာ်းကပ်းရ ့်အတွ ့် ကတာင့််းဆ ိုရ ့် လိုပ့်ပ ိုင့် ွင ့်လွှဲအပ့် 

ထာ်းသည့်။ 

1. အ  မ့််းြ ့်မှုခြစ့်န ိုင့်ကခ   ို ခြစ့်ကပေါ်ကစသည ့် အခ ာ်းသူမျာ်း၏ က ်း င့််းလ ိုပခ ြုကရ်း  ို အနတရာယ့်ခြစ့်ကစပခင်ျေး 

(ဥပမာ- သီ်းခ ာ်းပ  မ့််းကခ ာ ့်မှု၊ လှညို့်စာျေးပခင်ျေး သ ို  မဟိုတ့် တ ို ့်  ို ့်မှုမျာ်း) 

2. က ျာင့််းသာ်းမ ာျေး/ဝ ့်ထမ့််းမျာ်း  ို   ိုျေး ွာျေးစွာထ   ို ့်ကစသညို့် သင့်က ာျေးက ျေးပတ့်ဝ ့််း ျင့်အာ်း အကနှာင ့်အယှ ့် 

ခြစ့်ကစခ င့််း (ဥပမာ- ကအာ့်ဟစ့်ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် အက ာ ်အဦျေးမျာ်း  ို ြျ ့်ဆီ်းခ င့််း) 

3.  က ျာင့််းမူဝါေ/လိုပ့်ထ ို်းလိုပ့် ည့််းမျာ်း  ို လ ို ့် ာရ ့် ထပ့် ါတလဲလဲ ပျ ့် ွ ့်မှုမျာ်း (ဥပမာ - စာသင့် 

က ျာင့််းစီမ    ့် ွဲသူမျာ်းထ မှ ညွှ ့်  ာ်း ျ ့်မျာ်း သ ို  မဟိုတ့် စစ်က ျေးပခင်ျေး  ိုင် ာလိုပ့်င ့််းစဉ  ို ခငင့််းပယ့် ခ င့််း) 

4. က ျာင့််းဝင်ျေးမ ာျေးက ေါ်တွင် သ ို  မဟိုတ့် လှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်းခပ လို ်သညို့်ကန ာတွင်   င်ို့ဝတ်နှငို့ ် မည ကသာလို ်  ်  ို 

လို ်က ာင်ပခင်ျေး (ဥပမာ - အကဆာ ့်အဦျေးအတွင့််း ကယာင်က က လို ်ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် လှညို့်လည်သွာျေးလာ ခ င့််း) 

“ ပ ိုင့်  ့် ျ ်းက ျာ့်ခ င့််းမခပ ရ သ ို  မဟိုတ့် တာ်းခမစ့်ပ တ့်ပင့်ခ င့််း/ တာ်းခမစ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ   ့်သတ့် ျ ့် ”   ို 

လ ့်  ရရှ သူ တစ့်ဦ်း ျင့််းစီသည့် အမ   ့်ထိုတ့်ခပ ့်ထာ်းသည ့်က ျာင့််းဝင့််းမျာ်းသ ို  လာကရာ ့်န ိုင့်မည့်မဟိုတ့်ပါ။ 

   ့်သတ့် ျ ့်အာ်းလ ို်းသည့် ထိုတ့်ခပ ့်သည ့်က  မှစ၍ ယ ိုလ ့်ရှ ကနရွာသီအထ  အ ျ  ်းဝင့်မည့်ခြစ့်ပပီ်း ဩဂိုတ့် 

လတ ိုင့််းတွင့် အခ ာ်း ည့််းခြင ့် သတ့်မှတ့်ထာ်းခ င့််းမရှ ပါ  ၎င့််း   ့်သတ့် ျ ့်အာ်းလ ို်းသည့် ပျ ့်ခပယ့်သွာ်းမည့် 

ခြစ့်သည့်။ စာသင့်က ျာင့််းမျာ်းသ ို   ဝင့်ကရာ ့် ွင ့်ခငင့််းပယ့်  ရကသာလာကရာ ့်လည့်ပတ့်သူမည့်သူမဆ ို သ ို  မ 

ဟိုတ့် စာသင့်က ျာင့််းမျာ်းမှထွ ့် ွာရ ့်ကတာင့််းဆ ို  ရကသာ လာကရာ ့်လည့်ပတ့်သူမည့်သူမဆ ို က ျာင့််းသာ်း 

နငှ ့် ရပ့်ရွာဝ ့်ကဆာင့်မှုမျာ်းဌာ ထ သ ို   အယူ  ဝင့်န ိုင့်ပါသည့်။ 

လကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုးအတ က်  လဲ်ြုန်ိုး/က ုယ်ပုိငအ်လီက်ထရ န်ိုးနစ်စက်ပစစည်ိုးဆုိငရ် လမ်ိုးညွှန်ချက်မျာိုး 
 

လတ့်တကလာ သိုကတသ ခပ  ျ ့်မျာ်းအရ ဆ ိုရှယ့်မီေယီာနငှ ့် ဆဲလ့်ြို ့််းမျာ်း  ို ဆ ့်တ ို ့်ဝင့်ကရာ ့်  ည ့် 

ရှုခ င့််းသည့် လူငယ့်မျာ်း၏စ တ့် ျ ့််းမာကရ်းနငှ ့် ပညာရပ့်မျာ်းအကပေါ်အာရ ိုစ ို ့်န ိုင့်စွမ့််း  ို ထ   ို ့်ကစက  ာင့််း 

  ိုင့်လ ိုကသာအကထာ ့်အထာ်းမျာ်း ကပ်းထာ်းသည့်။ အဆ ိုပါအက  ာင့််းရင့််းက  ာင ့် ဆရာ/ဆရာမ သ ို  မဟိုတ့် 

 ရ ိုင့်ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းမှ အထူ်းတလည့် ွင ့်ခပ  ျ ့် မကပ်းထာ်းပါ  စာသင့် ျ  ့်အတွင့််း ဆဲလ့်ြို ့််းမျာ်းနငှ ့် PED မ ာျေး 

(  ိုယ့်ပ ိုင့်အီလ ့်ထရွ ့် စ့်စ ့်ပစစည့််းမျာ်း) အသ ို်းခပ ခ င့််း  ို တာ်းခမစ့်ထာ်းက  ာင့််း  ရ ိုင့်မှ အဆ ို်းအခြတ့်ကပ်း ဲ  

သည့်။ ဤလမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်း၏ရည့်ရွယ့် ျ ့်မှာ ဆဲလ့်ြို ့််းမျာ်းနငှ ့် အခ ာ်း   ိုယ့်ပ ိုင့်အီလ ့်ထရွ ့် စ့်စ ့် 

ပစစည့််းမျာ်းအသ ို်းခပ မှုနငှ ့် ပတ့်သ ့်သည ့်  ရ ိုင့်တစ့်ဝှမ့််းရှ  လိုပ့်ထ ို်းလိုပ့် ည့််း  ို ပ  ပ ို်းကပ်းရ ့်ခြစ့်သည့်။ 

  

 

 

 

 

 

အဓ ပပါယ်ြ ငို့ ် ုချက်မျာိုး 

1. "ဆဲလ့်ြို ့််း" တွင့် ဆဲလ့်လူလာြို ့််းမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် တ ့် လ ့်မျာ်း၊ "စမတ့်" ြို ့််းမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် တ ့် လ ့်မျာ်း၊ 

အင့်တာ  ့်ြွင ့်န ိုင့်သည ့်ြို ့််းမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် တ ့် လ ့်မျာ်းနငှ ့် တယ့်လီြို ့််းက ေါ်ဆ ိုမှုမျာ်း သ ို  မဟိုတ့် စာတ ိုမ ့် 

ကဆ  ျ့်မျာ်း  ို လ ့်  န ိုင့်သည ့် နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် က ေါ်ဆ ိုန ိုင့်သည ့်၊ ဓာတ့်ပ ိုရ ို ့်ခ င့််း၊ ဗီေီယ ိုမျာ်း၊ ဓာတ့်ပ ိုမျာ်း  ို ြ ့်တီ်း 

ခ င့််းနှင ့်ခြ  ့်ကဝခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် အင့်တာ  ့်ကပေါ်တွင့် ပ ိုစ ့်တင့်ခ င့််း နှင ့် အခ ာ်းအရာမျာ်း  ို လိုပ့်ကဆာင့်န ိုင့်သည ့် အခ ာ်း 

  ိုယ့်ပ ိုင့်အီလ ့်ထကရာ စ့်စ ့်ပစစည့််းမျာ်း၊ အစရှ သည့်တ ို   ပါဝင့်ပါသည့်။ 

2.  “  ိုယ့်ပ ိုင့်အီလ ့်ထရွ ့် စ့်စ ့်ပစစည့််း” သည့် က   ်းမဲ ၊ ဆယ့်လူလာ သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်း ျ တ့်ဆ ့်မှု ည့််းလမ့််းခြင ့် 

ပဖစ်ကစ တ ့် လ ့်မျာ်း၊ စမတ့် ာရီမျာ်း၊ အ တ့်ကဆာင့်ဗီေယီ ိုဂ မ့််းစ ့်မျာ်း၊ စမတ့် ာရီမျာ်း၊ အ တ် 



 

ကဆာင့်ေစ့်ဂျစ့်တယ့် မီေယီာစ ့်မျာ်း၊  င့်မရာမျာ်းနငှ ့် အခ ာ်းစ ့်ပစစည့််းမျာ်း၊ အင့်တာ  ့် နငှို့် 

ခ  တ်  ်ကပ်းသည ့် မည့်သည ့်စ ့်ပစစည့််းမဆ ို၊ အစရှ သည်တ ို ို့ အပါအဝင့် အသ လွှင ့်အ ျ ့်ခပမှု၊ 

ရို ်ထွ ်အ ျ ့်ခပမှု၊ တို ့် ါမှု  ို ထိုတ်လွှတ်သညို့်၊ မ ့်ကဆ  ျ့်  ို ခပသသည ့် သ ို  မဟိုတ့် တစ့် ည့််း 

အာ်းခြင ့် လ ့်ဝယ့်ရှ သူ  ို  ဆင ့်က ေါ်သည ့်  ွဲဖိုန်ျေးမှလွွဲ၍ အပခာျေးအီလ ့်ထကရာ စ့်စ ့်ပစစည့််း 

တစ့် ိုခြစ့်သည့်။ ၎င့််း တွင့်  ာ်း  ပ့်မျာ်း၊ က   ်းမဲ  ာ်း  ပ့်မျာ်း စသည့်တ ို  နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် ဆဲလ့်ြို ့််း 

သ ို  မဟိုတ့် အထ ့် ကြာ့် ခပပါ စ ့်ပစစည့််းအာ်း  လူ်းတိုသ့် သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်း ည့််းလမ့််းခြင ့် 

 ျ တ့်ဆ ့်သည ့် စ ့်ပစစည့််း တစ့် ို ို ဲ သ ို  ကသာ တစ့်  ိုယ့်ရည့်သ ို်း ာ်းကသာတဆင့်  ရ ယာမျာ်း 

ပါဝင့်သည့်။ PED တွင့်  ရ ိုင့်မှ ထိုတ့်ကပ်းကသာ တ ့် လ ့်တစ့် ို မပါဝင့်ပါ။  

3.  “က ျာင့််းတ ့်ရ ့်” ဆ ိုသည့်မှာ ကေသနတရက ျာင့််းအကဆာ ့်အအ ိုမှ ခပဌာ ့််းသတ့်မှတ့်ထာ်းသည ့် စတင့် ျ  ့် 

နငှ ့် ပပီ်းဆ ို်း ျ  ့်တ ို  နငှ ့်အတူ ပ ိုမှ ့်က ျာင့််းတ ့်ရ ့်  ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

4.  “က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်း” တွင့်  ာ်းရပ့် ာ်းရ ့်က ရာမျာ်း၊ က ျာင့််း ာ်းမျာ်းနငှ ့် က ျာင့််း 

အကဆာ ့်အဦ်း၏ အခပင့်  ့် သ ို  မဟိုတ့် အတွင့််း  ့်ဧရ ယာမျာ်းအာ်းလ ို်း ပါဝင့်ပါသည့်။ 

5.  “ပ တ့်ထာ်းသည့်” သ ို  မဟိုတ့် “ပါဝါပ တ့်ထာ်းသည့်” ဆ ိုသည့်မှာ စ ့်  ို  လိုတ့်မြွင ့်ရကသ်းပါဟို 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ ပ တ့်ထာ်းသည့်မှလဲွ၍ အသ တ ို်းခ င့််း၊ တို ့် ါခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်းမိုေ့်မျာ်းရှ က ကသာ 

စ ့်မျာ်း  ို ပ တ့်ထာ်းသည့် သ ို  မဟိုတ့် ပါဝါပ တ့်ထာ်းသည့်ဟို မယူဆပါ။ 

6. " အသ ို်းခပ ခ င့််း" တွင့်  ာ်း  ပ့်မျာ်း၊ က   ်းမဲ  ာ်း  ပ့်မျာ်း၊ " လူ်းတိုသ့်" စသည့်တ ို   ဲ သ ို   တစ့်  ိုယ့်ရည့် 

သ ို်း ာ်းကသာတဆင့်  ရ ယာပါသည ့် သ ို  မဟိုတ့် တစ့်  ိုယ့်ရည့်သ ို်း ာ်းကသာတဆင့်   ရ ယာမပါသည ့်  

ခမင့်န ိုင့်ကသာ သ ို  မဟိုတ့်   ာ်းန ိုင့်ကသာ ဆဲလ့်ြို ့််း သ ို  မဟိုတ့် PED   ို   ိုင့်ကဆာင့်ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် ပ ိုင့်ဆ ိုင့် 

ခ င့််းတ ို   ပါဝင့်သည့်။"တို ့် ါသ " သ ို  မဟိုတ့် "အသ တ တ့်" အက အထာ်းလိုပ့်ထာ်းသည ့် ဆဲလ့်ြို ့််းတစ့်လ ို်းအာ်း 

အသ ို်းခပ က သည့်ဟို ယူဆရပါမည့်။ အသ လွှင ့်အ ျ ့်ခပခ င့််း  ိုထိုတ့်လွှတ့်ကပ်းသည ့်၊ တို ့် ါကစသည ့်၊ စာတ ို 

မ ့်ကဆ  ျ့်ခပသကပ်းသည ့် သ ို  မဟိုတ့် တစ့် ည့််းအာ်းခြင ့် လ ့်ဝယ့်ရှ သူ  ိုဆင ့်က ေါ် သည ့် ဆဲလ့်ြို ့််း သ ို  မဟိုတ့် 

PED   ို  "အသ ို်းခပ က သည့်" ဟို မှတ့်ယူမည့်ခြစ့်သည့်။ ဆဲလ့်ြို ့််း သ ို  မဟိုတ့် PED   ို "ပ တ့်" အက အထာ်း 

တွင့် ထာ်းထာ်းလျှင့်ကသာ့်မှပင့် အခ ာ်းသူမျာ်း  ို ခမင့်ရကစန ိုင့်ပါ  ၎င့််း  ို "အသ ို်းခပ က သည့်" ဟို မှတ့်ယူန ိုင့် 

ပါသည့်။ ဆဲလ့်ြို ့််း သ ို  မဟိုတ့် PED   ို “ပ တ့်” အက အထာ်းတွင့် ထာ်းထာ်းပပီ်း က ျာပ ို်းအ တ့်၊ စာအိုပ့်ထည ့် 

အ တ့်၊ ပ ို ့်ဆ အ တ့်၊ ယာဉ၊ ကသာ  တ့်ဗီရ ို ၊ အစရှ သည့်တ ို  တွင့်  မခမင့်ရကအာင့် ွယ့်ရာတွင့်သ မ့််းဆည့််းထာ်း 

ပါ   ၎င့််း  ို "အသ ို်းခပ က သည့်" ဟို မှတ့်ယူမည့်မဟိုတ့်ပါ။ 

လပ်ုထံိုုးလပ်ုနည်ိုးမျာိုး 

က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း ကအာ ့်ပါအ ျ  ့်မျာ်းအတွင့််းတွင့်သာ က ျာင့််းအက ာ ်အဦျေးတွင့် ဆဲလ့်ြို ့််းနငှ ့် PED မျာ်း  ို 

အသ ို်းခပ  ွင ့်ရှ သည့် - 

• က ျာင့််းမတ ့်မီ၊ 

• က ျာင့််းတ ်ခ  နပ်  ျေးကနာ ်၊ 

• က  လည့်စာစာ်း ျ  ့် (အထ ့်တ ့််းက ျာင့််းသာ်းမျာ်းသာ)၊ 

• ကခတတ နာျေး ျ  ့်မျာ်း (အထ ့်တ ့််းက ျာင့််းသာ်းမျာ်းသာ)၊ 

• ညက ပ ိုင့််းတွင ်သ ို  မဟိုတ့် က  ာငျ်ေးအက ာ ်အဦျေးတွင ်စက ၊တနဂဂကနကွန ို့မ ာျေးတွင ်ပ ြုလို ်သညို့်လှု ်ရှာျေးမှုမ ာျေး 

• က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်း၏  ျ ့််းမာကရ်းကစာင ့်ကရှာ ့်မှု  ို ကစာင ့်  ည ့်ရ ့် သ ို  မဟိုတ့် စီမ    ့် ွဲရ ့် 

လ ိုအပ့်သည ့်အ ါ သ ို  မဟိုတ့် 

• က ျာင့််းဝ ့်ထမ့််းတစ့်ဦ်း၏ ွင ့်ခပ  ျ ့်ခြင ့် အကရ်းကပေါ်အကခ အက တစ်ခို။ 

    က ျာင့််းတ ့်က စဉ က  ာငျ်ေးအက ာ ်အဦျေးက ေါ်တွင ်သ ို ို့မဟိုတ် က  ာငျ်ေးအက ာ ်အဦျေးပ င ်တွင ် 

က ျာင့််းမှ မ ထခပ ကသာ သ ို  မဟိုတ့် က ျာင့််းနငှ ့်ဆ ိုင့်ကသာ လှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်း  သ ို  မဟိုတ့်  က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်း 

ကပေါ်တွင့် ရှ က စဉ က ျာင့််း ျ  ့်က ာ ့်ပ ိုင့််းတွင်ခပ လိုပ့်သည ့်လှုပ့်ရှာ်းမှုမျာ်း နငှ ့်/သ ို  မ ဟိုတ့် သင့်ရ ို ်းညွှ ့််းတမ့််းခပင့်ပလှုပ့် 

ရှာ်းမှုမျာ်းတွင့် ပါဝင့်သည ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအတွ ့် ဆဲလ့်ြို ့််းမျာ်းနငှ ့် PED မျာ်း အသ ို်းခပ မှု  ို စာသင့်က ျာင့််းဆ ိုင့်ရာ 

စီမ    ့် ွဲကရ်းဌာ တွင့် ဆ ို်းခြတ့်ပ ိုင့် ွင ့်အာဏာရှ လာမည့်ခြစ့်သည့်။ 

 လဲြု်န်ိုးမျာိုးနငှို့ ်PED မျာိုးအသံိုုးခပြုခခငိ်ုးက ု တာိုးခမစ်ထာိုးသည်- 

• သတ့်မှတ့်ထာ်းသည ့်အ ျ  ့်မှလဲွ၍ ဆဲလ့်ြို ့််းမျာ်းနငှ ့် PED မျာ်း  ို အ ျ  ့်မကရွ်း အသ ို်းခပ ခ င့််း။ 

• က ျာင့််း ျ  ့်မ ာျေးအတွင့််း ဆဲလ့်ြို ့််းမ ာျေး သ ို  မဟိုတ့် PED မျာ်းကပေါ်တွင့် ရ ို ့်ယူထာ်းကသာ သ ို  မဟိုတ့် သ မ့််းဆည့််း 

ထာ်းကသာ ပ ိုမျာ်း  ို မျှကဝခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် အီလ ့်ထရွ ့််း စ့်စနစ်ပဖငို့်အွန်လ ိုငျ်ေးတွငပ် ို  စ့်တင့်ခ င့််း 

• စာသင့်က ျာင့််းစီမ    ့် ွဲကရ်းဌာ ၏ ွင ့်ခပ  ျ ့်မရှ   ဲ ဆဲလ့်ြို ့််း င့်မရာ/ဗီေယီ ိုခြင ့်အသ သွင့််းခ င့််းတ ို   

အာ်း က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအသ ို်းခပ ခ င့််း  ို တာ်းခမစ့်ထာ်းပပီ်း ယင့််းသ ို  အသ ို်းခပ ခ င့််းအာ်း လကျာငိ်ုးသာိုး 

ကျငို့ဝ်တ ်  ို  ျ  ်းကြာ ့်သည့်ဟို ယူဆပါသည့် ( င့်မရာ၊ ဗီေယီ ိုရ ို ့် ူ်းစ ့်၊ က ျာင့််း/ ရ ိုင့် ွ ့်ရ ့် နငှ ့် 

 ျ တ့်ဆ ့်ထာ်းသည ့်   ိုယ့်ပ ိုင့် စ ့်ပစစည့််း၊ ဆဲလ့်ြို ့််း သ ို  မဟိုတ့် အသ သွင့််းစ ့်  ိုင် ာ ခွငို့ပ် ြုခ  ် 

မရှ  ွဲအသ ိုျေးပ ြုပခင်ျေးနှငို့ ်တ်သ ်သညို့ ်ကနာ ်ထ ်အခ  ်အလ ်မ ာျေး  ို  စာမျ ့်နာှ 17 တွင့်   ည ့်ပါ) 

 လဲြု်န်ိုးနငှို့ ်PED မ  ျားဆိုငရ်  လမ်ိုးညွှန်ချကမ်ျာိုးက  ုမလ ကု်နာခခငိ်ုး 

က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းသည့် ဤလမ့််းညွှ ့် ျ ့်မျာ်း  ို  ျ  ်းကြာ ့်က  ာင့််း ကတွွေ့ ရှ ပါ   ရ ိုင့်ဝ ့်ထမ့််းမျာ်း 

သည့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း အခပ အမူ  ို ခပ ခပင့်ရ ့် အ ွင ့်အကရ်းကပ်းမည့် ခြစ့်သည့်။ က ျာင့််းသာ်းသည့် 

အခပ အမူ  ို ခပ ခပင့်ရ ့် ခငင့််းဆ ိုပါ    ျ ့်ရှ  ာလတစ့်ကလျှာ ့်လ ို်း ၎င့််းတ ို  ၏စ ့်ပစစည့််း  ို ဆရာ/ 

ဆရာမထ သ ို   အပ့်နှ ရ ့် က ျာင့််းသာ်းအာ်း ကမျှာ့်လင ့်အပ့်ပါသည့်။ သတ့်မှတ့်အ ျ  ့် ာလအဆ ို်းတွင့် 

က ျာင့််းသာ်းသည့် စ ့်ပစစည့််း  ို ခပ ့်လည့်ရရှ မည့်ခြစ့်ပပီ်း က ာ ့်ထပ့်အကရ်းယူမှု  ိုလိုပ့်ကဆာင့်ရ ့် မလ ို 

အပ့်ပါ။ ၎င့််းတ ို  ၏ဆဲလ့်ြို ့််း နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် PED   ိုလွှဲကခပာင့််းရ ့် ကတာင့််းဆ ို ျ ့်  ို လ ို ့် ာရ ့် ခငင့််းဆ ့် 

ကသာ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် ဆဲလ့်ြို ့််း/  ိုယ့်ပ ိုင့် အီလ ့်ထရွ ့် စ့်စ ့်ပစစည့််းဆ ိုင့်ရာ ကမျှာ့်မှ ့််း ျ ့်မျာ်း 

နငှ ့် လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တန်ငှ ့်အညီ ယင့််းသ ို  ကသာစည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာအခ ာ်းကသာ အကရ်းယူကဆာင့်ရွ ့်မှု 

မျာ်းနငှ ့်ပတ့်သ ့်၍ လ ို ့် ာမှုမရှ ခ င့််းအတွ ့် စည့််း မ့််း ျမှတ့်  ရမည့်ခြစ့်သည့်။ စ ို်းရ မ့်ပူပ ့်မှုနငှ ့် က ာင့် 

ခြစ့်လာန ိုင့်မည ့်အခပ အမူမျာ်းဆ ိုင့်ရာ ကမျှာ့်လင ့် ျ ့်တ ို  နငှ ့်ပတ့်သ ့်၍ ဆ ့်သွယ့်ကခပာဆ ိုရ ့်အတွ ့် 

က ျာင့််းသာ်း၏မ   သ ို  မဟိုတ့် အိုပ့်ထ  ့််းသူထ သ ို   ြို ့််းက ေါ်ဆ ို (ဆ ့်သွယ့်ကခပာဆ ိုရ ့်အတွ ့် သတ့်မှတ့် 

ထာ်းသည ့်မတူ ဲွခပာ်းကသာ ည့််းလမ့််းတစ့် ိုရှ ပပီ်းသာ်းမဟိုတ့်ပါ ) ရ ့် ဆရာ/ဆရာမ သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်း 

 ရ ိုင့်ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းအာ်း ကမျှာ့်လင ့်အပ့်ပါသည့်။ 

ဤလိုပ့်ထ ို်းလိုပ့် ည့််း  ို ထပ့် ါတလဲလဲ  ျ  ်းကြာ ့် ျ ်းလွ ့်ကသာက ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် လကျာငိ်ုးသာိုး 

  င ဝ်တန်ငှို့အ်ညီ စည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာ က ာ ့်ထပ့် အကရ်းယူမှု  ရန ိုင့်သည့်။ 

တာဝန်မရိှပါ 

က ျာင့််း ဏဏ ာအခြစ့်သ မ့််းယူထာ်းသည ့် ာလအတွင့််း က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်းကပေါ်တွင့် သ ို  မဟိုတ့် 

က ျာင့််းရှ တာဝ ့်ရှ သူမျာ်းမှသ မ့််းယူထာ်းသည ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းပ ိုင့်ဆ ိုင့်သည ့် ဆဲလ့်ြို ့််းမျာ်း နငှ ့်/သ ို  မ 

ဟိုတ့် အခ ာ်း PED မျာ်း   ို်း  ရမှု၊ ဆ ို်းရှု  ်းမှု သ ို  မဟိုတ့် ပျ ့်စီ်းမှုမျာ်းအတွ ့် က ျာင့််းတွင့် တာဝ ့်မရှ ဟို ယူ 

ဆပါသည့်။

လကျာငိ်ုးထတုခ်ခငိ်ုး နငှို့ ်တရ ျားစီရငက်ရျားလုပ်ငန်ိုးစဉ်  ုငရ်ာလုပ်ပုိင်ခွင မ်ျာိုး 
 

က ျာင့််းအိုပ့်က ီ်း (သ ို  မဟိုတ့်    ့်အပ့်ခ င့််း  ရသူ) သည့် က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းအာ်း အတ ့််းမှ ထိုတ့်ပယ့်ရ ့် 

လ ိုအပ့်က  ာင့််း ဆ ို်းခြတ့်န ိုင့်သည့်။ က ျာင့််းအိုပ့်သည့် အခြစ့်မှ ့်မျာ်း  ို စ ိုစမ့််းစစ့်ကဆ်းပပီ်းက ာ ့်တွင့်၊ 

က ျာင့််းသာ်းအာ်း စွဲ ျ ့်တင့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ နှုတ့်ခြင ့် သ ို  မဟိုတ့် စာခြင ့်သတ ကပ်း ျ ့်  ို က ျာင့််းသာ်း  ို 

ကပ်းပပီ်းက ာ ့်တွင့်နငှ ့် က ျာင့််းသာ်း၏ထွ ့်ဆ ို ျ ့်  ို တင့်ခပရ ့် က ျာင့််းသာ်းအာ်း အ ွင ့်အကရ်းကပ်းပပီ်း 

က ာ ့်တွင့် က ျာင့််းထိုတ့်ရ ့် ဆ ို်းခြတ့် ျ ့် ျခ င့််းခြစ့်သည့်။ 

ခြစ့်န ိုင့်က ျရှ ကသာက ျာင့််းထိုတ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာအ ျ  ့်အတ ိုင့််းအတာတွင့် ကရတ ိုဆ ိုင့််းင  ခ င့််း၊ အကရ်းကပေါ်က ျာင့််း 

ထိုတ့်ခ င့််း၊ ကရရညှ့်ဆ ိုင့််းင  ခ င့််း၊ ထိုတ့်ပယ့်ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် အပခာျေးက  ာင်ျေးတစ်က  ာင်ျေးသ ို ို့လွှွဲကပ ာင်ျေးခ င့််းတ ို   ပါဝင့် 

သည့်။ က ျာင့််းသာ်းသည့် ကသကစတတ့်ကသာလ ့်  ့်တစ့် ို  ို က ျာင့််းသ ို  ယူကဆာင့်လာသည ့် အကခ အက မှ   

အ  မူလတ ့််းက ျာင့််းရှ ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းသည့် သူငယ့်တ ့််းမှ ေိုတ ယတ ့််းအထ  က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်း  ို ဆ ိုင့််းင  မထာ်း 

ရပါ။ က ျာင့််းထိုတ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ အမျ  ်းအစာ်း နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် အ   ခပ ထာ်းကသာအကရ်းယူမှု  ို အဆ ို်းအခြတ့်ကပ်း 

ရ ့်မှာ က ျာင့််းအိုပ့်၏တာဝ ့်ခြစ့်သည့်။ က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းသည့် ဆ ိုင့််းင  ထာ်းသည ့် ာလ၊ က ျာင့််းထိုတ့်ထာ်း 

သည ့်  ာလ သ ို  မဟိုတ့် ထိုတ့်ပယ့်ထာ်းသည ့် ာလအကတာအတွင့််း က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်းကပေါ်တွင့် သ ို  မဟိုတ့် 

က ျာင့််းဆင့််းပွဲမျာ်း အပါအဝင့် မည့်သည ့်က ျာင့််းလိုပ့်င ့််းကဆာင့်တာမျာ်းတွင့်မဆ ို ပါဝင့် ွင ့်မရန ိုင့်ပါ။ 

စီမ    ့် ွဲသူသည့် လ ့်ပူ်းလ ့်  ပ့်မ သည ့်အခ  ်အလ ်မ ာျေးအက ေါ်အကပခခ ၍ အက ျေးယ က ာင် ွ ် ါမည်။ ၎င်ျေးတွင် 



 

တာ်းခမစ့်ထာ်းကသာအခပ အမူအာ်း က ျာင့််းသာ်းမှလိုပ့်ကဆာင့်ခ င့််းအတွ ့် သ ့်ကသမျာ်းနငှ ့်ဆ ့်သွယ့်ခ င့််း ပါဝင့် 

န ိုင့်သည့်။ ဆ ို်းခြတ့် ျ ့်တစ့် ို ိုမ ျမီ စီမ    ့် ွဲသသူည့်  စွဲ ျ ့်နငှ ့် ရရှ န ိုင့် ကသာအ ျ ့်အလ ့်မျာ်းနငှ ့်ပတ့်သ ့်၍ 

က ျာင့််းသာ်းအာ်း အသ ကပ်းရ ့်၊ က ျာင့််းသာ်းအာ်း အခြစ့်အပျ ့်နငှ ့် ပတ့်သ ့်၍ က ျာင့််းသာ်း၏ထွ ်  ိုခ  ်  ို 

ကခပာခပန ိုင့်ရ ့်အတွ ့် က ျာင့််းသာ်းအာ်း အ ငွ ့်အကရ်းကပ်းရ ့်၊ ခပစ့်မှုနငှ ့်ပတ့် သ ့်သည ့် အကထာ ့်အထာ်းမျာ်း  ို 

 ျ  ့်ဆရ ့်၊ က ျာင့််းသာ်းအာ်း တာ်းခမစ့်ထာ်းကသာအခပ အမူတွင့် ပါဝင့်ခ င့််း ရှ ၊မရှ  ဆ ို်းခြတ့် ျ ့် ျရ ့်၊ ဆ ို်းခြတ့် ျ ့်   ို 

က ျာင့််းသာ်းအာ်း အသ ကပ်းရ ့်အတွ ့် က ျာင့််းသာ်းနငှ ့် တ ိုင့်ပင့်ကဆွ်း ကန်ွးရမည့်ခြစ့်သည့်။ 

 ာလရှည့်ဆ ိုင့််းင  ခ င့််း၊ အပခာျေးက  ာင်ျေးတစ်က  ာင်ျေးသ ို ို့လွှွဲကပ ာင်ျေးခ င့််း၊ က ျာင့််းထိုတ့်ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် ထိုတ့်ပယ့်ခ င့််း 

ဆ ိုင့်ရာ အ   ခပ  ျ ့်မျာ်းနငှ ့်ပတ့်သ ့်သည ့်  စစရပ့်မျာ်းတွင့် ကတာင့််းဆ ို ျ ့်အရ က ျာင့််းသာ်းသည့် တ  ျကသာစဲွ ျ ့် 

မျာ်းအတွ ့်   ာ်း ာ ွင ့်ရှ န ိုင့်သည့်။ အထ ့်ကြာ့်ခပပါအကရ်းယူမှုမျာ်းထဲမှ တစ့် ို ို  ို အ   ခပ ရ ့် က ျာင့််းအိုပ့်မှ ဆ ို်း 

ခြတ့်ကသာအ ါ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း အထ ့်ပါ  ာ်း ာ ွင ့်ဆ ိုင့်ရာအ ွင ့်အကရ်းကပ်းရ ့် အ   ခပ အပ့်ပါသည့်။ စာသင့်ရ ့် 

ငါ်းရ ့်အတွင့််း   ာ်း ာမှုတစ့်ရပ့်  ို မကတာင့််းဆ ိုပါ  အ   ခပ  ျ ့်သည့် အသ ့်ဝင့်မည့်ခြစ့်သည့်။ က ျာင့််းသာ်း 

ဆ ိုင့်ရာစည့််း မ့််း ျ ့်နငှ ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်း  ို က ျာင့််းမှထိုတ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ က ာ ့်ထပ့်အ ျ ့်အလ ့်မျာ်း  ို သ ရှ လ ိုပါ 

  OPS မူဝါေ 5101   ို   ည ့်ပါ။ 

 အထ ိုးပညာလရိုးဝန်လ ာငမ်ှုမျာိုး ုိလက်ခံရရှ လသာ လကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုးအတ က် အခ ငို့အ်လရိုးမျာိုး 

အထူ်းပညာကရ်းဝ ့်ကဆာင့်မှုမျာ်း  ိုလ ့်  ရရှ သည ့်က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းသည့် က ျာင့််းထိုတ့်ခ င့််း၊ မခြစ့်မက အပခာျေးက  ာင်ျေးတစ် 

က  ာင်ျေးသ ို ို့လွှွဲကပ ာင်ျေးခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် ငါ်းရ ့်ဆ ့်တ ို ့်ထ ့်ပ ို၍ကရရှည့်ဆ ိုင့််းင  ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ အ   ခပ  ျ ့်တစ့်ရပ့်  ို ခြစ့်ကပေါ် 

ကစသည ့် လကျာင်ိုးသာိုးကျငို့်ဝတပ်ါခပဋ္ဌာ ့််း ျ ့်တစ့်ရပ့်  ို ကြာ ့်ြျ ့်ပါ  အ   ခပ  ျ ့်ကပ်းသည ့်အလိုပ့်ြွင ့်ရ ့်သ ို်းရ ့် 

အတွင့််း သရိုပ့်သ  ့်ဆ ိုင့်ရာအဆ ို်းအခြတ့်ကပ်းခ င့််း (တရာ်းစီရင့်ကရ်းလိုပ့်င ့််းစဉ) IEP အစည့််းအကဝ်း  ို  ျင့််းပရမည့်ခြစ့်ပါ 

သည့်။ အ ယ့်၍ စ စစ့်ထာ်းသည ့် အခပ အမူသည့် က ျာင့််းသာ်း၏ မသ ့်စွမ့််းမှုက  ာင ့်ခြစ့်ပွာ်း ဲ ခ င့််း ရှ ၊မရှ  သ ို  မဟိုတ့် 

၎င့််း၏မသ ့်စွမ့််းမှုနှင ့် တ ို ့်ရ ို ့်နှင ့် သ သ သာသာ ဆ ့်စပ့်မှု ရှ ၊ မရှ   IEP အြွဲွေ့ မှ အဆ ို်းအခြတ့်ကပ်းမည့်ခြစ့်ပပီ်း စ စစ့်ထာ်းသည ့် 

အခပ အမူသည့် IEP   ို အက ာင့်အထည့်ကြာ့်ရ ့်အတွ ့်  က ျာင့််း ရ ိုင့်၏ ပျ ့် ွ ့်ခ င့််းအကပေါ် တ ို ့်ရ ို ့်အ ျ  ်းသ ့် 

ကရာ ့်က ခ င့််း ရှ ၊ မရှ   ိုလည့််း အဆ ို်းအခြတ့်ကပ်းမည့်ခြစ့်သည့်။ က ျာင့််းသာ်း သ ို  မဟိုတ့် မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း) အက  

ခြင ့် IEP သရိုပ့်သ  ့်ဆ ိုင့်ရာအဆ ို်းအခြတ့်ကပ်းခ င့််း၏ရလေ့်  ို အယူ  ဝင့်လ ိုပါ  အထူ်းပညာကရ်းဌာ မှ အထ ျေး ညာက ျေးညွှန် 

က ာျေးက ျေးမ ျေးထ သ ို ို့ အယ ခ ဝင်န ိုင်သည်။ 

လကျာငိ်ုးအရငိ်ုးအခမစ်ဆိုငရ် တာဝန်ရှ သ မျာိုး (SRO)  
 

Omaha အစ ို်းရက ျာင့််းမျာ်း၏ က ်း င့််းလ ိုခ   ကရ်းဆ ိုင့်ရာက   ်းပမ့််းအာ်းထိုတ့်မှုမျာ်း  ို  ူညီပ  ပ ို်းရ ့် က ျာင့််းအရင့််း 

အခမစ့်ဆ ိုင့်ရာတာဝ ့်ရှ သူမျာ်း (SROs) မျာ်း  ို ငာှ်းရမ့််းပပီ်း ကလ  ျင ့်သင့်  ာ်းကပ်းပါသည့်။ ၎င့််းတ ို  သည့် တာဝ ့် ျ 

က ျာင့််းမျာ်းတွင့် တာဝ ့်ထမ့််း ကဆာင့်  ပပီ်း စာသင့်က ျာင့််းစီမ    ့် ွဲကရ်းဌာ နငှ ့်အတူ လိုပ့်  ိုင့်ကဆာင့်ရွ ့်  သည့်။ 

SRO နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် ရဲအရာရှ မျာ်းသည့် ရာဇ၀တ့်မှုဆ ိုင့်ရာတရာ်းစီရင့်ကရ်းရ ို ်းသ ို   လွှဲကခပာင့််းထာ်းသည ့် ရာဇဝတ့်မှုမျာ်း 

ခြစ့်သည ့် ဥပကေအရခပဌာ ့််းထာ်းကသာ ခပစ့်မှုဆ ိုင့်ရာ  စစရပ့်မျာ်းအာ်း တ ို  ခပ ့်ကဆာင့်ရွ ့်ရ ့် တာဝ ့်ရှ ပါသည့်။ 

 နဓာ  ိုယ့်ပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာခြစ့်အ  ဆဲဆဲထ   ို ့် စ့် ာမှု နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် ရာဇဝတ့်မှုဥပကေနငှ ့်ဆ ့်စပ့်က သည ့်  စစရပ့်မျာ်းနငှ ့် 

ပတ့်သ ့်၍ အ ီ်း ပ့်ပ  မ့််းကခ ာ ့်မှုမရှ ပါ  က ျာင့််းစည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာခပဿ ာမျာ်း  ို စာသင့်က ျာင့််းစီမ    ့် ွဲွေ့ကရ်း 

ဌာ မှ ကခြရှင့််းကပ်းပါသည့်။ 

 က ျာင့််းစည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာခပဿ ာမျာ်း  ို မျ ့်ခမင့်ကတွွေ့ ရှ သည ့် SRO မျာ်း နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် ရဲအရာရှ  

မျာ်းသည့် ယင့််း  စစ  ိုကခြရှင့််းရ ့် စာသင့်က ျာင့််းစမီ    ့် ွဲကရ်းဌာ   ို ဆ ့်သွယ့်ရမည့်ခြစ့်သည့်။ အကသျေး 

အမွှာျေးပဖစ်သညို့်မကလ ာ်မ နပ် ြုမ ပခငျ်ေး  ို ပ နလ်ညလ်မ်ျေးညွှန ်ာတွင ်  SRO မ ာျေး သည် အ ွယ်က ာ ်ပ  ျေးသ  

မ ာျေးအကနပဖငို့ ်က ာင ွ် ်သငို့ပ်  ျေး  ါဝငက် ာင ွ် ်သ မ ာျေးနငှို့အ်တ  လ ်ရှ ပဖစ်တည်ကနသညို့် အပ ြုသက ာ 

က ာငက်သာ  ်  က ျေးမ ာျေး  ို အသ ိုျေးခ ပ  ျေး ပဋ ပ ခကပဖရှငျ်ေးက ျေး နည်ျေးစနစ်မ ာျေး  ို အသ ိုျေးပ ြု၍ အကပခအကန 

တစ်  ်  ို အရှ နအ်ဟိုနက်လ ာို့ခ  န ် က ွျေးခ ယ်န ိုငသ်ည်။ လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တဆ် ိုင့်ရာ ျ  ်းကြာ ့်မှုအတွ ့် 

သင ့်ကလျာ့်ကသာတ ို  ခပ ့်မှု  ို အဆ ို်းအခြတ့်ကပ်းရ ့် အခြစ့်အပျ ့်မျာ်း  ို က ျာင့််းဝ ့်ထမ့််းမျာ်းထ သ ို   လွှဲ 

ကခပာင့််းကပ်းရပါမည့်။

လကျာငိ်ုးသာိုးမ  ျားတငွရှ်ာလြ မှုမျာိုးခပြုလုပ်ခခငိ်ုး - ရှာလြ မှုနငှို့ ်ြမ်ိုး ိီုးခခငိ်ုးဆိုငရ်  OPS မ ဝါဒ 5406 
 

ရဲတပ်ြ ဲ ွေ့/ ကလ   င သ်င်က  ျား 

ထ ျားသည ်လခ ိုးမျာိုးပ င ရှ် က ွမှုမ  ျားပပြု 

လုပ်သည ်ရဲအရ ရိှဌ နမ  ျားပ င  ်

မ ိုးယစ်လ ိုးဝါိုး ရှာလြ မှုမျာိုး [မူဝါဒနငှ  ်

ညီညွတက်စရန် အရင်အပုိင်ျားခပီျားမှ 

လ ကစရန် ကရွှွေ့ထ ျားသည်] 

 ရ ိုင့်သည့် တရာ်းမဝင့်မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းမျာ်း နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် တာ်းခမစ့်ကဆ်းမျာ်း  ို အ ျ  ့်မကရွ်း ကထာ ့်လှမ့််းရာတွင့် 

 ရ ိုင့်ရှ စာသင့်က ျာင့််းမျာ်းနငှ ့် ပရ ိုဂရမ့်မျာ်းတွင့် က  ညာထာ်းသည့်ခြစ့်ကစ သ ို  မဟိုတ့် မက  ခငာထာ်းသည့်ခြစ့်ကစ Omaha 

 ယ့်ကခမဥပကေစ ို်းမ ို်းကရ်းအာဏာပ ိုင့်မျာ်းဆ ိုင့်ရာကလ  ျင ့်သင့်  ာ်း ထာ်းသည ့်က ွ်းမျာ်းခြင ့်ရှာကြွမှုမျာ်းခပ လိုပ့် သည ့် 

ရဲအရာရှ ဌာ မျာ်း၏ဝ ့်ကဆာင့်မှုမျာ်း  ို အသ ို်း ျပ ိုင့် ွင ့် လ ့်ဝယ့်တွင့်ရှ သည့်။ 

1. က ျာင့််းအိုပ့်က ်ီး သ ို  မဟိုတ့်    ့်အပ့်ခ င့််း  ရသူ (စာသင့်က ျာင့််းဆ ိုင့်ရာက ်း င့််းလ ိုခ   ကရ်း  စစရပ့်မျာ်း  ို 

ကဆာင့်ရွ ့်သည ့်ရ ို ်းနငှ ့် တ ိုင့်ပင့်ကဆ်ွးကန်ွးမှုပ ြုလို ်သည ့်) သည့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းရှ က သည ့်အ ျ  ့်တွင့် 

သ ို  မဟိုတ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းမရှ က သည ့်အ ျ  ့်တွင့် ကသာ  တ့်ဗီရ ိုမျာ်းအပါအဝင့် က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်း 

အတွင့််းရှ  ဧရ ယာအာ်းလ ို်း  ို ရှာကြွရ ့်အတွ ့် ကလ  ျင ့်သင့်  ာ်းထာ်းကသာက ်ွးမျာ်း  ို အသ ို်းခပ ၍ရှာကြွမှု 

ခပ လိုပ့်သည ့် ရဲအရာရှ ဌာ   ို အသ ို်းခပ ရ ့် ကတာင့််းဆ ိုန ိုင့်သည့်။ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းရှ က  ျ  ့်တွင့် စာသင့်  ့််း 

တစ့် ိုတွင့် ရှာကြွမှုတစ့် ိုခြစ့်ပွာ်းပါ  က ျာင့််းသာ်းအာ်းလ ို်းသည့် အ  ့််းမထှွ ့်ရမည့်ခြစ့်ပပီ်း ပစစည့််းအာ်းလ ို်း 

  ို  ျ ့်ထာ်းရမည့်ခြစ့်သည့်။ 

2. က ျာင့််းအိုပ့် (စာသင့်က ျာင့််းဆ ိုင့်ရာက ်း င့််းလ ိုခ   ကရ်း  စစရပ့်မျာ်း  ိုကဆာင့်ရွ ့်သည ့်ရ ို်းနငှ ့် တ ိုင့်ပင့် ကဆွ်း 

ကန်ွးမှုပ ြုလို ်သည ့်) သည့် က ျာင့််း ျ  ့်အတွင့််း သ ို  မဟိုတ့် က ျာင့််း ျ  ့်ပပီ်းက ာ ့် က ျာင့််းသာ်း၏ယာဉမျာ်း 

ရပ့် ာ်း ထာ်းသည ့် က ျာင့််းတွင့််း ာ်းရပ့် ာ်းရာက ရာတစ့် ိုတွင့် သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်းက ရာမျာ်းရှ  ယာဉမျာ်း 

ကပေါ်တွင့်ရှာကြွရ ့်အတွ ့် ကလ  ျင ့်သင့်  ာ်းထာ်းကသာ 

က ွ်းမျာ်းခြင ့်ရှာကြွမှုခပ လိုပ့်သည ့်ရဲအရာရှ ဌာ တစ့် ို   ို အသ ို်းခပ ရ ့် ကတာင့််းဆ ိုန ိုင့်သည့်။ 

က ွ်းတစ့်က ာင့်သည့် က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်း၏ယာဉဆီသ ို   သတ ကပ်းပါ  က ျာင့််းသာ်းအာျေး 

ယာဉအတွင့််းပ ိုင့််း  ို စစ့်ကဆ်းရ ့်အတ ွ့်  ာ်းတ  ါ်းမျာ်းနငှ ့်  ာ်းက ာ ့်ြ ို်း  ိုကသာ ြွင ့်ရ ့် 

ကတာင်ျေး  ိုမည်ပဖစ်သည့်။  ာ်းကသာ ြွင ့်ရ ့် ခငင့််းဆ ိုမှုမှ ့်သမျှ  ို တရာ်းစီရင့်ကရ်းဌာ  အရာရှ မျာ်းမ ှ

  ိုင့်တွယ့်ကဆာင့်ရွ ့် မည့်ခြစ့်သည့်။ 

3. က ျာင့််းသာ်း၏ကသာ  တ့်ဗီရ ိုတစ့်လ ို်းတွင့်ခြစ့်ကစ၊ ကမာ့်ကတာ့် ာ်းတွင့် သ ို  မဟိုတ့် က ျာင့််းဝင့််းမျာ်းရှ  

အခ ာ်းက ရာမျာ်းတွင့်ခြစ့်ကစ၊ က ျာင့််းဝင့််းမျာ်းရှ  တရာ်းမဝင့်မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းမျာ်း နငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် 

တာ်းခမစ့် ကဆ်းမှ ့်သမျှ  ို က ျာင့််း ဏဏ ာအခြစ့် ြမ့််းယူသ မ့််းဆည့််းသွာ်းမည့်ခြစ့်ပပီ်း က ျာင့််းသာ်းသည့်  

က   ငျ်ားသာိုးကျငို့ဝ်တတွ်င့် သတ့်မှတ့်ထာ်းသည ့် စည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာအကရ်းယူခ င့််းအရ    

အကရ်းယူ  ရန ိုင့်သည့်။ 

4. တရာ်းမဝင့် မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းနငှ ့်/သ ို  မဟိုတ့် တာျေးပမစ်က ျေးမ ာျေး  ို ကတွွေ့ ရှ ပါ  က ျာင့််းသာ်း၏ 

မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း)အာ်း အက  ာင့််း  ာ်းရမည့်။ 

5. ဤမူဝါေ  ို က ျာင့််းသာ်းလ ့်စဲွစာအိုပ့်မျာ်းတွင့် ထည ့်သွင့််းရမည့်။ ဤမူဝါေ  ိုင ်ာ စာခြင ့်က ျေးသာျေး 

သတ က ျေးခ  ်  ို မ  (မျာ်း)/ အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း)နငှ ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း မကပ်းအပ့်မ ျင့််း ဤမူဝါေ   ို 

အက ာင့်အထည့်ကြာ့်မည့်မဟိုတ့်ပါ။ 

လကျာငိ်ုးရိှကသ  ခတ်ဗီရုိမျာိုး၊ လကျာငိ်ုးသာိုးလမာ်လတာ်ကာိုးမျာိုးနငှို့ ်

လကျာငိ်ုးသာိုးမ  ျား၏ ုိေ်ကပေါ်တွင ်ရှာလြ မှုမျာိုး 

က ျာင့််းသာ်းသ ို်းကသာ  တ့်ဗီရ ိုမျာ်း၊ စာ်းပဲွမျာ်းနငှ ့် ယင့််းသ ို  ကသာအခ ာ်းပစစည့််းမျာ်း  ို က ျာင့််း  ပ ိုင့်ဆ ိုင့်သည့်။ 

က ျာင့််းသည့် ဤက ျာင့််းပ ိုင့်ပစစည့််းမျာ်းအကပေါ် သီ်းသ  ့်ထ  ့််း ျ ပ့်မှု  ို  ျင ့်သ ို်းပပီ်း က ျာင့််းရှ တာဝ ့်ရှ သူမျာ်းမှ 

က ျာင့််းပ ိုင့်ပစစည့််းမျာ်း  ို အ ျ  ့်မကရွ်းရှာကြွမှုခပ လိုပ့်န ိုင့်ကသာက  ာင ့် က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်းတွင့်ထာ်းရှ ထာ်းသည ့် 

ပစစည့််းမျာ်းနငှ ့်စပ့်လျဉ်း၍ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအက ခြင ့် လျှ  ွေ့ ဝှ ့်ထာ်းပ ိုင့် ွင ့်  ို မကမျှာ့်လင ့်သင ့်ပါ။  က ျာင့််းမှထိုတ့်ကပ်း 

ထာ်းကသာ စာ်းပဲွမျာ်း၊ ကသာ  တ့်ဗီရ ိုမျာ်းနငှ ့်  ရ ိုင့်ပ ိုင့် အလီ ့်ထရွ ့််း စ့်ပစစည့််းမျာ်းတွင့်ပါရှ ကသာ မည့်သည ့်အရာမျာ်း 

အတွ ့် မဆ ို က ျာင့််းသာ်းမျာ်းတွင့် တာဝ ့်ရှ ပါသည့်။ 

က ျာင့််းအိုပ့် သ ို  မဟိုတ့် သူ သ ို  မဟိုတ့် သူမ၏    ့်အပ့်ခ င့််း  ရသူ   ယာဉထဲတွင့် သ ို  မဟိုတ့် ယာဉကပေါ်တွင့် 

တာ်းခမစ့်ကဆ်း ပါ၀င့်သည့်ဟို ယ ို  ည့်န ိုင့်သည ့် ယိုတတ  တ ့်ကသာအက  ာင့််းရင့််းရှ ပါ  က ျာင့််းအိုပ့် သ ို  မဟိုတ့် 

က ျာင့််းအိုပ့်၏    ့်အပ့်ခ င့််း   ့်ရသူမှ  က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်းကပေါ်တွင့် ရပ့် ာ်းထာ်းကသာယာဉမျာ်းသည့် ရှာကြွခ င့််း 

  ရမည့်ခြစ့်သည့်။ 

က ျာင့််းသာ်းသည့် လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တ ် ို အခ ာ်း ည့််းခြင ့်  ျ  ်းကြာ ့် ဲ က  ာင့််း ညွှ ့်ခပကသာ တာ်းခမစ့်ကဆ်းမျာ်း 

သ ို  မဟိုတ့် သ ့်ကသအကထာ ့်အထာ်းမျာ်း လ ့်ဝယ့်ရှ က  ာင့််း ယ ို  ည့်န ိုင့်သည ့် ယိုတတ  တ ့်ကသာအက  ာင့််းရင့််း  



 

ရှ ပါ  က ျာင့််းသာ်းမျာ်းနငှ ့် ၎င့််းတ ို  ၏   ိုယ့်ပ ိုင့်ပစစည့််းမျာ်း  ို က ျာင့််းအိုပ့်က ီ်း သ ို  မဟိုတ့် သူ သ ို  မဟိုတ့် သမူ၏ 

   ့်အပ့်ခ င့််း  ရသမူှ ရှာကြမွည့်ခြစ့်သည့်။ ၎င့််းတွင့် က ျာင့််းသာ်းအ တ့် ပ့်မျာ်း၊ ပ ို ့်ဆ အ တ့်မျာ်း၊ က ျာပ ို်းအ တ့် 

မျာ်းနငှ ့် အခ ာ်းယ က ာင်လာသညို့ ်စ ်အမ  ြုျေးအစာျေးမ ာျေး အာ်းလ ို်းနငှ ့်   ိုယ့်ပ ိုင့် ွ ့်ပျ တာ၊ ဆ ့်သွယ့်ကရ်းနငှ ့်   ်  

 သွယ့်ကရ်းနငှ ့် ကေတာ သ ိုကလှာင့်သည ့် စ ့်  ရ ယာမျာ်း ပါဝင့်သည့်။ က  ာင်ျေးသာျေးသည် ရှာကဖွမှု  ို ခွငို့မ်ပ ြု ါ  

တ ာျေးစ  င်က ျေးဌာန  ို ဖိုန်ျေး  ်ကခေါ် န ိုင်သည်။ 

လ  ြုွေ့ ဝကှအ်ြ ဲ ွေ့အစည်ိုးမျာိုး 
 

န ိုင့်င ကတာ့်ဥပကေအရ "အစ ို်းရအလယ့်တ ့််းက ျာင့််းမှ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း လျှ  ွေ့ ဝှ ့်အြွဲွေ့အစည့််းတစ့် ို ို 

တွင့် ပါဝင့်ခ င့််း သ ို  မဟိုတ့် အြွဲွေ့ဝင့်အခြစ့်ပါဝင့်ခ င့််းမှာ ဥပကေနငှ ့်မညီပါ။"  ဥပကေ  ို ျ  ်းကြာ ့်သည ့် က  ာင်ျေး 

သာ်းတစ့်ဦ်းဦ်းအာ်း က ျာင့််း၏အ ွင ့်အကရ်းတစ့် ို ို သ ို  မဟိုတ့် အာ်းလ ို်း  ို ပ တ့်ပင့်ရ ့် ပညာကရ်း ိုတ့်အြဲွွေ့အာ်း လိုပ့်ပ ိုင့် 

 ွင ့်အာဏာကပ်းအပ့်ထာ်းသည့် သ ို  မဟိုတ့် ဥပကေ  ိုလ ို ့် ာရ ့် ပျ ့် ွ ့်သည ့်အတွ ့် ယင့််းသ ို ို့ကသာ က  ာငျ်ေးသာျေး  ို 

ပ စ်ဒဏခ်တ်သညို့်အကနပဖငို့ ်ထိုတ် ယ်န ိုင်သည်။ 

လကျာငိ်ုးသာိုး လကျာငိ်ုးတကပ်ခငျ်ား 
 

က ျာင့််း  ို အ ျ  ့်မှ ့်မှန်တ ့်ပခငျ်ေးနငှို့ ် က  တ ိုင့််းက ျာင့််းတ ့်ခ င့််းသည့် က ျာင့််းသာ်းကအာင့်ခမင့်မှုအတွ ့် 

အကရ်းက ီ်းပပီ်းလ ိုအပ့်ကသာအ ျ ့်တစ့် ျ ့်ခြစ့်သည့်။ က ျာင့််းတ ့်၍စာသင့်  ့််းထဲတွင့်ရှ က ခ င့််းနငှ ့် သင့်ယူ 

ရ ့်အဆင့်သင ့်ခြစ့်ခ င့််းသည့် က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်း၏ ပညာသင့်နစှ့်ဆ ိုင့်ရာကအာင့်ခမင့်မှုနငှ ့် သူငယ့်တ ့််းမှ စတင့် 

၍ အထ ့်တ ့််းက ျာင့််းအထ    ်လ ် ညာသငက် ာျေးပခငျ်ေးပဖငို့ ် က ျာင့််းနငှ ့်၎င့််းတ ို  ၏အ  ်အစ ်ရှ မှု 

အကပေါ် အ   ြုျေးသ ့်ကရာ ့်မှုရှ သည့်။ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း ပညာသင့်နစှ့်အတွင့််းရှ စာသင့် ျ  ့် တစ့်ကလျှာ ့် 

လ ို်းတွင့် က  ာငျ်ေးသ ို ို့အ ျ  ့်မှ ့်မှ ့် ကရာ ့်ရှ ရ ့်နငှ ့် ပါဝင့်သင့်ယူ  ရ ့် ကမျှာ့်လင ့်ထာ်းပါသည့်။ 

က ျာင့််းတ ့်ပခငျ်ေးသည့် အကရ်းက ီ်းသည့်။ က ျာင့််းမှ ့်မှ ့်တ ့်ကသာက ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် ပညာရပ့်ပ ိုင့််း 

ဆ ိုင့်ရာအရ အတ ့််းပညာအဆင ့်တွင့် သ ို  မဟိုတ့် အတ ့််းပညာအဆင ့်အထ ့်တွင့် အ ွင ့်အလမ့််းပ ိုမျာ်းပါသည့်၊  

က ျာင့််းနငှ ့် ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းနငှ ့် လူမှုကရ်းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာအရနငှ ့် စ တ့်  စာ်းမှုပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာအရ  ျ တ့်ဆ ့်န ိုင့်ကခ ပ ိုမျာ်း 

ပပီ်း အထ ့်တ ့််းက ျာင့််းဆင့််းလ ်မှတ် န ိုငသ်ညို့် လမ့််းက  ာင့််းကပေါ်၌ ဆ ့်လ ့်ရှ က န ိုင့်ကခ ပ ိုမျာ်းပါသည့်။ 

က ျာင့််းသာ်းမျာ်း က ျာင့််းသ ို  အ ျ  ့်မှ ့်မှ ့်ကရာ ့်ရှ ကစကရ်းနငှ ့် တစ့်က  တာလ ို်းက ျာင့််းတ ့်ကစကရ်းမှာ 

ဆရာ/ဆရာမတ ိုင့််း၏တာဝ ့်ခြစ့်သည့်။ 

လူ  ိုယ့်တ ိုင့်လာကရာ ့်၍သင့်ယူခ င့််းအခပင့် Omaha အစ ို်းရက ျာင့််းမျာ်းတွင့် စာရင့််းသွင့််းထာ်းကသာ 

က ျာင့််းသာ်းမျာ်းသည့် အကဝ်းမှသင့်ယူခ င့််းမှတဆင ့် က အ မ့်တွင့် သင့်  ာ်းပ ို   ျမှု  ိုလည့််း လ ့်  ရရှ န ိုင့်ပါ 

သည့်။ Omaha အစ ို်းရက ျာင့််းမျာ်းဆ ိုင့်ရာ က ျာင့််းတ ့်ပခငျ်ေးနငှို့ ်တ်သ ်သညို့်မူဝါေ 5008 ၏ လမ့််းညွှ ့် 

 ျ ့်မျာ်းနငှ ့် ကမျှာ့်မှ ့််း ျ ့်မျာ်းသည့် အကဝျေးမှသငယ် သညို့်သင့်  ာ်းက ျေးပတ့်ဝ ့််း ျင့်မျာ်း သ ို  မဟိုတ့် ပရ ိုဂရမ့် 

မျာ်းရှ  က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအတွ ့် အ ျ  ်းသ ့်ကရာ ့်မှုရှ က ဆဲခြစ့်သည့်။ 

က ျာင့််းသာ်းတာဝ ့် 

• အ ပ့်ရာဝင့် ျ  ့်နငှ ့် မ  ့် င့််းတွင့်ပ ိုမှ ့်လိုပ့်ကဆာင့်ရမည ့်အရာမျာ်း  ို သတ့်မှတ့်ပါ  

• က ျာင့််းသ ို  အ ျ  ့်မှ ့်ကရာ ့်ရှ ပပီ်း တစ့်က  တာလ ို်း က ျာင့််းတ ့်ပါ 

• တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ို်းတွင့် က ျာင့််းတ ့်ရ ့် 9 ရ ့်ထ ့် ည့််း၍သာ က ျာင့််းပျ ့် မည်  

• ဆရာမျာ်းနငှ ့် ဆ ့်သွယ့်ကခပာဆ ိုပါ  

           မ  /အိုပ့်ထ  ့််းသူ၏ တာဝ ့်မျာ်း 

• အ ပ့်ရာဝင့် ျ  ့်နငှ ့် မ  ့် င့််းတွင့်ပ ိုမှ ့်လိုပ့်ကဆာင့်ရမည ့်အရာမျာ်း  ို သတ့်မှတ့်ပါ  

• သင ့် ကလ်း(မျာ်း) က ျာင့််းသ ို   အ ျ  ့်မှ ့်ကရာ ့်က  ာင့််းနငှ ့် တစ့်က  တာလ ို်း က ျာင့််းတ ့်က  ာင့််း ကသ ျာပါ ကစ 

•  က ျာင့််းတ ့်ခ င့််း  ို အာ်းကပ်းပပီ်း ကစာင ့်  ည ့်ပါ 

• က ျာင့််း ျ  ့်ပပီ်းက ာ ့် သ ို  မဟိုတ့် က ျာင့််းမြွင ့်သည ့်ရ ့်မျာ်းတွင့် ကဆ်း  ့်ဆ ိုင့်ရာ သ ို  မဟိုတ့် အခ ာ်း 

ရ ့် ျ  ့််းမျာ်း  ို စီစဉပါ 

• ဆ ့်သွယ့်ကရ်းသည့် အဓ   ျသည့် - ပျ ့် ွ ့်မှုမျာ်း  ို အစီရင့်  ရ ့် ဆရာ/ဆရာမမျာ်းနငှ ့် 

က ျာင့််းဝ ့်ထမ့််းမျာ်းနငှ ့် ကဆွ်းကန်ွးပါ 

ဆရာ တာဝ ့် 

• က ျာင့််းတ ့်ခ င့််းသည့် အ ယ့်က  ာင ့်အကရ်းက ီ်းသည့်ဆ ိုသည ့် အခပ သက ာ 

ကဆာင့်ကသာစာသင့်  ့််းပတ့်ဝ ့််း ျင့်တစ့် ို  ိုြ ့်တီ်းပါ 

• က ျာင့််းတ ့်ခ င့််း  ို အာ်းကပ်းပါ 

• က ျာင့််းသာ်းမျာ်းနငှ ့် မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း)တ ို  နငှ ့်အတူ က ျာင့််းတ ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာပ ့််းတ ိုင့်မျာ်း 

  ို သတ့်မှတ့်၍ ကစာင ့်  ည ့်ပါ 

• က ျာင့််းတ ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာအမှုထာ်းစရာ  စစမျာ်း  ိုကခြရှင့််းရ ့် က ျာင့််း ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းနငှ ့် 

မ သာ်းစိုမျာ်းနငှ ့် ပူ်းကပါင့််းလိုပ့်ကဆာင့်ပါ 

• က ျာင့််းတ ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာပ ့််းတ ိုင့်မျာ်းခပည ့်မီကသာ က ျာင့််းသာ်းမျာ်း  ို ဂိုဏ့်ခပ ပါ 

စ မ ခန ို့ခ်ွွဲကရ်းနငှ ့် ပ  ပ ို်းကရ်းဝ ့်ထမ့််းမျာ်း၏ တာဝ ့်မျာ်း 

• က ျာင့််းတ ့်ခ င့််းသည့် အ ယ့်က  ာင ့်အကရ်းက ီ်းသည့်ဆ ိုသည ့် အခပ သက ာကဆာင့်ကသာ စာသင့်  ့််း 

ပတ့်ဝ ့််း ျင့်တစ့် ို  ိုြ ့်တီ်းပါ 

• က ျာင့််းတ ့်ခ င့််း၏အကရ်း ါ  ိုအကက ာင်ျေး   ်သွယ်ကပ ာ  ိုပ  ျေး အာျေးက ျေးတ ို ်တွန်ျေး ါ 

• ဝ ့်ထမ့််းမျာ်း၊ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းနငှ ့် မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း)တ ို  နငှ ့်အတူ က ျာင့််းတ ့်ခ င့််း 

ဆ ိုင့်ရာပ ့််းတ ိုင့်မျာ်း  ို သတ့်မှတ့်ပပီ်း ကစာင ့်  ည ့်ပါ  

• က ျာင့််းတ ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာအမှုထာ်းစရာ  စစမျာ်း  ိုကခြရှင့််းရ ့် က ျာင့််း ဝ ့်ထမ့််းမျာ်းနငှ ့် 

မ သာ်းစိုမျာ်းနငှ ့် ပူ်းကပါင့််းလိုပ့်ကဆာင့်ပါ 

• က ျာင့််းတ ့်ခ င့််း  ို အသ အမှတ့်ခပ ပ  ျေး ဂိုဏ့်ခပ  ါ 

က ာ ့်ထပ့်အ ျ ့်အလ ့်မျာ်း  ိုသ ရှ လ ိုပါ  က ျာင့််းသာ်းက ျာင့််းတ ့်ခ င့််းဆ ိုင့်ရာ OPS မူဝါေ 5008   ို 

  ည ့်ပါ။ 

လကျာငိ်ုးစည်ိုးကမ်ိုးမျာိုးဆိုငရ် လ ်ခ ပ တ်ပုိငျ်ားကပေါ် ရိှလကျာငိ်ုးသာိုးလက်မှတ် 
 

က ျာင့််းသာ်းလ ့်စွဲစာအိုပ့်လ ့်  ခြတ့်ပ ိုင့််းက ေါ် ရှ လ ့်မှတ့်သည့် လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့ဝ်တန်ငှ ့် အခ ာ်း 

က ျာင့််းစည့််းမျဉ်းမျာ်းပါရှ ကသာ က ျာင့််းသာ်းလ ့်စွဲစာအိုပ့်မ တတ    ို လ ့်  ရရှ က  ာင့််း အတည့်ခပ ခ င့််းခြစ့် 

သည့်။ က  ာင်ျေးတ ိုင်ျေးတွင် ဝန်ထမ်ျေးမ ာျေးသည် က  ာင်ျေးသာျေး  ငို့ဝ်တ်စည်ျေး မ်ျေး အ ါအဝင် က  ာင်ျေး၏ 

ကမ ာ်မှန်ျေးခ  ်မ ာျေး  ို တ ို ်ရ ို ် ပ တ်ပ တ်သာျေးသာျေး သင်က ာျေးပ သက ျေးမည် ပဖစ်သည်။ မ လတန်ျေးက  ာင်ျေးမ ာျေးတွင် 

က  ာင်ျေးသာျေး၏ မ  /အို ်ထ န်ျေးသ ထ မှ လ ်မှတ်  ို  ယ မည် ပဖစ်သည်။ မ လတန်ျေး Grade 3 မှ Grade 6 ရှ  

က  ာင်ျေးသာျေးမ ာျေးသည်လည်ျေး မ မ   ိုယ်တ ိုင် လ ်မှတ်က ျေးထ ိုျေး မည် ပဖစ်သည်။ အထ ်တန်ျေးက  ာင်ျေးမ ာျေးတွင်မ  

က  ာင်ျေးသာျေးသည် က  ာင်ျေးသာျေးလ ်စွွဲစာအို ် လ ်ခ  ရှ ကက ာင်ျေး  ိုစ တွင် လ ်မှတ်က ျေးထ ိုျေး မည် သ ို ို့မဟိုတ် 

က  ာင်ျေးသာျေးက ေါ်တယ်မှတစ် ငို့ ် အ လ ်ထ ွန်နစ်စနစ်ပဖငို့ ် လ ်မှတ်က ျေးထ ိုျေးန ိုင်သည်။ လ ်မှတ်က ျေးထ ိုျေး န် 

ပငင်ျေး န်ပခင်ျေးသည် က  ာင်ျေးသာျေးတစ်ဦျေးအာျေး က  ာင်ျေးစည်ျေး မ်ျေးမ ာျေး  ို လ ို ်နာ မညို့် တာဝန်မှ 

 င်ျေးလွတ်ခွငို့မ်ပ ြုသ ွဲို့သ ို ို့၊ က  ာင်ျေးသာျေး  ငို့ဝ်တ်စည်ျေး မ်ျေးတွင် ကဖာ်ပ ထာျေးသညို့် အက ျေးယ မှုမ ာျေး ခ  ပခင်ျေးမှလည်ျေး 

 င်ျေးလွတ်ကစမည် မဟိုတ် ါ။

လနာက်ထပ်တ ငို့ ်သငယ် ခခငိ်ုး (လန ရာသအီ ျားလပ်ရ ် ွင လ်ကျာငိ်ုး) နငှို့ ်တရ ျားစီရငက်ရျားလုပ်ငန်ိုးစဉ်မျာိုး 
 

ကနဦွ်းနငှ ့် ကနရွာသီသင့်တ ့််းမျာ်း ဲ သ ို  ကသာ သမာ်းရ ို ်း ျမဟိုတ့်ကသာအ ျ  ့်မျာ်းအတွင့််း က ျာင့််းရှ အတ ့််းမျာ်း  ို တ ့် 

ကရာ ့်သည ့် က ျာင့််းသာ်းမျာ်း  ိုလည့််း လကျာငိ်ုးသာိုးကျငို့်ဝတဆ် ိုင့်ရာခပဌာ ့််း ျ ့်မျာ်းနငှ ့်အညီ ထ  ့််း ျ ပ့်ထာ်းသည့်။ သ ို   

ကသာ့် စည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာအ ျ  ်းဆ ့်မျာ်း  ို ကရတ ိုဆ ိုင့််းင  ခ င့််း၊ ကရရှည့်ဆ ိုင့််းင  ခ င့််း  နငှို့ ်ကနာ ်ထ ်တ ငို့က်လို့လာသင် 

 ယူခ င့််းဆ ိုင့်ရာ သင့်  ာ်းပ ို   ျကရ်းပရ ိုဂရမ့်မျာ်းမှ ထိုတ့်ပယ့်ခ င့််းတ ို  ခြင ့်    ့်သတ့်ထာ်းန ိုင့်သည့်။ စည့််း မ့််းပ ိုင့််းဆ ိုင့်ရာ 

အကရ်းယူမှုတစ့် ိုက  ာင ့် သင့်တ ့််း  ် ငါ်းရ ့်ထ ့်ပ ို၍ ပျ ့် ွ ့် ဲ ပါ  က ျာင့််းသာ်းမျာ်းတွင့်   ာ်း ာ ွင ့်ရှ သည့်။ 



 

လထာက်လှမ်ိုးလရိုးကငမ်ရာမျာိုး - လကျာငိ်ုးသာိုးမ  ျား 
 

ကထာ ့်လှမ့််းကရ်း င့်မရာမျာ်း  ို က ျာင့််း ာ်းမျာ်းအာ်းလ ို်းနငှ ့် က ျာင့််းအကဆာ ့်အဦ်းမျာ်းရှ  

အမျာ်းသူငာှသွာ်းလာသည ့်က ရာမျာ်းတွင့် တပ့်ဆင့်ထာ်းသည့်။ ကထာ ့်လှမ့််းကရ်း င့်မရာမျာ်း 

တပ့်ဆင့်ထာ်းသည ့်က ရာမျာ်း၌ က ျာင့််းသာ်းမ ာျေးတွင် လျှ  ွေ့ ဝှ ့်ထာ်းပ ိုင့် ွင ့်အတွ ့် ကမျှာ့်လင ့် 

 ျ ့်မရှ ကပ။ ဤ င့်မရာမျာ်း  ို က ျာင့််းသာ်းအာ်းလ ို်းအတွ ့် က ်း င့််းလ ိုခ   ကသာ သင့်  ာ်း 

ကရ်းပတ့်ဝ ့််း ျင့်တစ်ခို  ို ပ  ပ ို်းကပ်းရာတွင့် က ျာင့််းရှ တာဝ ့်ရှ သူမျာ်းအာ်း အကထာ ့်အ ူပ ြု 

ကစရ ့်အတွ ် ထာျေးရှ ထာျေးခ င့််းခြစ့်သည့်။ ဤ င့်မရာမျာ်းမှ ဗီေယီ ိုသည့် ကယ ိုယျအာ်းခြင ့် 

က ျာင့််းသာ်းမှတ့်တမ့််းမဟိုတ့်ပါ။ ခြစ့်ရပ့်တစ့် ို ျင့််းအလ ို ့်အ ဲခြတ့်ထာ်းသည ့် ဗီေယီ ိုသည် 

က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းနငှ ့် မကတာ့်တဆဆ ့်စပ့်မှုထ ့် တ ို ့်ရ ို ့်ဆ ့်စပ့်က ပါ  ၎င်ျေးဗ ဒ ယ ိုသည် 

က ျာင့််းသာ်းမှတ့်တမ့််းခြစ့်လာန ိုင့်သည့်။ က ျာင့််းသာ်းမှတ့်တမ့််းမျာ်းခြစ့်သည ့် ဗီေယီ ိုမျာ်း  ို 

က ျာင့််းရှ တာဝ ့်ရှ သူမျာ်းကရှွေ့ကမှာ ့်တွင့် က ျာင့််းသာ်း၏ မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််း သူ(မျာ်း) မှ ခပ ့် 

လည့်ဆ ့််းစစ့်န ိုင့်ပါသည့်။ က ျာင့််းသာ်းမှတ့်တမ့််းမျာ်းခြစ့်သည ့် ဗီေယီ ိုမျာ်း  ို က ျာင့််းသာ်း 

ဆ ိုင့်ရာ  ာ်း ာမှုမျာ်းတွင့် အကထာ ့်အထာ်းအခြစ့် အသ ို်းခပ န ိုင့်ပပီ်း မ  (မျာ်း)/ အိုပ့်ထ  ့််းသူ 

(မျာ်း) မှက ၍ ပွင ့်လင့််းခမင့်သာကသာ  ာ်း ာမှုတစ့်ရပ့်ခပ လိုပ့်ကပ်းရ ့် ကတာင့််းဆ ိုလာပါ  ၎င့််း 

ဗီေယီ ိုမျာ်းသည့် လူသ ရှင့်  ာ်းခြစ့်လာန ိုင့်သည့်။ ဗီေယီ ိုခြင ့်ကထာ ့်လှမ့််းခ င့််းဆ ိုင့်ရာ ကနာ ် 

ထ ်အခ  ်အလ ်မ ာျေး  ို သ ရှ လ ို ါ  OPS မူဝါေ 3231   ို က ညို့် ါ။  

လ ိုးရ က်ကကီိုး၊ အရက်၊ မ ိုးယစ်လ ိုးဝါိုးမ  ျား 
 

ကဆ်းလ ပ့်၊ မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းမ ာျေး၊ အကငွွေ့ ရှု    ရ ယာမျာ်း၊ အရ ့်၊ တာ်းခမစ့်မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်း၊ 

တာ်းခမစ့်မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းမ ာျေး  ို တို ၍ပ ြုလို ်ထာျေးသညို့်က ျေးဝါျေးမ ာျေး  ို သ ိုျေးစွွဲပခင်ျေး သ ို  မဟိုတ့် 

တာ်းခမစ့်မထာ်းကသာကဆ်းဝါ်း  ို အလွ ့်အ ျွ  သ ို်းစွဲခ င့််း  ို က ျာင့််းတွင့် တာ်းခမစ့်ထာ်းသည့်။ 

က ျာင့််းသာ်းအက ခြင ့် မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းအလွ ့်အ ျွ သ ို်းစဲွ ခ င့််းနငှ ့် အရ ့်အလွ ့်အ ျွ ကသာ ့်သ ို်းမှုသည့် 

ခပည့်သူ   ျ ့််းမာကရ်းခပဿ ာတစ့် ိုခြစ့်ပပီ်း က ျာင့််းစည့််း  မ့််း၊ 

အရွယ့်မကရာ ့်ကသ်းသူဆ ိုင့်ရာတရာ်းစီရင့်မှု သ ို  မဟိုတ့် ရာဇ၀တ့်မှုခပဿ ာတစ့်ရပ့် မဟိုတ့် က  ာင့််း 

က ျာင့််း ရ ိုင့်မှ လ ့်  ထာ်းသည့်။ က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း မ ျေးယစ်က ျေးဝါျေးသ ိုျေးစွွဲသည်ဟို သ ို ို့မဟိုတ် 

 မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းအလွ ့်အ ျွ သ ို်းစွဲသည့်ဟို သ သယရှ သည ့်အ ါ က ျာင့််းဝ ့်ထမ့််းမျာ်းသည့် 

ခပဿ ာ  ိုကခြရှင့််းရ ့် မ  (မျာ်း)/အိုပ့်ထ  ့််းသူ(မျာ်း)နငှ ့် ပူ်းကပါင့််းကဆာင့်ရွ ့်မည့်ခြစ့်ပပီ်း 

က ျာင့််းသာ်းမျာ်းအာ်း က ျာင့််းသာ်းဆ ိုင့်ရာအ ူအညီကပ်းသည ့် ပရ ိုဂရမ့်မျာ်းသ ို   လွှဲကခပာင့််းမည့် 

ခြစ့်သည့်။ ဆ ိုင့််းင  ခ င့််း  ို မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါျေးသ ို်းစွဲခ င့််း သ ို  မဟိုတ့်  မူ်းယစ့်ကဆ်းဝါ်းအလွ ့်အ ျွ  

သ ို်းစွဲခ င့််းအတွ ့်   ာ်းဝင့်ကဆာင့်ရွ ့်ခ င့််းဟို မယူဆကသာ့်လည့််း က ်း င့််းလ ိုခ   ပပီ်း မူ်းယစ့် 

ကဆ်းဝါ်း င့််းစင့်ကသာ က ျာင့််းပတ့်ဝ ့််း ျင့်တစ့် ို  ို ထ  ့််းသ မ့််းကစာင ့်ကရှာ ့်န ိုင့်ရ ့်အတွ ့် အ 

သ ို်းခပ န ိုင့်သည့်။ 

အခခာိုးက   ငျ်ားပရိဝုဏ်မျာိုးသ ု ို့ ခ ငို့ခ်ပြုချက်မရှ ဘ ဲသ ာိုးလရာက်လည်ပတခ်ခငိ်ုး 
 

က ျာင့််းသာ်းအာ်းက ရာ ျထာ်းကပ်းသည ့်က ျာင့််းမှလွဲ၍ အခ ာ်းက ျာင့််းဝင့််းမျာ်းကပေါ်တွင့် သ ို  မ 

ဟိုတ့် က ျာင့််းမှ မ ထခပ သည ့် လှုပ့်ရှာ်းမှုတစ့် ို ို သ ို  မဟိုတ့် ကပ ျေးခိုန် စ်အာ်း စာ်းပွဲ တစ်ခိုခို 

တွင့် က ျာင့််းသာ်းတစ့်ဦ်းမှ  ျ ်းလွ ့် ဲ သည ့် ျ  ်းကြာ ့်မှုတစ့် ို  ို က ျာင့််းသာ်းအာ်း က ရာ ျ 

ထာ်းကပ်းသည ့်က ျာင့််းတွင့် ခပစ့်မှု ျ ်းလွ ့် ဲ သ ဲ သ ို  ပင့် အလာ်းတူ  ိုစ ပဖငို့ ်ခပစ့်ေဏ့်ကပ်းရမည့် 

ခြစ့်သည့်။ 
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