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Agosto 2027 Desayuno de Early Excellence

Desarrollo del personal /      

Día feriado para estudiantes

17

¡Visite nuestro enlace de empleo!

¿Busca un trabajo de 
medio tiempo con un 

horario que se ajuste al 
calendario escolar?

Tenemos vacantes de 5 y 6 
horas en las cocinas de 

nuestras escuelas, lo que le 
permite trabajar desde la 

mañana hasta las primeras 
horas de la tarde.

Los fines de semana y los días 
festivos son libres, ¡al igual que 

en el calendario escolar! Se 
incluyen beneficios de atención 

médica.

Se ofrece leche entera de vaca 
diariamente.

Todos los panes, granos, pasteles, 
cereales, etc. son integrales.

Componentes alimenticios:
Carne/sustitutos de la carne

Granos integrales
Frutas, verduras

Leche

Nuestro almuerzo a precio 
unitario consiste en los 3 

componentes alimenticios 
colocados en la bandeja del 

estudiante.

Desayuno para estudiantes:
$2.00

Desayuno para adultos: 
$4.00

Las familias que creen que pueden 
calificar para comidas gratuitas o a precio 

reducido pueden presentar su solicitud 
en www.schoolcafe.com.

Los hogares deben volver a presentar 
una solicitud cada año para mantener 

las comidas gratuitas o a precio 
reducido si son elegibles.

Los depósitos en línea a las cuentas de 
comida se pueden realizar en

www.schoolcafe.com
con una pequeña tarifa de servicio.

Los depósitos en efectivo o cheques en las 
cuentas de comida siempre se aceptan en 

la cafetería de la escuela sin tarifa de 
servicio.

Incluya el nombre del estudiante y el 
número de identificación con todos los 

depósitos en efectivo o cheque enviados 
a la cafetería de la escuela 

(preferiblemente en un sobre sellado).

A cada estudiante se le entrega un gafete 
de identificación con fotografía.
• Se requiere su uso para cada 

transacción de alimentos.
• ¡También se utiliza cuando se viaja en 

autobús!

Los menús están sujetos a cambios

Mini-Panqueques
100% jugo de fruta

Leche entera de vaca

Cereal de grano entero
100% jugo de fruta

Leche entera de vaca

Croissant de huevo
Fruta fresca

Leche entera de vaca

Mini-Waffle
100% jugo de fruta

Leche entera de vaca

Cereal de grano entero
Fruta fría

Leche entera de vaca

Cereal de grano entero
Fruta fría

Leche entera de vaca

Mini-Waffle
100% jugo de fruta

Leche entera de vaca

Croissant de huevo
Fruta fresca

Leche entera de vaca

Cereal de grano entero
100% jugo de fruta

Leche entera de vaca

Mini-Panqueques
100% jugo de fruta

Leche entera de vaca

http://www.schoolcafe.com/
http://www.schoolcafe.com/
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Agosto 2027 Almuerzo de Early Excellence

17

¡Visite nuestro enlace de empleo!

¿Busca un trabajo de 
medio tiempo con un 

horario que se ajuste al 
calendario escolar?

Tenemos vacantes de 5 y 6 
horas en las cocinas de 

nuestras escuelas, lo que le 
permite trabajar desde la 

mañana hasta las primeras 
horas de la tarde.

Los fines de semana y los días 
festivos son libres, ¡al igual que 

en el calendario escolar! Se 
incluyen beneficios de atención 

médica.

Los menús están sujetos a cambios

Todos los panecillos, tortillas, 
arroz, pastas y otros productos 
de pan contienen al menos un 

51% de cereales integrales.

Componentes alimenticios:
Carne/sustitutos de la carne

Granos integrales
Frutas, verduras

Leche

Nuestro almuerzo a precio 
unitario consiste en los 5 

componentes alimenticios 
colocados en la bandeja del 

estudiante.

Se ofrece leche entera de vaca 
diariamente.

Desarrollo del personal /        
Día feriado para estudiantes

¡Desayuno para el almuerzo!

Panqueque, salchicha y Tortita 
de huevo

Hash Brown, Fruta
Leche

Pupusa de frijoles y queso
Verduras, Frutas

Leche

Nuggets de pollo
Verduras, Frutas

Palito de pan y Leche

Palitos de pescado
Verduras, Frutas

Leche

Hamburguesa con queso 
Verduras, Frutas

Leche

Palitos de pan rellenos
de queso

Verduras, Frutas
Leche

Quesadilla de pollo
Verduras, Frutas

Leche

Dedos de bistec 
Verduras, Frutas
Panecillo y Leche

Mini pizzas de bagel
Verduras, Frutas

Leche

Sándwich de pollo
Verduras, Frutas

Leche

Almuerzo para estudiantes:
$2.75

Almuerzo para adultos:
$5.40

Las familias que creen que pueden 
calificar para comidas gratuitas o a 

precio reducido pueden presentar su 
solicitud en www.schoolcafe.com.

Los hogares deben volver a presentar 
una solicitud cada año para mantener 

las comidas gratuitas o a precio 
reducido si son elegibles.

Los depósitos en línea a las cuentas de 
comida se pueden realizar en 

www.schoolcafe.com con una pequeña 
tarifa de servicio.

Los depósitos en efectivo o cheques en 
las cuentas de comida siempre se 

aceptan en la cafetería de la escuela sin 
tarifa de servicio.

Incluya el nombre del estudiante y el 
número de identificación con todos los 

depósitos en efectivo o cheque enviados 
a la cafetería de la escuela 

(preferiblemente en un sobre sellado).

A cada estudiante se le entrega un gafete 
de identificación con fotografía.
• Se requiere su uso para cada 

transacción de alimentos.
• ¡También se utiliza cuando se viaja en 

autobús!

http://www.schoolcafe.com/
http://www.schoolcafe.com/


Nutrición Infantil de Tomball ISD - Carta para padres de prekínder 2026-2027
SOLICITUD DE COMIDA GRATIS Y REDUCIDA 

Los familias deben solicitar anualmente los beneficios de 

comidas gratuitas o a precio reducido. Pueden completar 

la solicitud en www.schoolcafe.com o a través de nuestro 

sitio web https://www.tomballisd.net/about-tisd/

departments/child-nutrition/free-reduced-meals. 

MÁS QUE UNA SIMPLE SOLICITUD DE COMIDA 

Se anima a las familias que creen que pueden calificar 

para recibir comidas gratuitas o a precio reducido a que 

presenten su solicitud. El proceso es rápido y completar 

una solicitud puede ayudar a proporcionar:  

 Financiación Escolar: Nuestro distrito puede recibir 

mayores fondos para apoyar a los estudiantes de 

varias maneras 

 Descuentos Estudiantiles: Ciertas tarifas académicas 

pueden ser descontadas o prescindidas para 

estudiantes elegibles 

 ¿ALGUNA PREGUNTA? 

Contacte a Nutrición Infantil al 281-357-3170 ext. 6217 

O visite nuestro sitio web en: 

https://www.tomballisd.net/about-tisd/departments/

child-nutrition/free-reduced-meals   

PRECIOS DE COMIDA 

  Almuerzo:    Desayuno:    

PK/Primaria/Int $2.00 PK $2.75

POLÍTICA DE CARGO 

Los estudiantes pueden cobrar comidas hasta el valor 

de dos desayunos y dos almuerzos. Una llamada      

telefónica automatizada y un correo electrónico ocurre 

cuando aparece un saldo negativo en la cuenta de un 

estudiante. Si una cuenta de estudiante agota el      

período de gracia/limite de cargo, el estudiante debe 

seleccionar un sándwich de mantequilla de cacahuate o 

queso tostado para el plato entrante del almuerzo y/o 

plato entrante de cereal para el desayuno hasta que se 

pague el saldo negativo.  

 WWW.SCHOOLCAFÉ.COM 

Descargue la aplicación SchoolCafe en su dispositivo 

móvil o visite el sitio web SchoolCafe para acceder a la 

cuenta de comida de su estudiante. Crear una cuenta 

les da a los padres la capacidad de: 

• Hacer pagos con una tarjeta de crédito

• Ver historial de compra y establecer ciertas

restricciones

• Solicitar comidas gratuitas o reducidas

http://www.schoolcafe.com
https://www.tomballisd.net/about-tisd/departments/child-nutrition/free-reduced-meals
https://www.tomballisd.net/about-tisd/departments/child-nutrition/free-reduced-meals
https://www.tomballisd.net/about-tisd/departments/child-nutrition/free-reduced-meals
https://www.tomballisd.net/about-tisd/departments/child-nutrition/free-reduced-meals
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