mayo — junio; agosto — noviembre

Cuanto mas tiempo se deja madurar un pimiento, mas dulce se vuelve

Pimientos
Temporada en Texas:

iSabia?

miércoles

®

W2

viernes
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PLATEFU,

Se ofrece leche entera de vaca
diariamente.

Nuestro almuerzo a precio
unitario consiste en los 3
componentes alimenticios
colocados en la bandeja del
estudiante.

Componentes alimenticios:
Carne/sustitutos de la carne
Granos integrales
Frutas, verduras
Leche

Todos los panes, granos, pasteles,
cereales, etc. son integrales.

Desayuno para estudiantes:
$2.00
Desayuno para adultos:
$4.00

17

Desarrollo del personal /
Dia feriado para estudiantes

18

Cereal de grano entero
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

19

Croissant de huevo
Fruta fresca
Leche entera de vaca

Mini-Waffle
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

21

Cereal de grano entero
Fruta fria
Leche entera de vaca

Mini-Panqueques
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

25

Cereal de grano entero
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

26

Croissant de huevo
Fruta fresca
Leche entera de vaca

27

Mini-Waffle
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

28

Cereal de grano entero
Fruta fria
Leche entera de vaca

Mini-Panqueques
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

éBusca un trabajo de

medio tiempo con un
horario que se ajuste al

calendario escolar?

Tenemos vacantes de 5y 6
horas en las cocinas de
nuestras escuelas, lo que le
permite trabajar desde la
mafana hasta las primeras
horas de la tarde.

Los menus estan sujetos a cambios

www.SquareMeals.org

Los fines de semana y los dias
festivos son libres, jal igual que
en el calendario escolar! Se
incluyen beneficios de atencién

TEXAS DEPARTME

iVisite nuestro enlace de empleo!

TOMBALL

Not just a district, a destination.

Anuncios

Las familias que creen que pueden
calificar para comidas gratuitas o a precio
reducido pueden presentar su solicitud
en www.schoolcafe.com.

Los hogares deben volver a presentar
una solicitud cada afio para mantener
las comidas gratuitas o a precio
reducido si son elegibles.

Los depositos en linea a las cuentas de
comida se pueden realizar en
www.schoolcafe.com
con una pequeiia tarifa de servicio.

Los depdsitos en efectivo o cheques en las
cuentas de comida siempre se aceptan en
la cafeteria de la escuela sin tarifa de
servicio.

Incluya el nombre del estudiante y el
numero de identificacién con todos los
depdsitos en efectivo o cheque enviados
a la cafeteria de la escuela
(preferiblemente en un sobre sellado).

A cada estudiante se le entrega un gafete
de identificacidn con fotografia.
e Serequiere su uso para cada
transaccién de alimentos.
iTambién se utiliza cuando se viaja en

NT OF AGRICULTURE

COMMISSIONER SID MILLER

This product was funded by USDA. This institution is an equal opportunity provider.

autobus!
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TOMBALL

Not just a district, a destination.
Anuncios

Las familias que creen que pueden
calificar para comidas gratuitas o a
precio reducido pueden presentar su
solicitud en www.schoolcafe.com.

E’Eﬁ:‘%
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Los hogares deben volver a presentar
una solicitud cada afo para mantener
las comidas gratuitas o a precio
reducido si son elegibles.

viernes

Pimientos

miércoles
Temporada en Texas:
mayo — junio; agosto — noviembre

[ r
isSabia? '

Cuanto mas tiempo se deja madurar un pimiento, mas dulce se vuelve

W2

PLATEFUL,
2/

Todos los panecillos, tortillas,

arroz, pastas y otros productos
de pan contienen al menos un
51% de cereales integrales.

Almuerzo para estudiantes:
$2.75
Almuerzo para adultos:
$5.40

Componentes alimenticios:
Carne/sustitutos de la carne
Granos integrales
Frutas, verduras
Leche

Nuestro almuerzo a precio
unitario consiste en los 5
componentes alimenticios
colocados en la bandeja del
estudiante.

Se ofrece leche entera de vaca
diariamente.

Los depdsitos en linea a las cuentas de
comida se pueden realizar en
www.schoolcafe.com con una pequefia
tarifa de servicio.

21

18 19 20
Pupusa de frijoles y queso
Verduras, Frutas

Leche

17

Desarrollo del personal /
Dia feriado para estudiantes

Hamburguesa con queso
Verduras, Frutas
Leche

Palitos de pescado
Verduras, Frutas
Leche

Nuggets de pollo
Verduras, Frutas

Palito de pany Leche
Los depdsitos en efectivo o cheques en

las cuentas de comida siempre se
aceptan en la cafeteria de la escuela sin
tarifa de servicio.

28

25 26 27
Sandwich de pollo
Verduras, Frutas

Leche

Incluya el nombre del estudiante y el
numero de identificacién con todos los
depdsitos en efectivo o cheque enviados
a la cafeteria de la escuela
(preferiblemente en un sobre sellado).

Mini pizzas de bagel
Verduras, Frutas
Leche

Dedos de bistec
Verduras, Frutas
Panecillo y Leche

Quesadilla de pollo
Verduras, Frutas
Leche

Palitos de pan rellenos
de queso
Verduras, Frutas
Leche

iDesayuno para el almuerzo!

Panqueque, salchicha y Tortita
de huevo

Hash Brown, Fruta

Los menus estan sujetos a cambios

www.SquareMeals.org

¢Busca un trabajo de

medio tiempo con un
horario que se ajuste al

calendario escolar?

Tenemos vacantes de 5y 6
horas en las cocinas de
nuestras escuelas, lo que le
permite trabajar desde la
mafiana hasta las primeras
horas de la tarde.

Los fines de semana y los dias
festivos son libres, jal igual que
en el calendario escolar! Se
incluyen beneficios de atencidon
médica.

jVisite nuestro enlace de empleo!

TEXAS DEPARTMENT OF AGRICULTURE
COMMISSIONER SID MILLER

This product was funded by USDA. This institution is an equal opportunity provider.

A cada estudiante se le entrega un gafete
de identificacion con fotografia.
* Serequiere su uso para cada
transaccion de alimentos.
iTambién se utiliza cuando se viaja en

autobus!
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Nutricion Infantil de Tomball ISD - Carta para padres de prekinder 2026-2027

SOLICITUD DE COMIDA GRATIS Y REDUCIDA PRECIOS DE COMIDA

Los familias deben solicitar anualmente los beneficios de Desayuno: Almuerzo:
comidas gratuitas o a precio reducido. Pueden completar , ,
o ] PK/Primaria/Int $2.00 PK $2.75
la solicitud en www.schoolcafe.com o a través de nuestro

sitio web https://www.tomballisd.net/about-tisd/ POLITICA DE CARGO

departments/child-nutrition/free-reduced-meals.

Los estudiantes pueden cobrar comidas hasta el valor
MAS QUE UNA SIMPLE SOLICITUD DE COMIDA  de dos desayunos y dos almuerzos. Una llamada

telefénica automatizada y un correo electrénico ocurre

Se anima a las familias que creen que pueden calificar .
cuando aparece un saldo negativo en la cuenta de un

ara recibir comidas gratuitas o a precio reducido a que . . .
P g P g estudiante. Si una cuenta de estudiante agota el

resenten su solicitud. El proceso es rapido y completar , e .
P P pidoy P periodo de gracia/limite de cargo, el estudiante debe

una solicitud puede ayudar a proporcionar: . . . .
P y prop seleccionar un sandwich de mantequilla de cacahuate o

= Financiacidn Escolar: Nuestro distrito puede recibir queso tostado para el plato entrante del almuerzo y/o
mayores fondos para apoyar a los estudiantes de plato entrante de cereal para el desayuno hasta que se
varias maneras pague el saldo negativo.

= Descuentos Estudiantiles: Ciertas tarifas académicas WWW.SCHOOLCAFE.COM
pueden ser descontadas o prescindidas para

estudiantes elegibles Descargue la aplicacion SchoolCafe en su dispositivo

¢ALGUNA PREGUNTA? movil o visite el sitio web SchoolCafe para acceder a la
cuenta de comida de su estudiante. Crear una cuenta

O visite nuestro sitio web en: e Hacer pagos con una tarjeta de crédito
https://www.tomballisd.net/about-tisd/departments/ e Ver historial de compra y establecer ciertas
child-nutrition/free-reduced-meals restricciones

e Solicitar comidas gratuitas o reducidas

' TOMBALL ISD
DESTINATION EXCELLENCE

TOMBALL ISD

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta entidad esta prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad,
o represalia o retorsion por actividades previas de derechos civiles. La informacion sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con discapacidades que requieren medios alternos de comunicacién para obtener la
informacion del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de sefias americano (ASL), etc.) deben comunicarse con la agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y
TTY) o comuniquese con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisién al (800) 877-8339. Para presentar una queja por discriminacién en el programa, el reclamante debe llenar un formulario AD-3027, formulario de queja por discriminacién en el programa
del USDA, el cual puede obtenerse en linea en: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027s.pdf, de cualquier oficina de USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre del demandante, la
direccion, el nimero de teléfono y una descripcion escrita de la accién discriminatoria alegada con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una presunta violacién de derechos civiles. El formulario AD-
3027 completado o la carta debe presentarse a USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; o fax: (833)256-1665 or (202) 690-7442; o correo
electrénico: Program.Intake@usda.gov Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 2/14/25
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