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i ROSEMEAD SCHOOL DISTRICT

July 1,2026 Wednesday Fiscal year begins LEGEND;
* July 3,2026 Friday Independence Day Holiday (ebserved) eyl Holidry
sLocal Holiday
August 17,2026 Monday Pre-Service Day/Professional Development (Classified) *Studem Fice
August 18,2026 Tuesday Student Free Day/Professional Development (All staff) _Ua¥
August 19,2026 Wednesday School Begins/Minimum Day TK-8" Students
* September 7,2026 Monday Labor Day Holiday
October 6,2026 Tuesday Parent-Teacher Conference/Minimum Day TK-6" Students
October 7,2026 Wednesday Parent-Teacher Conference/Late Start Day TK-6" Students
October 8,2026 Thursday Parent-Teacher Conference/Minimum Day TK-6" Students
October 9,2026 Friday Parent-Teacher Conference/Minimum Day TK-6™ Students
October 23,2026 Friday End of First Quarter (Middle School)
* November 11,2026 Wednesday Veteran's Day Holiday
November 13,2026 Friday End of First Trimester (Elementary Schools)
x November 23,2026 Monday Local Student Holiday Begins (Nov. 23rd — 27th)
X November 24,2026 Tuesday Local Student Heliday
x November 25,2026 Wednesday Local Student Heliday
* November 26,2026 Thursday Thanksgiving Day Holiday
x November 27,2026 Friday Local Student Holiday - Day afier Thanksgiving
x December 21,2026 Monday Winter Recess Begins (Dec. 21st — Jan. 4th)
x December 24,2026 Thursday Christmas Eve Holiday
* December 25,2026 Friday Christmas Day Holiday
x December 30,2026 Wednesday Admission’s Day {Classified only Holiday)
x December 31,2026 Thursday New Year’s Eve Holiday
* January 1,2027 Thursday New Year’s Day Holiday
~ January 5,2027 Tuesday Student Free Day/Professional Development (All staff)
January 6,2027 Wednesday School Reopens
January 15,2027 Friday Minimum Day 7%-8" Students (Middle School)
* January 18,2027 Monday Martin Luther King, Jr. Holiday
January 22,2027 Friday End of Second Quarter/First Semester (Middle School)
x February 5,2027 Friday Local Student Holiday
* February 8,2027 Monday Lincoln’s Birthday Holiday (observed)
* February 15,2027 Monday President’s Birthday Holiday
March 4,2027 Thursday End of Second Trimester (Elementary Schools)
A~ March 5,2027 Friday Student Free Day/Professional Development (All staff)
March 26,2027 Friday End of Third Quarter (Middle School)
x March 29,2027 Monday Spring Recess Begins (Mar. 29th - Apr. 2nd)
April 5,2027 Monday School Reopens
April 29,2027 Thursday Shuey Open House (Minimum Day Shuey Only)
May 18,2027 Tuesday Encinita Open House (Minimum Day Encinita Only)
May 25,2027 Tuesday Savannah Open House (Minimum Day Savannah Only)
May 27,2027 Thursday Muscatel Open House (Regular School Day)
May 28,2027 Friday Minimum Day 7"-8" Students (Middle School)
* May 31,2027 Monday Memorial Day Hoeliday
June 3,2027 Thursday Janson Open House (Minimum Day Janson Only)
June 8,2027 Tuesday Last Day of School / Minimum Day TX-8" Students
End of Fourth Quarter & Third Trimester
TK-8" Report Cards
June 9,2027 Wednesday Professional Development (Classified)
* June 18,2027 Friday J 1th Holiday (observed)

Calendar is subject to change, Board Approved: 5/7/2026 / Distributed: 5/8/2026



	腦震盪的徵兆和症狀是什麼？
	腦震盪的跡象和症狀可能在受傷後立即出現, 或者可能在受傷後數天或數週才出現或被注意到. 如果您的孩子報告有下面列出的任何腦震盪症狀, 或者您自己注意到腦震盪的症狀或特徵, 您的孩子應該在受傷當天不要再參加比賽, 直到有經驗的腦震盪的醫療專業人員評估確定您的孩子沒有症狀且能夠重返運動場.
	腦震盪對人的影響不同. 雖然大多數腦震盪運動員能夠迅速而完全地恢復, 但有些運動員的症狀也許會持續數天, 甚至數週. 更嚴重的腦震盪可持續數月或更長時間. 在極少數案例, 大腦上可能形成危險的血凝塊在大腦靠近頭骨處. 如果運動員在頭部或身體發生推碰, 撞擊或搖晃後, 應立即接受醫療護理, 並且出現以下任何危險的訊號:
	如果你認為你的孩子已經遭遇腦震盪的問題
	 我有权要求以任何母语或通过其他沟通方式提供此表格.
	 可以共享的教育记录包括: 孩子的姓名和出生日期；健康相关的评估, 干预和推荐信息(针对在学校获得的服务)；从业者与这些健康服务有关的笔记；并从孩子的IEP / IFSP中选择数据(如果适用)
	 我了解同意是自愿的, 并且同意可以随时撤销.
	 如果我的孩子已加入Medi-Cal, 并且也由第三方保险公司承保, 则DHCS如果支付该地区提交的基于学校的索赔, 则可能会尝试追回第三方责任.发生这种情况是由于您向Medi-Cal的申请获得批准时提供了第三方责任权的转让.
	 我收到通知, 我拒绝允许获得公共利益并不能免除该区的责任, 以确保我免费获得FAPE所需的所有服务.
	 此后, 该学区将通过年度通知来表示同意, 并确认参与了LEA Medi-Cal计费计划和相关的父母权利.
	处方阿片类药物有严重的成瘾和用药过量风险, 尤其是长时间使用时.阿片类药物过量通常以呼吸缓慢为特征, 可导致猝死.
	即使按照指示服用处方阿片类药物, 也会产生许多副作用:
	 耐受性–这意味着您可能需要服用更多药物才能缓解疼痛.
	 身体依赖性–表示您在停药后会出现戒断症状.
	 增加对疼痛的敏感性
	 便秘
	 恶心, 呕吐和口干
	 嗜睡和头晕
	 混乱
	 抑郁
	 睾丸激素水平低会降低性欲, 精力和体力
	 瘙痒和出汗
	风险越来越大:
	 药物滥用, 药物滥用障碍或药物过量的病史
	 心理健康状况(例如抑郁或焦虑)
	 睡眠呼吸暂停
	 怀孕
	服用处方阿片类药物时避免饮酒.另外, 除非您的医疗保健提供者特别建议, 否则避免使用的药物包括:
	 苯二氮卓类药物(例如Xanax或Valium)
	 肌肉松弛剂(例如Soma或Flexeril)
	 催眠药(例如Ambien或Lunesta)
	 其他处方阿片类药物
	了解您的选择
	SCA的警告訊號和風險因素是什麼？
	SCA通常沒有警告訊號. 事實上, 第一個症狀可能是死亡. 運動員(通常是他們的家長)不想破壞他們的上場時間, 因此他們可能會避免告訴家長或教練, 希望這些症狀能夠“自行消失”. 或者, 他們可能認為他們只是走樣了, 需要更加努力訓練. 如果出現以下任何情況, 學生運動員需要意識到並尋求幫助.
	SCA即將發生的潛在指標:
	 心臟奔跳, 心悸或心律不齊
	 暈眩或頭昏
	 暈倒或癲癇發作, 特別是在運動期間或運動之後
	 反复暈眩或興奮或驚嚇
	 胸部疼痛或運動不適
	 運動期間或運動後出現過度意外疲勞
	 運動時呼吸短促
	增加 SCA 風險的因素:
	 已知有50歲前因心臟異常或猝死的家族史
	 有長QT綜合症, Brugada綜合症, 肥厚性心肌病或致心律失常性右心室發育不良(ARVD)的特定家族史
	 家庭成員患有不明原因的昏厥, 癲癇, 溺水或近乎溺水或車禍
	 已知結構性心臟異常, 修復或未修復
	 使用毒品, 像可卡因, 吸入劑, “娛樂性”毒品或過量的能量飲料等
	如何檢測SCA的狀況？
	體檢和病史. 在參加體育運動之前, 學生必須獲得體檢和完整的病史. 此表格詢問有關家族病史和心臟病的問題. 體檢應包括聆聽心臟.
	心臟篩查. 心電圖(ECG)是一種檢測不規則性的有效診斷工具. 心電圖異常的檢測可以導致其他如超聲心動圖, 壓力測試, 動態心電圖監測等的檢測.

