
OCTOBER 7, 2026
APRIL 7, 2027

WEDNESDAY | 6 -7:30PM

How do we help children thrive in a world designed to capture their attention? This
workshop explores the impact of technology, social media, and dopamine on behavior,
emotional regulation, sleep, relationships, and online safety. Participants will leave

with practical, relationship-based tools for creating healthy boundaries, supporting
digital wellness, and building connection in an increasingly connected world.

REGISTER NOW!

tinyurl.com/3tb424h8

TECHNOLOGY, SOCIAL MEDIA, AND THE DEVELOPING BRAIN:
BUILDING CONNECTION AND HEALTHY BOUNDARIES

on Zoom



7 DE OCTUBRE DE 2026
7 DE ABRIL DE 2027

MIÉRCOLES  | 6 -7:30PM

¿Cómo ayudamos a los niños a prosperar en un mundo diseñado para captar su
atención? Este taller explora el impacto de la tecnología, las redes sociales y la

dopamina en el comportamiento, la regulación emocional, el sueño, las relaciones y la
seguridad en línea. Los participantes aprenderán estrategias prácticas y basadas en la
investigación para crear límites saludables, apoyar el bienestar digital y fortalecer la

conexión en un mundo cada vez más conectado.

¡REGÍSTRATE HOY!

tinyurl.com/3tb424h8

TECNOLOGÍA, REDES SOCIALES Y EL CEREBRO EN DESARROLLO:
FORTALECIENDO LA CONEXIÓN Y ESTABLECIENDO LÍMITES SALUDABLES

Por Zoom

Este taller se ofrece únicamente en inglés.
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