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>ɐȺʌɐɅ ¦ɐȡɅʌ ĆɅȡ̟ǸǱ ñǪțɐɐȺ EȡɾʌɶȡǪʌ 

ṵ>¦ĆñEṶ ȡɾ ɳɶɐʔǱ ʌɐ ɐȒȒǸɶ ǪɐɃɳɶǸțǸɅɾȡʬǸṞ 

țȡȓț-ɵʔǍȺȡʌʳ ǩǸɅǸ̟ʌɾ Ǎʌ Ǎ ɶǸǍɾɐɅǍǩȺǸ 

Ǫɐɾʌṣ ğǸṧʬǸ ǱǸɾȡȓɅǸǱ ɐʔɶ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ʌɐ ȓȡʬǸ 

ʳɐʔ ǪțɐȡǪǸɾ ɾɐ ʳɐʔ ǪǍɅ ɳȡǪȶ ʌțǸ ǩǸɾʌ 

ǩǸɅǸ̟ʌɾ Ȓɐɶ ʳɐʔ ǍɅǱ ʳɐʔɶ ȒǍɃȡȺʳṣ 

 

ÿțȡɾ ȓʔȡǱǸ ɾʔɃɃǍɶȡʽǸɾ ʳɐʔɶ ǩǸɅǸ̟ʌ 

ɐɳʌȡɐɅɾ ǍɅǱ ȡɾ ǍɅ ǸʲǪǸȺȺǸɅʌ ɶǸɾɐʔɶǪǸ Ȓɐɶ 

ǪțɐɐɾȡɅȓ ǍɅǱ ǸɅɶɐȺȺȡɅȓ Ȓɐɶ ǪɐʬǸɶǍȓǸṣ 

æȺǸǍɾǸ ǱɐɅṧʌ țǸɾȡʌǍʌǸ ʌɐ ǪɐɅʌǍǪʌ ʌțǸ 

oǸǍȺʌț =ǸɅǸ̟ʌɾ ǱǸɳǍɶʌɃǸɅʌ Ȓɐɶ ɃɐɶǸ 

ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ Ǎǩɐʔʌ ʌțǸ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ǱǸɾǪɶȡǩǸǱ 

țǸɶǸṣ 

>ɐɅʌǸɅʌɾ 

 ɵ >ǍɶɶȡǸɶ >ɐɅʌǍǪʌɾ Ἁ éǸɾɐʔɶǪǸɾ 

 ɸ =ǸɅǸ̟ʌ >ɐʬǸɶǍȓǸ ĆɳǱǍʌǸ 

 ʂ =ǸɅǸ̟ʌ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌɾ ñʔɳɳɐɶʌ 

 ʃ MȺȡȓȡǩȡȺȡʌʳ Ἁ MɅɶɐȺȺɃǸɅʌ  

-ʉ  ʊ
 

éǍʌǸɾ Ǎʌ Ǎ gȺǍɅǪǸ 
- >Ǹɶʌȡ̟ǪǍʌǸǱ 
- >ȺǍɾɾȡ̟ǸǱṩ¶ǍɅǍȓǸɃǸɅʌ  

ᶯ ɲ ¶ǸǱȡǪǍȺ - ğțǍʌẏɾ ¸Ǹʭ 

ᶯᶯ ¶ǸǱȡǪǍȺ =ǸɅǸ̟ʌɾ 

ᶰ  ʊ ĞȡɾȡɐɅ =ǸɅǸ̟ʌɾ  

ᶱ  ɲ EǸɅʌǍȺ =ǸɅǸ̟ʌɾ 

ᶱ ɳ ¬ȡȒǸ =ǍȺǍɅǪǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ 

ᶱ  ɸ fȡɅǍɅǪȡǍȺ æɶɐʌǸǪʌȡɐɅ =ǸɅǸ̟ʌɾ 

Ãʔɶ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ǍɶǸ ǸȒȒǸǪʌȡʬǸ ¦ʔȺʳ ᶯ ʌțɶɐʔȓț ¦ʔɅǸ ᶱᶮ ɐȒ ǸǍǪț ɳȺǍɅ ʳǸǍɶ 

ğM¬>Ã¶MṠ 



 ɵ

æȺǍɅ æțɐɅǸ ğǸǩɾȡʌǸ 

¶ǸǱȡǪǍȺ =ǸɅǸ̟ʌɾ   

©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ o¶Ã -ɳᶶᶮ-ɲᶲᶴ-ɸᶲᶮᶮᶮ  țʌʌɳɾṝṩṩɃʳṣȶɳṣɐɶȓṩǪɾǸǩǍ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ o¶ÃɾṩææÃɾ 
 
ñțȡǸȺǱ >ɐɅǪȡǸɶȓǸ 
 
éʲ ñɳǸǪʌɶʔɃ ṵÿɶȡɐ !>Ã o¶ÃṶ 
 
 
éʲ ĆȺʌɶǍ æțǍɶɃǍǪʳ ṵ!ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ǍɅǱ 
ææÃṶ 
 
ÿǸȺǍǱɐǪ 

-ɳᶶᶳ-ʂᶵᶰ-ɸᶵᶴᶷᶶ 
 

-ɳᶶᶳ-ʂᶵᶲ-ƫᶳᶶᶮᶮ 
 

-ɳᶶᶳ-ʂᶵᶲ-ƫᶳᶶᶮᶮ 
 
 

-ɳᶶᶳ-ʂᶵᶲ-ƫᶳᶶᶮᶮ 
 
 

-ɳᶶᶮ-ɲᶶᶱ-ʂᶰᶱᶴᶰ 

țʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩǪɾǸǩǍ  
 
¸ṩ! 

 
țʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩǪɾǸǩǍṩǪɾǸǩǍṩṪṩ

ɳțǍɶɃǍǪʳṪǩǸɅǸ̟ʌɾ 
 

țʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩǪɾǸǩǍṩǪɾǸǩǍṩṪṩ
ɳțǍɶɃǍǪʳṪǩǸɅǸ̟ʌɾ ṵɾǪɶɐȺȺ ǱɐʭɅṶ 

 
ʭʭʭṣʌǸȺǍǱɐǪṣǪɐɃṩǩɾǪ 

!ɃǸɶȡǪǍɅ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ ¸Ǹʌʭɐɶȶ ṵ!ñoṶ  
ṵ>țȡɶɐɳɶǍǪʌȡǪ ǍɅǱ !ǪʔɳʔɅǪʌʔɶǸṶ 

-ɳᶶᶮ-ɲᶴᶵ-ʉᶷᶯᶱᶱ  ʭʭʭṣǍɾțȺȡɅȶṣǪɐɃ 

Mæu> oǸǍɶȡɅȓ oǸǍȺʌțǪǍɶǸ -ɳᶶᶴ-ʃᶷᶳ-ʃᶳᶲᶮᶮ  ʭʭʭṣMæu>oǸǍɶȡɅȓṣǪɐɃ 

EǸɅʌǍȺ =ǸɅǸ̟ʌɾ   

EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! -ɳᶶᶮ-ɲᶲᶰ-ɴᶲᶰᶱᶲ 
ʭʭʭṣǱǸȺʌǍǱǸɅʌǍȺȡɅɾṣǪɐɃ 

EǸȺʌǍ EǸɅʌǍȺ ææÃ -ɳᶶᶶ-ʉᶱᶱᶳ-ᶶᶰᶰᶵ 

ĞȡɾȡɐɅ =ǸɅǸ̟ʌɾ -    

Ğñæ - =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ¶ǸɃǩǸɶɾ -ɳᶶᶮ-ɲᶶᶵ-ƫᶵᶯᶷᶳ ʭʭʭṣʬɾɳṣǪɐɃ 

fȡɅǍɅǪȡǍȺ æɶɐʌǸǪʌȡɐɅ =ǸɅǸ̟ʌɾ   

¶ǍǱȡɾɐɅ ¸ǍʌȡɐɅǍȺ ¬ȡȒǸ  
=ǍɾȡǪ ǍɅǱ !EἉE uɅɾʔɶǍɅǪǸ  

-ɳᶶᶮ-ɲᶱᶳ-ʃᶷᶴᶮᶯ ɳǸɅǱȡɅȓ 

ÿǍʲ ñǍʬȡɅȓɾ =ǸɅǸ̟ʌɾ   

!ɃǸɶȡǪǍɅ fȡǱǸȺȡʌʳ oǸǍȺʌț >ǍɶǸ ǍɅǱ 
EǸɳǸɅǱǸɅʌ >ǍɶǸ fȺǸʲȡǩȺǸ ñɳǸɅǱȡɅȓ 
!ǪǪɐʔɅʌɾ 

-ɳᶶᶮ-ɲᶴᶳ-ɸᶶᶲᶶᶷ ʭʭʭṣǍɃǸɶȡǪǍɅ̟ǱǸȺȡʌʳṣǪɐɃ 

¬ȡȒǸ =ǍȺǍɅǪǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ   

oǸǍȺʌț !ǱʬɐǪǍʌǸ M!æ -ɳᶶᶴ-ʃᶵᶷ-ʊᶰᶵᶰᶶ ʭʭʭṣțǸǍȺʌțǍǱʬɐǪǍʌǸṣǪɐɃṩǪɾǸǩǍ 

©ǍȡɾǸɶ ĞȡɾȡɐɅ MɾɾǸɅʌȡǍȺɾ -ɳᶶɵ -ɵᶳᶵ-ɸᶰᶰᶵᶱ ʭʭʭṣȶɳᶰᶮᶰᶮṣɐɶȓṩɾɐǪǍ 

>!ééuMé >Ã¸ÿ!>ÿñ Ἁ éMñÃĆé>Mñ 

ÿțǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ !ǱʬɐǪǍʌǸṝ ṵᶶᶮᶮṶ ᶱᶷᶯ-ᶴᶶᶯᶰ 
ÿțǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ !ǱʬɐǪǍʌǸ ʌɐȺȺ-ȒɶǸǸ ǪʔɾʌɐɃǸɶ ɾǸɶʬȡǪǸ țǸȺɳ-ȺȡɅǸ ǪǍɅ ɳɶɐʬȡǱǸ ǍɾɾȡɾʌǍɅǪǸ ʭȡʌț ȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ɶǸȺǍʌǸǱ ȡɾɾʔǸɾ 
ʭțǸɅ ʳɐʔ ǍɶǸ ʔɅǍǩȺǸ ʌɐ ɶǸɾɐȺʬǸ ʌțǸɃ ǱȡɶǸǪʌȺʳ ʭȡʌț ʌțǸ ȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ǪǍɶɶȡǸɶɾṣ ğȡʌț ʌțǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ !ǱʬɐǪǍʌǸ țǸȺɳ-ȺȡɅǸṞ 
ʳɐʔ ʭȡȺȺ ɶǸǪǸȡʬǸ ȒǍɾʌṞ ɾȶȡȺȺǸǱ ǍɾɾȡɾʌǍɅǪǸ ʭȡʌț ¶ǸǱȡǪǍȺṞ EǸɅʌǍȺ ǍɅǱ ĞȡɾȡɐɅ ɳɶɐʬȡǱǸɶ ȡɾɾʔǸɾṞ ɶǸȒǸɶɶǍȺ ǍɾɾȡɾʌǍɅǪǸṞ ǍɅǱ 
ǪȺǍȡɃɾ ɃǍɅǍȓǸɃǸɅʌṣ 

https://my.kp.org/cseba
https://myoptions.blueshieldca.com/cseba
https://myoptions.blueshieldca.com/cseba/cseba/_/pharmacy_benefits
https://myoptions.blueshieldca.com/cseba/cseba/_/pharmacy_benefits
https://myoptions.blueshieldca.com/cseba/cseba/_/pharmacy_benefits
https://myoptions.blueshieldca.com/cseba/cseba/_/pharmacy_benefits
http://www.teladoc.com/bsc
https://www.ashlink.com/ash/ashco.aspx?hp=KaiserCA
http://www.EPICHearing.com
http://www.deltadentalins.com
http://www.vsp.com
http://www.americanfidelity.com
http://www.healthadvocate.com/cseba
http://www.healthadvocate.com/cseba


 ɸ

fȡɾǪǍȺ ĥǸǍɶ ᶰᶮᶰᶴ-ᶰᶮᶰᶵ 

Ãʔɶ >ɐɃɃȡʌɃǸɅʌ ʌɐ ĥɐʔ 
!ɾ ǸɾʌǍǩȺȡɾțǸǱ ʌțɶɐʔȓț ɐʔɶ ǪɐȺȺǍǩɐɶǍʌȡʬǸ ɅǸȓɐʌȡǍʌȡɐɅɾṞ ʌțǸ EȡɾʌɶȡǪʌ ǍɅǱ ȡʌɾ ɳǍɶʌɅǸɶɾ ǍȒ̟ɶɃ Ǎ ɾțǍɶǸǱ ǪɐɃɃȡʌɃǸɅʌ 
ʌɐ ɾʔɳɳɐɶʌȡɅȓ țǸǍȺʌț ǪǍɶǸ ǪɐʬǸɶǍȓǸ Ȓɐɶ ǍȺȺ ǸȺȡȓȡǩȺǸ ɃǸɃǩǸɶɾṣ ÿțȡɾ ǍȓɶǸǸɃǸɅʌ ɶǸ̠ǸǪʌɾ ɐʔɶ ɃʔʌʔǍȺ ǱǸǱȡǪǍʌȡɐɅ ʌɐ 
ʌțǸ țǸǍȺʌț ǍɅǱ ʭǸȺȒǍɶǸ ɐȒ ɐʔɶ ɾʌǍȒȒṣ  
 

EȡɾʌɶȡǪʌ-æǍȡǱ >ɐʬǸɶǍȓǸ 
fɐɶ ʌțǸ ᶰᶮᶰṾʃɴ ᶮᶰᶵ ̟ɾǪǍȺ ʳǸǍɶṝ 

¶ ÿțǸ EȡɾʌɶȡǪʌ ʭȡȺȺ ɳǍʳ ᶯᶮᶮụ ɐȒ ʌțǸ Ǫɐɾʌ Ȓɐɶ ǍȺȺ o¶Ã ɃǸǱȡǪǍȺ ɳȺǍɅɾ 

¶ ÿțǸ EȡɾʌɶȡǪʌ ʭȡȺȺ ɳǍʳ ᶯᶮᶮụ ɐȒ ʌțǸ Ǫɐɾʌ Ȓɐɶ ǍȺȺ EǸɅʌǍȺ ɳȺǍɅɾ 

¶ >ɐʬǸɶǍȓǸ ǍɳɳȺȡǸɾ ʌɐ ǩǸɅǸ̟ʌ-ǸȺȡȓȡǩȺǸ ǸɃɳȺɐʳǸǸɾṞ Ǎɾ ǱǸ̟ɅǸǱ ȡɅ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ >ɐȺȺǸǪʌȡʬǸ =ǍɶȓǍȡɅȡɅȓ !ȓɶǸǸẁ
ɃǸɅʌɾ ṵ>=!ɾṶ 

 

æǍɶʌ-ÿȡɃǸ MɃɳȺɐʳǸǸɾ 
MɃɳȺɐʳǸǸɾ ʭɐɶȶȡɅȓ ɳǍɶʌ-ʌȡɃǸ ʭȡȺȺ ɶǸǪǸȡʬǸ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ɐɅ Ǎ ɳɶɐɶǍʌǸǱ ǩǍɾȡɾṞ ǩǍɾǸǱ ɐɅ ʌțǸȡɶ ǍɾɾȡȓɅǸǱ ʭɐɶȶ ɾǪțǸǱʔȺǸṣ 
 

ğțʳ ÿțȡɾ ¶ǍʌʌǸɶɾ 
ÿțǸ EȡɾʌɶȡǪʌ ɶǸɃǍȡɅɾ ǱǸǱȡǪǍʌǸǱ ʌɐ ɐȒȒǸɶȡɅȓṝ 

¶ !ȒȒɐɶǱǍǩȺǸ ǪɐʬǸɶǍȓǸ 

¶ >ɐɃɳɶǸțǸɅɾȡʬǸ ǩǸɅǸ̟ʌɾ 

¶ oȡȓț-ɵʔǍȺȡʌʳ țǸǍȺʌț ǍɅǱ ǱǸɅʌǍȺ ɳȺǍɅɾ 
 
ĥɐʔɶ țǸǍȺʌț ǍɅǱ ʭǸȺȺ-ǩǸȡɅȓ ǍɶǸ Ǎ ʌɐɳ ɳɶȡɐɶȡʌʳṞ ǍɅǱ ʌțȡɾ ǩǸɅǸ̟ʌ ɾʔɳɳɐɶʌ ɶǸ̠ǸǪʌɾ ʌțǸ EȡɾʌɶȡǪʌẏɾ ȺɐɅȓ-ɾʌǍɅǱȡɅȓ ǪɐɃẁ
ɃȡʌɃǸɅʌ ʌɐ ǸɃɳȺɐʳǸǸɾṣ 

uȒ ʳɐʔ țǍʬǸ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ Ǎǩɐʔʌ ɐɳǸɅ ǸɅɶɐȺȺɃǸɅʌ ɐɶ ʳɐʔɶ ǩǸɅǸ̟ʌɾṞ ɳȺǸǍɾǸ ǪɐɅʌǍǪʌ ʌțǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ EǸɳǍɶʌɃǸɅʌ Ǎʌ 
ǩǸɅǸ̟ʌɾἈǪȲʔɾǱṣɅǸʌṣ 

ĥɐʔɶ țǸǍȺʌț ǍɅǱ ʭǸȺȺ-ǩǸȡɅȓ ɃǍʌʌǸɶ ʌɐ ʔɾṠ 

=M¸Mfuÿ >ÃĞMé!gM ĆæE!ÿM 



 ʂ

ÃɅȺȡɅǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ éǸɾɐʔɶǪǸɾ 
ĥɐʔ ǪǍɅ ǍȺɾɐ ǸǍɾȡȺʳ ǍǪǪǸɾɾ ɐɶ ʔɳǱǍʌǸ ʳɐʔɶ ɳǸɶɾɐɅǍȺ 
ǩǸɅǸ̟ʌ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅṞ ǍɅǱ ̟ɅǱ ñʔɃɃǍɶȡǸɾ ɐȒ =ǸɅǸ̟ʌɾ 
ǍɅǱ >ɐʬǸɶǍȓǸ ṵñ=>ɾṶṞ ɳȺǍɅ ǱɐǪʔɃǸɅʌɾṞ ǪǍɶɶȡǸɶ 
ǪɐɅʌǍǪʌ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅṞ ǍɅǱ EȡɾʌɶȡǪʌ oǸǍȺʌț Ἁ ğǸȺȒǍɶǸ 
ǩǸɅǸ̟ʌ ʔɳǱǍʌǸɾṣ  

=M¸Mfuÿñ M¸éÃ¬¬¶M¸ÿ ñĆææÃéÿ 

ĥɐʔɶ =ǸɅǸ̟ʌ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌɾ 

¶ɐɅȡɵʔǸ MɶʭȡɅ 
¬Ǎɾʌ ¸ǍɃǸɾ ! - ¬  
ṵᶷᶮᶷṶ ᶳᶶᶮ-ᶴᶴᶯᶱ 

¶ɐɅȡɵʔǸṪǸɶʭȡɅἈǪȲʔɾǱṣɅǸʌ 
 

ĞǍȺǸɶȡǍ ĞǍȺȺǍɶʌǍ 
¬Ǎɾʌ ¸ǍɃǸ ¶ - į 
ṵᶷᶮᶷṶ ᶳᶶᶮ-ᶴᶴᶰᶳ 

ĞǍȺǸɶȡǍṪʬǍȺȺǍɶʌǍἈǪȲʔɾǱṣɅǸʌ 

oɐʭ ʌɐ MɅɶɐȺȺ ȡɅ oǸǍȺʌț =ǸɅǸ̟ʌɾ 
¶ ÿɐ ǸɅɶɐȺȺ ȡɅ oǸǍȺʌț =ǸɅǸ̟ʌɾṞ ɐɶ ɃǍȶǸ ǪțǍɅȓǸɾ ǱʔǸ ʌɐ Ǎ ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ ȺȡȒǸ ǸʬǸɅʌṞ ɳȺǸǍɾǸ Ⱥɐȓ ȡɅ ʌɐ ʌțǸ =ǸɅǸ̟ʌȒɐǪʔɾ 
æɐɶʌǍȺ Ǎʌṝ țʌʌɳɾṝṩṩǪȲʔɾǱṣțɶȡɅʌɐʔǪțṣǪɐɃ  

 

>ɶǸǍʌǸ ǍɅ !ǪǪɐʔɅʌ 
EʔɶȡɅȓ ɐʔɶ ǍɅɅʔǍȺ ɐɳǸɅ ǸɅɶɐȺȺɃǸɅʌ ɳǸɶȡɐǱṞ ʳɐʔ ɃǍʳ ɃǍȶǸ ɅǸʭ ǩǸɅǸ̟ʌ ǸȺǸǪʌȡɐɅɾ  
Ȓɐɶ ʌțǸ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ ¦ʔȺʳ ɳ ɾʌ ǸȒȒǸǪʌȡʬǸ ǱǍʌǸṣ  

 

EɐʭɅȺɐǍǱ ʌțǸ ¶ɐǩȡȺǸ !ɳɳ 
ÃɅǪǸ ʳɐʔ țǍʬǸ ǪɶǸǍʌǸǱ ǍɅ ǍǪǪɐʔɅʌṞ ʳɐʔ ɃǍʳ ǍȺɾɐ ǱɐʭɅȺɐǍǱ  
ʌțǸ =ǸɅǸ̟ʌȒɐǪʔɾ !ɳɳ ɐɅ ǍɅʳ !ɳɳȺǸ ɐɶ !ɅǱɶɐȡǱ ǱǸʬȡǪǸṣ  
 

 

 

=ǸɅǸ̟ʌ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌɾ ñʔɳɳɐɶʌ 
ĥɐʔɶ =ǸɅǸ̟ʌ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ ɳɶɐʬȡǱǸ ɳɶɐȒǸɾɾȡɐɅǍȺ ȓʔȡǱǍɅǪǸ ǍɅǱ ɾʔɳɳɐɶʌṣ  
ÿțǸʳ Ǎɾɾȡɾʌ ǸɃɳȺɐʳǸǸɾ ʭȡʌț ǸɅɶɐȺȺȡɅȓ ȡɅ ǩǸɅǸ̟ʌ ɳȺǍɅɾ ǍɅǱ ǍɶǸ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ ǍɅɾʭǸɶ 
ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ɶǸȓǍɶǱȡɅȓ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ɐɳʌȡɐɅɾṞ ɳȺǍɅ ȒǸǍʌʔɶǸɾṞ ǸȺȡȓȡǩȡȺȡʌʳṞ ǪɐɾʌɾṞ ǍɅǱ ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ ȺȡȒǸ 
ǸʬǸɅʌɾṣ MɃɳȺɐʳǸǸɾ ǍɶǸ ǸɅǪɐʔɶǍȓǸǱ ʌɐ ǪɐɅʌǍǪʌ ʌțǸȡɶ =ǸɅǸ̟ʌɾ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌ ʭȡʌț ǍɅʳ 
ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ɐɶ ǪɐɅǪǸɶɅɾ ɶǸȺǍʌǸǱ ʌɐ ʌțǸȡɶ ǩǸɅǸ̟ʌ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ɐɶ ɅǸǸǱ ɾʔɳɳɐɶʌṞ ʳɐʔɶ =ǸɅǸ̟ʌɾ 
ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌ ȡɾ Ȳʔɾʌ Ǎ ǪǍȺȺ ɐɶ ǸɃǍȡȺ ǍʭǍʳṣ 

https://secure-enroll.com/go/BFI?sponsorID=CJUSD


 ʃ

ğțɐ ¶Ǎʳ MɅɶɐȺȺ 
>¦ĆñE MɃɳȺɐʳǸǸɾ 
éǸȓʔȺǍɶ ǸɃɳȺɐʳǸǸɾ ṵǪɐɅʌɶǍǪʌǸǱ ǸɃɳȺɐʳǸǸɾṶ ʭɐɶȶȡɅȓ ɃɐɶǸ ʌțǍɅ ɴɲ  țɐʔɶɾ ɳǸɶ ʭǸǸȶ ṩ ᶲ ɐɶ ɃɐɶǸ țɐʔɶɾ ɳǸɶ ǱǍʳ ǍɶǸ 
ǸȺȡȓȡǩȺǸ ʌɐ ǸɅɶɐȺȺ ȡɅ ǍȺȺ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ɾțɐʭɅ ȡɅ ʌțȡɾ ȓʔȡǱǸ ɐɅ ʌțǸȡɶ ǱǍʌǸ ɐȒ țȡɶǸṣ  
 

èʔǍȺȡ̟ǸǱ EǸɳǸɅǱǸɅʌɾ 
¶ ĥɐʔɶ ȺǸȓǍȺȺʳ ɃǍɶɶȡǸǱ ɾɳɐʔɾǸ 

¶ ĥɐʔɶ ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ɳǍɶʌɅǸɶ ṵǍɾ ǱǸ̟ɅǸǱ ǩʳ ʌțǸ ɾʌǍʌǸ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍṶ 

¶ ĥɐʔɶ ǪțȡȺǱɶǸɅṞ ɾʌǸɳ-ǪțȡȺǱɶǸɅ ɐɶ ǪțȡȺǱɶǸɅ ɐȒ ʳɐʔɶ ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ɳǍɶʌɅǸɶ ʌɐ ǍȓǸ ᶰᶴṞ ɶǸȓǍɶǱȺǸɾɾ ɐȒ ɃǍɶȡʌǍȺ 
ɐɶ ɾʌʔǱǸɅʌ ɾʌǍʌʔɾ 

¶ ĥɐʔɶ ǪțȡȺǱɶǸɅṞ ɾʌǸɳǪțȡȺǱɶǸɅ ɐɶ ǪțȡȺǱɶǸɅ ɐȒ ʳɐʔɶ ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ɳǍɶʌɅǸɶ ɐȒ ǍɅʳ ǍȓǸ Ȓɐɶ ʭțɐɃ ʳɐʔ ǍɶǸ 
ɶǸɵʔȡɶǸǱ ʌɐ ɳɶɐʬȡǱǸ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʔɅǱǸɶ Ǎ èʔǍȺȡ̟ǸǱ ¶ǸǱȡǪǍȺ >țȡȺǱ ñʔɳɳɐɶʌ ÃɶǱǸɶ 

¶ ĥɐʔɶ ǪțȡȺǱɶǸɅṞ ɾʌǸɳ-ǪțȡȺǱɶǸɅ ɐɶ ǪțȡȺǱɶǸɅ ɐȒ ʳɐʔɶ ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ɳǍɶʌɅǸɶ ɐȒ ǍɅʳ ǍȓǸṞ ȡȒ ʌțǸʳ ǍɶǸ ȡɅǪǍɳǍǩȺǸ 
ɐȒ ɾǸȺȒ-ǪǍɶǸ ǱʔǸ ʌɐ Ǎ ɳțʳɾȡǪǍȺ ɐɶ ɃǸɅʌǍȺ ǱȡɾǍǩȡȺȡʌʳ 

éǸɵʔȡɶǸǱ EɐǪʔɃǸɅʌɾ ʌɐ MɅɶɐȺȺ ɐɶ Eɶɐɳ EǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ȡɅ oǸǍȺʌț =ǸɅǸ̟ʌɾ 
ĥɐʔ Ƀʔɾʌ ɳɶɐʬȡǱǸ ʌțǸ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ ǱɐǪʔɃǸɅʌɾ ʌɐ ǸɅɶɐȺȺ ʳɐʔɶ ǸȺȡȓȡǩȺǸ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ȡɅ Ǎ >¦ĆñE țǸǍȺʌț ɳȺǍɅ 

¶ ÿɐ ǸɅɶɐȺȺ Ǎ ɾɳɐʔɾǸṝ ñɳɐʔɾǸẏɾ ñɐǪȡǍȺ ñǸǪʔɶȡʌʳ ɅʔɃǩǸɶ ǍɅǱ Ǎ Ǫɐɳʳ ɐȒ ʳɐʔɶ >ɐʔɅʌʳṩñʌǍʌǸ ɃǍɶɶȡǍȓǸ ǪǸɶʌȡ̟ǪǍʌǸ 

¶ ÿɐ ǸɅɶɐȺȺ Ǎ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ɳǍɶʌɅǸɶṝ EɐɃǸɾʌȡǪ æǍɶʌɅǸɶẏɾ ñɐǪȡǍȺ ñǸǪʔɶȡʌʳ ɅʔɃǩǸɶ ǍɅǱ Ǎ Ǫɐɳʳ ɐȒ ʌțǸ ̟ȺǸǱ EǸǪȺǍɶǍʌȡɐɅ 
ɐȒ EɐɃǸɾʌȡǪ æǍɶʌɅǸɶɾțȡɳ ǪǸɶʌȡ̟ǪǍʌǸ 

¶ ÿɐ ǸɅɶɐȺȺ Ǎ ǪțȡȺǱ ǩɐɶɅ ʌɐ ʳɐʔṞ ǍǱɐɳʌǸǱṞ ɐɶ Ȓɐɶ ʭțɐɃ ʳɐʔ ǍɶǸ ʌțǸ ȺǸȓǍȺ ȓʔǍɶǱȡǍɅṝ ĥɐʔ Ƀʔɾʌ ɳɶɐʬȡǱǸ ʌțǸ 
ǪțȡȺǱẏɾ ñɐǪȡǍȺ ñǸǪʔɶȡʌʳ ɅʔɃǩǸɶṞ ǍɅǱ ǱǸɳǸɅǱȡɅȓ ɐɅ ʌțǸ ɾȡʌʔǍʌȡɐɅṝ 

Ɂ oɐɾɳȡʌǍȺṞ ñʌǍʌǸṞ ɐɶ >ɐʔɅʌʳ ǩȡɶʌț ǪǸɶʌȡ̟ǪǍʌǸṞ ɐɶ 

Ɂ ¬ǸȓǍȺ ǍǱɐɳʌȡɐɅ ɐɶ ɳȺǍǪǸɃǸɅʌ ǱɐǪʔɃǸɅʌɾṞ ɐɶ 

Ɂ >ɐʔɶʌ-ǍɳɳɐȡɅʌǸǱ ȓʔǍɶǱȡǍɅɾțȡɳ ǱɐǪʔɃǸɅʌɾ 

¶ ĥɐʔɶ ǪʔɶɶǸɅʌ ʌǍʲ ɶǸʌʔɶɅ ʌțǍʌ Ⱥȡɾʌɾ ǍȺȺ ʳɐʔɶ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ǪǍɅ ǩǸ ʔɾǸǱ ȡɅ ȺȡǸʔ ɐȒ ɃǍɶɶȡǍȓǸ ǍɅǱ ǩȡɶʌț 
ǪǸɶʌȡ̟ǪǍʌǸɾ 

¶ ÿɐ Ǳɶɐɳ Ǎ ɾɳɐʔɾǸ ȒɶɐɃ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ǱʔǸ ʌɐ ǱȡʬɐɶǪǸ ɐɶ ȺǸȓǍȺ ɾǸɳǍɶǍʌȡɐɅṝ ¬ǸȓǍȺ Ǫɐʔɶʌ ǱɐǪʔɃǸɅʌ ʭȡʌț ʌțǸ 
ǸȒȒǸǪʌȡʬǸ ǱǍʌǸ ɐȒ ǱȡʬɐɶǪǸ ɐɶ ȺǸȓǍȺ ɾǸɳǍɶǍʌȡɐɅ 

¶ ÿɐ Ǳɶɐɳ Ǎ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ɳǍɶʌɅǸɶ ȒɶɐɃ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ǱʔǸ ʌɐ ʌǸɶɃȡɅǍʌȡɐɅ ɐȒ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ɳǍɶʌɅǸɶɾțȡɳṝ  ÿǸɶɃȡɅǍʌȡɐɅ ɐȒ 
EɐɃǸɾʌȡǪ æǍɶʌɅǸɶɾțȡɳ ǱɐǪʔɃǸɅʌ 

 
 

ĆɅǱǸɶɾʌǍɅǱ ğțɐ uɾ ¸Ãÿ Ǎ èʔǍȺȡ̟ǸǱ EǸɳǸɅǱǸɅʌ 
ĆɅȺǸɾɾ ɶǸǪɐȓɅȡʽǸǱ Ǎɾ ɐɅǸ ɐȒ ʌțǸ ɵʔǍȺȡ̟ǸǱ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ȺȡɾʌǸǱ ǍǩɐʬǸṞ ȡɅǱȡʬȡǱʔǍȺɾ ʌțǍʌ ǍɶǸ ¸Ãÿ ǸȺȡȓȡǩȺǸ Ȓɐɶ >¦ĆñE 
ǪɐʬǸɶǍȓǸ ȡɅǪȺʔǱǸṝ  

¶ M -̡ɾɳɐʔɾǸ 

¶ ñȡɾʌǸɶṩǩɶɐʌțǸɶ 

¶ æǍɶǸɅʌ 

¶ gȡɶȺȒɶȡǸɅǱṩǩɐʳȒɶȡǸɅǱ 

¶ gɶǍɅǱɳǍɶǸɅʌ ¶ !ʔɅʌṩʔɅǪȺǸ 

¶ ¸ȡǸǪǸṩɅǸɳțǸʭ 

¶ >ɐʔɾȡɅ 

M¬ugu=u¬uÿĥ Ἁ M¸éÃ¬¬¶M¸ÿ 



 ƫ

ğțǸɅ ĥɐʔ ¶Ǎʳ MɅɶɐȺȺ 
¶ !ɾ Ǎ ɅǸʭ țȡɶǸṞ ȡȒ ʳɐʔɶ ̟ɶɾʌ ʭɐɶȶȡɅȓ ǱǍʳ ȡɾ ɐɅ ɐɶ ǩǸȒɐɶǸ ʌțǸ ᶯᶳʌț ɐȒ ʌțǸ ɃɐɅʌțṞ țǸǍȺʌț ǩǸɅǸ̟ʌɾ ȓɐ ȡɅʌɐ ǸȒȒǸǪʌ ɐɅ 
ʌțǸ ᶯɾʌ ɐȒ ʌțǸ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ ɃɐɅʌțṣ uȒ ʳɐʔɶ ̟ɶɾʌ ʭɐɶȶȡɅȓ ǱǍʳ ȡɾ ʌțǸ ᶯᶴʌț ʌɐ ʌțǸ ȺǍɾʌ ǱǍʳ ɐȒ ʌțǸ ɃɐɅʌțṞ țǸǍȺʌț 
ǩǸɅǸ̟ʌɾ ȓɐ ȡɅʌɐ ǸȒȒǸǪʌ ʌțǸ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ ɃɐɅʌț ǍȒʌǸɶ ʌțǸ ɅǸʲʌ ɃɐɅʌț ɐɅ ʌțǸ ᶯɾʌṣ ĥɐʔ Ƀʔɾʌ ǪɐɃɳȺǸʌǸ ʌțǸ 
ǸɅɶɐȺȺɃǸɅʌ ɳɶɐǪǸɾɾ ʭȡʌțȡɅ ᶱᶮ ǱǍʳɾ ɐȒ ʳɐʔɶ țȡɶǸ ǱǍʌǸṣ uȒ ʳɐʔ Ǳɐ Ʌɐʌ ǸɅɶɐȺȺ ʭȡʌțȡɅ ᶱᶮ ǱǍʳɾṞ ʳɐʔ ʭȡȺȺ Ʌɐʌ ǩǸ ǍǩȺǸ ʌɐ 
ǸɅɶɐȺȺ ʔɅʌȡȺ ʌțǸ ɅǸʲʌ ɐɳǸɅ ǸɅɶɐȺȺɃǸɅʌ ʔɅȺǸɾɾ ʳɐʔ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸ Ǎ ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ ȺȡȒǸ ǸʬǸɅʌṣ  

¶ MǍǪț ʳǸǍɶ ǱʔɶȡɅȓ ɐɳǸɅ ǸɅɶɐȺȺɃǸɅʌ 

¶ ğȡʌțȡɅ ᶱᶮ ǱǍʳɾ ɐȒ Ǎ ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ ǸʬǸɅʌ Ǎɾ ǱǸ̟ɅǸǱ ǩʳ ʌțǸ uéñ 

¶ ¸Ǹʭ țȡɶǸɾ 

¶ >țǍɅȓǸ ȡɅ ʭɐɶȶ țɐʔɶɾ 

¶ éǸʌʔɶɅ ȒɶɐɃ ¬ǸǍʬǸ ɐȒ !ǩɾǸɅǪǸ ṵ¬Ã!Ṷ 

>țǍɅȓǸɾ ʌɐ MɅɶɐȺȺɃǸɅʌ  
ÃɳǸɅ MɅɶɐȺȺɃǸɅʌ  
EʔɶȡɅȓ ɐʔɶ ǍɅɅʔǍȺ ɐɳǸɅ ǸɅɶɐȺȺɃǸɅʌ ɳǸɶȡɐǱṞ ʳɐʔ ɃǍʳ ɃǍȶǸ ɅǸʭ ǩǸɅǸ̟ʌ ǸȺǸǪʌȡɐɅɾ Ȓɐɶ ʌțǸ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ ¦ʔȺʳ ɳ ɾʌ 
ǸȒȒǸǪʌȡʬǸ ǱǍʌǸṣ  

èʔǍȺȡȒʳȡɅȓ MʬǸɅʌ  
ÃɅǪǸ ʳɐʔ ɃǍȶǸ ʳɐʔɶ ǩǸɅǸ̟ʌ ǸȺǸǪʌȡɐɅɾṞ ʳɐʔ ǪǍɅɅɐʌ ǪțǍɅȓǸ ʌțǸɃ ʌțɶɐʔȓțɐʔʌ ʌțǸ ʳǸǍɶ ʔɅȺǸɾɾ ʳɐʔ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸ Ǎ 
ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ ǸʬǸɅʌ Ǎɾ ǱǸ̟ɅǸǱ ǩʳ ʌțǸ uéñṣ  
 
MʲǍɃɳȺǸɾ ȡɅǪȺʔǱǸṞ ǩʔʌ ǍɶǸ Ʌɐʌ ȺȡɃȡʌǸǱ ʌɐṝ 

¶ ¶ǍɶɶȡǍȓǸṞ ǱȡʬɐɶǪǸṞ ȺǸȓǍȺ ɾǸɳǍɶǍʌȡɐɅṞ ɐɶ ǍɅɅʔȺɃǸɅʌ 

¶ =ȡɶʌțṞ ǍǱɐɳʌȡɐɅṞ ɐɶ ǱǸǍʌț ɐȒ Ǎ ǪțȡȺǱ ɐɶ ɾɳɐʔɾǸ 

¶ èʔǍȺȡ̟ǸǱ ¶ǸǱȡǪǍȺ >țȡȺǱ ñʔɳɳɐɶʌ ÃɶǱǸɶ ṵè¶>ñÃṶ 

¶ >țǍɅȓǸ ȡɅ ʳɐʔɶ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌẏɾ ǸȺȡȓȡǩȡȺȡʌʳ ɾʌǍʌʔɾ 

¶ ¬ɐɾɾ ɐȒ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ȒɶɐɃ ǍɅɐʌțǸɶ țǸǍȺʌț ɳȺǍɅ 

¶ >țǍɅȓǸ ȡɅ ǪɐɅʌɶǍǪʌǸǱ ʭɐɶȶ țɐʔɶɾ 

¶ ¬ɐɾɾ ɐȒ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʌțɶɐʔȓț ¶ǸǱȡǪǍȡǱ ɐɶ >țȡȺǱɶǸɅẏɾ oǸǍȺʌț uɅɾʔɶǍɅǪǸ æɶɐȓɶǍɃ ṵ>ouæṶ 

ϥmportant: Coverage for New Dependents 
>ɐʬǸɶǍȓǸ Ȓɐɶ Ǎ ɅǸʭ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌ ȡɾ Ʌɐʌ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪṣ uȒ ʳɐʔ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸ Ǎ ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ ǸʬǸɅʌṞ ʳɐʔ țǍʬǸ ᶱᶮ ǱǍʳɾ ʌɐ 
ʔɳǱǍʌǸ ʳɐʔɶ ǪɐʬǸɶǍȓǸṣ æȺǸǍɾǸ ǪɐɅʌǍǪʌ ʌțǸ oǸǍȺʌț =ǸɅǸ̟ʌɾ ǱǸɳǍɶʌɃǸɅʌ ȡɃɃǸǱȡǍʌǸȺʳ ȒɐȺȺɐʭȡɅȓ Ǎ ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ 
ǸʬǸɅʌṣ =Ǹ ɳɶǸɳǍɶǸǱ ʌɐ ɾțɐʭ ǱɐǪʔɃǸɅʌǍʌȡɐɅ ɐȒ ʌțǸ ǸʬǸɅʌ ɾʔǪț Ǎɾ Ǎ ɃǍɶɶȡǍȓǸ ȺȡǪǸɅɾǸṞ ǩȡɶʌț ǪǸɶʌȡ̟ǪǍʌǸṞ ɐɶ Ǎ ǱȡʬɐɶǪǸ 
ǱǸǪɶǸǸṣ uȒ  ʳɐʔ Ǳɐ Ʌɐʌ ʔɳǱǍʌǸ ʳɐʔɶ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭȡʌțȡɅ ᶱᶮ ǱǍʳɾ ɐȒ ʌțǸ ɵʔǍȺȡȒʳȡɅȓ ǸʬǸɅʌṞ ʳɐʔ Ƀʔɾʌ ʭǍȡʌ ʔɅʌȡȺ ʌțǸ ɅǸʲʌ 
ǍɅɅʔǍȺ ɐɳǸɅ ǸɅɶɐȺȺɃǸɅʌ ɳǸɶȡɐǱ ʌɐ ʔɳǱǍʌǸ ʳɐʔɶ ǪɐʬǸɶǍȓǸṣ 

ÃɅȺȡɅǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ MɅɶɐȺȺɃǸɅʌ ǍɅǱ éǸɾɐʔɶǪǸɾ 
ÿɐ ǸɅɶɐȺȺ ȡɅ ʳɐʔɶ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ɐɅȺȡɅǸṞ ʬȡɾȡʌ =ǸɅǸ̟ʌȒɐǪʔɾ Ǎʌ țʌʌɳɾṝṩṩǪȲʔɾǱṣțɶȡɅʌɐʔǪțṣǪɐɃṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ǍȺɾɐ ǸǍɾȡȺʳ ǍǪǪǸɾɾ ɐɶ 
ʔɳǱǍʌǸ ʳɐʔɶ ɳǸɶɾɐɅǍȺ ǩǸɅǸ̟ʌ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅṞ ǍɅǱ ̟ɅǱ ñʔɃɃǍɶȡǸɾ ɐȒ =ǸɅǸ̟ʌɾ ǍɅǱ >ɐʬǸɶǍȓǸ ṵñ=>ɾṶṞ ɳȺǍɅ 
ǱɐǪʔɃǸɅʌɾṞ ǪǍɶɶȡǸɶ ǪɐɅʌǍǪʌ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅṞ ǍɅǱ EȡɾʌɶȡǪʌ oǸǍȺʌț Ἁ ğǸȺȒǍɶǸ ǩǸɅǸ̟ʌ ʔɳǱǍʌǸɾṣ  

M¬ugu=u¬uÿĥ Ἁ M¸éÃ¬¬¶M¸ÿ 

https://cjusd.hrintouch.com


 ʉ

é!ÿMñ !ÿ ! g¬!¸>M - >Méÿufu>!ÿMEṩ¶g¶ÿ 
ÿțȡɾ ǪțǍɶʌ ɶǸ̠ǸǪʌɾ ʌțǸ ɃɐɅʌțȺʳ ɳɶǸɃȡʔɃ ɶǍʌǸɾ Ȓɐɶ ɐʔɶ MɃɳȺɐʳǸǸ =ǸɅǸ̟ʌ ɳȺǍɅɾṣ ĥɐʔɶ Ǫɐɾʌ Ȓɐɶ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭȡȺȺ ʬǍɶʳ 
ǱǸɳǸɅǱȡɅȓ ɐɅ ʳɐʔɶ ǪȺǍɾɾȡ̟ǪǍʌȡɐɅ ǍɅǱ ʌțǸ ɃǸǱȡǪǍȺ ɳȺǍɅ ɐɳʌȡɐɅ ǍɅǱ ȺǸʬǸȺ ɐȒ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʳɐʔ ǪțɐɐɾǸṣ MɃɳȺɐʳǸǸ 
ǪɐɅʌɶȡǩʔʌȡɐɅɾ Ȓɐɶ ɃǸǱȡǪǍȺ ṵȡȒ ǍɅʳṶ ǍɶǸ ǱǸǱʔǪʌǸǱ ȒɶɐɃ ʳɐʔɶ ɳǍʳǪțǸǪȶ ʭȡʌț ɳɶǸ-ʌǍʲ ǱɐȺȺǍɶɾṣ ÿțȡɾ ɃǸǍɅɾ ʌțǍʌ 
ǪɐɅʌɶȡǩʔʌȡɐɅɾ ǍɶǸ ʌǍȶǸɅ ȒɶɐɃ ʳɐʔɶ ǸǍɶɅȡɅȓɾ ǩǸȒɐɶǸ ʌǍʲǸɾṞ ɶǸɾʔȺʌȡɅȓ ȡɅ ȺɐʭǸɶ ʌǍʲǸɾ ǍɅǱ ȡɅǪɶǸǍɾǸǱ ʌǍȶǸ țɐɃǸ ɳǍʳṣ  

gé!¸Ef!ÿoMéME M¶æ¬ÃĥMMñ 
!>ÿuĞM M¶æ¬ÃĥMMñ  

ṵoȡɶǸǱ ǩǸȒɐɶǸ ᶮᶯṩᶮᶯṩᶰᶮᶯᶰṶ ÃǪʌɐǩǸɶ ʌțɶɐʔȓț ¦ʔȺʳ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾ ṵᶯᶮ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾṶ 

æ¬! ̧
é!ÿMñ æMé æ!ĥ>oM>© 

fĆ¬¬ ÿu¶M ᶴ oéñ ᶳ oéñ ᶲ oéñ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ ẵᶰᶷᶱṣᶵᶶ ẵᶳᶶᶵṣᶱᶳ  ẵᶶᶶᶯṣᶯᶱ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶱᶯṣᶯᶷ  ẵᶲᶴᶰṣᶰᶰ  ẵᶴᶷᶱṣᶲᶯ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ẵᶶᶳᶳṣᶱᶴ ẵᶯṞᶰᶱᶱṣᶶᶶ  ẵᶯṞᶴᶯᶰṣᶯᶳ  ẵᶯṞᶷᶷᶮṣᶴᶵ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ ẵᶯṞᶲᶯᶲṣᶳᶴ  ẵᶯṞᶵᶷᶱṣᶮᶶ ẵᶰṞᶯᶵᶯṣᶱᶳ  ẵᶰṞᶳᶲᶷṣᶶᶵ  
©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶴ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶵᶶṣᶳᶰ ẵᶵᶳᶴṣᶵᶷ ẵᶯṞᶯᶱᶳṣᶱᶯ 
©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶯᶰ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶯᶷṣᶷᶲ  ẵᶴᶱᶷṣᶴᶴ  ẵᶷᶳᶷṣᶴᶯ 
EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶳṣᶷᶯ  ẵᶯᶯṣᶶᶰ  ẵᶯᶵṣᶵᶱ  
EǸȺʌǍ ææÃ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶯṣᶮᶶ  ẵᶲᶰṣᶯᶲ ẵᶴᶱṣᶰᶰ  

oM!Eñÿ!éÿ M¶æ¬ÃĥMMñ  
ṵoȡɶǸǱ ɐɅ ɐɶ ǩǸȒɐɶǸ ᶮᶴṩᶱᶮṩᶰᶮᶮᶴṶ ÃǪʌɐǩǸɶ ʌțɶɐʔȓț ¦ʔɅǸ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾ ṵᶷ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾṶ  

æ¬! ̧
é!ÿMñ æMé æ!ĥ>oM>© 

fĆ¬¬ ÿu¶M ᶴ oéñ ᶳ oéñ ᶲ oéñ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶰᶴṣᶲᶰ ẵᶴᶳᶰṣᶴᶯ ẵᶷᶵᶷṣᶮᶲ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶳᶴṣᶶᶶ ẵᶳᶯᶱṣᶳᶵ  ẵᶵᶵᶮṣᶲᶳ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ẵᶷᶳᶮṣᶲᶮ ẵᶯṞᶱᶵᶮṣᶷᶶ  ẵᶯṞᶵᶷᶯṣᶰᶵ  ẵᶰṞᶰᶯᶯṣᶶᶴ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ ẵᶯṞᶳᶵᶯṣᶵᶱ  ẵᶯṞᶷᶷᶰṣᶱᶰ ẵᶰṞᶲᶯᶰṣᶴᶯ  ẵᶰṞᶶᶱᶱṣᶯᶷ  
©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶴ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶲᶰᶮṣᶳᶶ ẵᶶᶲᶮṣᶶᶵ ẵᶯṞᶰᶴᶯṣᶲᶴ 
©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶯᶰ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶳᶳṣᶲᶷ ẵᶵᶯᶮṣᶵᶲ ẵᶯṞᶮᶴᶴṣᶰᶱ 
EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶴṣᶳᶵ  ẵᶯᶱṣᶯᶱ  ẵᶯᶷṣᶵᶮ  
EǸȺʌǍ ææÃ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶱṣᶲᶰ  ẵᶲᶴṣᶶᶰ  ẵᶵᶮṣᶰᶲ  

¸Ã -̧gé!¸Ef!ÿoMéME M¶æ¬ÃĥMMñ 
!>ÿuĞM M¶æ¬ÃĥMMñ  

ṵoȡɶǸǱ ɐɅ ɐɶ ǍȒʌǸɶ ᶮᶯṩᶮᶯṩᶰᶮᶯᶰṶ ÃǪʌɐǩǸɶ ʌțɶɐʔȓț ¦ʔȺʳ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾ ṵᶯᶮ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾṶ  

æ¬! ̧
é!ÿMñ æMé æ!ĥ>oM>© 

fĆ¬¬ ÿu¶M ᶴ oéñ ᶳ oéñ ᶲ oéñ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ ẵᶰᶷᶱṣᶵᶶ ẵᶳᶶᶵṣᶱᶳ ẵᶶᶶᶯṣᶯᶱ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶱᶯṣᶯᶷ  ẵᶲᶴᶰṣᶰᶰ  ẵᶴᶷᶱṣᶲᶯ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ẵᶶᶳᶳṣᶱᶴ  ẵᶯṞᶰᶱᶱṣᶶᶶ  ẵᶯṞᶴᶯᶰṣᶯᶳ  ẵᶯṞᶷᶷᶮṣᶴᶵ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ ẵᶯṞᶲᶯᶲṣᶳᶴ  ẵᶯṞᶵᶷᶱṣᶮᶶ ẵᶰṞᶯᶵᶯṣᶱᶳ  ẵᶰṞᶳᶲᶷṣᶶᶵ  
©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶴ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶵᶶṣᶳᶰ ẵᶵᶳᶴṣᶵᶷ ẵᶯṞᶯᶱᶳṣᶱᶯ 
©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶯᶰ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶯᶷṣᶷᶲ  ẵᶴᶱᶷṣᶴᶴ  ẵᶷᶳᶷṣᶴᶯ 
EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶳṣᶷᶯ  ẵᶯᶯṣᶶᶰ  ẵᶯᶵṣᶵᶱ  
EǸȺʌǍ ææÃ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶯṣᶮᶶ  ẵᶲᶰṣᶯᶲ ẵᶴᶱṣᶰᶰ  

oM!Eñÿ!éÿ M¶æ¬ÃĥMMñ  
ṵoȡɶǸǱ ǍȒʌǸɶ ᶮᶴṩᶱᶮṩᶰᶮᶮᶴṶ ÃǪʌɐǩǸɶ ʌțɶɐʔȓț ¦ʔɅǸ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾ ṵ ᶷ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾṶ  

æ¬! ̧
é!ÿMñ æMé æ!ĥ>oM>© 

fĆ¬¬ ÿu¶M ᶴ oéñ ᶳ oéñ ᶲ oéñ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶰᶴṣᶲᶰ ẵᶴᶳᶰṣᶴᶯ ẵᶷᶵᶷṣᶮᶲ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶳᶴṣᶶᶶ ẵᶳᶯᶱṣᶳᶵ  ẵᶵᶵᶮṣᶲᶳ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ẵᶷᶳᶮṣᶲᶮ ẵᶯṞᶱᶵᶮṣᶷᶶ  ẵᶯṞᶵᶷᶯṣᶰᶵ  ẵᶰṞᶰᶯᶯṣᶶᶴ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ ẵᶯṞᶳᶵᶯṣᶵᶱ  ẵᶯṞᶷᶷᶰṣᶱᶰ ẵᶰṞᶲᶯᶰṣᶴᶯ  ẵᶰṞᶶᶱᶱṣᶯᶷ  
©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶴ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶲᶰᶮṣᶳᶶ ẵᶶᶲᶮṣᶶᶵ ẵᶯṞᶰᶴᶯṣᶲᶴ 
©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶯᶰ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶳᶳṣᶲᶷ ẵᶵᶯᶮṣᶵᶲ ẵᶯṞᶮᶴᶴṣᶰᶱ  
EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶴṣᶳᶵ  ẵᶯᶱṣᶯᶱ  ẵᶯᶷṣᶵᶮ  
EǸȺʌǍ ææÃ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶱṣᶲᶰ  ẵᶲᶴṣᶶᶰ  ẵᶵᶮṣᶰᶲ  



 ʊ

é!ÿMñ !ÿ ! g¬!¸>M - >¬!ññufuMEṩ¶g¶ÿ 
ÿțȡɾ ǪțǍɶʌ ɶǸ̠ǸǪʌɾ ʌțǸ ɃɐɅʌțȺʳ ɳɶǸɃȡʔɃ ɶǍʌǸɾ Ȓɐɶ ɐʔɶ MɃɳȺɐʳǸǸ =ǸɅǸ̟ʌ ɳȺǍɅɾṣ ĥɐʔɶ Ǫɐɾʌ Ȓɐɶ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭȡȺȺ ʬǍɶʳ 
ǱǸɳǸɅǱȡɅȓ ɐɅ ʳɐʔɶ ǪȺǍɾɾȡ̟ǪǍʌȡɐɅ ǍɅǱ ʌțǸ ɃǸǱȡǪǍȺ ɳȺǍɅ ɐɳʌȡɐɅ ǍɅǱ ȺǸʬǸȺ ɐȒ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʳɐʔ ǪțɐɐɾǸṣ MɃɳȺɐʳǸǸ 
ǪɐɅʌɶȡǩʔʌȡɐɅɾ Ȓɐɶ ɃǸǱȡǪǍȺ ṵȡȒ ǍɅʳṶ ǍɶǸ ǱǸǱʔǪʌǸǱ ȒɶɐɃ ʳɐʔɶ ɳǍʳǪțǸǪȶ ʭȡʌț ɳɶǸ-ʌǍʲ ǱɐȺȺǍɶɾṣ ÿțȡɾ ɃǸǍɅɾ ʌțǍʌ 
ǪɐɅʌɶȡǩʔʌȡɐɅɾ ǍɶǸ ʌǍȶǸɅ ȒɶɐɃ ʳɐʔɶ ǸǍɶɅȡɅȓɾ ǩǸȒɐɶǸ ʌǍʲǸɾṞ ɶǸɾʔȺʌȡɅȓ ȡɅ ȺɐʭǸɶ ʌǍʲǸɾ ǍɅǱ ȡɅǪɶǸǍɾǸǱ ʌǍȶǸ țɐɃǸ ɳǍʳṣ  

gé!¸Ef!ÿoMéME M¶æ¬ÃĥMMñ ṵoȡɶǸǱ ɐɅ ɐɶ ǩǸȒɐɶǸ ᶮᶴṩᶱᶮṩᶰᶮᶮᶴṶ 

!>ÿuĞM M¶æ¬ÃĥMMñ  
ñǸɳʌǸɃǩǸɶ ʌțɶɐʔȓț ¦ʔɅǸ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾ ṵᶰᶮ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾṶ  

æ¬! ̧ é!ÿMñ æMé æ!ĥ>oM>© 
fĆ¬¬ ÿu¶M ᶴṣᶵᶳ oéñ ᶴṣᶳ oéñ ᶴṣᶰᶳ oéñ  ʃ  oéñ   ʂ ṣᶵᶳ oéñ  ᶳṣᶳ oéñ ᶳṣᶰᶳ oéñ ᶳ oéñ ᶲṣᶵᶳ oéñ ᶲṣᶳ oéñ ᶲṣᶰᶳ oéñ ᶲ oéñ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶴṣᶵᶮ ẵᶵᶱṣᶱᶷ  ẵᶯᶯᶮṣᶮᶷ ẵᶯᶲᶴṣᶶᶷ  ẵᶯᶶᶱṣᶳᶷ  ẵᶰᶰᶮṣᶰᶶ  ẵᶰᶳᶴṣᶷᶶ ẵᶰᶷᶱṣᶴᶶ  ẵᶱᶱᶮṣᶱᶵ  ẵᶱᶴᶵṣᶮᶵ  ẵᶲᶮᶱṣᶶᶵ ẵᶲᶲᶮṣᶳᶵ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶶṣᶶᶶ  ẵᶳᶵṣᶵᶴ  ẵᶶᶴṣᶴᶲ  ẵᶯᶯᶳṣᶳᶷ  ẵᶯᶲᶲṣᶲᶵ  ẵᶯᶵᶱṣᶱᶳ ẵᶰᶮᶰṣᶰᶱ ẵᶰᶱᶯṣᶯᶯ  ẵᶰᶳᶷṣᶷᶷ  ẵᶰᶶᶶṣᶶᶵ  ẵᶱᶯᶵṣᶶᶰ ẵᶱᶲᶴṣᶵᶮ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ẵᶲᶰᶵṣᶴᶶ ẵᶲᶵᶲṣᶷᶴ  ẵᶳᶰᶰṣᶰᶳ  ẵᶳᶴᶷṣᶳᶱ  ẵᶴᶯᶴṣᶷᶲ  ẵᶴᶴᶲṣᶰᶰ  ẵᶵᶯᶯṣᶳᶯ  ẵᶵᶳᶶṣᶵᶷ  ẵᶶᶮᶴṣᶮᶵ  ẵᶶᶳᶱṣᶱᶴ  ẵᶷᶮᶮṣᶴᶲ  ẵᶷᶲᶶṣᶮᶳ  ẵᶷᶷᶳṣᶱᶱ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ ẵᶵᶮᶵṣᶰᶶ  ẵᶵᶳᶲṣᶳᶴ ẵᶶᶮᶯṣᶶᶳ  ẵᶶᶲᶷṣᶯᶱ ẵᶶᶷᶴṣᶳᶲ ẵᶷᶲᶱṣᶶᶰ  ẵᶷᶷᶯṣᶯᶯ  ẵᶯṞᶮᶱᶶṣᶱᶷ  ẵᶯṞᶮᶶᶳṣᶴᶵ ẵᶯṞᶯᶱᶰṣᶷᶴ  ẵᶯṞᶯᶶᶮṣᶰᶲ  ẵᶯṞᶰᶰᶵṣᶴᶳ  ẵᶯṞᶰᶵᶲṣᶷᶱ  

©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶴ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶲᶵṣᶰᶶ ẵᶷᶲṣᶳᶵ ẵᶯᶲᶯṣᶶᶳ ẵᶯᶶᶷṣᶰᶴ ẵᶰᶱᶴṣᶳᶲ ẵᶰᶶᶱṣᶶᶱ  ẵᶱᶱᶯṣᶯᶯ  ẵᶱᶵᶶṣᶱᶷ ẵᶲᶰᶳṣᶴᶶ  ẵᶲᶵᶰṣᶷᶴ ẵᶳᶰᶮṣᶱᶵ ẵᶳᶴᶵṣᶴᶳ 

©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶯᶰ ṵ¶ȓɃʌ ÃɅȺʳṶ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶷṣᶷᶵ  ẵᶵᶷṣᶷᶱ  ẵᶯᶯᶷṣᶷᶮ ẵᶯᶳᶷṣᶷᶵ  ẵᶯᶷᶷṣᶷᶲ ẵᶰᶱᶷṣᶷᶮ  ẵᶰᶵᶷṣᶶᶵ  ẵᶱᶯᶷṣᶶᶱ  ẵᶱᶳᶷṣᶶᶮ  ẵᶱᶷᶷṣᶵᶴ  ẵᶲᶱᶷṣᶶᶲ  ẵᶲᶵᶷṣᶶᶮ  

EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶮṣᶵᶲ  ẵᶯṣᶲᶶ  ẵᶰṣᶰᶰ  ẵᶰṣᶷᶴ  ẵᶱṣᶴᶷ  ẵᶲṣᶲᶱ  ẵᶳṣᶯᶵ  ẵᶳṣᶷᶯ  ẵᶴṣᶴᶳ  ẵᶵṣᶱᶷ  ẵᶶṣᶯᶱ  ẵᶶṣᶶᶴ  

EǸȺʌǍ ææÃ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰṣᶴᶱ  ẵᶳṣᶰᶵ  ẵᶵṣᶷᶮ  ẵᶯᶮṣᶳᶲ  ẵᶯᶱṣᶯᶵ  ẵᶯᶳṣᶶᶯ  ẵᶯᶶṣᶲᶲ  ẵᶰᶯṣᶮᶵ  ẵᶰᶱṣᶵᶮ  ẵᶰᶴṣᶱᶲ  ẵᶰᶶṣᶷᶶ  ẵᶱᶯṣᶴᶯ  

oM!Eñÿ!éÿ M¶æ¬ÃĥMMñ ṩ =Ćñ EéuĞMéñ Ἁ ÿé!¸ñæÃéÿ!ÿuÃ¸ !ññuñÿ!¸ÿñ  
ñǸɳʌǸɃǩǸɶ ʌțɶɐʔȓț ¶Ǎʳ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾ ṵᶯᶶ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾṶ  

æ¬! ̧ é!ÿMñ æMé æ!ĥ>oM>© 
fĆ¬¬ ÿu¶M ᶴṣᶵᶳ oéñ ᶴṣᶳ oéñ ᶴṣᶰᶳ oéñ  ʃ  oéñ   ʂ ṣᶵᶳ oéñ  ᶳṣᶳ oéñ ᶳṣᶰᶳ oéñ ᶳ oéñ ᶲṣᶵᶳ oéñ ᶲṣᶳ oéñ ᶲṣᶰᶳ oéñ ᶲ oéñ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶲᶮṣᶵᶵ ẵᶶᶯṣᶳᶳ ẵᶯᶰᶰṣᶱᶰ ẵᶯᶴᶱṣᶰᶯ  ẵᶰᶮᶱṣᶷᶷ  ẵᶰᶲᶲṣᶵᶴ  ẵᶰᶶᶳṣᶳᶱ  ẵᶱᶰᶴṣᶱᶯ  ẵᶱᶴᶵṣᶮᶶ  ẵᶲᶮᶵṣᶶᶴ  ẵᶲᶲᶶṣᶵᶲ ẵᶲᶶᶷṣᶳᶰ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶰṣᶮᶷ  ẵᶴᶲṣᶯᶵ  ẵᶷᶴṣᶰᶴ  ẵᶯᶰᶶṣᶲᶲ  ẵᶯᶴᶮṣᶳᶱ ẵᶯᶷᶰṣᶴᶯ ẵᶰᶰᶲṣᶵᶮ  ẵᶰᶳᶴṣᶵᶷ  ẵᶰᶶᶶṣᶶᶵ  ẵᶱᶰᶮṣᶷᶴ  ẵᶱᶳᶱṣᶯᶲ ẵᶱᶶᶳṣᶰᶱ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ẵᶲᶵᶳṣᶰᶮ ẵᶳᶰᶵṣᶵᶲ  ẵᶳᶶᶮṣᶰᶵ  ẵᶴᶱᶰṣᶶᶯ  ẵᶴᶶᶳṣᶲᶷ  ẵᶵᶱᶶṣᶮᶱ  ẵᶵᶷᶮṣᶳᶴ  ẵᶶᶲᶱṣᶯᶮ  ẵᶶᶷᶳṣᶴᶲ  ẵᶷᶲᶶṣᶯᶵ  ẵᶯṞᶮᶮᶮṣᶵᶯ  ẵᶯṞᶮᶳᶱṣᶱᶷ  ẵᶯṞᶯᶮᶳṣᶷᶱ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ ẵᶵᶶᶳṣᶶᶵ  ẵᶶᶱᶶṣᶲᶮ  ẵᶶᶷᶮṣᶷᶲ  ẵᶷᶲᶱṣᶲᶶ  ẵᶷᶷᶴṣᶯᶴ  ẵᶯṞᶮᶲᶶṣᶴᶷ  ẵᶯṞᶯᶮᶯṣᶰᶱ ẵᶯṞᶯᶳᶱṣᶵᶵ  ẵᶯṞᶰᶮᶴṣᶱᶮ  ẵᶯṞᶰᶳᶶṣᶶᶲ  ẵᶯṞᶱᶯᶯṣᶱᶶ ẵᶯṞᶱᶴᶲṣᶮᶴ ẵᶯṞᶲᶯᶴṣᶳᶷ  

©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶴ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶳᶰṣᶳᶲ ẵᶯᶮᶳṣᶮᶵ ẵᶯᶳᶵṣᶴᶯ ẵᶰᶯᶮṣᶰᶷ ẵᶰᶴᶰṣᶶᶱ ẵᶱᶯᶳṣᶱᶴ  ẵᶱᶴᶵṣᶷᶮ ẵᶲᶰᶮṣᶲᶲ ẵᶲᶵᶰṣᶷᶵ ẵᶳᶰᶳṣᶳᶯ  ẵᶳᶵᶶṣᶯᶷ ẵᶴᶱᶮṣᶵᶱ 

©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶯᶰ ṵ¶ȓɃʌ ÃɅȺʳṶ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶲᶲṣᶲᶯ  ẵᶶᶶṣᶶᶯ ẵᶯᶱᶱṣᶰᶰ  ẵᶯᶵᶵṣᶵᶳ  ẵᶰᶰᶰṣᶯᶳ  ẵᶰᶴᶴṣᶳᶴ  ẵᶱᶯᶮṣᶷᶴ  ẵᶱᶳᶳṣᶱᶵ  ẵᶱᶷᶷṣᶵᶵ  ẵᶲᶲᶲṣᶯᶶ  ẵᶲᶶᶶṣᶵᶯ  ẵᶳᶱᶱṣᶯᶰ  

EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶮṣᶶᶰ  ẵᶯṣᶴᶲ  ẵᶰṣᶲᶴ  ẵᶱṣᶰᶶ  ẵᶲṣᶯᶮ  ẵᶲṣᶷᶰ  ẵᶳṣᶵᶳ  ẵᶴṣᶳᶵ  ẵᶵṣᶱᶷ  ẵᶶṣᶰᶯ  ẵᶷṣᶮᶱ  ẵᶷṣᶶᶳ  

EǸȺʌǍ ææÃ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰṣᶷᶱ  ẵᶳṣᶶᶳ  ẵᶶṣᶵᶶ  ẵᶯᶯṣᶵᶯ  ẵᶯᶲṣᶴᶲ  ẵᶯᶵṣᶳᶴ  ẵᶰᶮṣᶲᶷ  ẵᶰᶱṣᶲᶯ  ẵᶰᶴṣᶱᶲ  ẵᶰᶷṣᶰᶴ  ẵᶱᶰṣᶰᶮ  ẵᶱᶳṣᶯᶰ  

¸Ã -̧gé!¸Ef!ÿoMéME M¶æ¬ÃĥMMñ ṵoȡɶǸǱ ǍȒʌǸɶ ᶮᶴṩᶱᶮṩᶰᶮᶮᶴṶ 

!>ÿuĞM M¶æ¬ÃĥMMñ  
ñǸɳʌǸɃǩǸɶ ʌțɶɐʔȓț ¦ʔɅǸ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾ ṵᶰᶮ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾṶ  

æ¬! ̧ é!ÿMñ æMé æ!ĥ>oM>© 
fĆ¬¬ ÿu¶M ᶴṣᶵᶳ oéñ ᶴṣᶳ oéñ ᶴṣᶰᶳ oéñ  ʃ  oéñ   ʂ ṣᶵᶳ oéñ  ᶳṣᶳ oéñ ᶳṣᶰᶳ oéñ ᶳ oéñ ᶲṣᶵᶳ oéñ ᶲṣᶳ oéñ ᶲṣᶰᶳ oéñ ᶲ oéñ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶴṣᶵᶮ ẵᶵᶱṣᶱᶷ ẵᶯᶯᶮṣᶮᶷ ẵᶯᶲᶴṣᶶᶷ ẵᶯᶶᶱṣᶳᶷ ẵᶰᶰᶮṣᶰᶶ  ẵᶰᶳᶴṣᶷᶶ ẵᶰᶷᶱṣᶴᶶ ẵᶱᶱᶮṣᶱᶵ ẵᶱᶴᶵṣᶮᶵ  ẵᶲᶮᶱṣᶶᶵ  ẵᶲᶲᶮṣᶳᶵ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰᶶṣᶶᶶ  ẵᶳᶵṣᶵᶴ  ẵᶶᶴṣᶴᶲ  ẵᶯᶯᶳṣᶳᶷ  ẵᶯᶲᶲṣᶲᶵ  ẵᶯᶵᶱṣᶱᶳ ẵᶰᶮᶰṣᶰᶱ ẵᶰᶱᶯṣᶯᶯ  ẵᶰᶳᶷṣᶷᶷ  ẵᶰᶶᶶṣᶶᶵ  ẵᶱᶯᶵṣᶶᶰ ẵᶱᶲᶴṣᶵᶮ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ẵᶲᶰᶵṣᶴᶶ ẵᶲᶵᶲṣᶷᶴ ẵᶳᶰᶰṣᶰᶳ  ẵᶳᶴᶷṣᶳᶱ  ẵᶴᶯᶴṣᶷᶲ  ẵᶴᶴᶲṣᶰᶰ  ẵᶵᶯᶯṣᶳᶯ  ẵᶵᶳᶶṣᶵᶷ  ẵᶶᶮᶴṣᶮᶵ  ẵᶶᶳᶱṣᶱᶴ  ẵᶷᶮᶮṣᶴᶲ  ẵᶷᶲᶶṣᶮᶳ  ẵᶷᶷᶳṣᶱᶱ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ ẵᶵᶮᶵṣᶰᶶ  ẵᶵᶳᶲṣᶳᶴ  ẵᶶᶮᶯṣᶶᶳ  ẵᶶᶲᶷṣᶯᶱ ẵᶶᶷᶴṣᶳᶲ ẵᶷᶲᶱṣᶶᶰ  ẵᶷᶷᶯṣᶯᶯ ẵᶯṞᶮᶱᶶṣᶱᶷ  ẵᶯṞᶮᶶᶳṣᶷᶴ ẵᶯṞᶯᶱᶰṣᶷᶴ  ẵᶯṞᶯᶶᶮṣᶰᶲ  ẵᶯṞᶰᶰᶵṣᶴᶳ  ẵᶯṞᶰᶵᶲṣᶷᶱ  

©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶴ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶲᶵṣᶰᶶ ẵᶷᶲṣṣᶳᶵ ẵᶯᶲᶯṣᶶᶳ ẵᶯᶶᶷṣᶰᶴ ẵᶰᶰᶴṣᶳᶲ ẵᶰᶶᶱṣᶶᶱ  ẵᶱᶱᶯṣᶯᶯ  ẵᶱᶵᶶṣᶱᶷ  ẵᶲᶰᶳṣᶴᶶ  ẵᶲᶵᶰṣᶷᶴ ẵᶳᶰᶮṣᶱᶵ ẵᶳᶴᶵṣᶴᶳ 

©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶯᶰ ṵ¶ȓɃʌ ÃɅȺʳṶ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶷṣᶷᶵ  ẵᶵᶷṣᶷᶱ  ẵᶯᶯᶷṣᶷᶮ ẵᶯᶳᶷṣᶷᶵ  ẵᶯᶷᶷṣᶷᶲ ẵᶰᶱᶷṣᶶᶵ  ẵᶰᶵᶷṣᶶᶵ  ẵᶱᶯᶷṣᶶᶱ  ẵᶱᶳᶷṣᶶᶮ  ẵᶱᶷᶷṣᶵᶴ  ẵᶲᶱᶷṣᶶᶲ  ẵᶲᶵᶷṣᶶᶮ  

EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶮṣᶵᶲ  ẵᶯṣᶲᶶ  ẵᶰṣᶰᶰ  ẵᶰṣᶷᶴ  ẵᶱṣᶴᶷ  ẵᶲṣᶲᶱ  ẵᶳṣᶯᶵ  ẵᶳṣᶷᶯ  ẵᶴṣᶴᶳ  ẵᶵṣᶱᶷ  ẵᶶṣᶯᶱ  ẵᶶṣᶶᶴ  

EǸȺʌǍ ææÃ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰṣᶴᶱ  ẵᶳṣᶰᶵ  ẵᶵṣᶷᶮ  ẵᶯᶮṣᶳᶲ  ẵᶯᶱṣᶯᶵ  ẵᶯᶳṣᶶᶯ  ẵᶯᶶṣᶲᶲ  ẵᶰᶯṣᶮᶵ  ẵᶰᶱṣᶵᶮ  ẵᶰᶴṣᶱᶲ  ẵᶰᶶṣᶷᶶ  ẵᶱᶯṣᶴᶯ  

oM!Eñÿ!éÿ M¶æ¬ÃĥMMñ ṩ =Ćñ EéuĞMéñ Ἁ ÿé!¸ñæÃéÿ!ÿuÃ¸ !ññuñÿ!¸ÿñ  
ñǸɳʌǸɃǩǸɶ ʌțɶɐʔȓț ¶Ǎʳ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾ ṵᶯᶶ ǱǸǱʔǪʌȡɐɅɾṶ  

æ¬! ̧ é!ÿMñ æMé æ!ĥ>oM>© 
fĆ¬¬ ÿu¶M ᶴṣᶵᶳ oéñ ᶴṣᶳ oéñ ᶴṣᶰᶳ oéñ  ʃ  oéñ   ʂ ṣᶵᶳ oéñ  ᶳṣᶳ oéñ ᶳṣᶰᶳ oéñ ᶳ oéñ ᶲṣᶵᶳ oéñ ᶲṣᶳ oéñ ᶲṣᶰᶳ oéñ ᶲ oéñ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶲᶮṣᶵᶵ ẵᶶᶯṣᶳᶳ ẵᶯᶰᶰṣᶱᶰ ẵᶯᶴᶱṣᶰᶯ  ẵᶰᶮᶱṣᶷᶷ ẵᶰᶲᶲṣᶵᶴ ẵᶰᶶᶳṣᶳᶱ  ẵᶱᶰᶴṣᶱᶯ ẵᶱᶴᶵṣᶮᶶ  ẵᶲᶮᶵṣᶶᶴ  ẵᶲᶲᶶṣᶵᶲ ẵᶲᶶᶷṣᶳᶰ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶱᶰṣᶮᶷ ẵᶴᶲṣᶯᶵ  ẵᶷᶴṣᶰᶴ ẵᶯᶰᶶṣᶲᶲ  ẵᶯᶴᶮṣᶳᶱ ẵᶯᶷᶰṣᶴᶯ ẵᶰᶰᶲṣᶵᶮ  ẵᶰᶳᶴṣᶵᶷ  ẵᶰᶶᶶṣᶶᶵ  ẵᶱᶰᶮṣᶷᶴ  ẵᶱᶳᶱṣᶯᶲ ẵᶱᶶᶳṣᶰᶱ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ẵᶲᶵᶳṣᶰᶮ ẵᶳᶰᶵṣᶵᶲ  ẵᶳᶶᶮṣᶰᶵ  ẵᶴᶱᶰṣᶶᶯ  ẵᶴᶶᶳṣᶲᶷ  ẵᶵᶱᶶṣᶮᶱ  ẵᶵᶷᶮṣᶳᶴ  ẵᶶᶲᶱṣᶯᶮ  ẵᶶᶷᶳṣᶴᶲ  ẵᶷᶲᶶṣᶯᶵ  ẵᶯṞᶮᶮᶮṣᶵᶯ  ẵᶯṞᶮᶳᶱṣᶱᶷ  ẵᶯṞᶯᶮᶳṣᶷᶱ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ ẵᶵᶶᶳṣᶶᶵ  ẵᶶᶱᶶṣᶲᶮ  ẵᶶᶷᶮṣᶷᶲ  ẵᶷᶲᶱṣᶲᶶ  ẵᶷᶷᶴṣᶯᶴ  ẵᶯṞᶮᶲᶶṣᶴᶷ  ẵᶯṞᶯᶮᶯṣᶰᶱ ẵᶯṞᶯᶳᶱṣᶵᶵ  ẵᶯṞᶰᶮᶴṣᶱᶮ  ẵᶯṞᶰᶳᶶṣᶶᶲ  ẵᶯṞᶱᶯᶯṣᶱᶶ  ẵᶯṞᶱᶴᶲṣᶮᶴ  ẵᶯṞᶲᶯᶴṣᶳᶷ  

©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶴ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶳᶰṣᶳᶲ ẵᶯᶮᶳṣᶮᶵ ẵᶯᶳᶵṣᶴᶯ ẵᶰᶯᶮṣᶰᶷ ẵᶰᶴᶰṣᶶᶱ  ẵᶱᶯᶳṣᶱᶴ  ẵᶱᶴᶵṣᶷᶮ  ẵᶲᶰᶮṣᶲᶲ ẵᶲᶵᶰṣᶷᶵ ẵᶳᶰᶳṣᶳᶯ  ẵᶳᶵᶶṣᶯᶷ ẵᶴᶱᶮṣᶵᶱ 

©ǍȡɾǸɶ æȺǍɅ ᶯᶰ ṵ¶ȓɃʌ ÃɅȺʳṶ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶲᶲṣᶲᶯ  ẵᶶᶶṣᶶᶯ ẵᶯᶱᶱṣᶰᶰ  ẵᶯᶵᶵṣᶵᶳ  ẵᶰᶰᶰṣᶯᶳ  ẵᶰᶴᶴṣᶳᶴ  ẵᶱᶯᶮṣᶷᶴ  ẵᶱᶳᶳṣᶱᶵ  ẵᶱᶷᶷṣᶵᶵ  ẵᶲᶲᶲṣᶯᶶ  ẵᶲᶶᶶṣᶵᶯ  ẵᶳᶱᶱṣᶯᶰ  

EǸȺʌǍ>ǍɶǸ Ćñ! o¶Ã ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶮṣᶶᶰ  ẵᶯṣᶴᶲ  ẵᶰṣᶲᶴ  ẵᶱṣᶰᶶ  ẵᶲṣᶯᶮ  ẵᶲṣᶷᶰ  ẵᶳṣᶵᶳ  ẵᶴṣᶳᶵ  ẵᶵṣᶱᶷ  ẵᶶṣᶰᶯ  ẵᶷṣᶮᶱ  ẵᶷṣᶶᶳ  

EǸȺʌǍ ææÃ ẵᶮṣᶮᶮ  ẵᶰṣᶷᶱ  ẵᶳṣᶶᶳ  ẵᶶṣᶵᶶ  ẵᶯᶯṣᶵᶯ  ẵᶯᶲṣᶴᶲ  ẵᶯᶵṣᶳᶴ  ẵᶰᶮṣᶲᶷ  ẵᶰᶱṣᶲᶯ  ẵᶰᶴṣᶱᶲ  ẵᶰᶷṣᶰᶴ  ẵᶱᶰṣᶰᶮ  ẵᶱᶳṣᶯᶰ  



ᶯ  ɲ

ᶰᶮᶰᶴ-ᶰᶮᶰᶵ æɶɐȓɶǍɃ ĆɳǱǍʌǸɾ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ - ğo!ÿẏñ ¸MğṠ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ æȺǍɅ >țǍɅȓǸɾ 
ñ=ᶵᶰᶷ ἐ uɅ Ğȡʌɶɐ fǸɶʌȡȺȡʽǍʌȡɐɅ ṵuĞfṶ =ǸɅǸ̟ʌɾ  
uɅ ñǸɳʌǸɃǩǸɶ ɐȒ ᶰᶮᶰᶲṞ gɐʬǸɶɅɐɶ ¸ǸʭɾɐɃ ɾȡȓɅǸǱ uɅ Ğȡʌɶɐ fǸɶʌȡȺȡʽǍʌȡɐɅ ṵuĞfṶ ȡɅʌɐ ȺǍʭ ȡɅ ñǸɅǍʌǸ =ȡȺȺ ᶵᶰᶷ ṵñ= ᶵᶰᶷṶṣ ñ= 
ᶵᶰᶷ ǸʲɳɶǸɾɾȺʳ ɶǸɵʔȡɶǸɾ uĞf ǪɐʬǸɶǍȓǸ Ȓɐɶ ȒʔȺȺʳ ȡɅɾʔɶǸǱ ɳȺǍɅɾ ɾʔǩȲǸǪʌ ʌɐ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ȺǍʭṣ fɐɶ >ñM=!ẏɾ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ 
ɳȺǍɅɾṞ ñ= ᶵᶰᶷṧɾ ɳɶɐʬȡɾȡɐɅ Ʌɐʭ ɶǸɵʔȡɶǸɾ ǪɐʬǸɶǍȓǸ Ȓɐɶ Ǎ ɃǍʲȡɃʔɃ ɐȒ ʌțɶǸǸ ǪɐɃɳȺǸʌǸǱ ɐɐǪʳʌǸ ɶǸʌɶȡǸʬǍȺɾṞ ʭȡʌț ʔɅẁ
ȺȡɃȡʌǸǱ ǸɃǩɶʳɐ ʌɶǍɅɾȒǸɶɾṞ ȡɅ ǍǪǪɐɶǱǍɅǪǸ ʭȡʌț ʌțǸ !ɃǸɶȡǪǍɅ ñɐǪȡǸʌʳ Ȓɐɶ éǸɳɶɐǱʔǪʌȡʬǸ ¶ǸǱȡǪȡɅǸ ṵ!ñé¶Ṷ ȓʔȡǱǍɅǪǸṞ 
ʔɾȡɅȓ ɾȡɅȓȺǸ ǸɃǩɶʳɐ ʌɶǍɅɾȒǸɶ ʭțǸɅ ɶǸǪɐɃɃǸɅǱǸǱ ǍɅǱ ɃǸǱȡǪǍȺȺʳ ǍɳɳɶɐɳɶȡǍʌǸṣ MȒȒǸǪʌȡʬǸ ¦ʔȺʳ ᶯṞ ᶰᶮᶰᶴṞ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ 
ɐȒ >! ɃǸɃǩǸɶɾ ǍɅǱ ʌțǸȡɶ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ʭȡȺȺ ǩǸ ǍǩȺǸ ʌɐ ǍǪǪǸɾɾ uĞf ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸȡɶ >ñM=! ɳȺǍɅɾṣ æȺǸǍɾǸ 
ɶǸǍǱ ʳɐʔɶ MʬȡǱǸɅǪǸ ɐȒ >ɐʬǸɶǍȓǸ ṵMÃ>Ṷ ǍɅǱ ñʔɃɃǍɶʳ ɐȒ =ǸɅǸ̟ʌɾ Ȓɐɶ ɃɐɶǸ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ɐɅ ʌțǸ ɾǸɶʬȡǪǸɾṞ ǪɐɳǍʳɾṞ 
Ǫɐ-ȡɅɾʔɶǍɅǪǸṞ ǍɅǱ ǪɐʬǸɶǍȓǸṣ  
 

MɅțǍɅǪǸǱ ÃɅǪɐȺɐȓʳ >ǍɶǸ æɶɐȓɶǍɃ  
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ȡɾ ǸɅțǍɅǪȡɅȓ ȡʌɾ ɐɅǪɐȺɐȓʳ ṵǪǍɅǪǸɶ ǪǍɶǸṶ ɃǍɅǍȓǸɃǸɅʌ ɳɶɐȓɶǍɃɾ ʌɐ ȡɃɳɶɐʬǸ țɐʭ ǪǍɅǪǸɶ 
ʌɶǸǍʌɃǸɅʌ ȡɾ ǪɐɐɶǱȡɅǍʌǸǱ ǍɅǱ ǱǸȺȡʬǸɶǸǱṣ ÿțǸ ʔɳǱǍʌǸǱ ǍɳɳɶɐǍǪț ȒɐǪʔɾǸɾ ɐɅ ɾʌɶʔǪʌʔɶǸǱ ǪǍɶǸ ɳǍʌțʭǍʳɾṞ ɾʌɶɐɅȓǸɶ 
ǪɐɐɶǱȡɅǍʌȡɐɅ ǍɃɐɅȓ ǪǍɶǸ ʌǸǍɃɾṞ ǍɅǱ ɃɐɶǸ ɳǸɶɾɐɅǍȺȡʽǸǱ ʌɶǸǍʌɃǸɅʌ ɳȺǍɅɅȡɅȓ ǩǍɾǸǱ ɐɅ ǸǍǪț ɃǸɃǩǸɶẏɾ ʔɅȡɵʔǸ 
ǱȡǍȓɅɐɾȡɾ ǍɅǱ ɅǸǸǱɾṣ ÿțǸ ɳɶɐȓɶǍɃ ǍȺɾɐ ȡɅǪɐɶɳɐɶǍʌǸɾ ǱǍʌǍ ǍɅǱ ʌǸǪțɅɐȺɐȓʳ ʌɐ ǩǸʌʌǸɶ ʌɶǍǪȶ ɐʔʌǪɐɃǸɾṞ ɾʔɳɳɐɶʌ 
ǪɐɃɃʔɅȡǪǍʌȡɐɅ ǍɃɐɅȓ ɳɶɐʬȡǱǸɶɾṞ ǍɅǱ ȡɃɳɶɐʬǸ ʌțǸ ɐʬǸɶǍȺȺ ǪǍɶǸ ǸʲɳǸɶȡǸɅǪǸṞ ʭȡʌț ʌțǸ ȓɐǍȺ ɐȒ ȡɃɳɶɐʬȡɅȓ ɵʔǍȺȡʌʳ ɐȒ 
ȺȡȒǸṞ ǪȺȡɅȡǪǍȺ ɐʔʌǪɐɃǸɾṞ ǍɅǱ ǪǍɶǸ ǸȒ̟ǪȡǸɅǪʳṣ  
 

©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ æȺǍɅ >țǍɅȓǸ 
ñ=ᶵᶰᶷ ἐ uɅ Ğȡʌɶɐ fǸɶʌȡȺȡʽǍʌȡɐɅ ṵuĞfṶ =ǸɅǸ̟ʌɾ  
uɅ ñǸɳʌǸɃǩǸɶ ɐȒ ᶰᶮᶰᶲṞ gɐʬǸɶɅɐɶ ¸ǸʭɾɐɃ ɾȡȓɅǸǱ uɅ Ğȡʌɶɐ fǸɶʌȡȺȡʽǍʌȡɐɅ ṵuĞfṶ ȡɅʌɐ ȺǍʭ ȡɅ ñǸɅǍʌǸ =ȡȺȺ ᶵᶰᶷ ṵñ= ᶵᶰᶷṶṣ ñ= 
ᶵᶰᶷ ǸʲɳɶǸɾɾȺʳ ɶǸɵʔȡɶǸɾ uĞf ǪɐʬǸɶǍȓǸ Ȓɐɶ ȒʔȺȺʳ ȡɅɾʔɶǸǱ ɳȺǍɅɾ ɾʔǩȲǸǪʌ ʌɐ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ȺǍʭṣ fɐɶ >ñM=!ẏɾ ©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍẁ
ɅǸɅʌǸ ɳȺǍɅɾṞ ñ= ᶵᶰᶷṧɾ ɳɶɐʬȡɾȡɐɅ Ʌɐʭ ɶǸɵʔȡɶǸɾ ǪɐʬǸɶǍȓǸ Ȓɐɶ Ǎ ɃǍʲȡɃʔɃ ɐȒ ʌțɶǸǸ ǪɐɃɳȺǸʌǸǱ ɐɐǪʳʌǸ ɶǸʌɶȡǸʬǍȺɾṞ ʭȡʌț 
ʔɅȺȡɃȡʌǸǱ ǸɃǩɶʳɐ ʌɶǍɅɾȒǸɶɾṞ ȡɅ ǍǪǪɐɶǱǍɅǪǸ ʭȡʌț ʌțǸ !ɃǸɶȡǪǍɅ ñɐǪȡǸʌʳ Ȓɐɶ éǸɳɶɐǱʔǪʌȡʬǸ ¶ǸǱȡǪȡɅǸ ṵ!ñé¶Ṷ ȓʔȡǱẁ
ǍɅǪǸṞ ʔɾȡɅȓ ɾȡɅȓȺǸ ǸɃǩɶʳɐ ʌɶǍɅɾȒǸɶ ʭțǸɅ ɶǸǪɐɃɃǸɅǱǸǱ ǍɅǱ ɃǸǱȡǪǍȺȺʳ ǍɳɳɶɐɳɶȡǍʌǸṣ MȒȒǸǪʌȡʬǸ ¦ǍɅʔǍɶʳ ᶯṞ ᶰᶮᶰᶴṞ 
©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ ɃǸɃǩǸɶɾ ǍɅǱ ʌțǸȡɶ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ʭȡȺȺ ǩǸ ǍǩȺǸ ʌɐ ǍǪǪǸɾɾ uĞf ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸȡɶ >ñM=! 
ɳȺǍɅɾṣ æȺǸǍɾǸ ɶǸǍǱ ʳɐʔɶ MʬȡǱǸɅǪǸ ɐȒ >ɐʬǸɶǍȓǸ ṵMÃ>Ṷ ǍɅǱ ñʔɃɃǍɶʳ ɐȒ =ǸɅǸ̟ʌɾ Ȓɐɶ ɃɐɶǸ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ɐɅ ʌțǸ ɾǸɶẁ
ʬȡǪǸɾṞ ǪɐɳǍʳɾṞ Ǫɐ-ȡɅɾʔɶǍɅǪǸṞ ǍɅǱ ǪɐʬǸɶǍȓǸ  
 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ἐ ©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ æȺǍɅ >țǍɅȓǸ 
ñ=ᶲᶮ ἐ uɅɾʔȺȡɅ >ɐɾʌɾ ȡɅ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ  
=ǸȓȡɅɅȡɅȓ ¦ǍɅʔǍɶʳ ᶯṞ ᶰᶮᶰᶴṞ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ñǸɅǍʌǸ =ȡȺȺ ᶲᶮ ṵñ= ᶲᶮṶ ȺȡɃȡʌɾ țɐʭ ɃʔǪț ǸɃɳȺɐʳǸǸɾ ʭȡʌț ɾʌǍʌǸ-ɶǸȓʔȺǍʌǸǱ 
țǸǍȺʌț ɳȺǍɅɾ Ƀʔɾʌ ɳǍʳ ɐʔʌ ɐȒ ɳɐǪȶǸʌ Ȓɐɶ ȡɅɾʔȺȡɅṞ ɃǍȶȡɅȓ ʌțȡɾ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅ ɃʔǪț ɃɐɶǸ ǍȒȒɐɶǱǍǩȺǸṣ 
 
oǸɶǸẏɾ ʭțǍʌ ʌțǍʌ ɃǸǍɅɾ Ȓɐɶ ɃǸɃǩǸɶɾ ɳɶǸɾǪɶȡǩǸǱ ȡɅɾʔȺȡɅṝ 

¶ >Ǎɳ ɐɅ uɅɾʔȺȡɅ >ɐɾʌɾ - ʌțǸ ɃǍʲȡɃʔɃ Ǫɐɾʌ-ɾțǍɶȡɅȓ Ȓɐɶ ȡɅɾʔȺȡɅ ṵǪɐɳǍʳɾṞ ǪɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸṞ ǱǸǱʔǪʌȡǩȺǸɾṶ ʭȡȺȺ ǩǸ ẵᶱᶳ ɐɶ 
ȺǸɾɾ Ȓɐɶ Ǎ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṞ Ʌɐ ɃǍʌʌǸɶ țɐʭ ǸʲɳǸɅɾȡʬǸ ʌțǸ ȡɅɾʔȺȡɅ ǍǪʌʔǍȺȺʳ ȡɾṣ  

¶ ¸ɐ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸɾ fȡɶɾʌ - țǸǍȺʌț ɳȺǍɅɾ ǪǍɅɅɐʌ ɃǍȶǸ ʳɐʔ ɃǸǸʌ Ǎ ǱǸǱʔǪʌȡǩȺǸ ǩǸȒɐɶǸ ʳɐʔɶ ȡɅɾʔȺȡɅ Ǫɐɾʌ ǪǍɳ ȶȡǪȶɾ ȡɅṣ 

¶ ¸ɐ ñʌǸɳ ÿțǸɶǍɳʳ éǸɵʔȡɶǸǱ - Ǎ țǸǍȺʌț ɳȺǍɅ ǪǍɅẏʌ ȒɐɶǪǸ ʳɐʔ ʌɐ ʌɶʳ ɐɅǸ ȡɅɾʔȺȡɅ ǩǸȒɐɶǸ ǪɐʬǸɶȡɅȓ ʌțǸ ɐɅǸ ʳɐʔɶ ǱɐǪẁ
ʌɐɶ ǍǪʌʔǍȺȺʳ ʭǍɅʌɾ ʳɐʔ ʌɐ ʔɾǸṣ ÿțȡɾ ǸȺȡɃȡɅǍʌǸɾ ǍɅʳ ɐǩɾʌǍǪȺǸɾ ʌɐ ȓǸʌʌȡɅȓ ʌțǸ ɶȡȓțʌ ɃǸǱȡǪȡɅǸ ̟ɶɾʌṣ  

 
ÿțǸ ȓɐǍȺ ɐȒ ñ= ᶲᶮ ȡɾ ʌɐ țǸȺɳ ɃǍȶǸ ȡɅɾʔȺȡɅ ǍȒȒɐɶǱǍǩȺǸ ɾɐ ɳǸɐɳȺǸ ǪǍɅ ɾʌȡǪȶ ʌɐ ʌțǸ ʌɶǸǍʌɃǸɅʌ ʌțǸȡɶ ǱɐǪʌɐɶ ɳɶǸɾǪɶȡǩǸɾṣ 



ᶯ ɳ

>țɐɐɾȡɅȓ Ǎ oǸǍȺʌț æȺǍɅ 

ĆɅǱǸɶɾʌǍɅǱ ğțǍʌ Ãʔɶ oǸǍȺʌț æȺǍɅɾ oǍʬǸ ʌɐ ÃȒȒǸɶ 
©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ o¶Ã 
¬ǸǍɶɅ Ǎǩɐʔʌ ʌțǸ ǍǱʬǍɅʌǍȓǸɾ ɐȒ ʌțǸ ©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ o¶Ã ɳȺǍɅ ǩʳ ʬȡɾȡʌȡɅȓ 
țʌʌɳɾṝṩṩǪțɐɐɾǸṣȶǍȡɾǸɶɳǸɶɃǍɅǸɅʌǸṣɐɶȓṩǪɾǸǩǍṩțɐɃǸṣ 
 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ¶ǸǱȡǪǍȺ æȺǍɅɾ 
Ğȡɾȡʌ țʌʌɳɾṝṩṩʭʭʭṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩȓɶɐʔɳṩǪɾǸǩǍṩ ʌɐ ȺǸǍɶɅ Ǎǩɐʔʌ ǍȺȺ ʌțǸ ɶǸɾɐʔɶǪǸɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ ʳɐʔ ʭțǸɅ ʳɐʔ 
ǸɅɶɐȺȺ ȡɅ Ǎ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɃǸǱȡǪǍȺ ɳȺǍɅṣ 

ÃɅǸ-ÃɅ-ÃɅǸ ĞȡɶʌʔǍȺ >ɐɅɾʔȺʌǍʌȡɐɅɾ Ȓɐɶ ¶ǸǱȡǪǍȺ =ǸɅǸ̟ʌɾ 
ÿțǸ >¦ĆñE ɃǸǱȡǪǍȺ ɳȺǍɅɾ ǍɶǸ ɳɶɐʬȡǱǸǱ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ñǪțɐɐȺɾ MɃɳȺɐʳǸǸ =ǸɅǸ̟ʌɾ !ɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ṵ>ñM=!Ṷṣ 
ÿțǸ !ɾɾɐǪȡǍʌȡɐɅ ṵ>ñM=!Ṷ ǍȺȺɐʭɾ ʳɐʔ ʌɐ ɾɳǸǍȶ ǱȡɶǸǪʌȺʳ ʭȡʌț ©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ ǍɅǱ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ 
ɶǸȓǍɶǱȡɅȓ ʳɐʔɶ ɃǸǱȡǪǍȺ ǪɐʬǸɶǍȓǸṣ ĥɐʔ ǪǍɅ Ǎɾȶ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ɾʔǪț Ǎɾṝ 

¶ ğțȡǪț ɳȺǍɅ ȡɾ ɶȡȓțʌ Ȓɐɶ ʳɐʔṤ 

¶ !ǪǪǸɾɾ ʌɐ ɳɶɐʬȡǱǸɶɾ ɐɶ ɾɳǸǪȡǍȺȡɾʌɾṤ 

¶ oɐʭ Ǳɐ u ǪɐɅʌȡɅʔǸ ǍɅʳ ǪǍɶǸ ȡɅ ɳɶɐȓɶǸɾɾ ȡȒ u ǪțǍɅȓǸ ɳȺǍɅɾṤ 

¶ ğțǍʌ țǍɳɳǸɅɾ ʌɐ Ƀʳ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅɾ ȡȒ u ǪțǍɅȓǸ ɳȺǍɅɾṤ 
 
ÿɐ ȺǸǍɶɅ ɃɐɶǸṞ ɾǪǍɅ ɐɶ ǪȺȡǪȶ ʌțǸ èé ǪɐǱǸɾ ʌɐ ʌțǸ ɶȡȓțʌṣ 

©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ 
 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ 

ÿɐ ̟ɅǱ ©ǍȡɾǸɶ ɳɶɐʬȡǱǸɶɾ ǍɅǱ ȒǍǪȡȺȡʌȡǸɾṝ 

¶ Ğȡɾȡʌ ʭʭʭṣȶɳṣɐɶȓṞ ǪȺȡǪȶ ɐɅ EɐǪʌɐɶɾ Ἁ ¬ɐǪǍʌȡɐɅɾ 

¶ ñǸȺǸǪʌ éǸȓȡɐɅṝ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ - ñɐʔʌțǸɶɅ 

¶ ñǸǍɶǪț ǩʳ įuæ ǪɐǱǸṞ ɳɶɐʬȡǱǸɶ ʌʳɳǸṞ ɳȺǍǪǸ ɐɶ ɅǍɃǸ 

¶ ñǸȺǸǪʌ o¶Ã ʔɅǱǸɶ oǸǍȺʌț æȺǍɅ 

 ÿɐ ̟ɅǱ Ǎ ɳɶɐʬȡǱǸɶ ʭțɐ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌǸɾ ȡɅ ʌțǸ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ 
ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ɅǸʌʭɐɶȶṝ 

¶ ÿɶȡɐ !>Ã ǍɅǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ɳȺǍɅɾṝ 

Ɂ Ğȡɾȡʌ ʭʭʭṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṚɅǸʌʭɐɶȶțɃɐ 

¶ ææÃ ɳȺǍɅɾṝ 

Ɂ Ğȡɾȡʌ ʭʭʭṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṚɅǸʌʭɐɶȶɳɳɐ 

Ɂ ñǸǍɶǪț ǩʳ įuæ ǪɐǱǸṞ ɳɶɐʬȡǱǸɶ ʌʳɳǸ ɐɶ ɅǍɃǸṣ 

Ɂ ñǸȺǸǪʌ Ǎ ɳɶɐʬȡǱǸɶ Ȓɐɶ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ɐɅ ʌțǸȡɶ 
ʌɶǍȡɅȡɅȓṞ ɾɳǸǪȡǍȺʌȡǸɾṞ ȺǍɅȓʔǍȓǸɾ ɾɳɐȶǸɅṞ ǍɅǱ 
ǍǱǱɶǸɾɾ 

oɐʭ ʌɐ fȡɅǱ uɅ-¸Ǹʌʭɐɶȶ æɶɐʬȡǱǸɶɾ ṵ!ɅǱ ñǍʬǸ ¶ɐɅǸʳṠṶ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://url.us.m.mimecastprotect.com/s/woPWCADg4gTN8zRBMs9iBTG-z6P?domain=choose.kaiserpermanente.org
https://url.us.m.mimecastprotect.com/s/USazCBBj4jc7yOn03ijs4T2IMva?domain=blueshieldca.com/
https://calendly.com/bsc_jn/2022-open-enrollment-individual-consultation-clone?month=2023-04
https://wellness-event.kaiserpermanente.org/signup/cseba
http://www.kp.org
http://www.blueshieldca.com/networkhmo
http://www.blueshieldca.com/networkppo


ᶯ ɴ

>țɐɐɾȡɅȓ Ǎ oǸǍȺʌț æȺǍɅ 

ĞȡǱǸɐṝ ææÃ ʬɾṣ o¶Ã 
¬ǸǍɶɅ țɐʭ ææÃɾ ǍɅǱ o¶Ãɾ ǱȡȒȒǸɶ ǍɅǱ țɐʭ ʌɐ ǱǸʌǸɶɃȡɅǸ ʭțȡǪț ǩǸɾʌ ̟ʌɾ ʌțǸ ɅǸǸǱɾ ɐȒ ʳɐʔ ǍɅǱ ʳɐʔɶ ȒǍɃȡȺʳ Ǎʌ  
țʌʌɳɾṝṩṩȒȺȡɃɳṣȺȡʬǸṩææÃ-ʬɾ-o¶Ãṣ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

ğțȡǪț ȡɾ =Ǹɾʌ Ȓɐɶ ĥɐʔ ṽ ǍɅ o¶Ã ɐɶ Ǎ ææÃṤ 
>ɐɅɾȡǱǸɶ ʌțǸɾǸ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ǍɅǱ ʭǍʌǪț ʌțǸ ʬȡǱǸɐ ɾțɐʭɅ ǩǸȺɐʭ ʌɐ țǸȺɳ ǪțɐɐɾǸ ʌțǸ ǩǸɾʌ ɳȺǍɅ Ȓɐɶ ʳɐʔ ǍɅǱ ʳɐʔɶ ȒǍɃȡȺʳṣ  

 oɐʭ ɃʔǪț ɃɐɅǸʳ Ǳɐ ʳɐʔ ʭǍɅʌ ʌɐ ɾɳǸɅǱ ɐʔʌ ɐȒ ʳɐʔɶ ɳǍʳǪțǸǪȶ Ȓɐɶ ʳɐʔɶ țǸǍȺʌț ɳȺǍɅ 
ɳɶǸɃȡʔɃṤ 
>ɐɃɳǍɶǸ ʌțǸ ǸɃɳȺɐʳǸǸ ɳɶǸɃȡʔɃ Ǫɐɾʌ ṵȺɐǪǍʌǸǱ ɐɅ ʌțǸ EȡɾʌɶȡǪʌ ʭǸǩɾȡʌǸ ʔɅǱǸɶ æǸɶɾɐɅɅǸȺ ñǸɶʬȡǪǸɾ ṩ =ǸɅǸ̟ʌɾṶ 
Ȓɐɶ ʌțǸ o¶Ã ǍɅǱ ææÃ ɳȺǍɅɾṣ o¶Ã ɳɶǸɃȡʔɃɾ ȓǸɅǸɶǍȺȺʳ Ǫɐɾʌ ʌțǸ ȺǸǍɾʌṞ ʭțȡȺǸ ææÃɾ ʌǸɅǱ ʌɐ Ǫɐɾʌ ʌțǸ Ƀɐɾʌṣ 

  

 uȒ ʳɐʔ ǍȺɶǸǍǱʳ țǍʬǸ Ǎ ǱɐǪʌɐɶ ǍɅǱ ǍɶǸ ǪțǍɅȓȡɅȓ ɳȺǍɅɾṞ ǱɐǸɾ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌǸ ȡɅ ʌțǸ 
ɳȺǍɅẏɾ ɅǸʌʭɐɶȶṤ 
fɐɶ o¶ÃɾṞ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶ ɅǸǸǱɾ ʌɐ ǩǸ ȡɅ-ɅǸʌʭɐɶȶ Ȓɐɶ ʳɐʔ ʌɐ ǍǪǪǸɾɾ ǪǍɶǸ ȒɶɐɃ ʌțǸɃṣ ğȡʌț ææÃɾṞ ʳɐʔ ǪǍɅ ɶǸǪǸȡʬǸ 
ǪǍɶǸ ȒɶɐɃ ǍɅʳ ǱɐǪʌɐɶ ʳɐʔ ʭȡɾțṞ ǩʔʌ ʳɐʔ țǍʬǸ ʌțǸ țȡȓțǸɾʌ ȺǸʬǸȺ ɐȒ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭțǸɅ ʳɐʔ ǍǪǪǸɾɾ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ȒɶɐɃ ȡɅ-
ɅǸʌʭɐɶȶ ǱɐǪʌɐɶɾṣ  

©ǸǸɳ ȡɅ ɃȡɅǱ ʌțǍʌ ʭțǸɅ ʳɐʔ ɐǩʌǍȡɅ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ȒɶɐɃ ǍɅ ɐʔʌ-ɐȒ-ɅǸʌʭɐɶȶ ɳɶɐʬȡǱǸɶṞ ʳɐʔɶ ǪɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ɳǸɶǪǸɅʌǍȓǸ ȡɾ 
ǩǍɾǸǱ ɐɅ éǸǍɾɐɅǍǩȺǸ ǍɅǱ >ʔɾʌɐɃǍɶʳ ṵéἉ>Ṷ fǸǸɾ Ǎɾ ǱǸʌǸɶɃȡɅǸǱ ǩʳ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍṣ !Ʌʳ ɐʔʌ-ɐȒ-
ɅǸʌʭɐɶȶ ǪțǍɶȓǸɾ ǍǩɐʬǸ ǍȺȺɐʭǸǱ ǪɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ǍɃɐʔɅʌɾ ǍɶǸ ǪǍȺȺǸǱ ǩǍȺǍɅǪǸ ǩȡȺȺȡɅȓṣ !Ʌʳ ǩǍȺǍɅǪǸ ǩȡȺȺȡɅȓ ǪțǍɶȓǸɾ 
ǍɶǸ ʳɐʔɶ ɶǸɾɳɐɅɾȡǩȡȺȡʌʳ ǍɅǱ Ǳɐ Ʌɐʌ ǍɳɳȺʳ ʌɐ ʌțǸ ǍɅɅʔǍȺ ɐʔʌ-ɐȒ-ɳɐǪȶǸʌ ɃǍʲȡɃʔɃ ṵʌțǸ ȺȡɃȡʌ ɐɅ țɐʭ ɃʔǪț ʳɐʔ 
ɳǍʳ Ȓɐɶ ǪɐʬǸɶǸǱ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ȡɅ Ǎ ȓȡʬǸɅ ʳǸǍɶṣ  

  

 Eɐ ʳɐʔ țǍʬǸ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ʌțǍʌ ȺȡʬǸ ɐʔʌɾȡǱǸ ʌțǸ ȓǸɐȓɶǍɳțȡǪ ǍɶǸǍɾ ǪɐʬǸɶǸǱ ǩʳ Ǎ țǸǍȺʌț ɳȺǍɅṤ 
o¶Ãɾ ɐɅȺʳ ɳɶɐʬȡǱǸ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʌțɶɐʔȓț ɅǸʌʭɐɶȶ ɳɶɐʬȡǱǸɶɾṣ ÃɅȺʳ ǸɃǸɶȓǸɅǪʳ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ǍɶǸ ǪɐʬǸɶǸǱ ȡȒ ʳɐʔ țǍʬǸ Ǎ 
ǱǸɳǸɅǱǸɅʌ ʭțɐ ȺȡʬǸɾ ɐʔʌɾȡǱǸ ʌțǸ ǍɶǸǍ ǪɐʬǸɶǸǱ ǩʳ ǍɅ o¶Ã ɅǸʌʭɐɶȶṣ 

uȒ ʳɐʔ ʭǍɅʌ ɃǸǱȡǪǍȺ ǪɐʬǸɶǍȓǸ Ȓɐɶ Ǎ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌ ʭțɐ ȺȡʬǸɾ ɐʔʌɾȡǱǸ ǍɅ o¶Ã ɅǸʌʭɐɶȶṧɾ ȓǸɐȓɶǍɳțȡǪ ǍɶǸǍṞ ǪɐɅɾȡǱǸɶ 
Ǎ ææÃ ɳȺǍɅ Ǎɾ Ǎ ɾɐȺʔʌȡɐɅṣ ! ææÃ ɳȺǍɅ ǪǍɅ ɳɶɐʬȡǱǸ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ǍɅʳʭțǸɶǸ ȡɅ ʌțǸ ǪɐʔɅʌɶʳṣ 

  

 Eɐ ʳɐʔ ʌɶǍʬǸȺ ɐȒʌǸɅṤ 
=ǸǪǍʔɾǸ o¶Ãɾ ɐɅȺʳ ǪɐʬǸɶ ǸɃǸɶȓǸɅǪʳ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ʭțǸɅ ʳɐʔ ǍɶǸ ɐʔʌɾȡǱǸ ʌțǸ ǍɶǸǍ ǪɐʬǸɶǸǱ ǩʳ ʌțǸ ɅǸʌʭɐɶȶṞ 
ǪɐɅɾȡǱǸɶ țɐʭ ȺȡȶǸȺʳ ʳɐʔ ǍɶǸ ʌɐ ɅǸǸǱ ǪǍɶǸ ʭțǸɅ ǍʭǍʳ ȒɶɐɃ țɐɃǸṣ !Ʌ o¶Ã ǪǍɅ ǩǸ Ǎ ȓɐɐǱ ̟ʌ ȡȒ ʳɐʔ ǱɐɅẏʌ 
ǸʲɳǸǪʌ ʌɐ ɅǸǸǱ ǪǍɶǸ ʭțȡȺǸ ǍʭǍʳ ȒɶɐɃ țɐɃǸṣ ÃɅ ʌțǸ ɐʌțǸɶ țǍɅǱṞ ȡȒ ǪțǍɅǪǸɾ ǍɶǸ ȓɐɐǱ ʌțǍʌ ʳɐʔ ʭȡȺȺ ɅǸǸǱ ɃɐɶǸ 
ɶǸȓʔȺǍɶ ǪǍɶǸ ʭțȡȺǸ ǍʭǍʳ ȒɶɐɃ țɐɃǸ ṵȡȒṞ Ȓɐɶ ǸʲǍɃɳȺǸṞ ʳɐʔ țǍʬǸ Ǎ ǪțɶɐɅȡǪ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅ ɐɶ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌǸ ȡɅ țȡȓț-ɶȡɾȶ 
ɾɳɐɶʌɾṶṞ Ǎ ææÃ ɃǍʳ ǩǸ ʳɐʔɶ ǩǸɾʌ ɐɳʌȡɐɅṣ 

  

 Eɐ ʳɐʔ ǸʲɳǸǪʌ ʌɐ ɅǸǸǱ ɾɳǸǪȡǍȺȡɾʌ ǪǍɶǸṤ 
uȒ ʳɐʔ ǍɶǸ ɃǍɅǍȓȡɅȓ Ǎ ǪțɶɐɅȡǪ ɐɶ ʔɅʔɾʔǍȺ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅṞ ǍɅ o¶Ã ǪǍɅ ɳɶɐʬȡǱǸ ǸǍɾǸ ȡɅ ǪțɐɐɾȡɅȓ ɾɳǸǪȡǍȺȡɾʌɾ ǍɅǱ 
ɾǸǸȡɅȓ ʌțǸɃ ɶȡȓțʌ ǍʭǍʳṣ ÃɅ ʌțǸ ɐʌțǸɶ țǍɅǱṞ Ǎ ææÃ ǪǍɅ ȓȡʬǸ ʳɐʔ ȓɶǸǍʌǸɶ ǪțɐȡǪǸ ȡɅ ʌțǸ ɾɳǸǪȡǍȺȡɾʌɾ ʌțǍʌ ʳɐʔ Ǳɐ 
ɾǸǸṣ uʌẏɾ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ ʌɐ ǪțǸǪȶ ʌțǸ ɳȺǍɅẏɾ ɅǸʌʭɐɶȶ ǍɅǱ ǱǸʌǸɶɃȡɅǸ ʭțǸʌțǸɶ ʌțǸ ɾɳǸǪȡǍȺȡɾʌ ʳɐʔ ʭǍɅʌ ʌɐ ɾǸǸ 
ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌǸɾṣṣ 

https://flimp.live/PPO-vs-HMO


ᶯ ɵ

 

©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ o¶Ã 
©ǍȡɾǸɶ ᶴ 

©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ o¶Ã 
©ǍȡɾǸɶ ᶯᶰ  

ṵ>Ǹɶʌȡ̟ǪǍʌǸǱ ǍɅǱ ¶ǍɅǍȓǸɃǸɅʌ ÃɅȺʳṶ 

 Kaiser Providers and Facilities Only Kaiser Providers and Facilities Only 

>ɐɾʌ fǍǪʌɐɶɾ   

>ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ṵĥɐʔ æǍʳṶ ¸ɐɅǸ ¸ɐɅǸ 

¬ȡȒǸʌȡɃǸ ¶ǍʲȡɃʔɃ =ǸɅǸ̟ʌ ĆɅȺȡɃȡʌǸǱ ĆɅȺȡɃȡʌǸǱ 

>ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸ  
ɀ uɅǱȡʬȡǱʔǍȺ 
ɀ fǍɃȡȺʳ 

 
¸ɐɅǸ 
¸ɐɅǸ 

 
¸ɐɅǸ 
¸ɐɅǸ 

Ãʔʌ-ɐȒ-æɐǪȶǸʌ ¶ǍʲȡɃʔɃ 
ɀ uɅǱȡʬȡǱʔǍȺ 
ɀ fǍɃȡȺʳ 

 
ẵᶯṞᶳᶮᶮ 
ẵᶱṞᶮᶮᶮ 

 
ẵᶲṞᶮᶮᶮ 
ẵᶶṞᶮᶮᶮ 

oǸǍȺʌț ñǸɶʬȡǪǸɾ ĥɐʔ æǍʳ ĥɐʔ æǍʳ 

ÃȒ̟ǪǸ Ğȡɾȡʌ >ɐɳǍʳ 
ɀ æɶǸʬǸɅʌȡʬǸ >ǍɶǸ 
ɀ æɶȡɃǍɶʳ >ǍɶǸ æțʳɾȡǪȡǍɅ 
ɀ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌ 
ɀ ĆɶȓǸɅʌ >ǍɶǸ 
ɀ ĞȡɶʌʔǍȺ Ğȡɾȡʌɾ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
ẵᶯᶮ 
ẵᶯᶮ 
ẵᶯᶮ 

¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
ẵᶱ ɲ
ẵᶱ ɲ
ẵᶱ ɲ

¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

uɅɳǍʌȡǸɅʌ oɐɾɳȡʌǍȺȡʽǍʌȡɐɅ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ẵᶰᶳᶮ 

ÃʔʌɳǍʌȡǸɅʌ ñʔɶȓǸɶʳ ẵᶯᶮ ẵᶰᶳᶮ 

¬Ǎǩ ǍɅǱ Ĥ-éǍ r
ɀ EȡǍȓɅɐɾʌȡǪ 
ɀ >ɐɃɳȺǸʲ ṵ¶éuṩæMÿṶ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

 
ẵᶯᶮ 
ẵᶳ ɲ

MɃǸɶȓǸɅǪʳ fǍǪȡȺȡʌʳ ẵᶳ ɲ ẵᶯᶳᶮ 

!ɃǩʔȺǍɅǪǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ẵᶯᶳᶮ 

>țȡɶɐɳɶǍǪʌȡǪ ǍɅǱ !ǪʔɳʔɅǪʌʔɶǸᶯ  ẵᶯᶮṞ ᶱᶮ ʬȡɾȡʌɾ ǪɐɃǩȡɅǸǱ ẵᶯᶮṞ ᶱᶮ ʬȡɾȡʌɾ ǪɐɃǩȡɅǸǱ 

¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌțṩ!ǱǱȡǪʌȡɐɅ >ǍɶǸ 
ɀ ÃʔʌɳǍʌȡǸɅʌṝ uɅǱȡʬȡǱʔǍȺ Ğȡɾȡʌ 
ɀ ÃʔʌɳǍʌȡǸɅʌṝ gɶɐʔɳ Ğȡɾȡʌ 
ɀ uɅɳǍʌȡǸɅʌ 

 
ẵᶯᶮ 
ẵ  ʂ

¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

 
ẵᶱ ɲ
ẵᶯᶳ 
ẵᶰᶳᶮ 

ĞȡɾȡɐɅ ĥɐʔ æǍʳ ĥɐʔ æǍʳ 

MʳǸȓȺǍɾɾǸɾ ɐɶ ǪɐɅʌǍǪʌ ȺǸɅɾǸɾ MʬǸɶʳ ᶰᶲ ɃɐɅʌțɾṞ ǍɃɐʔɅʌ ȡɅ ǸʲǪǸɾɾ ɐȒ 
ẵᶱᶮᶮ ǍȺȺɐʭǍɅǪǸ 

MʬǸɶʳ ᶰᶲ ɃɐɅʌțɾṞ ǍɃɐʔɅʌ ȡɅ ǸʲǪǸɾɾ ɐȒ 
ẵᶱᶮᶮ ǍȺȺɐʭǍɅǪǸ 

æɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Eɶʔȓɾ ĥɐʔ æǍʳ ĥɐʔ æǍʳ 

éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ ṵᶯᶮᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ ẵᶯᶮ 
gǸɅǸɶȡǪṝ ẵᶯᶳṨ =ɶǍɅǱṝ ẵᶱᶮ ṵᶱᶮ-ǱǍʳ 

ɾʔɳɳȺʳṶ 

¶ǍȡȺ ÃɶǱǸɶ ṵᶯᶮᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ ẵᶰ ɲ gǸɅǸɶȡǪ ẵᶱᶮṨ =ɶǍɅǱṝ ẵᶴᶮ 

ñɳǸǪȡǍȺʌʳ ṵᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ ẵᶰ ɲ ẵᶱ ɲ

 ɳ >țȡɶɐɳɶǍǪʌȡǪ ǍɅǱ !ǪʔɳʔɅǪʌʔɶǸ ɾǸɶʬȡǪǸɾ Ƀʔɾʌ ǩǸ ǍǪǪǸɾɾǸǱ ʌțɶɐʔȓț !ɃǸɶȡǪǍɅ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ ¸Ǹʌʭɐɶȶ ṵ!ñoṶ Ǎʌ  
-ɳᶶᶮ-ɲᶴᶵ-ʉᶷᶯᶱᶱ ɐɶ ʭʭʭṣǍɾțȺȡɅȶṣǪɐɃṣ 

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ ©ǍȡɾǸɶ o¶Ã 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://www.ashlink.com/ash/ashco.aspx?hp=KaiserCA


ᶯ  ɸ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ ©ǍȡɾǸɶ o¶Ã 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

fȡɅǱ ©ǍȡɾǸɶ æɶɐʬȡǱǸɶɾ 
ÿɐ ȺɐǪǍʌǸ ©ǍȡɾǸɶ ɳɶɐʬȡǱǸɶɾ ǍɅǱ ȒǍǪȡȺȡʌȡǸɾṞ ɳȺǸǍɾǸ ʬȡɾȡʌ țʌʌɳɾṝṩṩɃʳṣȶɳṣɐɶȓṩǪɾǸǩǍ ɐɶ ǪǍȺȺ -ɳᶶᶮ-ɲᶲᶴ-ɸᶲᶮᶮṣɲ 
 
uȒ ʳɐʔ ǍɶǸ ʌɶǍʬǸȺȡɅȓ ǍɅǱ ɅǸǸǱ ǪǍɶǸṞ ɳȺǸǍɾǸ ɶǸǍǪț ɐʔʌ ʌɐ ©ǍȡɾǸɶẏɾ !ʭǍʳ fɶɐɃ oɐɃǸ ÿɶǍʬǸȺ ¬ȡɅǸ Ǎʌ ᶯ-ᶷᶳᶯ-ᶰᶴ-ʉᶱᶷᶮṞɲ ɐɶ 
ʬȡɾȡʌ ȶɳṣɐɶȓṩʌɶǍʬǸȺṣ 
 

©ǍȡɾǸɶ ÿǍɶȓǸʌ 
ĥɐʔ țǍʬǸ ʌțǸ ɐɳʌȡɐɅ ʌɐ ʬȡɾȡʌ ©ǍȡɾǸɶ ǪȺȡɅȡǪɾ Ǎʌ ʳɐʔɶ ȺɐǪǍȺ ÿǍɶȓǸʌ ǪȺȡɅȡǪṣ ¶ɐɶǸ ʌțǍɅ ᶶᶳ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɾ ǪǍɅ ǩǸ ʌɶǸǍʌǸǱṞ  
ȡɅǪȺʔǱȡɅȓṝ 

¶ fȺʔ ɾțɐʌɾ 

¶ ğǸȺȺɅǸɾɾ ǸʲǍɃɾ Ȓɐɶ ǪțȡȺǱɶǸɅṞ ǩǍǩȡǸɾṞ ǍɅǱ ǍǱʔȺʌɾ 

¶ ñǪțɐɐȺ ɳțʳɾȡǪǍȺɾ 

¶ oǸǍɶȡɅȓ ǍɅǱ ʬȡɾȡɐɅ ʌǸɾʌɾ 

¶ >ǍɶǸ Ȓɐɶ ɃȡɅɐɶ ȡȺȺɅǸɾɾǸɾ ǍɅǱ ȡɅȲʔɶȡǸɾ 
 
ÿɐ ȺǸǍɶɅ ɃɐɶǸ ǍɅǱ ̟ɅǱ ©ǍȡɾǸɶ ÿǍɶȓǸʌ ǪȺȡɅȡǪɾṞ ȓɐ ʌɐ ȶɳʌǍɶȓǸʌǪȺȡɅȡǪṣɐɶȓṣ 
 

©ǍȡɾǸɶ ¶ɐǩȡȺǸ !ɳɳ 
ÿțǸ Ǎɳɳ ȓȡʬǸɾ ʳɐʔ Ǎ ɾȡɃɳȺǸṞ ɾǸǪʔɶǸ ʭǍʳ ʌɐ ɃǍɅǍȓǸ ʳɐʔɶ țǸǍȺʌț ǍȺȺ ȡɅ ɐɅǸ ɳȺǍǪǸṞ ȒɶɐɃ ʭțǸɶǸʬǸɶ ʳɐʔ ǍɶǸṣ ÿțǸ 
©ǍȡɾǸɶ ɃɐǩȡȺǸ Ǎɳɳ ȺǸʌɾ r ɐʔṝ 

¶ MɃǍȡȺ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶẏɾ ɐȒ̟ǪǸ ʭȡʌț ɅɐɅʔɶȓǸɅʌ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ 

¶ ñǪțǸǱʔȺǸṞ ʬȡǸʭṞ ǍɅǱ ǪǍɅǪǸȺ ɶɐʔʌȡɅǸ ǍɳɳɐȡɅʌɃǸɅʌɾ 

¶ fȡȺȺ ɐɶ ɶǸ̟ȺȺ Ƀɐɾʌ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅɾṞ 

¶ ĞȡǸʭ ʳɐʔɶ ɃǸǱȡǪǍȺ țȡɾʌɐɶʳ ǍɅǱ Ƀɐɾʌ ȺǍǩ ʌǸɾʌ ɶǸɾʔȺʌɾ 

¶ >țɐɐɾǸ Ǎ ǱɐǪʌɐɶ ǩʳ ǩɶɐʭɾȡɅȓ ɐɅȺȡɅǸ ǱɐǪʌɐɶ ɳɶɐ̟ȺǸɾ 

¶ fȡɅǱ ȒǍǪȡȺȡʌȡǸɾ ǍɅǱ ɳțǍɶɃǍǪȡǸɾ ɅǸǍɶ ʳɐʔ 
 
ÿɐ ǍǪǪǸɾɾ ʌțǸ ©ǍȡɾǸɶ ɃɐǩȡȺǸ Ǎɳɳṝ 

ᶯṣ éǸȓȡɾʌǸɶ ɐɅ ȶɳṣɐɶȓ 

ᶰṣ EɐʭɅȺɐǍǱ ʌțǸ ©ǍȡɾǸɶ ɃɐǩȡȺǸ Ǎɳɳ Ǎʌ ʌțǸ !ɳɳ ñʌɐɶǸ ɐɶ gɐɐȓȺǸ æȺǍʳÃɳǸɅ ʌțǸ ɃɐǩȡȺǸ Ǎɳɳ ɐɅ ʳɐʔɶ ɳțɐɅǸ ǍɅǱ 
ɾȡȓɅ ɐɅ ʔɾȡɅȓ ʌțǸ ǪɶǸǱǸɅʌȡǍȺɾ ǪɶǸǍʌǸǱ ȡɅ ɾʌǸɳ ᶯṣ 

https://my.kp.org/cseba
https://healthy.kaiserpermanente.org/get-care/traveling
https://kptargetclinic.org
https://healthy.kaiserpermanente.org/southern-california/front-door


ᶯ ʂ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ ©ǍȡɾǸɶ o¶Ã 

ĞȡɶʌʔǍȺ Ğȡɾȡʌɾ 
ĞȡɶʌʔǍȺ ʬȡɾȡʌɾ ȺǸʌ ʳɐʔ ɾǸǸ ǍɅǱ ʌǍȺȶ ʌɐ Ǎ ǱɐǪʌɐɶ ȒɶɐɃ ʳɐʔɶ ɃɐǩȡȺǸ ǱǸʬȡǪǸ ɐɶ ǪɐɃɳʔʌǸɶ Ǎǩɐʔʌ țǸǍȺʌț ǪɐɅǪǸɶɅɾ Ǎʌ Ʌɐ 
Ǫɐɾʌṣ æțɐɅǸ ǍɅǱ ʬȡǱǸɐ ǱɐǪʌɐɶ ʬȡɾȡʌɾ ǍɶǸ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ǩʳ ǍɳɳɐȡɅʌɃǸɅʌṣ  

¶ ¬ɐȓ ȡɅ ʌɐ ʳɐʔɶ ɐɅȺȡɅǸ ©ǍȡɾǸɶ ǍǪǪɐʔɅʌ Ǎʌ ʭʭʭṣȶɳṣɐɶȓ ʌɐ ɃǍȶǸ Ǎ ȒɶǸǸ ɳțɐɅǸ ɐɶ ʬȡǱǸɐ ǍɳɳɐȡɅʌɃǸɅʌ ʭȡʌț ʳɐʔɶ 
ǱɐǪʌɐɶ ɐɶ ǪǍȺȺ -ɳᶶᶮ-ɲᶲᶴ-ɸᶲᶮᶮᶮ 

¶ fɐɶ ɳțɐɅǸ ʬȡɾȡʌɾṞ ʌțǸ ǱɐǪʌɐɶ ʭȡȺȺ ǪǍȺȺ ʳɐʔ Ǎʌ ʌțǸ ʌȡɃǸ ɐȒ ʌțǸ ǍɳɳɐȡɅʌɃǸɅʌ 

¶ fɐɶ ʬȡǱǸɐ ʬȡɾȡʌɾṞ ȓɐ ʌɐ țʌʌɳɾṝṩṩɃʳǱɐǪʌɐɶṣȶǍȡɾǸɶɳǸɶɃǍɅǸɅʌǸṣɐɶȓṩɅǪǍȺṩʬȡǱǸɐʬȡɾȡʌṩṢṞ ǪȺȡǪȶ ¦ɐȡɅ ʳɐʔɶ ʬȡɾȡʌ ǍɅǱ  
Ⱥɐȓ ȡɅ 

 

M-ʬȡɾȡʌɾ 
uȒ ʳɐʔ ǱɐɅẏʌ ʭǍɅʌ ʌɐ ʌǍȶǸ ʌțǸ ʌȡɃǸ Ȓɐɶ Ǎ ʬȡɶʌʔǍȺ ʬȡɾȡʌ ɐɶ ʌɐ ȓɐ ʌɐ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶẏɾ ɐȒ̟ǪǸṞ ʳɐʔ ǪǍɅ ȓǸʌ ȒǍɾʌṞ ǪɐɅʬǸɅȡǸɅʌ 
ǪǍɶǸ ʭȡʌț ǍɅ Ǹ-ʬȡɾȡʌṞ ȡɅǪȺʔǱȡɅȓ ɃǸǱȡǪǍȺ ǍǱʬȡǪǸṞ ʌǸɾʌɾṞ ǍɅǱ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅɾṣ ñȡɃɳȺʳ Ⱥɐȓ ȡɅ ʌɐ ʳɐʔɶ ʭʭʭṣȶɳṣɐɶȓ ǍǪǪɐʔɅʌ 
ǍɅǱ ɾǸȺǸǪʌ Ǹ-ʬȡɾȡʌ ʔɅǱǸɶ ʌțǸ ǍɳɳɐȡɅʌɃǸɅʌ ǪǸɅʌǸɶṣ 

 
oǸǍȺʌțʳ MʲʌɶǍɾ 
ĥɐʔɶ ©ǍȡɾǸɶ o¶Ã ɳȺǍɅ ǪɐɃǸɾ ʭȡʌț țǸǍȺʌțʳ ɶǸɾɐʔɶǪǸɾṞ ɃǍɅʳ ɐȒ ʭțȡǪț ǍɶǸ ȒɶǸǸ ʌɐ ©ǍȡɾǸɶ ɃǸɃǩǸɶɾṣ ÃʌțǸɶ 
ɳɶɐȓɶǍɃɾ ǍɅǱ ǪɐʔɶɾǸɾ ǍɶǸ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ Ǎʌ Ǎ ɾɳǸǪȡǍȺ ɶǍʌǸṣ ÿțǸɾǸ țǸǍȺʌțʳ ǸʲʌɶǍɾ ǪǍɅ țǸȺɳ ʳɐʔ ɾʌǍʳ ȡɅȒɐɶɃǸǱ Ǎǩɐʔʌ 
țǸǍȺʌțȡǸɶ ȺȡȒǸɾʌʳȺǸɾ ṽ ɃȡɅǱṞ ǩɐǱʳṞ ǍɅǱ ɾɳȡɶȡʌṣ  
 
ÿɐ ǍǪǪǸɾɾ ʳɐʔɶ ©ǍȡɾǸɶ țǸǍȺʌțʳ ǸʲʌɶǍɾṞ ȓɐ ʌɐ țʌʌɳɾṝṩṩɃʳṣȶɳṣɐɶȓṩǪɾǸǩǍṩțǸǍȺʌțʳ-ǸʲʌɶǍṝ 

¶ gǸʌ ɳțʳɾȡǪȡǍɅ-ɶǸʬȡǸʭǸǱ țǸǍȺʌț ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ɐɅ Ǎ ʭȡǱǸ ǍɶɶǍʳ ɐȒ țǸǍȺʌț ʌɐɳȡǪɾṣ 

¶ EȡɾǪɐʔɅʌɾ ɐɅ ̟ʌɅǸɾɾ ɾǸɶʬȡǪǸɾ ǍɅǱ ɳɶɐǱʔǪʌɾ ṵʳɐʔ ǪǍɅ ǍǪǪǸɾɾ ʌțǸɾǸ ȒɶɐɃ ʌțǸ ȺȡɅȶ ǍǩɐʬǸṨ ʌțǸ ǱȡɶǸǪʌ ȺȡɅȶ ȡɾ 
țʌʌɳɾṝṩṩțǸǍȺʌțʳṣȶǍȡɾǸɶɳǸɶɃǍɅǸɅʌǸṣɐɶȓṩțǸǍȺʌț-ʭǸȺȺɅǸɾɾṩ̟ʌɅǸɾɾ-ǱǸǍȺṶṣ 

Ɂ >ȺǍɾɾæǍɾɾ ȺǸʌɾ ʳɐʔ ʭɐɶȶ ɐʔʌ ȒɶɐɃ ǍɅʳʭțǸɶǸ ʭȡʌț ʔɅȺȡɃȡʌǸǱ ɾʌɶǸǍɃȡɅȓ ǪȺǍɾɾǸɾ ɐɅ ʳɐȓǍṞ ǱǍɅǪǸṞ ǪǍɶǱȡɐṞ 
ǩɐʲȡɅȓṞ æȡȺǍʌǸɾṞ ǩɐɐʌ ǪǍɃɳṞ ǍɅǱ ɃɐɶǸṣ  

Ɂ ©ǍȡɾǸɶ ÃɅǸæǍɾɾ ȓȡʬǸɾ ʳɐʔ ǍǪǪǸɾɾ ʌɐ ʌțɐʔɾǍɅǱɾ ɐȒ ȓʳɃɾ ʭȡʌț ɐɅǸ ɃǸɃǩǸɶɾțȡɳṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ʬȡɾȡʌ ǍɅʳ ɐȒ ʌțǸ 
ᶯᶯṞᶮᶮᶮ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ̟ʌɅǸɾɾ ǪǸɅʌǸɶɾ ȡɅ ʌțǸ ɅǍʌȡɐɅʭȡǱǸ ɅǸʌʭɐɶȶṣ æǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ȓʳɃɾ ɃǍʳ ȡɅǪȺʔǱǸ gɐȺǱṧɾ 
gʳɃṞ >ʔɶʬǸɾṞ !ɅʳʌȡɃǸ fȡʌɅǸɾɾṞ ǍɅǱ ɃɐɶǸṣ 

Ɂ EȡɾǪɐʔɅʌɾ ɐɅ ̟ʌɅǸɾɾṞ țǸǍȺʌțṞ ǍɅǱ ʭǸȺȺɅǸɾɾ ɳɶɐǱʔǪʌɾṞ ɾʔǪț Ǎɾ ǍǪʌȡʬȡʌʳ ʌɶǍǪȶǸɶɾ ṵfȡʌǩȡʌṞ gǍɶɃȡɅṞ ǍɅǱ ɃɐɶǸṶṞ 
ʭɐɶȶɐʔʌ ǍɳɳǍɶǸȺ ṵñȶǸǪțǸɶɾṞ ᶰĤĆṞ æéÃ >ɐɃɳɶǸɾɾȡɐɅṞ ǍɅǱ ɃɐɶǸṶṣ 

¶ ğǸȺȺɅǸɾɾ ɳɶɐȓɶǍɃɾ ǍɅǱ ǪȺǍɾɾǸɾṞ ǩɐʌț ȡɅ-ɳǸɶɾɐɅ ǍɅǱ ɐɅȺȡɅǸṞ ǸȡʌțǸɶ ȒɶǸǸ ʌɐ ©ǍȡɾǸɶ ɃǸɃǩǸɶɾ ɐɶ ɐȒȒǸɶǸǱ Ǎʌ 
ǱȡɾǪɐʔɅʌǸǱ ɶǍʌǸɾṣ 

¶ ¬ǸǍɶɅ Ǎǩɐʔʌ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ ǍɅǱ ɐʬǸɶ-ʌțǸ-ǪɐʔɅʌǸɶ Ǳɶʔȓɾ ǍɅǱ ɾʔɳɳȺǸɃǸɅʌɾ ṽ ȡɅǪȺʔǱȡɅȓ țɐʭ ʌțǸʳ ʭɐɶȶṞ ɳɐɾɾȡǩȺǸ 
ɾȡǱǸ ǸȒȒǸǪʌɾṞ ǍɅǱ ɃɐɶǸṣ  

¶ æǍɶʌɅǸɶ ʭȡʌț Ǎ ʭǸȺȺɅǸɾɾ ǪɐǍǪț ṵǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ȡɅ ǩɐʌț MɅȓȺȡɾț ǍɅǱ ñɳǍɅȡɾțṶ Ǎʌ Ʌɐ Ǫɐɾʌ ʌɐ ʳɐʔṣ >ǍȺȺ -ɳᶶᶴ-ʃᶶᶴ-ɴᶲᶰᶷᶳ ʌɐ 
ȓǸʌ ɾʌǍɶʌǸǱṣ æɶɐȓɶǍɃɾ ǍɶǸ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ țǸȺɳ ʳɐʔ ɃǍɅǍȓǸ ʳɐʔɶ ʭǸȡȓțʌṞ ɵʔȡʌ ʌɐǩǍǪǪɐṞ ɶǸǱʔǪǸ ɾʌɶǸɾɾṞ ȡɅǪɶǸǍɾǸ 
ǍǪʌȡʬȡʌʳṞ ǍɅǱ ǸǍʌ țǸǍȺʌțȡǸɶṣ 

¶ ©ǍȡɾǸɶ ɃǸɃǩǸɶɾ ǪǍɅ ɶǸǪǸȡʬǸ ᶰᶮụ ɐȒȒ Ǎʌ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɃǍɾɾǍȓǸ ʌțǸɶǍɳȡɾʌɾ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸȡɶ !Ȓ̟Ʌȡʌʳ 
¶ʔɾǪʔȺɐɾȶǸȺǸʌǍȺ æɶɐȓɶǍɃṣ ÿțǸʳ ǪǍɅ ǪȺȡǪȶ ʌțȡɾ ȺȡɅȶ Ȓɐɶ ɃɐɶǸ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǍɅǱ Ǎ Ⱥȡɾʌ ɐȒ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɃǍɾɾǍȓǸ 
ʌțǸɶǍɳȡɾʌɾ țʌʌɳɾṝṩṩțǸǍȺʌțʳṣȶǍȡɾǸɶɳǸɶɃǍɅǸɅʌǸṣɐɶȓṩțǸǍȺʌț-ʭǸȺȺɅǸɾɾṩ̟ʌɅǸɾɾ-ɐȒȒǸɶȡɅȓɾṣ  

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://healthy.kaiserpermanente.org/northern-california
https://mydoctor.kaiserpermanente.org/ncal/videovisit/
https://healthy.kaiserpermanente.org/northern-california
https://my.kp.org/cseba/healthy-extra
https://healthy.kaiserpermanente.org/health-wellness/fitness-deal
https://url.us.m.mimecastprotect.com/s/TS11CyPxYxcrpR4KESZfPTxqJIe?domain=healthy.kaiserpermanente.org


ᶯ  ʃ

¶ǸɅʌǍȺ ğǸȺȺɅǸɾɾ !ɳɳɾ 
©ǍȡɾǸɶ ɐȒȒǸɶɾ ʌʭɐ Ǎɳɳɾ ʌɐ țǸȺɳ ɾʔɳɳɐɶʌ ʳɐʔɶ ɃǸɅʌǍȺṩǸɃɐʌȡɐɅǍȺ ʭǸȺȺǩǸȡɅȓ Ǎʌ țʌʌɳɾṝṩṩȶɳṣɐɶȓṩɾǸȺȒǪǍɶǸǍɳɳɾṣ  
 

>ǍȺɃ 
>ǍȺɃ ȡɾ ʌțǸ Ṣᶯ Ǎɳɳ Ȓɐɶ ɃǸǱȡʌǍʌȡɐɅṞ ɃǸɅʌǍȺ ɶǸɾȡȺȡǸɅǪǸṞ ǍɅǱ ɾȺǸǸɳ ṽ ǱǸɾȡȓɅǸǱ ʌɐ țǸȺɳ ȺɐʭǸɶ ɾʌɶǸɾɾṞ ɶǸǱʔǪǸ ǍɅʲȡǸʌʳṞ 
ǍɅǱ ɃɐɶǸṣ ©ǍȡɾǸɶ æǸɶɃǍɅǸɅʌǸ ɃǸɃǩǸɶɾ ǪǍɅ ǍǪǪǸɾɾ ǍȺȺ ʌțǸ ȓɶǸǍʌ ȒǸǍʌʔɶǸɾ ɐȒ >ǍȺɃ Ǎʌ Ʌɐ ǪɐɾʌṞ ȡɅǪȺʔǱȡɅȓṝ 

¶ ÿțǸ EǍȡȺʳ >ǍȺɃṞ ǸʲɳȺɐɶȡɅȓ Ǎ ȒɶǸɾț ɃȡɅǱȒʔȺ ʌțǸɃǸ ǸǍǪț ǱǍʳ 

¶ ¶ɐɶǸ ʌțǍɅ ᶯᶮᶮ ȓʔȡǱǸǱ ɃǸǱȡʌǍʌȡɐɅɾ 

¶ ñȺǸǸɳ ñʌɐɶȡǸɾ ʌɐ ɾɐɐʌțǸ ʳɐʔ ȡɅʌɐ ǱǸǸɳǸɶ ǍɅǱ ǩǸʌʌǸɶ ɾȺǸǸɳ 

¶ ĞȡǱǸɐ ȺǸɾɾɐɅɾ ɐɅ ɃȡɅǱȒʔȺ ɃɐʬǸɃǸɅʌ ǍɅǱ ȓǸɅʌȺǸ ɾʌɶǸʌǪțȡɅȓ 
 

oǸǍǱɾɳǍǪǸ 
oǸǍǱɾɳǍǪǸ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ ǍȺȺ ©ǍȡɾǸɶ ɃǸɃǩǸɶɾ Ǎʌ Ʌɐ Ǫɐɾʌ Ȓɐɶ ʔɳ ʌɐ ᶷᶮ ǱǍʳɾṣ ÿțǸ oǸǍǱɾɳǍǪǸ Ǎɳɳ ɐȒȒǸɶɾ ȡɃɃǸǱȡǍʌǸ ᶯ 
ɐɅ ᶯ ɾʔɳɳɐɶʌ Ȓɐɶ ǪɐɳȡɅȓ ʭȡʌț ɃǍɅʳ ǪɐɃɃɐɅ ǪțǍȺȺǸɅȓǸɾ ɾʔǪț ǍɅʲȡǸʌʳṞ ɾʌɶǸɾɾṞ Ⱥɐʭ ɃɐɐǱṞ ȡɾɾʔǸɾ ʭȡʌț ʭɐɶȶ ɐɶ 
ɶǸȺǍʌȡɐɅɾțȡɳɾ ǍɅǱ ɃɐɶǸṣ ğȡʌț oǸǍǱɾɳǍǪǸ >ǍɶǸṞ ʳɐʔ ǪǍɅṝ 

¶ ÿǸʲʌ ʭȡʌț Ǎ ǪɐǍǪț ǍɅʳʌȡɃǸṞ ǍɅʳʭțǸɶǸṞ ᶰᶲṩᶵ 

¶ EȡɾǪʔɾɾ ȓɐǍȺɾṞ ɾțǍɶǸ ǪțǍȺȺǸɅȓǸɾṞ ǍɅǱ ǪɶǸǍʌǸ ǍɅ ǍǪʌȡɐɅ ɳȺǍɅ ʭȡʌț ʳɐʔɶ ǪɐǍǪț 

¶ gǸʌ ɳǸɶɾɐɅǍȺȡʽǸǱṞ ȡɅʌǸɶǍǪʌȡʬǸ ɾȶȡȺȺ-ǩʔȡȺǱȡɅȓ ʌɐɐȺɾ ȒɶɐɃ Ǎ ȺȡǩɶǍɶʳ ɐȒ ɃɐɶǸ ʌțǍɅ ᶰᶮᶮ ǍǪʌȡʬȡʌȡǸɾ 

¶ ĞȡǸʭ ɶǸǪǍɳɾ ȒɶɐɃ ǸǍǪț ʌǸʲʌȡɅȓ ɾǸɾɾȡɐɅṞ ʌɶǍǪȶ ɳɶɐȓɶǸɾɾṞ ǍɅǱ ʭɐɶȶ ʭȡʌț ʳɐʔɶ ǪɐǍǪț ʌɐ ǍǱȲʔɾʌ ʳɐʔɶ ǍǪʌȡɐɅ ɳȺǍɅɾ 

©ǍȡɾǸɶ ñǸȺȒ->ǍɶǸ ¶ǸɅʌǍȺ ğǸȺȺɅǸɾɾ éǸɾɐʔɶǪǸɾ 
uɅ ǍǱǱȡʌȡɐɅ ʌɐ ʌțǸ ɃǸɅʌǍȺ țǸǍȺʌț ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʳɐʔ ɶǸǪǸȡʬǸ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸ ©ǍȡɾǸɶ o¶Ã țǸǍȺʌț ɳȺǍɅṞ ʌțǸɶǸ ȡɾ Ǎ ǩɶɐǍǱ 
ɶǍɅȓǸ ɐȒ ɾǸȺȒ-ǪǍɶǸ ɶǸɾɐʔɶǪǸɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ ʳɐʔṞ ȡɅǪȺʔǱȡɅȓ Ǎɳɳɾ ṵǱǸɾǪɶȡǩǸǱ ǩǸȺɐʭṶṞ ǍʔǱȡɐ ǍǪʌȡʬȡʌȡǸɾṞ ǍɶʌȡǪȺǸɾṞ ǍɅǱ 
ɃɐɶǸṣ ÿțǸɾǸ ɶǸɾɐʔɶǪǸɾ ǍɶǸ ǱǸɾȡȓɅǸǱ ʌɐ țǸȺɳ ʳɐʔ ʌțɶȡʬǸṞ ǩɐǱʳṞ ɃȡɅǱṞ ǍɅǱ ɾɳȡɶȡʌṣ  
 
ĥɐʔ ǪǍɅ ǍǪǪǸɾɾ ɾǸȺȒ-ǪǍɶǸ ɶǸɾɐʔɶǪǸɾ Ǎʌ țʌʌɳɾṝṩṩȶɳṣɐɶȓṩɾǸȺȒǪǍɶǸṣ 

©ǍȡɾǸɶ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț éǸɾɐʔɶǪǸɾ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://healthy.kaiserpermanente.org/health-wellness/mental-health/tools-resources/digital?kp_shortcut_referrer=kp.org/selfcareapps
https://kp.org/selfcare


ᶯ ƫ

 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ãṝ 

 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿéuÃ !>Ã o¶Ãṝ 

 

 ϥn-Network Only ϥn-Network Only 

>ɐɾʌ fǍǪʌɐɶɾ   

¸Ǹʌʭɐɶȶ ñȡʽǸ ṙṙṙṙṙ ṙṙ 

>ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ṵĥɐʔ æǍʳṶ ¸ɐɅǸ ¸ɐɅǸ 

¬ȡȒǸʌȡɃǸ ¶ǍʲȡɃʔɃ =ǸɅǸ̟ʌ ĆɅȺȡɃȡʌǸǱ ĆɅȺȡɃȡʌǸǱ 

>ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸ  
ɀ uɅǱȡʬȡǱʔǍȺ 
ɀ fǍɃȡȺʳ 

 
¸ɐɅǸ 
¸ɐɅǸ 

 
¸ɐɅǸ 
¸ɐɅǸ 

Ãʔʌ-ɐȒ-æɐǪȶǸʌ ¶ǍʲȡɃʔɃ 
ɀ uɅǱȡʬȡǱʔǍȺ 
ɀ fǍɃȡȺʳ 

 
ẵᶯṞᶳᶮᶮ 
ẵᶱṞᶮᶮᶮ 

 
ẵᶯṞᶳᶮᶮ 
ẵᶱṞᶮᶮᶮ 

oǸǍȺʌț ñǸɶʬȡǪǸɾ ĥɐʔ æǍʳ ĥɐʔ æǍʳ 

ÃȒ̟ǪǸ Ğȡɾȡʌ >ɐɳǍʳ 
ɀ æɶǸʬǸɅʌȡʬǸ >ǍɶǸ 
ɀ æɶȡɃǍɶʳ >ǍɶǸ æțʳɾȡǪȡǍɅ 
ɀ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌ 
ɀ ĆɶȓǸɅʌ >ǍɶǸ 
ɀ ĞȡɶʌʔǍȺ Ğȡɾȡʌɾ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
ẵᶯᶮ 

ẵᶯᶮ ṵẵᶰᶮ ȡȒ ɾǸȺȒ ɶǸȒǸɶɶǸǱṶ 
ẵᶯᶮ 

ÿǸȺǍǱɐǪṝ ẵᶳ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
ẵᶯᶮ 

ẵᶯᶮ ṵẵᶰᶮ ȡȒ ɾǸȺȒ ɶǸȒǸɶɶǸǱṶ 
ẵᶯᶮ 

¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

uɅɳǍʌȡǸɅʌ oɐɾɳȡʌǍȺȡʽǍʌȡɐɅ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

ÃʔʌɳǍʌȡǸɅʌ ñʔɶȓǸɶʳ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

¬Ǎǩ ǍɅǱ Ĥ-éǍ r
ɀ EȡǍȓɅɐɾʌȡǪ 
ɀ >ɐɃɳȺǸʲ ṵ¶éuṩæMÿṶ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
ẵᶯᶮᶮ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
ẵᶯᶮᶮ 

MɃǸɶȓǸɅǪʳ fǍǪȡȺȡʌʳ ẵᶯᶮᶮ ẵᶯᶮᶮ 

!ɃǩʔȺǍɅǪǸ ẵᶯᶮᶮ ẵᶯᶮᶮ 

>țȡɶɐɳɶǍǪʌȡǪ ǍɅǱ !ǪʔɳʔɅǪʌʔɶǸᶯ  
ẵᶯᶮ ṵʌțɶɐʔȓț !ñoṶṨ ȺȡɃȡʌǸǱ ʌɐ ᶱᶮ ʬȡɾȡʌɾ 

ɳǸɶ ǪǍȺǸɅǱǍɶ ʳǸǍɶ 
ẵᶯᶮ ṵʌțɶɐʔȓț !ñoṶṨ ȺȡɃȡʌǸǱ ʌɐ ᶱᶮ ʬȡɾȡʌɾ 

ɳǸɶ ǪǍȺǸɅǱǍɶ ʳǸǍɶ 

¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌțṩ!ǱǱȡǪʌȡɐɅ >ǍɶǸ 
ɀ ÃʔʌɳǍʌȡǸɅʌ 
ɀ uɅɳǍʌȡǸɅʌ 

 
ẵᶯᶮ 

¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

 
ẵᶯᶮ 

¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

 ɳ >țȡɶɐɳɶǍǪʌȡǪ ǍɅǱ !ǪʔɳʔɅǪʌʔɶǸ ɾǸɶʬȡǪǸɾ Ƀʔɾʌ ǩǸ ǍǪǪǸɾɾǸǱ ʌțɶɐʔȓț !ɃǸɶȡǪǍɅ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ ¸Ǹʌʭɐɶȶ ṵ!ñoṶ Ǎʌ  
-ɳᶶᶮ-ɲᶴᶵ-ʉᶷᶯᶱᶱ ɐɶ ʭʭʭṣǍɾțȺȡɅȶṣǪɐɃṣ 

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ o¶Ãɾ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://www.ashlink.com/ash/ashco.aspx?hp=KaiserCA
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oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ o¶Ã æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸȒȡʌɾ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸ̟ʌɾ 
uȒ ʳɐʔ ǍɶǸ ǸɅɶɐȺȺǸǱ ȡɅ ʌțǸ !ǪǪǸɾɾọ o¶ÃṞ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Ǳɶʔȓ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ǍɶǸ ǍǪǪǸɾɾǸǱ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸ éʲ ĆȺʌɶǍ 
ɅǸʌʭɐɶȶṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ɐǩʌǍȡɅ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Ǳɶʔȓɾ Ǎʌ ǍɅʳ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɅǸʌʭɐɶȶ ɳțǍɶɃǍǪʳ Ǎʌ ʌțǸ ǪɐɳǍʳɾṩǪɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ 
ɾțɐʭɅ ȡɅ ʌțǸ ǪțǍɶʌɾ ǩǸȺɐʭṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ǍȺɾɐ ɐǩʌǍȡɅ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ɐȒ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾ ȒɶɐɃ ǍɅʳ 
ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɅǸʌʭɐɶȶ ɳțǍɶɃǍǪʳṣ 

ÿɐ ̟ɅǱ ǍɅ éʲ ĆȺʌɶǍ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ ǍǪǪǸɾɾ Ⱥȡɾʌɾ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾṞ ǍɅǱ ȺǸǍɶɅ ɃɐɶǸ Ǎǩɐʔʌ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Ǳɶʔȓ 
ǩǸɅǸ̟ʌɾṞ ʬȡɾȡʌ >ñM=! ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ Ǫɐɳʳ ȺȡɅȶ ṵțʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩȓɶɐʔɳṩǪɾǸǩǍṩɳțǍɶɃǍǪʳṶṣ 

Rx Beneɲts éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã 
éʲ ĆȺʌɶǍ ¸Ǹʌʭɐɶȶ 

Participating Participating Amazon Pharmacy 

>ɐɅʌɶǍǪǸɳʌȡʬǸɾ EɶʔȓɾṩEǸʬȡǪǸɾ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ  ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

ÿȡǸɶ ᶯ ẵʂ  ẵɳ  ʂ ẵɳ  ɲ

ÿȡǸɶ ᶰ ẵᶰʂ ẵƫ  ʂ ẵʂ  ɲ

ÿȡǸɶ ᶱ ẵɸ  ɲ ẵᶯɴ  ɲ ẵʉ  ɲ

ÿȡǸɶ ᶲṙ ẵɸ  ɲ ẵᶯɴ  ɲ ẵʉ  ɲ

* æɶǸǍʔʌțɐɶȡʽǍʌȡɐɅ Ȓɐɶ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳ ǱɶʔȓɾṞ ȡɅǪȺʔǱȡɅȓ ɾǸȺȒ ǍǱɃȡɅȡɾʌǸɶǸǱ ȡɅȲǸǪʌǍǩȺǸɾṞ ȡɾ ɶǸɵʔȡɶǸǱṣ fǍȡȺʔɶǸ ʌɐ ɐǩʌǍȡɅ 
ɳɶǸǍʔʌțɐɶȡʽǍʌȡɐɅ ɃǍʳ ɶǸɾʔȺʌ ȡɅ ɅɐɅ-ɳǍʳɃǸɅʌ ɐȒ ǩǸɅǸ̟ʌɾṣ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ Ǳɶʔȓɾ Ƀʔɾʌ ǩǸ ɐǩʌǍȡɅǸǱ Ǎʌ >Ğñ >ǍɶǸɃǍɶȶṣ 
ĥɐʔ ǪǍɅ ɐǩʌǍȡɅ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ Ǎʌ >Ğñ >ǍɶǸɃǍɶȶ ɶǸʌǍȡȺ ɳțǍɶɃǍǪȡǸɾ ǍɅǱ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ʌțɶɐʔȓț !ɃǍʽɐɅ 
æțǍɶɃǍǪʳ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸṣ ÿɐ ȺɐǪǍʌǸ Ǎ ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ ɐɶǱǸɶ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳ ǱɶʔȓɾṞ ʬȡɾȡʌ ʭʭʭṣǪʬɾɾɳǸǪȡǍȺʌʳṣǪɐɃ ɐɶ ǪǍȺȺ 
-ɳᶶᶮ-ɲᶰᶱ-ƫᶰᶵᶴṣƫ 

* =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṣ uȒ ʳɐʔṞ ʌțǸ æțʳɾȡǪȡǍɅṞ ɐɶ oǸǍȺʌț >ǍɶǸ 
æɶɐʬȡǱǸɶ ɾǸȺǸǪʌ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṞ ʳɐʔ ǍɶǸ ɶǸɾɳɐɅɾȡǩȺǸ 
Ȓɐɶ ʌțǸ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ǩǸʌʭǸǸɅ ʌțǸ Ǫɐɾʌ ʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ Ȓɐɶ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǍɅǱ ȡʌɾ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ 
Eɶʔȓ ɳȺʔɾ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ >ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ɐȒ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓṣ ÿțȡɾ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ȡɅ Ǫɐɾʌ ʭȡȺȺ Ʌɐʌ ǪɐʔɅʌ 
ʌɐʭǍɶǱɾ ǍɅʳ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ æțǍɶɃǍǪʳ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɃǸǱȡǪǍȺ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɐɶ ʌțǸ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ Ãʔʌ-ɐȒ-æɐǪȶǸʌ 
¶ǍʲȡɃʔɃṣ uȒ ʳɐʔ ɐɶ ʳɐʔɶ æțʳɾȡǪȡǍɅ ǩǸȺȡǸʬǸɾ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ȡɾ ¶ǸǱȡǪǍȺȺʳ ¸ǸǪǸɾɾǍɶʳṞ ǸȡʌțǸɶ ɳǸɶɾɐɅ ɃǍʳ ɶǸɵʔǸɾʌ Ǎ 
¶ǸǱȡǪǍȺ ¸ǸǪǸɾɾȡʌʳ éǸʬȡǸʭṣ uȒ ǍɳɳɶɐʬǸǱṞ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭȡȺȺ ǩǸ ǪɐʬǸɶǸǱ Ǎʌ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ Eɶʔȓ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ 
>ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸṣ  

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ æțǍɶɃǍǪʳ 
ĥɐʔ ǪǍɅ ɳʔɶǪțǍɾǸ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ Ǳɶʔȓɾ ʌțɶɐʔȓț !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ʭȡʌț Ʌɐ 
ɾțȡɳɳȡɅȓ ǪțǍɶȓǸṣ ʳɐʔ ʌǍȶǸ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾ ɐɅ Ǎ ɶǸȓʔȺǍɶṞ ȺɐɅȓ-ʌǸɶɃ ǩǍɾȡɾṞ ʳɐʔ ǪǍɅ ɾǍʬǸ ɃɐɅǸʳ ǩʳ ɳʔɶǪțǍɾȡɅȓ ʌțǸɾǸ 
Ǳɶʔȓɾ ʌțɶɐʔȓț ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸɾṣ  
 
ÿɐ ǍǪǪǸɾɾ ʌțǸ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ Ⱥɐȓ ȡɅʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ʌɐ ɾǸʌ ʔɳ Ǎ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ǍǪǪɐʔɅʌṣ ÃɅǪǸ 
ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱṞ ɾǸɅǱ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ ʌɐ !ɃǍʽɐɅ ɳțǍɶɃǍǪʳ ṵɐɶ țǍʬǸ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶ ɾǸɅǱ ȡʌ ǸȺǸǪʌɶɐɅȡǪǍȺȺʳṶṣ ĥɐʔ ǪǍɅ 
ǸɅɶɐȺȺ ȡɅ ʌțǸ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪ ɶǸ̟ȺȺ ɳɶɐȓɶǍɃ Ȓɐɶ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪ ɶǸ̟ȺȺɾṣ 
 
oǍʬǸ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ɐɶ ɅǸǸǱ țǸȺɳ ʭȡʌț ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ɳțǍɶɃǍǪʳṤ 
Ğȡɾȡʌ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳẏɾ oǸȺɳ >ǸɅʌǸɶ ɐɶ ǪǍȺȺ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ-ǱǸǱȡǪǍʌǸǱ >ʔɾʌɐɃǸɶ >ǍɶǸ ɅʔɃǩǸɶ Ǎʌ ᶶᶳᶳ-ᶷᶷ-ʂᶶᶶᶱᶮṣ  

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://www.cvsspecialty.com
https://www.blueshieldca.com
https://pharmacy.amazon.com/pyr/blueshieldca


ᶯ  ʊ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ o¶Ã æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸȒȡʌɾ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

éʲ =ǸɅǸ̟ʌɾ éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã  Level A Level B Level A Level B Amazon Pharmacy 

>ɐɅʌɶǍǪǸɳʌȡʬǸɾ EɶʔȓɾṩEǸʬȡǪǸɾ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

ĞǍȺʔǸ =ǍɾǸǱ ÿȡǸɶ Eɶʔȓɾ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

ÿȡǸɶ ᶯ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ẵʂ  ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ẵɳ  ʂ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

ÿȡǸɶ ᶰ ẵɳ  ʂ ẵᶰʂ ẵɸ  ʂ ẵƫ  ʂ ẵɵ  ɲ

ÿȡǸɶ ᶱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶲṙ ẵᶰʂ ẵᶰʂ ẵƫ  ʂ ẵƫ  ʂ ẵʂ  ɲ

* æɶǸǍʔʌțɐɶȡʽǍʌȡɐɅ Ȓɐɶ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳ ǱɶʔȓɾṞ ȡɅǪȺʔǱȡɅȓ ɾǸȺȒ ǍǱɃȡɅȡɾʌǸɶǸǱ ȡɅȲǸǪʌǍǩȺǸɾṞ ȡɾ ɶǸɵʔȡɶǸǱṣ fǍȡȺʔɶǸ ʌɐ ɐǩʌǍȡɅ 
ɳɶǸǍʔʌțɐɶȡʽǍʌȡɐɅ ɃǍʳ ɶǸɾʔȺʌ ȡɅ ɅɐɅ-ɳǍʳɃǸɅʌ ɐȒ ǩǸɅǸ̟ʌɾṣ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ Ǳɶʔȓɾ Ƀʔɾʌ ǩǸ ɐǩʌǍȡɅǸǱ Ǎʌ >Ğñ >ǍɶǸɃǍɶȶṣ ĥɐʔ ǪǍɅ 
ɐǩʌǍȡɅ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ Ǎʌ >Ğñ >ǍɶǸɃǍɶȶ ɶǸʌǍȡȺ ɳțǍɶɃǍǪȡǸɾ ǍɅǱ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ʌțɶɐʔȓț !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ɃǍȡȺ 
ɾǸɶʬȡǪǸṣ ÿɐ ȺɐǪǍʌǸ Ǎ ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ ɐɶǱǸɶ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳ ǱɶʔȓɾṞ ʬȡɾȡʌ ʭʭʭṣǪʬɾɾɳǸǪȡǍȺʌʳṣǪɐɃ ɐɶ ǪǍȺȺ 
-ɳᶶᶮ-ɲᶰᶱ-ƫᶰᶵᶴṣƫ 

* =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṣ uȒ ʳɐʔṞ ʌțǸ æțʳɾȡǪȡǍɅṞ ɐɶ oǸǍȺʌț >ǍɶǸ æɶɐʬȡǱǸɶ 
ɾǸȺǸǪʌ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṞ ʳɐʔ ǍɶǸ ɶǸɾɳɐɅɾȡǩȺǸ Ȓɐɶ ʌțǸ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ 
ǩǸʌʭǸǸɅ ʌțǸ Ǫɐɾʌ ʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ Ȓɐɶ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǍɅǱ ȡʌɾ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ɳȺʔɾ ʌțǸ 
ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ >ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ɐȒ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓṣ ÿțȡɾ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ȡɅ Ǫɐɾʌ ʭȡȺȺ Ʌɐʌ ǪɐʔɅʌ ʌɐʭǍɶǱɾ ǍɅʳ 
>ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ æțǍɶɃǍǪʳ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɃǸǱȡǪǍȺ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɐɶ ʌțǸ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ Ãʔʌ-ɐȒ-æɐǪȶǸʌ ¶ǍʲȡɃʔɃṣ uȒ ʳɐʔ ɐɶ 
ʳɐʔɶ æțʳɾȡǪȡǍɅ ǩǸȺȡǸʬǸɾ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ȡɾ ¶ǸǱȡǪǍȺȺʳ ¸ǸǪǸɾɾǍɶʳṞ ǸȡʌțǸɶ ɳǸɶɾɐɅ ɃǍʳ ɶǸɵʔǸɾʌ Ǎ ¶ǸǱȡǪǍȺ ¸ǸǪǸɾɾȡʌʳ éǸʬȡǸʭṣ uȒ 
ǍɳɳɶɐʬǸǱṞ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭȡȺȺ ǩǸ ǪɐʬǸɶǸǱ Ǎʌ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ Eɶʔȓ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ >ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸṣ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿéuÃ !>Ã æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸ̟ʌɾ 
ÿțǸ éʲ ñɳǸǪʌɶʔɃ ɅǸʌʭɐɶȶ ȡɾ ǸʲǪȺʔɾȡʬǸ Ȓɐɶ ʌțǸ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ǍɅǱ ɐȒȒǸɶɾ Ǫɐɾʌ ɾǍʬȡɅȓɾ ʭțǸɅ ʳɐʔ ̟ȺȺǸ Ǎ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ 
Ǎʌ Ǎ ɳɶǸȒǸɶɶǸǱ ṵ¬ǸʬǸȺ !Ṷ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ ʭțȡǪț ȡɅǪȺʔǱǸɾṝ 
 ¶ >Ğñ  ¶ >ɐɾʌǪɐ ¶ ñǍȒǸʭǍʳ ¶ ĞɐɅɾ 

éʲñɳǸǪʌɶʔɃ ǍȺȺɐʭɾ ʳɐʔ ʌɐ ɳʔɶǪțǍɾǸ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ɐȒ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾ ȒɶɐɃ ǍɅʳ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ 
ɅǸʌʭɐɶȶ ɳțǍɶɃǍǪʳṣ ÿɐ ̟ɅǱ ǍɅ éʲ ñɳǸǪʌɶʔɃ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ ǍǪǪǸɾɾ Ⱥȡɾʌɾ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾṞ ǍɅǱ ȺǸǍɶɅ ɃɐɶǸ 
Ǎǩɐʔʌ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Ǳɶʔȓ ǩǸɅǸ̟ʌɾṞ ʬȡɾȡʌ >ñM=! ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ Ǫɐɳʳ ȺȡɅȶ ṵțʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩ
ȓɶɐʔɳṩǪɾǸǩǍṩɳțǍɶɃǍǪʳṶṣ 
 

ĞǍȺʔǸ-=ǍɾǸǱ ÿȡǸɶ Eɶʔȓ =ǸɅǸ̟ʌ 
ÿțǸ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ȒǸǍʌʔɶǸɾ Ǎ ʬǍȺʔǸ-ǩǍɾǸǱ ʌȡǸɶ Ǳɶʔȓ ǩǸɅǸ̟ʌṣ ĞǍȺʔǸ-ǩǍɾǸǱ ʌȡǸɶ Ǳɶʔȓɾ ǍɶǸ ɾǸȺǸǪʌ ǱɶʔȓɾṞ ǩɐʌț 
ȓǸɅǸɶȡǪ ǍɅǱ ǩɶǍɅǱ ɅǍɃǸ ɳɶǸʬǸɅʌȡʬǸ Ǳɶʔȓɾ Ȓɐɶ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɾ ɾʔǪț Ǎɾ țȡȓț ǩȺɐɐǱ ɳɶǸɾɾʔɶǸṞ țȡȓț ǪțɐȺǸɾʌǸɶɐȺṞ 
ǱȡǍǩǸʌǸɾṞ ǍɅǱ ǍɾʌțɃǍ ǍɅǱ ǍɶǸ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ Ǎʌ Ʌɐ ǪțǍɶȓǸṣ ÿɐ ʬȡǸʭ ʌțǸ ǪʔɶɶǸɅʌ Ⱥȡɾʌ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ĞǍȺʔǸ-=ǍɾǸǱ ÿȡǸɶ ǱɶʔȓɾṞ 
ʬȡɾȡʌ >ñM=! ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ Ǫɐɳʳ ȺȡɅȶ ṵțʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩȓɶɐʔɳṩǪɾǸǩǍṩɳțǍɶɃǍǪʳṶṣ 

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ æțǍɶɃǍǪʳ 
ĥɐʔ ǪǍɅ ɳʔɶǪțǍɾǸ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ Ǳɶʔȓɾ ʌțɶɐʔȓț !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ʭȡʌț Ʌɐ ɾțȡɳɳȡɅȓ 
ǪțǍɶȓǸṣ ʳɐʔ ʌǍȶǸ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾ ɐɅ Ǎ ɶǸȓʔȺǍɶṞ ȺɐɅȓ-ʌǸɶɃ ǩǍɾȡɾṞ ʳɐʔ ǪǍɅ ɾǍʬǸ ɃɐɅǸʳ ǩʳ ɳʔɶǪțǍɾȡɅȓ ʌțǸɾǸ Ǳɶʔȓɾ ʌțɶɐʔȓț 
ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸɾṣ  
 

ÿɐ ǍǪǪǸɾɾ ʌțǸ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ Ⱥɐȓ ȡɅʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ʌɐ ɾǸʌ ʔɳ Ǎ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ǍǪǪɐʔɅʌṣ ÃɅǪǸ 
ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱṞ ɾǸɅǱ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ ʌɐ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ṵɐɶ țǍʬǸ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶ ɾǸɅǱ ȡʌ ǸȺǸǪʌɶɐɅȡǪǍȺȺʳṶṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ǸɅɶɐȺȺ ȡɅ 
ʌțǸ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪ ɶǸ̟ȺȺ ɳɶɐȓɶǍɃ Ȓɐɶ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪ ɶǸ̟ȺȺɾṣ 
 

oǍʬǸ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ɐɶ ɅǸǸǱ țǸȺɳ ʭȡʌț ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ɳțǍɶɃǍǪʳṤ 
Ğȡɾȡʌ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳẏɾ oǸȺɳ >ǸɅʌǸɶ ɐɶ ǪǍȺȺ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ-ǱǸǱȡǪǍʌǸǱ >ʔɾʌɐɃǸɶ >ǍɶǸ ɅʔɃǩǸɶ Ǎʌ ᶶᶳᶳ-ᶷᶷ-ʂᶶᶶᶱᶮṣ  

https://www.cvsspecialty.com
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://www.blueshieldca.com
https://pharmacy.amazon.com/pyr/blueshieldca


ᶰ  ɲ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ 

 =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ 

 ϥn-Network1  Out-of-Network2 ϥn-Network1  Out-of-Network2 

>ɐɾʌ fǍǪʌɐɶɾ     

¸Ǹʌʭɐɶȶ ñȡʽǸ ṙṙṙṙṙ ṙṙ 

>ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ṵĥɐʔ æǍʳṶ ᶯᶮụ ᶱᶮụ ᶯᶮụ ᶱᶮụ 

¬ȡȒǸʌȡɃǸ ¶ǍʲȡɃʔɃ =ǸɅǸ̟ʌ ĆɅȺȡɃȡʌǸǱ ĆɅȺȡɃȡʌǸǱ ĆɅȺȡɃȡʌǸǱ ĆɅȺȡɃȡʌǸǱ 

>ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸ  
ɀ uɅǱȡʬȡǱʔǍȺ 
ɀ fǍɃȡȺʳ 

 
ẵᶳᶮᶮ 
ẵᶯṞᶳᶮᶮ 

 
ẵᶳᶮᶮ 
ẵᶯṞᶳᶮᶮ 

 
ẵᶳᶮᶮ 
ẵᶯṞᶳᶮᶮ 

 
ẵᶳᶮᶮ 
ẵᶯṞᶳᶮᶮ 

Ãʔʌ-ɐȒ-æɐǪȶǸʌ ¶ǍʲȡɃʔɃ 
ɀ uɅǱȡʬȡǱʔǍȺ 
ɀ fǍɃȡȺʳ 

 
ẵᶱṞᶳᶮᶮ 
ẵᶵṞᶮᶮᶮ 

 
ẵᶵṞᶮᶮᶮ 
ẵᶯᶲṞᶮᶮᶮ 

 
ẵᶱṞᶳᶮᶮ 
ẵᶵṞᶮᶮᶮ 

 
ẵᶵṞᶮᶮᶮ 
ẵᶯᶲṞᶮᶮᶮ 

oǸǍȺʌț ñǸɶʬȡǪǸɾ  

ÃȒ̟ǪǸ Ğȡɾȡʌ 
ɀ æɶǸʬǸɅʌȡʬǸ >ǍɶǸ 
ɀ æɶȡɃǍɶʳ >ǍɶǸ æțʳɾȡǪȡǍɅ 
ɀ ñɳǸǪȡǍȺȡɾʌ 
ɀ ĆɶȓǸɅʌ >ǍɶǸ 
ɀ ĞȡɶʌʔǍȺ Ğȡɾȡʌɾ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
ẵᶰ ɲ
ẵᶰ ɲ
ẵᶰ ɲ

ÿǸȺǍǱɐǪṝ ẵᶳ 

 
ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ 

¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

 
¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 
ẵᶰ ɲ
ẵᶰ ɲ
ẵᶰ ɲ

ÿǸȺǍǱɐǪṝ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

 
ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ 

¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

uɅɳǍʌȡǸɅʌ oɐɾɳȡʌǍȺȡʽǍʌȡɐɅ ᶯᶮụ ᶱᶮụ ṵẵᶴᶮᶮ ɃǍʲ 
ǩǸɅǸ̟ʌṩǱǍʳṶ 

ᶯᶮụ ᶱᶮụ ṵẵᶴᶮᶮ ɃǍʲ 
ǩǸɅǸ̟ʌṩǱǍʳṶ 

ÃʔʌɳǍʌȡǸɅʌ ñʔɶȓǸɶʳ ᶯᶮụ 
ᶱᶮụ ṵẵᶱᶳᶮ ɃǍʲ 
ǩǸɅǸ̟ʌṩǱǍʳṶ 

ᶯᶮụ 
ᶱᶮụ ṵẵᶱᶳᶮ ɃǍʲ 
ǩǸɅǸ̟ʌṩǱǍʳṶ 

¬Ǎǩ ǍɅǱ Ĥ-éǍ r
ɀ EȡǍȓɅɐɾʌȡǪ 
ɀ >ɐɃɳȺǸʲ ṵ¶éuṩæMÿṶ 

 
ᶯᶮụ 
ᶯᶮụ 

 
ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ 

 
ᶯᶮụ 
ᶯᶮụ 

 
ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ 

MɃǸɶȓǸɅǪʳ fǍǪȡȺȡʌʳ ẵᶯᶳᶮ ɳȺʔɾ ᶯᶮụ  ẵᶯᶳᶮ ɳȺʔɾ ᶯᶮụ  ẵᶯᶳᶮ ɳȺʔɾ ᶯᶮụ  ẵᶯᶳᶮ ɳȺʔɾ ᶯᶮụ  

!ɃǩʔȺǍɅǪǸ ᶯᶮụ ᶯᶮụ ᶯᶮụ ᶯᶮụ 

>țȡɶɐɳɶǍǪʌȡǪ ǍɅǱ 
!ǪʔɳʔɅǪʌʔɶǸ ɵ

ᶯᶮụ ᶱᶮụ ᶯᶮụ ᶱᶮụ 

¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌțṩ!ǱǱȡǪʌȡɐɅ 
>ǍɶǸ 
ɀ ÃʔʌɳǍʌȡǸɅʌ 
ɀ uɅɳǍʌȡǸɅʌ 

 
 
ẵᶰ ɲ
ᶯᶮụ 

 
 

ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ ṵẵᶴᶮᶮ ɃǍʲ 
ǩǸɅǸ̟ʌṩǱǍʳṶ 

 
 
ẵᶰ ɲ
ᶯᶮụ 

 
 

ᶱᶮụ 
ᶱᶮụ ṵẵᶴᶮᶮ ɃǍʲ 
ǩǸɅǸ̟ʌṩǱǍʳṶ 

 ɳ !ȒʌǸɶ ʌțǸ ǱǸǱʔǪʌȡǩȺǸ 
 ɴ !ȒʌǸɶ ʌțǸ ǱǸǱʔǪʌȡǩȺǸ ǍɅǱ ɳǍȡǱ Ǎʌ éǸǍɾɐɅǍǩȺǸ Ἁ >ʔɾʌɐɃǍɶʳ ɶǍʌǸɾ ṵéἉ>Ṷ Ǎɾ ǱǸʌǸɶɃȡɅǸǱ ǩʳ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ 
 ɵ >țȡɶɐɳɶǍǪʌȡǪ ǍɅǱ !ǪʔɳʔɅǪʌʔɶǸ ɾǸɶʬȡǪǸɾ Ƀʔɾʌ ǩǸ ǍǪǪǸɾɾǸǱ ʌțɶɐʔȓț !ɃǸɶȡǪǍɅ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ ¸Ǹʌʭɐɶȶ ṵ!ñoṶ Ǎʌ  

-ɳᶶᶮ-ɲᶴᶵ-ʉᶷᶯᶱᶱ ɐɶ ʭʭʭṣǍɾțȺȡɅȶṣǪɐɃṣ ¶ǍʲȡɃʔɃ ɐȒ ᶰᶲ ǪțȡɶɐɳɶǍǪʌȡǪ ʬȡɾȡʌɾ ɳǸɶ ʳǸǍɶ ǍɅǱ ᶯᶰ ǍǪʔɳʔɅǪʌʔɶǸ ʬȡɾȡʌɾ ɳǸɶ ʳǸǍɶṣ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://www.ashlink.com/ash/ashco.aspx?hp=KaiserCA


ᶰ ɳ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸȒȡʌɾ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸ̟ʌɾ 
uȒ ʳɐʔ ǍɶǸ ǸɅɶɐȺȺǸǱ ȡɅ ʌțǸ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃṞ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Ǳɶʔȓ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ǍɶǸ ǍǪǪǸɾɾǸǱ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸ éʲ ĆȺʌɶǍ 
ɅǸʌʭɐɶȶṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ɐǩʌǍȡɅ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Ǳɶʔȓɾ Ǎʌ ǍɅʳ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɅǸʌʭɐɶȶ ɳțǍɶɃǍǪʳ Ǎʌ ʌțǸ ǪɐɳǍʳɾṩǪɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ 
ɾțɐʭɅ ȡɅ ʌțǸ ǪțǍɶʌɾ ǩǸȺɐʭṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ǍȺɾɐ ɐǩʌǍȡɅ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ɐȒ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾ ȒɶɐɃ ǍɅʳ 
ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɅǸʌʭɐɶȶ ɳțǍɶɃǍǪʳṣ 

ÿɐ ̟ɅǱ ǍɅ éʲ ĆȺʌɶǍ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ ǍǪǪǸɾɾ Ⱥȡɾʌɾ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾṞ ǍɅǱ ȺǸǍɶɅ ɃɐɶǸ Ǎǩɐʔʌ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Ǳɶʔȓ 
ǩǸɅǸ̟ʌɾṞ ʬȡɾȡʌ >ñM=! ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ Ǫɐɳʳ ȺȡɅȶ ṵțʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩȓɶɐʔɳṩǪɾǸǩǍṩɳțǍɶɃǍǪʳṶṣ 

Rx Beneɲts éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ 
éʲ ĆȺʌɶǍ ¸Ǹʌʭɐɶȶ 

Participating Non- 
Participating Participating Non- 

Participating 
Amazon 
Pharmacy 

Non- 
Participating 

>ɐɅʌɶǍǪǸɳʌȡʬǸɾ EɶʔȓɾṩEǸʬȡǪǸɾ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

!ɳɳȺȡǪǍǩȺǸ 
ÿȡǸɶ ᶯṞ ÿȡǸɶ ᶰṞ 
ɐɶ ÿȡǸɶ ᶱ 
ǪɐɳǍʳ 

¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶯ ẵ  ʂ
ẵᶳ ọ  

ᶰᶳụ ɐȒ éἉ> 
ẵᶯᶳ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ẵᶯᶮ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶰ ẵᶰᶳ 
ẵᶰᶳ ọ  

ᶰᶳụ ɐȒ éἉ> 
ẵᶵ ʂ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ẵᶳ ɲ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶱ ẵᶲ ɲ
ẵᶲᶮ ọ 

ᶰᶳụ ɐȒ éἉ> 
ẵᶯᶰᶮ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ẵᶶ ɲ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶲṙ ẵᶲ ɲ
ẵᶲᶮ ọ 

ᶰᶳụ ɐȒ éἉ> 
ẵᶯᶰᶮ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ẵᶶ ɲ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

* æɶǸǍʔʌțɐɶȡʽǍʌȡɐɅ Ȓɐɶ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳ ǱɶʔȓɾṞ ȡɅǪȺʔǱȡɅȓ ɾǸȺȒ ǍǱɃȡɅȡɾʌǸɶǸǱ ȡɅȲǸǪʌǍǩȺǸɾṞ ȡɾ ɶǸɵʔȡɶǸǱṣ fǍȡȺʔɶǸ ʌɐ ɐǩʌǍȡɅ 
ɳɶǸǍʔʌțɐɶȡʽǍʌȡɐɅ ɃǍʳ ɶǸɾʔȺʌ ȡɅ ɅɐɅ-ɳǍʳɃǸɅʌ ɐȒ ǩǸɅǸ̟ʌɾṣ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ Ǳɶʔȓɾ Ƀʔɾʌ ǩǸ ɐǩʌǍȡɅǸǱ Ǎʌ >Ğñ >ǍɶǸɃǍɶȶṣ 
ĥɐʔ ǪǍɅ ɐǩʌǍȡɅ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ Ǎʌ >Ğñ >ǍɶǸɃǍɶȶ ɶǸʌǍȡȺ ɳțǍɶɃǍǪȡǸɾ ǍɅǱ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ʌțɶɐʔȓț !ɃǍʽɐɅ 
æțǍɶɃǍǪʳ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸṣ ÿɐ ȺɐǪǍʌǸ Ǎ ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ ɐɶǱǸɶ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳ ǱɶʔȓɾṞ ʬȡɾȡʌ ʭʭʭṣǪʬɾɾɳǸǪȡǍȺʌʳṣǪɐɃ ɐɶ ǪǍȺȺ 
-ɳᶶᶮ-ɲᶰᶱ-ƫᶰᶵᶴṣƫ 

* =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṣ uȒ ʳɐʔṞ ʌțǸ æțʳɾȡǪȡǍɅṞ ɐɶ oǸǍȺʌț >ǍɶǸ 
æɶɐʬȡǱǸɶ ɾǸȺǸǪʌ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṞ ʳɐʔ ǍɶǸ ɶǸɾɳɐɅɾȡǩȺǸ 
Ȓɐɶ ʌțǸ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ǩǸʌʭǸǸɅ ʌțǸ Ǫɐɾʌ ʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ Ȓɐɶ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǍɅǱ ȡʌɾ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ 
Eɶʔȓ ɳȺʔɾ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ >ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ɐȒ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓṣ ÿțȡɾ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ȡɅ Ǫɐɾʌ ʭȡȺȺ Ʌɐʌ ǪɐʔɅʌ 
ʌɐʭǍɶǱɾ ǍɅʳ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ æțǍɶɃǍǪʳ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɃǸǱȡǪǍȺ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɐɶ ʌțǸ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ Ãʔʌ-ɐȒ-æɐǪȶǸʌ 
¶ǍʲȡɃʔɃṣ uȒ ʳɐʔ ɐɶ ʳɐʔɶ æțʳɾȡǪȡǍɅ ǩǸȺȡǸʬǸɾ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ȡɾ ¶ǸǱȡǪǍȺȺʳ ¸ǸǪǸɾɾǍɶʳṞ ǸȡʌțǸɶ ɳǸɶɾɐɅ ɃǍʳ ɶǸɵʔǸɾʌ Ǎ 
¶ǸǱȡǪǍȺ ¸ǸǪǸɾɾȡʌʳ éǸʬȡǸʭṣ uȒ ǍɳɳɶɐʬǸǱṞ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭȡȺȺ ǩǸ ǪɐʬǸɶǸǱ Ǎʌ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ Eɶʔȓ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ 

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ æțǍɶɃǍǪʳ 
ĥɐʔ ǪǍɅ ɳʔɶǪțǍɾǸ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ Ǳɶʔȓɾ ʌțɶɐʔȓț !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ʭȡʌț Ʌɐ 
ɾțȡɳɳȡɅȓ ǪțǍɶȓǸṣ ʳɐʔ ʌǍȶǸ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾ ɐɅ Ǎ ɶǸȓʔȺǍɶṞ ȺɐɅȓ-ʌǸɶɃ ǩǍɾȡɾṞ ʳɐʔ ǪǍɅ ɾǍʬǸ ɃɐɅǸʳ ǩʳ ɳʔɶǪțǍɾȡɅȓ ʌțǸɾǸ 
Ǳɶʔȓɾ ʌțɶɐʔȓț ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸɾṣ  
 
ÿɐ ǍǪǪǸɾɾ ʌțǸ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ Ⱥɐȓ ȡɅʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ʌɐ ɾǸʌ ʔɳ Ǎ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ǍǪǪɐʔɅʌṣ ÃɅǪǸ 
ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱṞ ɾǸɅǱ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ ʌɐ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ṵɐɶ țǍʬǸ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶ ɾǸɅǱ ȡʌ ǸȺǸǪʌɶɐɅȡǪǍȺȺʳṶṣ ĥɐʔ ǪǍɅ 
ǸɅɶɐȺȺ ȡɅ ʌțǸ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪ ɶǸ̟ȺȺ ɳɶɐȓɶǍɃ Ȓɐɶ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪ ɶǸ̟ȺȺɾṣ 
 
oǍʬǸ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ɐɶ ɅǸǸǱ țǸȺɳ ʭȡʌț ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ɳțǍɶɃǍǪʳṤ 
Ğȡɾȡʌ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳẏɾ oǸȺɳ >ǸɅʌǸɶ ɐɶ ǪǍȺȺ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ-ǱǸǱȡǪǍʌǸǱ >ʔɾʌɐɃǸɶ >ǍɶǸ ɅʔɃǩǸɶ Ǎʌ ᶶᶳᶳ-ᶷᶷ-ʂᶶᶶᶱᶮṣ  

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://www.cvsspecialty.com
https://www.blueshieldca.com
https://pharmacy.amazon.com/pyr/blueshieldca


ᶰ  ɴ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸȒȡʌɾ 

 æǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ æțǍɶɃǍǪȡǸɾ 

 éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ 
æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ  ʊ -ɲǱǍʳ  
ɾʔɳɳȺʳṶ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã  Level A Level B Level A Level B Amazon 
Pharmacy 

>ɐɅʌɶǍǪǸɳʌȡʬǸɾ EɶʔȓɾṩEǸʬȡǪǸɾ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

ĞǍȺʔǸ =ǍɾǸǱ ÿȡǸɶ Eɶʔȓɾ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

ÿȡǸɶ ᶯ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ẵ  ʂ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ ẵᶯᶳ ¸ɐ ǪțǍɶȓǸ 

ÿȡǸɶ ᶰ ẵᶯʂ ẵᶰᶳ ẵᶲ ʂ ẵᶵ ʂ ẵᶱ ɲ

ÿȡǸɶ ᶱ ẵᶲ ɲ ẵᶲ ɲ ẵᶯᶰᶮ ẵᶯᶰᶮ ẵᶶ ɲ

ÿȡǸɶ ᶲṙ ẵᶲ ɲ ẵᶲ ɲ ẵᶯᶰᶮ ẵᶯᶰᶮ ẵᶶ ɲ

* æɶǸǍʔʌțɐɶȡʽǍʌȡɐɅ Ȓɐɶ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳ ǱɶʔȓɾṞ ȡɅǪȺʔǱȡɅȓ ɾǸȺȒ ǍǱɃȡɅȡɾʌǸɶǸǱ ȡɅȲǸǪʌǍǩȺǸɾṞ ȡɾ ɶǸɵʔȡɶǸǱṣ fǍȡȺʔɶǸ ʌɐ ɐǩʌǍȡɅ 
ɳɶǸǍʔʌțɐɶȡʽǍʌȡɐɅ ɃǍʳ ɶǸɾʔȺʌ ȡɅ ɅɐɅ-ɳǍʳɃǸɅʌ ɐȒ ǩǸɅǸ̟ʌɾṣ ñɳǸǪȡǍȺʌʳ Ǳɶʔȓɾ Ƀʔɾʌ ǩǸ ɐǩʌǍȡɅǸǱ Ǎʌ >Ğñ >ǍɶǸɃǍɶȶṣ 
ĥɐʔ ǪǍɅ ɐǩʌǍȡɅ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ Ǎʌ >Ğñ >ǍɶǸɃǍɶȶ ɶǸʌǍȡȺ ɳțǍɶɃǍǪȡǸɾ ǍɅǱ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ʌțɶɐʔȓț !ɃǍʽɐɅ 
æțǍɶɃǍǪʳ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸṣ ÿɐ ȺɐǪǍʌǸ Ǎ ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ ɐɶǱǸɶ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳ ǱɶʔȓɾṞ ʬȡɾȡʌ ʭʭʭṣǪʬɾɾɳǸǪȡǍȺʌʳṣǪɐɃ ɐɶ ǪǍȺȺ 
-ɳᶶᶮ-ɲᶰᶱ-ƫᶰᶵᶴṣƫ 

* =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṣ uȒ ʳɐʔṞ ʌțǸ æțʳɾȡǪȡǍɅṞ ɐɶ oǸǍȺʌț >ǍɶǸ 
æɶɐʬȡǱǸɶ ɾǸȺǸǪʌ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṞ ʳɐʔ ǍɶǸ ɶǸɾɳɐɅɾȡǩȺǸ 
Ȓɐɶ ʌțǸ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ǩǸʌʭǸǸɅ ʌțǸ Ǫɐɾʌ ʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ Ȓɐɶ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǍɅǱ ȡʌɾ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ 
Eɶʔȓ ɳȺʔɾ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ >ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ɐȒ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓṣ ÿțȡɾ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ȡɅ Ǫɐɾʌ ʭȡȺȺ Ʌɐʌ ǪɐʔɅʌ 
ʌɐʭǍɶǱɾ ǍɅʳ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ æțǍɶɃǍǪʳ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɃǸǱȡǪǍȺ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɐɶ ʌțǸ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ Ãʔʌ-ɐȒ-æɐǪȶǸʌ 
¶ǍʲȡɃʔɃṣ uȒ ʳɐʔ ɐɶ ʳɐʔɶ æțʳɾȡǪȡǍɅ ǩǸȺȡǸʬǸɾ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ȡɾ ¶ǸǱȡǪǍȺȺʳ ¸ǸǪǸɾɾǍɶʳṞ ǸȡʌțǸɶ ɳǸɶɾɐɅ ɃǍʳ ɶǸɵʔǸɾʌ Ǎ 
¶ǸǱȡǪǍȺ ¸ǸǪǸɾɾȡʌʳ éǸʬȡǸʭṣ uȒ ǍɳɳɶɐʬǸǱṞ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭȡȺȺ ǩǸ ǪɐʬǸɶǸǱ Ǎʌ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ Eɶʔȓ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ 
>ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸṣ  

 
 
 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸ̟ʌɾ 
ÿțǸ éʲ ñɳǸǪʌɶʔɃ ɅǸʌʭɐɶȶ ȡɾ ǸʲǪȺʔɾȡʬǸ Ȓɐɶ ʌțǸ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ ǍɅǱ ɐȒȒǸɶɾ Ǫɐɾʌ ɾǍʬȡɅȓɾ ʭțǸɅ ʳɐʔ ̟ȺȺǸ Ǎ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ 
Ǎʌ Ǎ ɳɶǸȒǸɶɶǸǱ ṵ¬ǸʬǸȺ !Ṷ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ ʭțȡǪț ȡɅǪȺʔǱǸɾṝ 
 ¶ >Ğñ  ¶ >ɐɾʌǪɐ ¶ ñǍȒǸʭǍʳ ¶ ĞɐɅɾ 

éʲñɳǸǪʌɶʔɃ ǍȺȺɐʭɾ ʳɐʔ ʌɐ ɳʔɶǪțǍɾǸ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ɐȒ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾ ȒɶɐɃ ǍɅʳ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ 
ɅǸʌʭɐɶȶ ɳțǍɶɃǍǪʳṣ 

ÿɐ ̟ɅǱ ǍɅ éʲ ĆȺʌɶǍ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ ǍǪǪǸɾɾ Ⱥȡɾʌɾ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾṞ ǍɅǱ ȺǸǍɶɅ ɃɐɶǸ Ǎǩɐʔʌ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ Ǳɶʔȓ 
ǩǸɅǸ̟ʌɾṞ ʬȡɾȡʌ >ñM=! ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ Ǫɐɳʳ ʌțȡɾ ȺȡɅȶ ṵțʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩȓɶɐʔɳṩǪɾǸǩǍṩɳțǍɶɃǍǪʳṶṣ 
 

ĞǍȺʔǸ-=ǍɾǸǱ ÿȡǸɶ Eɶʔȓ =ǸɅǸ̟ʌ 
ÿțǸ ÿɶȡɐ !>Ã o¶Ã ȒǸǍʌʔɶǸɾ Ǎ ʬǍȺʔǸ-ǩǍɾǸǱ ʌȡǸɶ Ǳɶʔȓ ǩǸɅǸ̟ʌṣ ĞǍȺʔǸ-ǩǍɾǸǱ ʌȡǸɶ Ǳɶʔȓɾ ǍɶǸ ɾǸȺǸǪʌ ǱɶʔȓɾṞ ǩɐʌț 
ȓǸɅǸɶȡǪ ǍɅǱ ǩɶǍɅǱ ɅǍɃǸ ɳɶǸʬǸɅʌȡʬǸ Ǳɶʔȓɾ Ȓɐɶ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɾ ɾʔǪț Ǎɾ țȡȓț ǩȺɐɐǱ ɳɶǸɾɾʔɶǸṞ țȡȓț ǪțɐȺǸɾʌǸɶɐȺṞ 
ǱȡǍǩǸʌǸɾṞ ǍɅǱ ǍɾʌțɃǍ ǍɅǱ ǍɶǸ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ Ǎʌ Ʌɐ ǪțǍɶȓǸṣ ÿɐ ʬȡǸʭ ʌțǸ ǪʔɶɶǸɅʌ Ⱥȡɾʌ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ĞǍȺʔǸ-=ǍɾǸǱ ÿȡǸɶ ǱɶʔȓɾṞ 
ʬȡɾȡʌ >ñM=! ɳțǍɶɃǍǪʳ ɐɶ Ǫɐɳʳ ʌțȡɾ ȺȡɅȶ ṵțʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩȓɶɐʔɳṩǪɾǸǩǍṩɳțǍɶɃǍǪʳṶṣ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸ̼ʌɾ >ɐɅʌȡɅʔǸǱ ɐɅ ¸Ǹʲʌ æǍȓǸ 

https://www.cvsspecialty.com
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy
https://myoptions.blueshieldca.com/group/cseba/pharmacy


ᶰ  ɵ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ææÃ æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸȒȡʌɾ 

 ¸ɐɅ-æǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ æțǍɶɃǍǪȡǸɾ 

 éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶱᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

éǸʌǍȡȺ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳṶ 

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ æțǍɶɃǍǪʳ 
ṵʔɳ ʌɐ  ʊ -ɲǱǍʳ  
ɾʔɳɳȺʳṶ 

>ɐɅʌɶǍǪǸɳʌȡʬǸɾ EɶʔȓɾṩEǸʬȡǪǸɾ !ɳɳȺȡǪǍǩȺǸ ÿȡǸɶ ᶯṞ ÿȡǸɶ ᶰṞ 
ɐɶ ÿȡǸɶ ᶱ ǪɐɳǍʳ 

¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ĞǍȺʔǸ =ǍɾǸǱ ÿȡǸɶ Eɶʔȓɾ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶯ 
ẵᶳ ọ  

ᶰᶳụ ɐȒ éἉ> 
¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶰ 
ẵᶰᶳ ọ  

ᶰᶳụ ɐȒ éἉ> 
¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶱ 
ẵᶲᶮ ọ  

ᶰᶳụ ɐȒ éἉ> 
¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

ÿȡǸɶ ᶲ 
ẵᶲᶮ ọ  

ᶰᶳụ ɐȒ éἉ> 
¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ ¸ɐʌ ǪɐʬǸɶǸǱ 

* =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǪɐʬǸɶǍȓǸ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṣ uȒ ʳɐʔṞ ʌțǸ æțʳɾȡǪȡǍɅṞ ɐɶ oǸǍȺʌț >ǍɶǸ 
æɶɐʬȡǱǸɶ ɾǸȺǸǪʌ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭțǸɅ Ǎ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ Eɶʔȓ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸṞ ʳɐʔ ǍɶǸ ɶǸɾɳɐɅɾȡǩȺǸ 
Ȓɐɶ ʌțǸ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ǩǸʌʭǸǸɅ ʌțǸ Ǫɐɾʌ ʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ Ȓɐɶ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ǍɅǱ ȡʌɾ gǸɅǸɶȡǪ Eɶʔȓ ǸɵʔȡʬǍȺǸɅʌ ɐɶ =ȡɐɾȡɃȡȺǍɶ 
Eɶʔȓ ɳȺʔɾ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ >ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸ ɐȒ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓṣ ÿțȡɾ ǱȡȒȒǸɶǸɅǪǸ ȡɅ Ǫɐɾʌ ʭȡȺȺ Ʌɐʌ ǪɐʔɅʌ 
ʌɐʭǍɶǱɾ ǍɅʳ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ æțǍɶɃǍǪʳ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɃǸǱȡǪǍȺ EǸǱʔǪʌȡǩȺǸṞ ɐɶ ʌțǸ >ǍȺǸɅǱǍɶ ĥǸǍɶ Ãʔʌ-ɐȒ-æɐǪȶǸʌ 
¶ǍʲȡɃʔɃṣ uȒ ʳɐʔ ɐɶ ʳɐʔɶ æțʳɾȡǪȡǍɅ ǩǸȺȡǸʬǸɾ Ǎ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ȡɾ ¶ǸǱȡǪǍȺȺʳ ¸ǸǪǸɾɾǍɶʳṞ ǸȡʌțǸɶ ɳǸɶɾɐɅ ɃǍʳ ɶǸɵʔǸɾʌ Ǎ 
¶ǸǱȡǪǍȺ ¸ǸǪǸɾɾȡʌʳ éǸʬȡǸʭṣ uȒ ǍɳɳɶɐʬǸǱṞ ʌțǸ =ɶǍɅǱ Eɶʔȓ ʭȡȺȺ ǩǸ ǪɐʬǸɶǸǱ Ǎʌ ʌțǸ ǍɳɳȺȡǪǍǩȺǸ Eɶʔȓ ʌȡǸɶ >ɐɳǍʳɃǸɅʌ ɐɶ 
>ɐȡɅɾʔɶǍɅǪǸṣ  

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ÿǍɅǱǸɃ ææÃ æțǍɶɃǍǪʳ =ǸɅǸ̟ʌɾṞ ǪɐɅʌȡɅʔǸǱ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

¶ǍȡȺ ñǸɶʬȡǪǸ æțǍɶɃǍǪʳ 
ĥɐʔ ǪǍɅ ɳʔɶǪțǍɾǸ ʔɳ ʌɐ Ǎ ᶷᶮ-ǱǍʳ ɾʔɳɳȺʳ ɐȒ ǪɐʬǸɶǸǱ ɃǍȡɅʌǸɅǍɅǪǸ Ǳɶʔȓɾ ʌțɶɐʔȓț !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ʭȡʌț Ʌɐ 
ɾțȡɳɳȡɅȓ ǪțǍɶȓǸṣ ʳɐʔ ʌǍȶǸ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅɾ ɐɅ Ǎ ɶǸȓʔȺǍɶṞ ȺɐɅȓ-ʌǸɶɃ ǩǍɾȡɾṞ ʳɐʔ ǪǍɅ ɾǍʬǸ ɃɐɅǸʳ ǩʳ ɳʔɶǪțǍɾȡɅȓ ʌțǸɾǸ 
Ǳɶʔȓɾ ʌțɶɐʔȓț ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸɾṣ  
 
ÿɐ ǍǪǪǸɾɾ ʌțǸ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ɳțǍɶɃǍǪʳṞ Ⱥɐȓ ȡɅʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ʌɐ ɾǸʌ ʔɳ Ǎ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ǍǪǪɐʔɅʌṣ ÃɅǪǸ 
ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱṞ ɾǸɅǱ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅ ʌɐ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ṵɐɶ țǍʬǸ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶ ɾǸɅǱ ȡʌ ǸȺǸǪʌɶɐɅȡǪǍȺȺʳṶṣ ĥɐʔ ǪǍɅ 
ǸɅɶɐȺȺ ȡɅ ʌțǸ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳ ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪ ɶǸ̟ȺȺ ɳɶɐȓɶǍɃ Ȓɐɶ ǍʔʌɐɃǍʌȡǪ ɶǸ̟ȺȺɾṣ 
 
oǍʬǸ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ ɐɶ ɅǸǸǱ țǸȺɳ ʭȡʌț ɃǍȡȺ ɾǸɶʬȡǪǸ ɳțǍɶɃǍǪʳṤ 
Ğȡɾȡʌ !ɃǍʽɐɅ æțǍɶɃǍǪʳẏɾ oǸȺɳ >ǸɅʌǸɶ ɐɶ ǪǍȺȺ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ-ǱǸǱȡǪǍʌǸǱ >ʔɾʌɐɃǸɶ >ǍɶǸ ɅʔɃǩǸɶ Ǎʌ ᶶᶳᶳ-ᶷᶷ-ʂᶶᶶᶱᶮṣ  

https://www.blueshieldca.com
https://pharmacy.amazon.com/pyr/blueshieldca


ᶰ  ɸ

fȡɅǱ æɶɐʬȡǱǸɶɾ ǍɅǱ ¬ǸǍɶɅ ¶ɐɶǸ !ǩɐʔʌ ĥɐʔɶ =ǸɅǸ̟ʌɾ 
ÿɐ ȺǸǍɶɅ ɃɐɶǸ Ǎǩɐʔʌ ǍȺȺ ʌțǸ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ ʳɐʔ ʭȡʌț ʌțǸ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ɳȺǍɅɾ ǍɅǱ ʌɐ ̟ɅǱ 
ɳɶɐʬȡǱǸɶɾṞ ʬȡɾȡʌ țʌʌɳɾṝṩṩɃʳɐɳʌȡɐɅɾṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩǪɾǸǩǍ ɐɶ ǪǍȺȺ -ɳᶶᶳ-ʂᶵᶰ-ɸᶵᶴᶷṣʉ 
 

ñțȡǸȺǱ >ɐɅǪȡǸɶȓǸ  
!ȺȺ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɳȺǍɅ ɃǸɃǩǸɶɾ țǍʬǸ țǍʬǸ ǍǪǪǸɾɾ ʌɐ ʌțǸ ñțȡǸȺǱ >ɐɅǪȡǸɶȓǸṞ Ǎ ʌǸǍɃ ɐȒ ɶǸȓȡɾʌǸɶǸǱ ɅʔɶɾǸɾṞ țǸǍȺʌț 
ǪɐǍǪțǸɾṞ ɾɐǪȡǍȺ ʭɐɶȶǸɶɾṞ ɳțǍɶɃǍǪʳ ʌǸǪțɅȡǪȡǍɅɾṞ ɳțǍɶɃǍǪȡɾʌɾṞ ǍɅǱ ǪʔɾʌɐɃǸɶ ɾǸɶʬȡǪǸ ɶǸɳɶǸɾǸɅʌǍʌȡʬǸɾṣ  
 
ğțǸɅ ʳɐʔ ǪǍȺȺ -ɳᶶᶳ-ʂᶵᶲ-ƫᶳᶶᶮṞɲ ʌțǸ ñțȡǸȺǱ >ɐɅǪȡǸɶȓǸ ǪǍɅ țǸȺɳ ʳɐʔ ʭȡʌțṝ 

¶ ¬ɐǪǍʌȡɅȓ Ǎ ɅǸʭ ǱɐǪʌɐɶ ɐɶ ɾɳǸǪȡǍȺȡɾʌ 

¶ >ɐɐɶǱȡɅǍʌȡɅȓ ʳɐʔɶ ǪǍɶǸ Ȓɐɶ ǍɅ ǸʲȡɾʌȡɅȓ țǸǍȺʌț ǪɐɅǱȡʌȡɐɅ ɐɶ ȡȒ ʳɐʔ ǍɶǸ Ǎǩɐʔʌ ʌɐ ʔɅǱǸɶȓɐ ɾʔɶȓǸɶʳ 

¶ ÿɶǍɅɾȒǸɶɶȡɅȓ ʳɐʔɶ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅɾ ɐɶ ɃǸǱȡǪǍȺ ɶǸǪɐɶǱɾ 

¶ oǸȺɳȡɅȓ ʳɐʔ ʔɅǱǸɶɾʌǍɅǱ ʳɐʔɶ ɳȺǍɅ ǩǸɅǸ̟ʌɾ 

¶ gǸʌʌȡɅȓ ǍɅɾʭǸɶɾ ʌɐ ʳɐʔɶ Ǳɶʔȓ ǍɅǱ ɃǸǱȡǪǍʌȡɐɅ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ 

¶ !ɅɾʭǸɶȡɅȓ ɵʔǸɾʌȡɐɅɾ Ǎǩɐʔʌ ʳɐʔɶ ǱɐǪʌɐɶẏɾ ȡɅɾʌɶʔǪʌȡɐɅɾ 

 
!ȺʌǸɶɅǍʌȡʬǸ >ǍɶǸ EȡɾǪɐʔɅʌɾ  
¶ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɃǸɃǩǸɶɾ ǪǍɅ ɶǸǪǸȡʬǸ ᶰᶳụ ɐȒȒ Ǎʌ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɃǍɾɾǍȓǸ ʌțǸɶǍɳȡɾʌɾ ʌțɶɐʔȓț ʌțǸȡɶ ¬ȡʬǸ oǸǍȺʌțʳ 
æɶɐȓɶǍɃṣ ÿțǸʳ ǪǍɅ ǪȺȡǪȶ ʌțȡɾ ȺȡɅȶ Ȓɐɶ ɃɐɶǸ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǍɅǱ Ǎ Ⱥȡɾʌ ɐȒ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɃǍɾɾǍȓǸ ʌțǸɶǍɳȡɾʌɾ țʌʌɳɾṝṩṩ
ʭʭʭṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩǸɅṩțɐɃǸṩǩǸ-ʭǸȺȺṩȺȡʬǸ-țǸǍȺʌțʳṩǍȺʌǸɶɅǍʌȡʬǸ-ǪǍɶǸ-ǱȡɾǪɐʔɅʌɾṣ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ¶ɐǩȡȺǸ !ɳɳ 
ÿțǸ Ǎɳɳ ȓȡʬǸɾ ʳɐʔ Ǎ ɾȡɃɳȺǸṞ ɾǸǪʔɶǸ ʭǍʳ ʌɐ ɃǍɅǍȓǸ ʳɐʔɶ țǸǍȺʌț ǍȺȺ ȡɅ ɐɅǸ ɳȺǍǪǸṞ ȒɶɐɃ ʭțǸɶǸʬǸɶ ʳɐʔ ǍɶǸṣ ÿțǸ 
©ǍȡɾǸɶ ɃɐǩȡȺǸ Ǎɳɳ ȺǸʌɾ r ɐʔṝ 

¶ ᶰᶲṩᶵ ǱɐǪʌɐɶ ǪɐɅɾʔȺʌɾ ɐʬǸɶ ʬȡǱǸɐ ɐɶ ɳțɐɅǸ 

¶ éǸʬȡǸʭ ʳɐʔɶ ǩǸɅǸ̟ʌɾ ǍɅǱ ɾǸǸ ʳɐʔɶ ǪʔɶɶǸɅʌ ɳȺǍɅ ʔɾǍȓǸ 

¶ fȡɅǱ ǱɐǪʌɐɶɾ ǍɅǱ ȒǍǪȡȺȡʌȡǸɾ ǪɐʬǸɶǸǱ ǩʳ ʳɐʔɶ ɳȺǍɅ 

¶ gǸʌ ɵʔȡǪȶ ǍǪǪǸɾɾ ʌɐ ɃǸǱȡǪǍȺ uE ǪǍɶǱɾ 

¶ ñʔǩɃȡʌ ɐʔʌ-ɐȒ-ɅǸʌʭɐɶȶ ǪȺǍȡɃɾ 

¶ ÿɶǍǪȶ ʳɐʔɶ ɶǸǪǸɅʌ ɃǸǱȡǪǍȺ ǪȺǍȡɃɾ 

¶ !ǪǪǸɾɾ ǱȡɾǪɐʔɅʌ ɳɶɐȓɶǍɃɾ Ȓɐɶ ǱǸɅʌǍȺṞ ʬȡɾȡɐɅṞ ǍɅǱ ɳțǍɶɃǍǪʳ 
 
EɐʭɅȺɐǍǱ ʌțǸ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ Ǎɳɳ ȒɶɐɃ ʌțǸ !ɳɳ ñʌɐɶǸ ɐɶ gɐɐȓȺǸ æȺǍʳṣ 

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ æȺǍɅɾ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://myoptions.blueshieldca.com/cseba
https://url.us.m.mimecastprotect.com/s/BOS1CzpyZysM7ArEvCXhgT9RSYb?domain=blueshieldca.com
https://url.us.m.mimecastprotect.com/s/BOS1CzpyZysM7ArEvCXhgT9RSYb?domain=blueshieldca.com


ᶰ  ʂ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ æȺǍɅɾ 

ĞȡɶʌʔǍȺ Ğȡɾȡʌɾ ṽ ÿǸȺǍǱɐǪ 
ÿǸȺǍǱɐǪ ʬȡɶʌʔǍȺ ʬȡɾȡʌɾ ǍȺȺɐʭ ʳɐʔ ɾǸǸ ǍɅǱ ʌǍȺȶ ʌɐ Ǎ ǱɐǪʌɐɶ ȒɶɐɃ ʳɐʔɶ ɃɐǩȡȺǸ ǱǸʬȡǪǸ ɐɶ ǪɐɃɳʔʌǸɶ ʭȡʌțɐʔʌ ǍɅ 
ǍɳɳɐȡɅʌɃǸɅʌṣ ¶ɐɾʌ ʬȡɾȡʌɾ ʌǍȶǸ Ǎǩɐʔʌ ᶯᶮ-ᶯᶳ ɃȡɅʔʌǸɾ ǍɅǱ ǱɐǪʌɐɶɾ ǪǍɅ ʭɶȡʌǸ Ǎ ɳɶǸɾǪɶȡɳʌȡɐɅṞ 
ȡȒ ɅǸǸǱǸǱṞ ʌțǍʌ ʳɐʔ ǪǍɅ ɳȡǪȶ ʔɳ Ǎʌ ʳɐʔɶ ȺɐǪǍȺ ɳțǍɶɃǍǪʳṣ ÿǸȺǍǱɐǪ ʬȡɶʌʔǍȺ ʬȡɾȡʌɾ ǍɶǸ ȡɅǪȺʔǱǸǱ ʭȡʌț ǍȺȺ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ 
>ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ɃǸǱȡǪǍȺ ɳȺǍɅɾṣ ÿɐ ǍǪǪǸɾɾ ʳɐʔɶ ÿǸȺǍǱɐǪ ǩǸɅǸ̟ʌɾṝ 

¶ EɐʭɅȺɐǍǱ ʌțǸ ÿǸȺǍǱɐǪ Ǎɳɳ ṵǍʬǍȡȺǍǩȺǸ Ǎʌ ʌțǸ !ɳɳ ñʌɐɶǸ ǍɅǱ gɐɐȓȺǸ æȺǍʳṶ ɐɶ ȓɐ ʌɐ ʭʭʭṣʌǸȺǍǱɐǪṣǪɐɃṩǩɾǪ 

¶ ÃɅǪǸ ʳɐʔ ɶǸȓȡɾʌǸɶ Ȓɐɶ ʳɐʔɶ ÿǸȺǍǱɐǪ ǍǪǪɐʔɅʌṞ Ⱥɐȓ ȡɅ ʌɐ ɃǍȶǸ Ǎ ǱɐǪʌɐɶ ǍɳɳɐȡɅʌɃǸɅʌṨ ȒɐȺȺɐʭ ʌțǸ ȡɅɾʌɶʔǪʌȡɐɅɾ 
ɾțɐʭɅ ɐɅ ʌțǸ Ǎɳɳ 

¶ ĥɐʔ ǪǍɅ ǍȺɾɐ ɶǸǍǪț ÿǸȺǍǱɐǪ Ǎʌ ɳ-ᶶᶮ-ɲÿM¬!EÃ> ṵᶶᶱᶳ-ᶰᶱᶴᶰṶ 

¶ ÿțǸɶǸ ȡɾ Ʌɐ ǪțǍɶȓǸ ʌɐ ʔɾǸ ÿǸȺǍǱɐǪ Ȓɐɶ ʌțǸ ÿɶȡɐ !>Ã o¶ÃṨ ʌțǸɶǸ ȡɾ Ǎ ẵᶳ ǪɐɳǍʳ Ȓɐɶ !ǪǪǸɾɾọ o¶Ã ǍɅǱ ææÃ ɳȺǍɅɾ 

ÿǸȺǍǱɐǪ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț =ǸɅǸ̟ʌɾ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɃǸɃǩǸɶɾ ǪǍɅ ǍǪǪǸɾɾ ÿǸȺǍǱɐǪṧɾ ɅǍʌȡɐɅǍȺ ɅǸʌʭɐɶȶ ɐȒ ȺȡǪǸɅɾǸǱ ʌțǸɶǍɳȡɾʌɾṞ ɳɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾ ǍɅǱ ɃǸɅʌǍȺ 
țǸǍȺʌț ɳɶɐȒǸɾɾȡɐɅǍȺɾṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ȓǸʌ țǸȺɳ ʭȡʌț ɃǍɅǍȓȡɅȓ ǍǱǱȡǪʌȡɐɅṞ ǱǸɳɶǸɾɾȡɐɅṞ ɾʌɶǸɾɾṞ ǍɅʲȡǸʌʳṞ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ǍǩʔɾǸ 
ǍɅǱ ɃɐɶǸṠ ğțǸɅǸʬǸɶ ʳɐʔ ɅǸǸǱ ǪǍɶǸṞ ÿǸȺǍǱɐǪ ɳɶɐʬȡǱǸɶɾ ǍɶǸ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ᶰᶲṩᶵṩᶱᶴᶳ ǩʳ ɳțɐɅǸ ɐɶ ʬȡǱǸɐṣ  
 
ÿǸȺǍǱɐǪ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ Ǎʌ Ʌɐ Ǫɐɾʌ ʌɐ ÿɶȡɐ o¶Ã ɃǸɃǩǸɶɾ ǍɅǱ o¶Ã !ǪǪǸɾɾọ ǍɅǱ ææÃ ɃǸɃǩǸɶɾ țǍʬǸ Ǎ ẵᶳ ǪɐɳǍʳ 
ɳǸɶ ɾǸɾɾȡɐɅṣ 

ÿǸȺǍǱɐǪ ǪǍɅ țǸȺɳ ʳɐʔ ʭȡʌț ǸʬǸɶʳǱǍʳṞ ɅɐɅ-ǸɃǸɶȓǸɅǪʳ țǸǍȺʌțǪǍɶǸ ȡɾɾʔǸɾṞ 
ȡɅǪȺʔǱȡɅȓ ɾȡɅʔɾ ɳɶɐǩȺǸɃɾṞ ǍȺȺǸɶȓȡǸɾṞ ̠ʔ ɾʳɃɳʌɐɃɾ ǍɅǱ ɃʔǪț ɃɐɶǸṣ 
ÿǸȺǍǱɐǪ țǸȺɳɾ ɾȶȡɳ ʌțǸ ʭǍȡʌȡɅȓ ɶɐɐɃ ǍɅǱ ʌțǸ ʌɶȡɳ ʌɐ ʔɶȓǸɅʌ ǪǍɶǸṣ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

http://www.teladoc.com/bsc


ᶰ  ʃ

oȡȓțȺȡȓțʌɾṝ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ æȺǍɅɾ 

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ oǸǍȺʌțʳ MʲʌɶǍɾṝ ğǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅ 
MɃɳȺɐʳǸǸɾ ǍɅǱ ǸȺȡȓȡǩȺǸ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ǸɅɶɐȺȺǸǱ ȡɅ Ǎ >¦ĆñE =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ɃǸǱȡǪǍȺ ɳȺǍɅ țǍʬǸ ǍǪǪǸɾɾ ʌɐ 
ğǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅṣ ÿțȡɾ ǩǸɅǸ̟ʌ ɾʔɳɳɐɶʌɾ ʳɐʔ ȡɅ ȺȡʬȡɅȓ ʳɐʔɶ țǸǍȺʌțȡǸɾʌ ȺȡȒǸɾʌʳȺǸ ǍɅǱ ȓȡʬǸɾ ʳɐʔ ǍǪǪǸɾɾ ʌɐ ʌɐɐȺɾ ǍɅǱ 
ɳɶɐȓɶǍɃɾ ʌɐ țǸȺɳ ɃǍɅǍȓǸ ɾʌɶǸɾɾṞ ȺɐɾǸ ʭǸȡȓțʌṞ ɳɶǸʬǸɅʌ ǱȡɾǸǍɾǸ ɐɶ ʌɶǸǍʌ ǸʲȡɾʌȡɅȓ ɃǸǱȡǪǍȺ ǪɐɅǱȡʌȡɐɅɾṣ ğǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅ 
ǍɅǍȺʳʽǸɾ ʳɐʔɶ țǸǍȺʌț ȓɐǍȺɾ ʌɐ ǪɶǸǍʌǸ Ǎ ɳȺǍɅ Ȓɐɶ ʳɐʔṞ ʭȡʌț ǱȡȓȡʌǍȺ ʌɐɐȺɾ ǍɅǱ ʭǸǸȶȺʳ ǍǪʌȡɐɅ ɳȺǍɅɾṣ uʌ ǍȺȺɐʭɾ ʳɐʔ ʌɐ 
ʌɶǍǪȶ ǍɅǱ ɃɐɅȡʌɐɶ ɳɶɐȓɶǸɾɾ ʌɐʭǍɶǱ ʳɐʔɶ ȓɐǍȺɾṞ ʭȡʌț ɐɅǸ-ɐɅ-ɐɅǸ ɾʔɳɳɐɶʌ ȒɶɐɃ ǸʲɳǸɶʌɾ ʭțǸɅ ʳɐʔ ɅǸǸǱ ȡʌṣ 
 
æɶɐȓɶǍɃɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌțɶɐʔȓț ğǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅ ȡɅǪȺʔǱǸṝ 

¶ ĞȡɶʌǍ țǸȺɳɾ ɾʔɳɳɐɶʌ ǱȡǍǩǸʌǸɾ ʌʳɳǸ ᶰ ɶǸʬǸɶɾǍȺ  

¶ =Ǹʌɶ ʌɐ țǸȺɳ ʳɐʔ ɶǸǪɐɅɅǸǪʌ ʌɐ ʭǸȺȺɅǸɾɾ ǩʳ țǸǍȺȡɅȓ ȒɶɐɃ ʌțǸ ȡɅɾȡǱǸ-ɐʔʌṞ ʔɾȡɅȓ ȒɐɐǱ-Ǎɾ-ɃǸǱȡǪȡɅǸṣ =Ǹʌɶ țǸȺɳɾ 
ʳɐʔṝ 

Ɂ MȒȒɐɶʌȺǸɾɾ ʭǸȡȓțʌ Ⱥɐɾɾ 

Ɂ ¬ȡȒǸ ǪțǍɅȓȡɅȓ ǸɅǸɶȓʳ 

Ɂ >ǍȺɃ ɃȡɅǱ ǍɅǱ ɃɐɐǱ 

Ɂ èʔǍȺȡʌʳ ɾȺǸǸɳ 

Ɂ æǍȡɅ ȒɶǸǸ ȺȡʬȡɅȓ 

Ɂ uɃɳɶɐʬǸǱ ȓʔʌ țǸǍȺʌț 

¶ ğǸȡȓțʌğǍʌǪțǸɶɾ ɐȒȒǸɶɾ Ǎ ɾǪȡǸɅʌȡ̟ǪǍȺȺʳ ɳɶɐʬǸɅ ɳɶɐȓɶǍɃ Ȓɐɶ ʭǸȡȓțʌ Ⱥɐɾɾ ǍɅǱ ʭǸȺȺɅǸɾɾ ʭȡʌț ǱȡȓȡʌǍȺṞ ȡɅ-ɳǸɶɾɐɅ 
ǍɅǱ ʬȡɶʌʔǍȺ ʭɐɶȶɾțɐɳɾṞ ǍɅǱ ɳǸɶɾɐɅǍȺ ǪɐǍǪțȡɅȓ ɾɐȺʔʌȡɐɅɾ ʌɐ țǸȺɳ ɃǸǸʌ ʳɐʔɶ ȓɐǍȺɾṣ ÿɐ ǍǪǪǸɾɾ ʳɐʔɶ ğǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅ 
ǩǸɅǸ̟ʌɾṞ ʬȡɾȡʌ ʭǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅṣǪɐɃṣ 

¶ !ȺʌǸɶɅǍʌȡʬǸ >ǍɶǸ EȡɾǪɐʔɅʌɾ - =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɃǸɃǩǸɶɾ ǪǍɅ ɶǸǪǸȡʬǸ ᶰᶳụ ɐȒȒ Ǎʌ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ ɃǍɾɾǍȓǸ ʌțǸɶǍɳȡɾʌɾ 
ʌțɶɐʔȓț ʌțǸȡɶ ¬ȡʬǸ oǸǍȺʌțʳ æɶɐȓɶǍɃṣ ÿțǸʳ ǪǍɅ ǪȺȡǪȶ ʌțȡɾ ȺȡɅȶ Ȓɐɶ ɃɐɶǸ ȡɅȒɐɶɃǍʌȡɐɅ ǍɅǱ Ǎ Ⱥȡɾʌ ɐȒ ɳǍɶʌȡǪȡɳǍʌȡɅȓ 
ɃǍɾɾǍȓǸ ʌțǸɶǍɳȡɾʌɾ țʌʌɳɾṝṩṩʭʭʭṣǩȺʔǸɾțȡǸȺǱǪǍṣǪɐɃṩǸɅṩțɐɃǸṩǩǸ-ʭǸȺȺṩȺȡʬǸ-țǸǍȺʌțʳṩǍȺʌǸɶɅǍʌȡʬǸ-ǪǍɶǸ-ǱȡɾǪɐʔɅʌɾṣ 

ğǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅ ¶ǸɅʌǍȺ ğǸȺȺɅǸɾɾ éǸɾɐʔɶǪǸɾ 
ÃʌțǸɶ ɳɶɐȓɶǍɃɾ ɐȒȒǸɶǸǱ ʌțɶɐʔȓț ğǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅ ȡɅǪȺʔǱǸ gȡɅȓǸɶ Ȓɐɶ ɃǸɅʌǍȺ țǸǍȺʌț ǍɅǱ ʌțǸ oǸǍǱɾɳǍǪǸ Ǎɳɳ Ȓɐɶ 
ʭǸȺȺǩǸȡɅȓṨ ɾǸǸ ɳǍȓǸ ᶰᶯ Ȓɐɶ ɃɐɶǸ ǱǸʌǍȡȺɾ ɐɅ ʌțǸɾǸ ǩǸɅǸ̟ʌɾṣ 

¶MEu>!¬ =M¸Mfuÿñ 

https://wellvolution.com/
https://url.us.m.mimecastprotect.com/s/BOS1CzpyZysM7ArEvCXhgT9RSYb?domain=blueshieldca.com


ᶰ  ƫ

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț éǸɾɐʔɶǪǸɾ 

¶ǸɅʌǍȺ ğǸȺȺɅǸɾɾ éǸɾɐʔɶǪǸɾ Ȓɐɶ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ æȺǍɅ ¶ǸɃǩǸɶɾ 
ĥɐʔɶ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɳȺǍɅ ȡɅǪȺʔǱǸɾ Ǎ ʭȡǱǸ ɶǍɅȓǸ ɐȒ ɃǸɅʌǍȺ țǸǍȺʌț ǩǸɅǸ̟ʌɾṣ ğțǸʌțǸɶ ʳɐʔ ɅǸǸǱ ʌɐ ɾȺǸǸɳ ǩǸʌʌǸɶṞ 
ɃǍɅǍȓǸ ǍɅʲȡǸʌʳṞ ɐɶ ȓǸʌ țǸȺɳ ʭȡʌț ǍǱǱȡǪʌȡɐɅṞ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɳɶɐʬȡǱǸɾ ǪɐʔɅɾǸȺȡɅȓṞ ʌɶǸǍʌɃǸɅʌṞ ǍɅǱ ɳɶɐȓɶǍɃɾ ʌɐ țǸȺɳ 
ɃǍɅǍȓǸ ʳɐʔɶ ɃǸɅʌǍȺ țǸǍȺʌțṣ  
 

!ǪǪǸɾɾȡɅȓ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț =ǸɅǸ̟ʌɾ ÿțɶɐʔȓț ĥɐʔɶ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ oǸǍȺʌț æȺǍɅ 
ĥɐʔɶ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ țǸǍȺʌț ɳȺǍɅ ɳɶɐʬȡǱǸɾ ǪɐʬǸɶǍȓǸ Ȓɐɶ ɃǸɅʌǍȺ țǸǍȺʌț ɐɶ ɾʔǩɾʌǍɅǪǸ ǍǩʔɾǸ ǪǍɶǸ ȡɅ-ɳǸɶɾɐɅ ɐɶ 
ʭțǸɶǸʬǸɶ ʳɐʔ ǍɶǸ ʔɾȡɅȓ ʳɐʔɶ ɾɃǍɶʌɳțɐɅǸṞ ʌǍǩȺǸʌṞ ɐɶ ǪɐɃɳʔʌǸɶ Ṿ ǍȺȺ ʭȡʌțȡɅ ʌțǸ ɳɶȡʬǍǪʳ ɐȒ ʳɐʔɶ ɐʭɅ țɐɃǸṣ 
 
ÿɐ ̟ɅǱ Ǎ ɃǸɅʌǍȺ țǸǍȺʌț ɳɶɐʬȡǱǸɶṝ 

ᶯṣ Ğȡɾȡʌ fȡɅǱ Ǎ EɐǪʌɐɶ Ȓɐɶ ʳɐʔɶ ɳȺǍɅ 

ᶰṣ ÃɅ ʌțǸ fȡɅǱ Ǎ EɐǪʌɐɶ ʌɐɐȺṞ ɾǸȺǸǪʌ ¶M¸ÿ!¬ oM!¬ÿo ǍɅǱ ǪɐɅʌȡɅʔǸ ʌɐ ʬȡɾȡʌ ʌțǸ ¶oñ! ɅǸʌʭɐɶȶ 

ᶱṣ ÃɅ ʌțǸ ɳɶɐʬȡǱǸɶ ɾǸǍɶǪț ɳǍȓǸṞ ɾǸȺǸǪʌ =ñ> ¶oñ! Ǎɾ ʳɐʔɶ Ẍ=ǸɅǸ̟ʌ æȺǍɅẍ ǍɅǱ ̧ɐɅ-¶ǸǱȡǪǍɶǸ æɶɐʬȡǱǸɶ 
ʔɅǱǸɶ ʌțǸ ẌæɶɐʬȡǱǸɶ ¬ȡɾʌẍ Ǳɶɐɳ ǱɐʭɅ ɾǸȺǸǪʌȡɐɅ 

ᶲṣ MɅʌǸɶ ʳɐʔɶ ȺɐǪǍʌȡɐɅ ǱǸʌǍȡȺɾṞ ǍɅǱ ɾǸȺǸǪʌ ɳɶɐʬȡǱǸɶ ʌʳɳǸṞ ɾɳǸǪȡǍȺʌʳṞ ȓǸɅǱǸɶṞ ǍȓǸɾ ʌɶǸǍʌǸǱṞ ǍɅǱ ǍɅʳ ɐʌțǸɶ 
ǪɶȡʌǸɶȡǍ ʌțǍʌ ǍɶǸ ȡɃɳɐɶʌǍɅʌ ʌɐ ʳɐʔṣ ÿțǸɅṞ ɾǸȺǸǪʌ ñǸǍɶǪțṣ 

 
¸ɐʌǸṝ ÿɐ ̟ɅǱ Ǎ ɳɶɐʬȡǱǸɶ ʭțɐ ɐȒȒǸɶɾ ʬȡɶʌʔǍȺ ɾǸɶʬȡǪǸɾṞ ʔɅǱǸɶ ñɳǸǪȡǍȺʌȡǸɾṞ ǪțɐɐɾǸ ÿǸȺǸțǸǍȺʌțṣ 

!ǪǪǸɾɾȡɅȓ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț =ǸɅǸ̟ʌɾ ÿțɶɐʔȓț ÿǸȺǍǱɐǪ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɃǸɃǩǸɶɾ țǍʬǸ ǸǍɾʳ ǍǪǪǸɾɾ ʌɐ ɃǸɅʌǍȺ țǸǍȺʌț ǪǍɶǸ ʌțɶɐʔȓț ÿǸȺǍǱɐǪṣ MʲɳǸɶȡǸɅǪǸ ʬȡɶʌʔǍȺ ʌțǸɶǍɳʳ ʬȡɾȡʌɾ 
ȒɶɐɃ Ǎ ɅǍʌȡɐɅǍȺ ɅǸʌʭɐɶȶ ɐȒ ȺȡǪǸɅɾǸǱ ʌțǸɶǍɳȡɾʌɾṞ ɳɾʳǪțȡǍʌɶȡɾʌɾ ǍɅǱ ɃǸɅʌǍȺ țǸǍȺʌț ɳɶɐȒǸɾɾȡɐɅǍȺɾ ṽ ǍȺȺ ȒɶɐɃ ʌțǸ 
ǪɐɃȒɐɶʌ ǍɅǱ ɳɶȡʬǍǪʳ ɐȒ ʳɐʔɶ ɐʭɅ țɐɃǸṣ ÿțȡɾ ǩǸɅǸ̟ʌ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ ʳɐʔ  ɴ ᶲṩᶵṩᶱᶴᶳ ǩʳ ɳțɐɅǸ ɐɶ ʬȡǱǸɐṣ ĥɐʔ ǪǍɅ ȓǸʌ 
țǸȺɳ ʭȡʌț ɃǍɅǍȓȡɅȓ ǍǱǱȡǪʌȡɐɅṞ ǱǸɳɶǸɾɾȡɐɅṞ ɾʌɶǸɾɾ ɐɶ ǍɅʲȡǸʌʳṞ æÿñEṞ ǱɐɃǸɾʌȡǪ ǍǩʔɾǸṞ ǍɅǱ ɃʔǪț ɃɐɶǸṣ 
 
ÿǸȺǍǱɐǪ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ Ǎʌ Ʌɐ Ǫɐɾʌ ʌɐ ÿɶȡɐ o¶Ã ɃǸɃǩǸɶɾ ǍɅǱ o¶Ã !ǪǪǸɾɾọ ǍɅǱ ææÃ ɃǸɃǩǸɶɾ țǍʬǸ Ǎ ẵᶳ ǪɐɳǍʳ ɳǸɶ 
ɾǸɾɾȡɐɅṣ 
 
æȺǸǍɾǸ ɾǸǸ ɳǍȓǸ ᶯᶶ Ȓɐɶ ǱǸʌǍȡȺɾ ɐɅ ɾȡȓɅȡɅȓ ʔɳ Ȓɐɶ ǍɅǱ ʔɾȡɅȓ ÿǸȺǍǱɐǪṣ 
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ᶰ  ʉ

=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ¶ǸɅʌǍȺ oǸǍȺʌț éǸɾɐʔɶǪǸɾ 

¶ǸɅʌǍȺ ğǸȺȺɅǸɾɾ !ɳɳɾ 
=ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɐȒ >ǍȺȡȒɐɶɅȡǍ ɐȒȒǸɶɾ ʌʭɐ Ǎɳɳɾ ʌɐ țǸȺɳ ɾʔɳɳɐɶʌ ʳɐʔɶ ɃǸɅʌǍȺṩǸɃɐʌȡɐɅǍȺ ʭǸȺȺǩǸȡɅȓ Ǎʌ  
țʌʌɳɾṝṩṩʭǸȺȺʬɐȺʔʌȡɐɅṣǪɐɃṩɃǸɅʌǍȺțǸǍȺʌț 
 

gȡɅȓǸɶ 
gȡɅȓǸɶ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ ǍȺȺ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ɃǸɃǩǸɶɾṣ ÿțǸ gȡɅȓǸɶ Ǎɳɳ ɐȒȒǸɶɾ ȡɃɃǸǱȡǍʌǸ ɐɅǸ ɐɅ ɐɅǸ ɾʔɳɳɐɶʌ Ȓɐɶ ǪɐɳȡɅȓ 
ʭȡʌț ɃǍɅʳ ǪɐɃɃɐɅ ǪțǍȺȺǸɅȓǸɾ ɾʔǪț ǍɅʲȡǸʌʳṞ ɾʌɶǸɾɾṞ Ⱥɐʭ ɃɐɐǱṞ ȡɾɾʔǸɾ ʭȡʌț ʭɐɶȶ ɐɶ ɶǸȺǍʌȡɐɅɾțȡɳɾ ǍɅǱ ɃɐɶǸṣ ğȡʌț 
gȡɅȓǸɶṞ ʳɐʔ ǪǍɅṝ 

¶ ÿǸʲʌ ʭȡʌț Ǎ ǪɐǍǪț ǍɅʳʌȡɃǸṞ ǍɅʳʭțǸɶǸṞ ᶰᶲṩᶵ 

¶ EȡɾǪʔɾɾ ȓɐǍȺɾṞ ɾțǍɶǸ ǪțǍȺȺǸɅȓǸɾṞ ǍɅǱ ǪɶǸǍʌǸ ǍɅ ǍǪʌȡɐɅ ɳȺǍɅ ʭȡʌț ʳɐʔɶ ǪɐǍǪț 

¶ gǸʌ ɳǸɶɾɐɅǍȺȡʽǸǱṞ ȡɅʌǸɶǍǪʌȡʬǸ ɾȶȡȺȺ-ǩʔȡȺǱȡɅȓ ʌɐɐȺɾ ȒɶɐɃ Ǎ ȺȡǩɶǍɶʳ ɐȒ ɃɐɶǸ ʌțǍɅ ᶰᶮᶮ ǍǪʌȡʬȡʌȡǸɾ 

¶ ĞȡǸʭ ɶǸǪǍɳɾ ȒɶɐɃ ǸǍǪț ʌǸʲʌȡɅȓ ɾǸɾɾȡɐɅṞ ʌɶǍǪȶ ɳɶɐȓɶǸɾɾṞ ǍɅǱ ʭɐɶȶ ʳɐʔɶ ǪɐǍǪț ʌɐ ǍǱȲʔɾʌ ʳɐʔ ǍǪʌȡɐɅ ɳȺǍɅɾ 

¶ ĞȡǱǸɐ ʌțǸɶǍɳʳ ǍɅǱ ɳɾʳǪțȡǍʌɶʳ ɾǸɾɾȡɐɅɾ ǍɶǸ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ Ȓɐɶ ʌțǸ ɾǍɃǸ ǪɐɳǍʳ Ǎɾ ʭȡʌț ʳɐʔɶ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ oǸǍȺʌț æȺǍɅṣ 
 

oǸǍǱɾɳǍǪǸ 
oǸǍǱɾɳǍǪǸ ȡɾ Ǎ ɃǸǱȡʌǍʌȡɐɅ ǍɅǱ ɾȺǸǸɳ ʌɐɐȺ ʌțǍʌ ʌǸǍǪțǸɾ ɃǸɃǩǸɶɾ țɐʭ ʌɐ ɃǸǱȡʌǍʌǸṞ ɶǸȺȡǸʬǸ ɾʌɶǸɾɾṞ ǍɅǱ ȡɃɳɶɐʬǸ 
ɾȺǸǸɳṣ uʌ ǪɐɅɾȡɾʌɾ ɐȒ Ǎ ȺȡǩɶǍɶʳ ɐȒ ᶳᶮᶮọ ȓʔȡǱǸǱ ɃǸǱȡʌǍʌȡɐɅɾ ɐɅ ɾȺǸǸɳṞ ȓɶȡǸȒṞ ǍɅʲȡǸʌʳṞ ǪɐɃɳǍɾɾȡɐɅṞ ǍɅǱ ɃɐɶǸṣ 
!ǱǱȡʌȡɐɅǍȺ ȒǸǍʌʔɶǸɾ ȡɅǪȺʔǱǸ ɾȺǸǸɳ ɾɐʔɅǱɾṞ ʭȡɅǱ-ǱɐʭɅ ǸʲǸɶǪȡɾǸɾṞ ʌǸɅɾȡɐɅ-ɶǸȺǸǍɾȡɅȓ ʭɐɶȶɐʔʌɾṞ ʳɐȓǍṞ ǍɅǱ ɃʔɾȡǪ 
ɳȺǍʳȺȡɾʌɾṣ oǸǍǱɾɳǍǪǸ ȡɾ ǍʬǍȡȺǍǩȺǸ ʌɐ =ȺʔǸ ñțȡǸȺǱ ¶ǸɃǩǸɶɾ ǍɅǱ ǱǸɳǸɅǱǸɅʌɾ ṵǍȓǸɾ ᶯᶶ ǍɅǱ ʔɳṶṣ 
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