
Elternabend 
Übergang von Klasse 10 in die gymnasiale 

Oberstufe.
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Oberstufenkoordinatorinnen

Tutorin: Frau Aust (künftige 11. Klasse)

– Unterstützung bei der Kurswahl und deren Prüfung auf formale 

Korrektheit

– Beratungen zu den schulspezifischen Angeboten und Regeln

– Abwesenheiten/ Fehlzeiten

– Ansprechperson bei Problemen
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Gymnasiale Oberstufe
Das Ziel der gymnasialen Oberstufe ist das Abitur

(Allgemeine Hochschulreife)
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Voraussetzungen für den Besuch der gymnasialen Oberstufe:
– Mittlerer Schulabschluss (MSA)
– Bestehen der 10. Klasse
– Belegung einer 2. Fremdsprache (spätestens ab der 8. Klasse)
– Keine “Reduzierte Gewichtung der Klassenarbeit” im 

Mathematikunterricht ab der 9. Klasse

Schulpflicht:
– Der Besuch der Oberstufe ist freiwillig
– Mit der Entscheidung für die Klasse 11 besteht eine 

Teilnahmeverpflichtung am Unterricht 
– (NEU): Schulpflicht wurde auf Klasse 11 ausgeweitet
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Gymnasiale Oberstufe

Qualifikationsphase: 1.- 4. Semester (11. und 12. Klasse)

Abiturprüfungen am Ende der Qualifikationsphase in den 
5 Prüfungsfächern 
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Prüfungsfächer

1. Leistungsfach (schriftliche Prüfung)

2. Leistungsfach (schriftliche Prüfung)

3. Prüfungsfach (schriftliche Prüfung)

4. Prüfungsfach (mündliche Prüfung)

5. Prüfungskomponente (Präsentationsprüfung oder BLL)
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5. Prüfungskomponente 
Besondere Lernleistung (BLL)

Schriftlichen Arbeit (aus einem 
belegten Kurs oder einem 
Wettbewerb) (ca. 20 Seiten)
Prüfungsgespräch 

Bewertung: 
– 75% Schriftliche Arbeit 
– 25% Prüfungsgespräch

Präsentationsprüfung

Präsentation mit einer 
schriftlichen Ausarbeitung (5-8 
Seiten)
Prüfungsgespräch

Bewertung: 
– 50% Präsentation
– 25% Schriftliche Ausarbeitung 
– 25% Prüfungsgespräch
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Besondere Lernleistung (BLL) 

▶ Referenzfach - darf 1. - 4. 
Prüfungsfach sein 

▶ Begleitfach - muss mindestens 2 
Semester belegt worden sein

▶ Dauer des Prüfungsgespräches: 
20 Min.
– bei Gruppenprüfungen je 

Prüfling weitere fünf Minuten

Präsentationsprüfung

▶ Referenzfach - darf nicht 1. - 4. 
Prüfungsfach sein 

▶ Begleitfach - muss mindestens 2 
Semester belegt worden sein

▶ Dauer der Prüfung: 30 Min. 
– 20 Min. Präsentation
– 10 Min. Prüfungsgespräch

- bei Gruppenprüfungen je 
Prüfling weitere zehn Minuten
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Leistungs- und Grundkurse

Leistungskurse Grundkurse
Anzahl 2 Fächer Restliche Fächer     

(unter Beachtung der 
Mindestanzahl)

Wochen-
stunden

5 3
2 (Sport)

5 (Englisch)
4 (American History)

4 (Deutsch D2)

Klausuren-
anzahl

2 pro Semester
(Eine im 4. Semester)

1 pro Semester
(Sport-Praxis: Keine) 

(Im 4. Semester nur im 3. Prüfungsfach)
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Belegen und Einbringen von Kursen

In der Qualifikationsphase (1.- 4. Semester) müssen 
Kurse im Umfang von insgesamt mindestens 132 
Semesterwochenstunden belegt werden:

Davon müssen in die Gesamtqualifikation, Semesternoten 
von genau 32 Kursen eingebracht werden:

– 8 Leistungskurse

– 24 Grundkurse
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Fächerangebot

▶Aufgabenfeld I (sprachlich-literarisch-künstlerisch)

▶Aufgabenfeld II (gesellschaftswissenschaftlich)

▶Aufgabenfeld III (mathematisch-naturwissenschaftlich-technisch)
▶ Jedes Aufgabenfeld muss bei der Wahl der Prüfungsfächer (inklusive 5. PK) mindestens einmal 

vertreten sein.

▶ Zusätzliche Fächer 
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Aufgabenfeld I (sprachlich-literarisch-künstlerisch)

– Deutsch (Deutsch-D2 nicht als LK oder 3.PF möglich)

– Englisch (Falls als LK oder 3. PF, zusätzlich Abi-prep im 3. und 4. Semester)

– Französisch 
– Spanisch
– Latein (nicht als LK möglich)

– Musik
– Bildende Kunst
– Darstellendes Spiel (nur als 4. PF und 5. PK möglich)
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Aufgabenfeld II (gesellschaftswissenschaftlich)

– Politikwissenschaft

– Geschichte

– Geografie

– Philosophie (nur als 4. PF und 5. PK möglich)

___________________________________________

– American History (Pflichtkurs im 1.+ 2. Semester, nicht als Prüfungsfach wählbar)
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Aufgabenfeld III (mathematisch-naturwissenschaftlich-technisch)

– Mathematik

– Physik
– Chemie
– Biologie

– Informatik (nicht als LK möglich)
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Zusätzliche Fächer (nur Sport ist als Prüfungsfach wählbar)

– Sport (nur als 4. PF und 5. PK wählbar, dann zusätzlich Sport-Theorie im 3.+ 4. Semester)

– Studium & Beruf (nur zwei Semester wählbar: Im 1.+2. Semester zweistündig, im 3.+4. 
Semester dreistündig)

– Band 
– Chor 
– Orchester 
– MUN 
– Creative Writing (nur zwei Semester wählbar)

– APs (nur wenn sich der Kurs in den individuellen Stundenplan einbauen lässt)
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Mögliche Leistungskurskombinationen an der JFKS
(Stand für das Schuljahr 2026/2027)

Block 1 Block 2 Block 3
1. Aufgabenfeld Deutsch

Englisch Französisch
Spanisch

Kunst
Musik

2. Aufgabenfeld Politik
Geschichte
Geografie

3. Aufgabenfeld Physik Chemie
Biologie *Biologie

*Mathematik Mathematik
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*Kommt nur bei ausreichendem Schülerinteresse an einem zweiten Leistungskurs zustande. 

Nur Leistungskurskombinationen aus zwei unterschiedlichen Blöcken sind möglich, die endgültige Zuordnung kann erst mit Kenntnis aller 
Schülerwahlen erfolgen. Das Zustandekommen von Leistungskursen kann ebenfalls erst nach Abschluss der Schülerwahlen entschieden 
werden. 



13
FS Ma 2. AF bel. bel. 4 2 - 2 - 4 (2) 4

14
FS NW De 2. AF bel. - 2 - 2 4 - (2) 4

15
FS NW Ma 2. AF bel. 4 2 - 2 - - (2) 4

21
Ma De 2. AF bel. bel. - 2 4 2 - 4 (2) 4

22
Ma Mu / Ku De 2. AF bel. - - 4 2 - 4 (2) 4

23
Ma Mu / Ku FS 2. AF bel. 4 - - 2 - 4 (2) 4

24
Ma 2. AF De bel. bel. - 2 4 2 - 4 (2) 4

25
Ma 2. AF FS bel. bel. 4 2 - 2 - 4 (2) 4

26
Ma NW De 2. AF bel. - 2 4 2 - - (2) 4

27
Ma NW FS 2. AF bel 4 2 - 2 - - (2) 4

32
NW De FS 2. AF bel. - 2 - 2 4 - (2) 4

33
NW De Ma 2. AF bel. - 2 4 2 - - (2) 4

34
NW Mu / Ku FS De 2. AF - - - 2 4 - (2) 4

35
NW Mu / Ku FS Ma 2. AF 4 - - 2 - - (2) 4

36
NW Mu / Ku Ma De 2. AF - - 4 2 - - (2) 4

37
NW 2. AF FS De bel. - 2 - 2 4 - (2) 4

38
NW 2. AF FS Ma bel. 4 2 - 2 - - (2) 4

39
NW 2. AF Ma De bel. - 2 4 2 - - (2) 4

40
NW NW FS De 2. AF - 2 - 2 4 - - 4

41
NW NW FS Ma 2. AF 4 2 - 2 - - - 4

NW NW Ma De 2. AF - 2 4 2 - - - 4
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Beleg- und einbringpflichtige Fächer

Deutsch (4 Semesternoten)
Englisch (4 Semesternoten)
Kunst oder Musik oder Darstellendes Spiel (2 
Semesternoten)
Zwei Fächer aus dem Aufgabenfeld II, darunter 2 Kurse 
Geschichte (4-6 Semesternoten)
Mathematik (4 Semesternoten)
Eine Naturwissenschaft (4 Semesternoten) 
– Falls diese Biologie ist, muss Chemie oder Physik zusätzlich belegt 

und eingebracht werden (2 Semesternoten) 
Sport (nur Belegpflicht, außer als PF) (4 Semester)
American History (nur Belegpflicht - Diploma) (2 Semester) 
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Sportkurswahl 
(erfolgt online nach den Osterferien)

● Der gewählte Sportkurs muss in 
den Stundenplan passen

● Angabe einer Alternative 
verpflichtend

● Leistungsstufe I muss vor 
Leistungsstufe II belegt worden 
sein

● Fitness, Hockey, Fußball und 
Handball können nur einmal in 
der Oberstufe belegt werden

● Während der 4 Semester muss 
mindestens eine Sportart OHNE 
Ball belegt werden
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Entscheidungshilfen für die Wahl der 
Leistungskurse

Welche Fächer begeistern dich?
Habe ich Freude an dem Fach, auch wenn der Stoff anspruchsvoller 
wird?

In welchen Fächern hast du gute Noten? 
Wie sind meine bisherigen Leistungen im Fach? Wie hoch ist mein Motivation, mich weiter in 
diesem Fach zu verbessern?

Welche Stärken kannst du in Hobbys und Interessen erkennen?
Welche Fächer sind nicht nur für die Oberstufe relevant, sondern könnten mich 
langfristig interessieren? Welche Themen begeistern mich besonders und motivieren 
mich, mich langfristig und intensiv damit auseinander zu setzen?

Welche Berufe interessieren dich?
Gibt es bestimmte Studienrichtungen/ Berufe, die für mich interessant sind und bestimmte 
Leistungskurse erfordern? Welche Fächer könnten mir später in meiner Karriere von Nutzen 
sein?
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Berechnung der Abiturnote

8 Leistungskursnoten (doppelte Wertung)
24 Grundkursnoten (einfache Wertung) 
Noten der 5 Abiturprüfungen (vierfache Wertung)
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� Leistungskurse
- 2 Klausuren pro Semester (50% der 

Zeugnisnote)
- Allgemeiner Teil (50% der 

Zeugnisnote) 
Tests/Quiz/Präsentationen/mündliche 
Mitarbeit

Leistungsbewertung in der Oberstufe

Noten-
punkte

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Noten + 1 - + 2 - + 3 - + 4 - + 5 - 6
Noten-
stufen

Sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft Unge-
nügend
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� Grundkurse
- 1 Klausur pro Semester (⅓  der 

Zeugnisnote)
- Allgemeiner Teil (⅔  der Zeugnisnote) 

Tests/Quiz/Präsentationen/mündliche 
Mitarbeit

Leistungen

Im 4. Semester werden nur in den drei schriftlichen Prüfungsfächern Klausuren geschrieben



High School Diploma
Der Abschluss des High School Diplomas wird beim 
Erlangen des Abiturs automatisch miterworben 

Das High School Diploma kann nicht erworben werden, 
wenn Notenausfälle (5+ und schlechter) in den folgenden 
Fächern bestehen:
– 1 Ausfall in Englisch oder Deutsch
– 1 Ausfall in American History
– Für andere Fächer, wie Mathematik und Naturwissenschaften 

müssen die zuvor erworbenen Credits berücksichtigt werden 
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Wichtige Termine / Wie geht es weiter?

08. Januar: Transition Evening

12. Januar - 16. Januar: Schnupperwoche

13. Januar: Alumni Panel for students

Bis 30. Januar: Abgabe des Rückmeldeformulars für die 11. Klasse 
https://jfks.de/students/transition-information/ (Der Link öffnet am 08. Januar)

Die Gespräche für die Kursberatung der 11. Klasse (Abitur) mit Frau Aust beginnen im Februar.
Die Einladung erfolgt per Email an die Schüler:innen.

Die Sportkurswahl erfolgt online nach den Osterferien.

Anträge auf Nachteilsausgleich (neue oder bereits bestehende) müssen bis Mai 2026 eingereicht 
werden. 
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