Educacion Fisica Adaptada

Nuestro programa de ®
Educacién Fisica Adaptada
es un servicio directo. La
educacion fisica es una de las e
partes mas importantes del ESEAIETESE S
desarrollo de un nino. Los “’ﬁ '

cientificos ahora saben que “ ‘

la actividad fisica da forma a

, Ben Farist
nuestros cerebros, asl como a
nuestros cuerpos, gracias a

las conexiones neuronales
entre nuestros musculos y
nuestros cerebros. Para los
ifilos con discapacidades de
prendizaje, la investigacion
muestra que una mejor
ducaciéon fisica proporciona

mejores

resultados de salud tanto ahora como mas
tarde en la vida. La Educacién Fisica
Adaptada incluye la aptitud fisica y
motriz, las habilidades motoras
fundamentales, patrones, habilidades en
juegos individuales y grupales deportes y
actividades. Nuestro programa incluye
educacién fisica que ha sido adaptada o
modificada para que sea adecuada para el
estudiante con una
discapacidad y se
proporciona a estudiantes
con discapacidades por ley
federal. La educacion fisica
adaptada pone la diversién
en los fundamentos para
los estudiantes con
discapacidades 'y esta
disefiada para brindarles
- las habilidades para una
vida de actividad fisica y
bienestar.
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Sirviendo
Las Aulas
Adapt, Engage
& Communicate

reemos que cada nifio merece la
mejor y mas amplia educacién que
nosotros, como educadores, podemos
proporcionar. Los Programas y

Adaptados del Condado de
Cherokee son proporcionados por el
Departamento de Educaciéon  Especial,
especificamente disenados por la Junta de
Educacion del Condado de Cherokee para
mejorar el aprendizaje y las habilidades
sociales a través del Arte, la Musica
y la Educacion Fisica.
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B Arte Adaptado

Nuestro programa de Educacién Artistica
Adaptada utlhza una variedad de métodos de

instrucciéon para adaptar
actividades artisticas,
herramientas y técnicas
con el fin de satisfacer las
necesidades de los
estudiantes que enfrentan
\ _ " una amplia gama de
Marisa Moore desafios. Estas estrategias a
yudan a crear adaptaciones para los
estudiantes con discapacidades al capitalizar
sus habilidades. Esto permite que todos los
estudiantes participen en un proceso
creativo significativo de autoexpresion.
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v ‘ ¥t Musica Adaptada

Nuestro programa de Musica Adaptada incorpora
actividades musicales que refuerzan el plan de
estudios de educacién musical general modificado,
aprobado por el
Departamento de Educacion
de Georgia. La musica
adaptada enriquece la vida de
los estudiantes con
necesidades especiales y les
brinda la oportunidad de
experimentar, crear y crecer
utilizando la musica.

La musica puede tener efectos poderosos en la
salud psicoldgica. Las investigaciones muestran que
la musica puede ayudar a apoyar el desarrollo
infantil, fomentar la exploraciéon sensorial vy
desarrollar la regulacion emocional en todos los
nifios, pero los beneficios de la musica son
especialmente significativos para los niflos con
necesidades especiales. Estudios han demostrado
que la musica puede influir y elevar el estado de
animo, reducir la ansiedad, aliviar la depresion y
regular las emociones, causando una gama de
efectos, desde proporcionar comodidad hasta




