
Podemos ayudar con:

Asistencia financiera de 
emergencia
- Apoyo para vivienda.
- Pagos de servicios públicos.
- Otras necesidades básicas 

urgentes.

Información, referencias y apoyo
- Orientación personalizada.
- Referencias a recursos.

Programa SEED Money
- Apoyo para iniciar un pequeño 

negocio. 

¿Estás 
pasando por 
un momento 
difícil?

Ayudando a nuestros 
vecinos desde 1969
www.selfhelpla.org

Estamos 
aquí para 
ayudar.

Llame al 505-662-4666

Ofrecemos asistencia sin costo a través 
de Language Line Solutions.

Más de 240 idiomas
disponibles por teléfono.



selfhelpla.org
contact@selfhelpla.org

(505) 662 - 4666
2390 North Road
Los Alamos NM 87544

Suscríbase a nuestro boletín

Somos una organización sin fines de lucro 
que conecta a las familias del norte de 
Nuevo México con recursos. Ofrecemos 
apoyo personalizado que promueve la 

estabilidad y la autosuficiencia.

Escanee el código QR a continuación

Superando la incertidumbre.
Conectando a nuestros vecinos 

con oportunidades.
Fortaleciendo la autosuficiencia.

Sirviendo a los condados 
de Rio Arriba, Los 

Alamos, Taos y el norte 
de Santa Fe.


