DISTRITO ESCOLAR DE AMITY

MANUAL DE ACTIVIDADES Y
DEPORTES

MISION DE AMITY WARRIORS ATLETISMO Y ACTIVIDADES

"El Distrito Escolar de Amity ofrecerd un servicio completo, seguro, educativo y
experiencia atlética competitiva para estudiantes que los ayudara a prepararse para
esfuerzos de toda la vida después de la escuela secundaria.
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La Asociacion de Actividades Escolares de Oregon (OSAA) administrard programas de atletismo / actividad
interescolar en los grados noveno a doce. Sin embargo, el Distrito Escolar Amity 4] mantiene la autoridad final
con respecto a la implementacion de sus programas deportivos / de actividades, incluidos los de la Escuela
Intermedia Amity. El propdsito de los programas deportivos / de actividades es promover, dirigir y realizar
actividades deportivas para promover relaciones amistosas con otras escuelas, mantener las reglas y regulaciones
establecidas por el Distrito y por la OSAA, fomentar la participacion de todos los estudiantes y ensefiar buen espiritu
deportivo y juego limpio.

El Distrito Escolar de Amity se enorgullece de sus programas deportivos. Nuestros estudiantes atletas aprenden el
valor del trabajo en equipo, la dedicacion, la cooperacion, el trabajo duro y la diversion. Los estudiantes que
participan en programas deportivos / de actividades brindan una fuente de orgullo en la escuela y en nuestra
comunidad. La participacion en estos programas también puede conducir a un mejor rendimiento académico de los
estudiantes. La mision de nuestros programas deportivos / de actividades es ofrecer una experiencia positiva,
completa, segura, competitiva y educativa que los ayudara a prepararse para los esfuerzos de toda la vida. Nuestros
entrenadores, administradores, maestros, estudiantes y comunidad esperan que los participantes sigan
constantemente las pautas del programa, que tengan buenos registros de asistencia, que tengan una apariencia
ordenada y limpia y que se comporten de manera apropiada en todo momento. Las pautas establecidas en estas
reglas se han establecido como un c6digo minimo para todos los atletas de secundaria y preparatoria y los miembros
aprobados del club. El entrenador y / o asesor junto con la administracion del edificio administraran estas reglas.
Estas reglas no reemplazan la politica de disciplina estudiantil y las reglas administrativas del distrito.

Se han establecido las siguientes pautas para el acuerdo entre estudiantes y padres antes de que cualquier estudiante
pueda representar al Distrito Escolar de Amity en actividades y / o atletismo. Para fines de brevedad, el término
"estudiante, atleta, participante" se referira a todos los atletas y participantes aprobados de las actividades AHS y
AMS.

Duracién del acuerdo

Esta regla del Distrito esta vigente desde el primer dia en que un estudiante comienza a participar en un deporte o
actividad de la escuela secundaria o intermedia y durante el resto de la asistencia del estudiante en el Distrito Escolar
de Amity. Esta vigente las 24 horas del dia, los siete dias de la semana.

Junta de Revision

En caso de accion disciplinaria contra un participante, puede solicitar una audiencia ante la Junta de Revision. El
propoésito de la Junta de Revision es escuchar apelaciones relacionadas con la disciplina de los estudiantes
participantes. Cualquier decision tomada por la junta de revision puede ser apelada ante el Superintendente. Los
miembros de la Junta de Revision pueden incluir al consejero escolar (o puesto similar), Director Atlético, Director
de Actividades o Decano de Estudiantes.

Eyecciones
Todos los jugadores expulsados deben presentarse ante la junta escolar en su proxima reunion programada y discutir

su comportamiento con la junta. Todos los jugadores pagaran $ 50.00 a la escuela secundaria por su primera
expulsion. La segunda expulsion de un jugador resultara en que el jugador pague la multa total impuesta por la
OSAA. Las multas se pagaran antes de que se permita al individuo participar en el proximo concurso. La falta de
pago resultara en la expulsion de ese deporte y de cualquier deporte posterior hasta que se pague la multa.

Pautas médicas para estudiantes que participan en atletismo
1. Se requiere un examen fisico en un formulario certificado de OSAA para cada participante cada dos afios,
comenzando el primer afio de participacion deportiva.

e Formulario de examen fisico (r2023), espafiol

2. Después de una lesion grave o una enfermedad significativa que requiera el tratamiento de un médico, se
requerira que el participante presente un formulario de autorizacion médica con la firma de aprobacion del
médico.


https://www.osaa.org/docs/forms/Physical%20Examination%20Form%20(EN%20r2023).pdf
https://www.osaa.org/docs/forms/Physical%20Examination%20Form%20(ES%20r2023).pdf

Requisitos de elegibilidad académica
Para participar en actividades o programas deportivos de AHS o AMS, los estudiantes deben aprobar todas sus
clases.

Amity High School: Los estudiantes con una "F" o "N" en cualquier control de 3 semanas seran puestos en periodo
de prueba académica. Estos estudiantes perderan una semana de competencia mientras se monitorea el progreso.
Los atletas que sean colocados en periodo de prueba académica no podran viajar con el equipo a los juegos fuera
de casa, sin embargo, deberan practicar con el equipo. Los entrenadores tienen la capacidad de exigir que cualquier
atleta falte a la practica para abordar las preocupaciones académicas. En una competencia en casa, el atleta podra
sentarse en el banco con su equipo en ropa de calle. Las calificaciones de los estudiantes que estan en periodo de
prueba académica se revisaran cada semana para determinar la elegibilidad de los estudiantes para el proximo
periodo de siete dias.

Amity Middle School: Los estudiantes con una "F" o "N" en cualquier verificacion de calificaciones semanal seran
puestos en periodo de prueba académica. Estos estudiantes perderan una semana de competencia mientras se
monitorea el progreso. Las calificaciones de los estudiantes que estan en periodo de prueba académica se revisaran
cada semana para determinar la elegibilidad de los estudiantes para el proximo periodo de siete dias. Los atletas
que estan en periodo de prueba académica continuaran practicando durante el periodo de prueba, pero no se les
permitira participar en ninguna competencia, ya sea en casa o fuera. Los atletas deberan estar en el banquillo con
ropa de calle durante las competiciones en casa, sin embargo, el entrenador en jefe puede renunciar a este requisito.
A los atletas no se les permitira viajar a ninguna competencia fuera de casa mientras estén en periodo de prueba
académica.

Inelegibilidad semestral

Los estudiantes deben tener un GPA acumulativo de 2.0 para participar en un deporte. El GPA acumulativo se
verificara al final de cada semestre y los estudiantes con un GPA acumulativo por debajo de 2.0 seran eliminados
del deporte en el que se encuentran actualmente. Al final del semestre de primavera, si un atleta tiene menos de un
GPA acumulativo de 2.0, no podra participar en un deporte de otofio el afio escolar siguiente. Esto incluye a los
estudiantes de secundaria que estan ascendiendo a la escuela secundaria.

Requisitos de elegibilidad de la OSAA (Regla 8.1.1)

Regla de OSAA: Un estudiante elegible debe estar inscrito a tiempo completo y progresar satisfactoriamente como
se define en esta regla.

Inscripcion a tiempo completo. Para los propositos de esta regla, un estudiante de tiempo completo es aquel que
esta inscrito en la escuela secundaria, asiste regularmente y aprueba cursos ofrecidos por una escuela secundaria,
universidad, experiencia laboral u otras actividades educativas aprobadas por la escuela (incluida la escuela de
verano o la escuela nocturna) equivalente al menos a la cantidad indicada en la linea correspondiente de la tabla a
continuacion. Ademads, un estudiante de tiempo completo debera haber estado inscrito en la escuela, haber asistido
regularmente y haber aprobado materias equivalentes al menos a la cantidad indicada en la linea correspondiente
de la tabla a continuacion durante el periodo de calificacion transcrito inmediatamente anterior.

Numero de clases ofrecidas Numero minimo aprobado Créditos minimos obtenidos
4 3 1.5
5 4 2.0
6 5 2.5
7 5 2.5
8 5 2.5
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NOTA: En este ejemplo, dos unidades equivalen a un crédito de trabajo, y se otorga medio crédito en cada periodo
de calificacion transcrito.

EXCEPCION: El requisito de crédito del periodo de calificacion transcrito inmediatamente anterior no es aplicable
a un estudiante que no se haya inscrito previamente en ninguna escuela secundaria que ofrezca los grados 10, 11 o
12.

Progreso satisfactorio hacia la graduaciéon

Ademas del requisito de crédito especifico identificado en la Regla 8.1.1., para ser elegible académicamente, un
estudiante debe estar progresando satisfactoriamente hacia los requisitos de graduacion de la escuela al obtener un
minimo de la cantidad de créditos indicados en la tabla a continuacion antes del comienzo del afio especificado.

Créditos para graduarse Antes del aio 2 Antes de Year 3 Antes
de Year 4
24 4.5 10.0 17.0

Las reglas de OSAA permiten que un estudiante recupere el trabajo del curso durante el verano. Si un estudiante no
aprobo 5 clases en el semestre de primavera (las reglas de OSAA establecen que un estudiante debe aprobar 5 clases
el semestre anterior para ser elegible para participar), puede (debe) compensar los déficits durante el verano. Si un
estudiante / atleta cae en esta categoria (de no aprobar 5 clases la primavera anterior), debe hacer todo lo posible
para recuperar esos créditos. (Chemeketa, cursos en linea, escuela de verano, recuperacion de créditos)

Suspension atlética y académica / libertad condicional

Durante los periodos de suspension, el participante debera practicar y sentarse en el banco del equipo con ropa de
calle en todos los partidos en casa. El entrenador en jefe puede renunciar a este requisito. Todos los atletas que sean
suspendidos al final de su temporada deportiva o al final de la temporada y no puedan completar su tiempo de
suspension en ese deporte continuaran su tiempo de suspension al comienzo de la proxima temporada deportiva en
la que compitan. Los atletas que elijan abandonar el deporte en lugar de completar el periodo de suspension asignado
cumpliran la suspension al comienzo de la proxima temporada deportiva en la que compitan. (El tiempo de practica
de pretemporada no cuenta para el tiempo de suspension).

Uso de instalaciones v equipos

1. Se espera que los participantes informen inmediatamente al entrenador o asesor sobre la reparacion necesaria

del equipo.

2. El equipo o la ropa perdidos o dafiados se facturaran al atleta al costo de reemplazo.

3. Se espera que todos los participantes ayuden a mantener limpios los vestuarios y los campos de juego en casa y

en los viajes.

4. Los participantes llevaran sus libros y tareas al camerino antes de las 4:00 p.m. Después de la practica, los atletas
se iran rapidamente mientras estan supervisados.

5. Los participantes limitaran la actividad fisica en el vestuario para evitar lesiones.

6. Se pide a los participantes que no traigan objetos de valor al vestuario. El participante asume la responsabilidad
de todos los articulos perdidos o robados.

7. El equipo se utilizara de manera segura segun lo previsto por el fabricante.

8. El equipo roto por uso negligente puede ser cargado a los participantes.

Letras y premios

1. Un atleta de Amity High School recibira una carta si ha participado en al menos la mitad de los concursos
universitarios programados o ha servido en el equipo universitario en alguna capacidad (es decir, gerente,
estadistico, etc.) En lo que respecta a la lucha libre, un luchador escribira si cumple con el requisito mencionado
anteriormente o califica para el torneo estatal de lucha libre.

2. Solo se otorgara una letra (bloque "A") a cada participante y gerente universitario calificado. Se otorgaran
emblemas por cada letra universitaria en cada deporte. Se otorgaran certificados a todos los participantes,
anotadores y estadisticos del equipo universitario junior segin lo designado por el entrenador / asesor.
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3. Si el director determina que un atleta no esta al dia con respecto a su comportamiento, asistencia 'y / o estudios,
no se entregara una carta atlética.
4. El entrenador puede hacer excepciones con la aprobacion del Director Atlético y el Director.

Sesiones de practica

1. Las sesiones de practica cumpliran con las pautas de OSAA.

2. Las practicas se llevaran a cabo fuera del horario escolar y se llevaran a cabo a mas tardar a las 9:30 p.m. en las

noches escolares.

3. Las practicas se pueden realizar los fines de semana a discrecion del entrenador.

4. Se espera que los participantes lesionados que no puedan participar en las sesiones de practica asistan a la practica
a menos que el entrenador lo excuse.

5. Silaescuela no se lleva a cabo debido a condiciones climaticas u otras situaciones de emergencia, no se jugaran
practicas ni concursos, a menos que lo aprueben el director y el superintendente.

Gerentes estudiantiles, anotadores y estadisticos

1. Sera nombrado por el entrenador / asesor y aprobado por el director deportivo.

2. Cuidara todo el equipo y realizara las tareas que le asigne el entrenador / asesor.

3. Sera tratado con cortesia por todos los miembros de los equipos.

4. Completara y firmara un Cédigo de Conducta y Acuerdo de Participacion de Actividades Atléticas/Actividades.

Transporte
El Director de Atletismo o el Director de Actividades trabajaran con el Secretario de Servicio del Distrito para

organizar el transporte. Los participantes viajaran hacia y desde las practicas y concursos en el transporte aprobado
por la escuela. Los entrenadores / asesores pueden otorgar permiso para que los estudiantes abandonen un evento
dadas las siguientes condiciones:

e Se ha presentado una solicitud por escrito ante el Director Atlético / Director de Actividades y el Director antes
del evento o

Se entrega una solicitud por escrito de un padre o tutor al Coach / Asesor el dia del evento o

El estudiante es registrado por un padre o tutor autorizado con el entrenador / asesor al final del evento.

Una llamada telefonica no es un medio razonable de solicitud.

Un estudiante que haya sido retirado del autobtis durante el dia no podra viajar en el autobus para eventos
deportivos o actividades escolares.

Participacion dual

A los participantes solo se les permitira participar en un deporte o actividad patrocinada por la escuela durante la
misma temporada a menos que los entrenadores afectados, el atleta, los padres y la administracion hayan llegado a
un acuerdo mutuo por escrito.

Plazos de participacion

Los plazos de participacion son establecidos por la administracion atlética para alentar a los estudiantes atletas a
decidir participar de manera oportuna. Esto permitira a los entrenadores obtener un numero preciso de participantes
para su programa deportivo. Se hara una excepcion para los estudiantes que ingresen al distrito después de que haya
pasado una fecha limite y cumplan con los requisitos de elegibilidad de OSAA.

Asistencia

Cualquier ausencia injustificada parcial o de dia completo el dia de una actividad resultara en la inelegibilidad para
esa actividad. La administracion revisard un patron de asistencia irregular en cualquier momento y puede resultar
en la inelegibilidad de actividades a corto plazo segin lo determine la revision administrativa. Los estudiantes
también deben asistir durante al menos medio dia, incluso con una ausencia justificada, para ser elegibles para
participar en las actividades de la tarde o la noche. (Solo se aceptardn excepciones aprobadas por el director con
anticipacion).

Suspension fuera de la escuela
Los estudiantes no pueden participar en practicas, actividades o eventos competitivos durante la duracion de una
suspension fuera de la escuela. La suspension fuera de la escuela para un atleta o miembro del club también resultara




6

en la incapacidad de participar en el proximo evento programado después de la suspension. La acumulacion de dos
(2) suspensiones fuera de la escuela durante una temporada deportiva resultara en la expulsion del equipo durante
la duracion de la temporada deportiva. ASB y los oficiales de clase que adquieran (2) suspensiones fuera de la
escuela seran despedidos por el resto del afo.

Suspension en la escuela
Cualquier suspension en la escuela resultara en la denegacion de la participacion en eventos de competencia y
practica para el dia asignado.

Comportamiento criminal
La admision de hechos que constituyen un delito penal, o la condena de un delito penal, ya sea un delito grave o

menor, (excluyendo infracciones menores de transito) puede resultar en la suspension de la participacion por un
maximo de seis (6) semanas a partir de la fecha de admision o condena, o el comienzo de la temporada de
competencia. Una segunda infraccion resultara en la suspension de todos los programas deportivos y de actividades
durante un afio calendario.

Comportamiento

Se espera que los participantes modelen un comportamiento ejemplar. Los estudiantes que violen una infraccion
disciplinaria grave o que establezcan un patrén de incumplimiento segiin lo definido por el Coédigo de Conducta
Estudiantil o el Manual de Actividades y Atletismo tendran los incidentes revisados por la administracion. La
revision administrativa puede resultar en medidas disciplinarias que pueden incluir ser declarado inelegible para
participar en las actividades del distrito durante un periodo de tiempo que determinara la administracion. Estudiantes
atletas u oficiales que usan amenazas o acciones amenazantes contra otros; que usan lenguaje profano u obsceno
dirigido a empleados escolares, entrenadores, fanaticos, otros jugadores, miembros del equipo u oficiales; que usen
acciones o palabras consideradas insubordinadas a entrenadores, asesores o que usen acciones o palabras que
desacrediten al equipo o al TEA, pueden ser suspendidos del equipo, actividad u oficina a discrecion del Entrenador,
Director de Actividades, Director Atlético y / o Director.

Faltas flagrantes y/o sanciones antideportivas

Los atletas que reciben una falta flagrante o una penalizacidén antideportiva deben ser retirados del juego en el
momento de la infraccion. El entrenador discutira el incidente con el atleta. El atleta puede regresar a la competencia
cuando el entrenador sienta que ha recuperado el control emocional. Multiples faltas flagrantes y / o penalizaciones
antideportivas pueden resultar en la expulsion de su equipo.

En presencia de sustancias ilegales

Se espera que cualquier atleta, miembro del club o funcionario que se encuentre en compaiiia de personas que usan,
poseen, transmiten o estan bajo la influencia ilegal del alcohol, sustancias controladas, inhalantes o drogas para
mejorar el rendimiento (es decir, frecuentan lugares, areas o sitios donde hay drogas y / o alcohol presentes) se vaya
de inmediato. Si no se va de inmediato, se violara esta regla administrativa. Las consecuencias se consideraran las
mismas que las de la posesion, el uso o la transmision de sustancias controladas como se indica en los manuales del
Distrito Escolar de Amity.

Posesion de sustancias ilegales

Ninguan estudiante involucrado en un programa atlético / de actividad interescolar poseera, usara, transmitira o estara
bajo la influencia de alcohol, un producto de tabaco, drogas para mejorar el rendimiento, inhalantes, drogas similares
o sustancias controladas de cualquier tipo (excepto segun lo prescrito por un profesional médico). Consulte el
Manual del estudiante.

Ningan empleado del distrito vendera, comercializara o distribuira a sabiendas esteroides o sustancias para mejorar
el rendimiento a estudiantes de jardin de infantes a 12° grado con quienes el empleado tenga contacto como parte
de los deberes del distrito del empleado; o respaldar o sugerir a sabiendas el uso de dichos medicamentos.

Plan de Accién Disciplinaria por Abuso de Sustancias

La posesion, el uso o la transmision de alcohol, un producto de tabaco, drogas para mejorar el rendimiento,
inhalantes o sustancias controladas, una determinacion por parte de un funcionario escolar de que un estudiante-
atleta uso alcohol, tabaco, drogas para mejorar el rendimiento o sustancias controladas, o una determinacion de que
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un atleta no abandond inmediatamente la compaifiia de aquellos que estaban consumiendo, sometera al estudiante-
atleta a las siguientes consecuencias ademas del procedimiento disciplinario escolar:

PRIMERA INFRACCION: TRES SEMANAS DE SUSPENSION

La suspension sera de actividades y participacion en competencias atléticas a partir de la fecha en que un funcionario
escolar tenga conocimiento de la posesion, el uso o la transmision. Los estudiantes atin pueden practicar y tener una
participacion limitada a discrecion del director atlético / director. El tiempo de practica de pretemporada no se
considerara como parte del tiempo de suspension.

SEGUNDA INFRACCION: SUSPENSION DE UN ANO CALENDARIO

La suspension serd de actividades y participacion en competencias y practicas atléticas sera por UN ANO
CALENDARIO a partir de la fecha en que la posesion, uso, transmision o estar bajo la influencia se dio a conocer
a un funcionario escolar.

TERCERA OFENSA Y OFENSAS SUBSIGUIENTES
Suspension total de todos los programas por un afio calendario adicional por cada infraccion.

Solicitud de Asistencia Voluntaria (V.A.R.)

Es posible que no haya consecuencias disciplinarias bajo este acuerdo si, antes de la investigacion o aprehension
por un delito que involucre el uso de alcohol, un producto de tabaco, una droga para mejorar el rendimiento,
inhalante o una sustancia controlada, un estudiante solicita voluntariamente ayuda de los funcionarios escolares. La
intencion de V.A.R. es ayudar al estudiante que realmente tiene un problema de drogas / alcohol a largo plazo. Un
estudiante puede usar este proceso de autorreferencia una vez en su carrera en la escuela secundaria. Si un estudiante
enfrenta una segunda ofensa, €l o ella enfrentaria las consecuencias enumeradas en el Plan de Accion Disciplinaria.

Pruebas de drogas extracurriculares para participantes

Esta politica tiene como objetivo crear un entorno escolar seguro al:

1. Proporcionar la salud y la seguridad de todos los estudiantes involucrados en actividades extracurriculares;

2. Socavar los efectos de la presion de grupo al proporcionar una razén legitima para que los participantes de
actividades extracurriculares rechacen las drogas ilegales; y

3. Alentar a los estudiantes que usan drogas a participar en programas de tratamiento.

Definiciones
"Droga": Cualquier sustancia considerada ilegal segliin las leyes de Oregon o que esté controlada por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos; y alcohol.

"Participante extracurricular": Cualquier estudiante de Amity School que participe como miembro en
actividades aprobadas por la Junta de Educacion del Distrito Escolar Amity 4J

"Temporada': Las temporadas de otofio, invierno y primavera comienzan el primer dia de practica y terminan el
dia anterior a la proxima temporada seglin lo determine la Asociacion de Actividades Escolares de Oregon.

"Prueba positiva': La presencia de cualquier nivel de drogas ilegales que no sean medicamentos recetados
especificamente para el estudiante.

Procedimientos

Consentimiento

Cada estudiante que participe en actividades deportivas y / o extracurriculares, y su padre / tutor, deberan firmar un
Codigo de conducta estudiantil (Acuerdo de participacion en actividades atléticas) que da su consentimiento para
participar y para las pruebas de drogas.

Naturaleza no punitiva de la politica

Los estudiantes no seran penalizados académicamente por dar positivo por drogas ilegales bajo esta politica ni se
documentaran las pruebas de drogas en los registros académicos de ningun estudiante. La informacion recopilada
bajo esta politica solo se divulgara a las autoridades penales o juveniles para cumplir con 6rdenes judiciales o
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citaciones legales. En caso de tal compulsion legal, el Distrito Escolar 4] de Amity notificara a los padres/tutores al
menos 72 horas antes de divulgar la informacion.

Reglas de prueba

1. Todos los participantes extracurriculares pueden ser evaluados al comienzo de cualquier temporada a discrecion
del superintendente (o su designado). Los estudiantes que se unan a un programa después de que comience la
temporada seran evaluados si el resto del equipo fue evaluado antes.

2. Las pruebas aleatorias de los participantes extracurriculares pueden realizarse en cualquier momento segun lo
determine el superintendente (o su designado).

Procedimientos para las pruebas

1. La seleccion para las pruebas sera aleatoria de un grupo de todos los participantes. El superintendente tomara
las debidas precauciones para garantizar la integridad y confidencialidad del proceso de seleccion. Ninguna
persona involucrada en el proceso de seleccion podra identificar a los estudiantes o determinar la seleccion de
un estudiante en particular para la prueba.

2. Se considerara que los estudiantes que se nieguen a hacerse la prueba y proporcionen una muestra alterada han
dado positivo y estaran sujetos a los procedimientos de "Resultados positivos" a continuacion.

3. Las muestras seran recolectadas en o por una organizacion profesional externa y divididas y selladas en el
momento de la recoleccion. Uno (el original) se probara en el Laboratorio Médico de Oregon. El otro se utilizara
para confirmar todos los resultados positivos en un segundo laboratorio. Las muestras positivas originales se
sellaran y mantendran durante un afio en el Laboratorio Médico de Oregon.

Alcance de las pruebas y confidencialidad de los resultados

Se le indicara al laboratorio que realice pruebas para detectar uno o mas medicamentos y esto se determinara antes
del proceso de seleccion de estudiantes. Las muestras no seran examinadas para detectar la presencia de sustancias
distintas de las drogas o la existencia de condiciones distintas a las relacionadas con el consumo de drogas.

Resultados de la prueba
e Sila prueba original es negativa, se notificara al estudiante y no se tomaran mas medidas.

e Si la prueba de muestra es positiva, se notificara a un padre / tutor y se programara una reunion con el
superintendente (o su designado), el estudiante, el padre / tutor y el director. El propoésito de esta reunion
serd implementar los procedimientos que se indican a continuacion.

Primer resultado positivo

Para la primera prueba positiva, el estudiante tendra la opcidon de participar en un programa de asistencia de drogas
y someterse a pruebas de drogas aleatorias (a expensas de los padres / estudiantes) durante ocho semanas
(independientemente de si la temporada termina o no antes de las ocho semanas), o suspension del programa
extracurricular por el resto de la temporada actual y la proxima temporada. Si el estudiante elige pruebas aleatorias,
los resultados positivos después de cuatro semanas o el progreso inadecuado en el programa de intervencidon después
de dos semanas se consideraran reprobados y el estudiante sera suspendido inmediatamente del programa
extracurricular y se considerara no elegible para la proxima temporada.

Segundo resultado positivo
Para el segundo resultado positivo, el estudiante sera suspendido del programa extracurricular por un afio calendario.

Tercer resultado positivo

Para el tercer resultado positivo y cualquier resultado positivo posterior, el estudiante sera suspendido de todos los
programas extracurriculares durante un afio calendario. * Los estudiantes que deseen regresar a la participacion
después de una suspension de las actividades extracurriculares deberan pasar una prueba de drogas, a cargo de los
padres / estudiantes.

Descripcion general/protocolo de conmocion cerebral
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Una conmocioén cerebral es un tipo de lesion cerebral traumatica que interfiere con la funcidén normal del cerebro.
Todas las conmociones cerebrales son lesiones cerebrales. Una conmocion cerebral puede ser causada por un golpe
en la cabeza o incluso por un golpe solo en el cuerpo. La fuerza mueve o tuerce el cerebro en el craneo. Es importante
saber que no se requiere pérdida del conocimiento para tener una conmocion cerebral.

Estos son algunos SIGNOS de una conmocion cerebral (lo que otros pueden ver en un atleta lesionado):
* Apariencia aturdida o aturdida

» Cambio en el nivel de conciencia o conciencia

* Confundido acerca de la asignacion

* Olvida las jugadas

* Inseguro de puntuacion, juego, oponente

*Torpe

* Responde mas lentamente de lo habitual

* Muestra cambios de comportamiento

* Pérdida del conocimiento

* Hace preguntas repetitivas o problemas de memoria

Estos son algunos de los SINTOMAS mas comunes de la conmocién cerebral (lo que siente un atleta lesionado):
*Jaqueca

*Nauseas

* Mareos o inestabilidad

* Sensible a la luz o al ruido

* Sentirse mentalmente nublado

* Problemas de concentracion y memoria

*Confuso

*Lento

Los atletas lesionados pueden exhibir muchos o solo algunos de los signos y / o sintomas de conmocion cerebral.
Sin embargo, si un jugador presenta alglin signo o sintoma de conmocion cerebral, la responsabilidad es simple:
retirarlo de la participacion. "En caso de duda, siéntalos".

Amity High School y Amity Middle School seguirdn y se alinearan con el manejo de conmociones cerebrales de
OSAA como se describe a continuacion:

MANEJO DE CONMOCIONES CEREBRALES

1) Conmocion cerebral sospechada o diagnosticada. Cualquier atleta que exhiba signos, sintomas o
comportamientos consistentes con una conmocion cerebral después de un golpe observado o sospechado en la
cabeza o el cuerpo, o que haya sido diagnosticado con una conmocién cerebral, no podra regresar a esa competencia
o0 practica atlética, ni a ninguna otra competencia o practica atlética ese mismo dia. En las escuelas que cuentan con
los servicios de un entrenador atlético autorizado por la Junta de Entrenadores Atléticos de Oregon, ese entrenador
atlético puede determinar que un atleta no ha exhibido signos, sintomas o comportamientos consistentes con una
conmocion cerebral, y no ha sufrido una conmocion cerebral, y devolver al atleta a jugar. Los entrenadores atléticos
también pueden trabajar en consulta con un profesional de la salud calificado (ver mas abajo) para determinar
cuando un atleta puede volver a jugar después de una conmocion cerebral.

2) Volver a participar. Hasta que un atleta que ha sufrido una conmocion cerebral ya no experimente signos,
sintomas o comportamientos consistentes con una conmocioén cerebral, y se obtenga un formulario de
autorizacion médica firmado por un profesional de la salud calificado, no se le permitira al atleta regresar a la
actividad atlética. A partir del 1 de julio de 2020, ORS 336.490 requiere que los atletas sean autorizados por uno de
estos profesionales de la salud calificados de Oregon: médico (MD), médico ostedpata (DO), médico quiropractico
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(DC), médico naturépata (ND), enfermera practicante (NP), asistente médico (PA), fisioterapeuta (PT), terapeuta
ocupacional (OT) o psicologo que tenga licencia o esté registrado segun las leyes de Oregon. Antes de firmar
cualquier formulario RTP, excepto para los firmantes de MD y DO, todos los DC, ND, PT y OT deben obtener
certificados de finalizacidon del curso de la Educacion de regreso al juego de conmocion cerebral de Oregén vy,
después del 1 de julio de 2021, todos los NP, PA y psicologos.

Requisitos de participacion

Todos los atletas deben tener su Codigo de Conducta y examenes fisicos completos antes de la primera practica.
Las tarifas deportivas deben pagarse (a menos que se hagan arreglos) antes de la primera fecha de competencia. Si
el atleta NO ha completado estos requisitos, no podra competir hasta que se hayan cumplido todos los requisitos.

Amity High School/Amity Middle School: Las tarifas/costos de participacion para todas las actividades y
atletismo no se han cobrado para el afio escolar 2025-2026, con la excepcion de las tarifas/costos que se
correlacionan con Trap, OHSET, Dance y Cheer. Las tarifas y / o costos fuera de las tarifas / costos de
participacion seran responsabilidad del participante. Esta exencion de tarifas solo se aplica a los estudiantes
inscritos en el Distrito Escolar de Amity.
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DISTRITO ESCOLAR PUBLICO DE AMITTY 4J
Acuerdo de participacion atlética y de actividades
Codigo de conducta

FORMULARIO DE PERMISO

Quiero que mi hijo/a tenga el privilegio de participar en atletismo/actividades. El / ella tiene mi permiso para
competir en esos deportes / actividades, que estan aprobados por la Junta de Educacion del Distrito Escolar #4J, y
para ir con el entrenador / asesor en cualquier viaje programado regularmente. Si bien espero que las autoridades
escolares tomen precauciones razonables para evitar lesiones, entiendo que no asumen ninguna obligacion
financiera por cualquier lesion que pueda ocurrir.

RENUNCIA

Como estudiante participante en atletismo/actividades, he leido y acepto cumplir con las reglas y consecuencias
detalladas en el Manual de Deportes y Actividades y el Acuerdo de Participacion en Deportes/Actividades (Codigo
de Conducta). Como padre/tutor, entiendo que la participacion en deportes y/o actividades implica algunos riesgos,
y acepto la posibilidad de que mi hijo pueda sufrir lesiones leves, graves o incluso fatales, dependiendo de la
naturaleza del deporte en el que participe.

CONSENTIMIENTO

Su firma a continuacion indica que ha dado su permiso para que un entrenador, asesor, maestro u otro personal
escolar transporte o haga arreglos para el transporte de su hijo / hija a un centro médico para recibir tratamiento
cuando lo consideren necesario. También esta dando su permiso para que su hijo / hija reciba procedimientos de
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diagndstico, terapéuticos y operativos segun lo consideren necesarios las personas profesionales con capacitacion
médica para que no se produzcan demoras innecesarias con el tratamiento. En el caso de que un estudiante-atleta
tenga la edad para usar productos de tabaco, acepta no usar tabaco al firmar este acuerdo.

PAUTAS PARA ATLETAS / GUARDIANES

e Como tutor de un atleta Amity Warrior, entiendo que mi funcidon es apoyar a mi hijo y ayudar a mejorar los
programas y experiencias de todos los involucrados en los programas del Distrito Escolar de Amity.

e Puedo y debo esperar que nuestros entrenadores comuniquen las expectativas de todo el equipo, las ubicaciones
y los horarios de las practicas, los procedimientos operativos estandar en situaciones de emergencia y los requisitos
del equipo.

e Los entrenadores pueden y deben esperar que les exprese cualquier pregunta directamente, les notifique
directamente sobre cualquier conflicto o cambio de horario y cualquier inquietud de seguridad especifica del nifio.
e No se discutiran temas relacionados con otros atletas. Tampoco se espera que los entrenadores discutan el tiempo
de juego, la estrategia y / o las jugadas.

e Al firmar este documento, acepto promover un ambiente positivo en todos los deportes/actividades de Amity
High School y Amity Middle School. Entiendo que la promocion de entornos inseguros o negativos podria resultar
en mi eliminacion de concursos/actividades.

CONSENTIMIENTO PARA PRUEBAS DE DROGAS EXTRACURRICULARES DEL DISTRITO
ESCOLAR 4J DE AMITY
ANEXO A ~ Formulario de autorizacion general

Entiendo que mi desempefio como participante y la reputacion de mi escuela dependen, en parte, de mi conducta
como individuo. Por la presente acepto y cumplir con los estandares, reglas y regulaciones establecidos por la Junta
de Educacion del Distrito Escolar de Amity y los patrocinadores de la actividad en la que participo.

También autorizo al Distrito Escolar de Amity a realizar una prueba en una muestra de orina, que proporciono, para
detectar el consumo de drogas y/o alcohol. También autorizo la divulgacion de informacion sobre los resultados de
dicha prueba al Distrito Escolar de Amity y a los padres y / o tutores del estudiante. Esto se considerara
consentimiento de conformidad con la Ley de Derecho a la Privacidad de la Educacion Familiar para la divulgacion
de la informacion anterior a las partes nombradas a continuacion.

Acuerdo de Participacion Atlética y Actividad y Codigo de Conducta

INFORMACION MEDICA

Nombre del estudiante atleta:

Alergias conocidas:

Medicamentos especiales:

Fecha de la wultima vacuna contra el tétanos: Otras condiciones:

Antecedentes de afecciones cardiacas, diabetes, asma, epilepsia o fiebre reumaitica:

Cualquier restriccion fisica:
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Médico de familia: Teléfono del médico:

Nombre del padre o tutor:

Teléfono del padre o tutor:

(Celda) (Inicio)
(Trabajo)

INFORMACION DEL SEGURO:

Nombre de la compaiiia de seguros:

Numero de péliza: Cobertura:

A continuacion se muestra la lista de deportes y actividades anticipadas de AMS / AHS que se ofrecen. Estos
estan sujetos a cambios.

MARQUE TODOS LOS DEPORTES Y ACTIVIDADES EN LOS QUE DESEA PARTICIPAR:

Caer Invierno Primavera Actividades

Futbol masculino* Baloncesto Béisbol* FFA*
masculino

Aclamar* Aclamar* Golf para nifios* Liderazgo*

Campo traviesa Equipo de baile* Tiro al plato (trampa)* Misica

Futbol Baloncesto Golf femenino* Sociedad  Nacional de
femenino Honor*

Futbol femenino* OHSET* Sofbol* Teatro

Voleibol Lucha* Pista

Fatbol mixto (SOLO AMS)

* Solo en Amity High School.

Este documento debe ser firmado por el estudiante y el padre/tutor antes de que el estudiante participe en
cualquier deporte o actividad durante el aiio escolar 2026-2027.

FIRMA DEL ESTUDIANTE ATLETA FECHA

FIRMA DEL PADRE/TUTOR FECHA
Al firmar este formulario, usted acepta cumplir con todas las declaraciones en el Manual de Actividades y Atletismo del
Distrito Escolar de Amity y da su consentimiento para la participacion y las pruebas extracurriculares de drogas. *




