
​Descargo​​de​​responsabilidad:​​Se​​proporcionan​​indicaciones​​traducidas​​para​​ayudar​​a​​los​
​padres​​a​​comprender​​y​​utilizar​​los​​materiales​​de​​práctica.​​Todas​​las​​prácticas​​al​
​estilo​​ELPAC​​deben​​realizarse​​en​​inglés.​

​Lectura​

​Introducción​
​¿Cómo​​son​​los​​cinco​​tipos​​de​​preguntas​​de​​lectura?​

​1.​ ​Lee​​y​​elige​​una​​palabra.​
​○​ ​El​​alumno​​lee​​tres​​palabras​​y​​elige​​la​​que​​coincide​​con​​la​​imagen.​

​2.​ ​Lee​​y​​elige​​una​​oración.​
​○​ ​El​​estudiante​​lee​​tres​​o​​cuatro​​oraciones​​y​​elige​​la​​que​​mejor​​describe​​una​

​imagen.​
​3.​ ​Lea​​un​​breve​​pasaje​​informativo.​

​○​ ​El​​estudiante​​lee​​un​​breve​​texto​​informativo​​y​​responde​​preguntas​​de​​opción​
​múltiple​​relacionadas​​con​​el​​texto.​

​4.​ ​Lee​​un​​fragmento​​literario.​
​○​ ​El​​estudiante​​lee​​un​​fragmento​​literario​​y​​responde​​preguntas​​de​​opción​​múltiple​

​relacionadas​​con​​el​​texto.​
​5.​ ​Lee​​un​​texto​​informativo.​

​○​ ​El​​estudiante​​lee​​un​​texto​​informativo​​y​​responde​​preguntas​​de​​opción​​múltiple​
​relacionadas​​con​​el​​texto.​

​1.​​Lee​​y​​elige​​una​​palabra.​

​Pregunta​​de​​ejemplo​​de​​ELPAC:​



​Crea​​tus​​propias​​preguntas​​de​​“lee​​y​​elige​​una​​palabra”:​

​1.​ ​Elige​​una​​imagen​​sencilla​​de​​un​​objeto,​​animal,​​lugar​​o​​acción​​familiar.​
​2.​ ​Escribe​​tres​​palabras.​​Una​​palabra​​debe​​coincidir​​correctamente​​con​​la​​imagen,​​y​​las​

​otras​​dos​​deben​​ser​​diferentes,​​pero​​similares​​y​​algo​​"creíbles".​
​○​ ​Ejemplo:​​Imagen​​de​​un​​perro​

​■​ ​gato​
​■​ ​perro​
​■​ ​cerdo​

​3.​ ​Haz​​que​​tu​​hijo​​lea​​las​​tres​​palabras​​antes​​de​​elegir​​la​​respuesta​​correcta.​

​Consejo:​​Utilice​​palabras​​de​​uso​​frecuente​​de​​primer​​grado​​y​​palabras​​decodificables​​que​​su​
​hijo​​esté​​aprendiendo​​en​​la​​escuela.​

​2.​​Lee​​y​​elige​​una​​oración.​

​Pregunta​​de​​ejemplo​​de​​ELPAC:​



​Crea​​tus​​propias​​preguntas​​de​​“lee​​y​​elige​​una​​oración”:​

​1.​ ​Elige​​una​​imagen​​detallada​​de​​una​​escena​​familiar​​de​​primer​​grado.​
​2.​ ​Escribe​​3​​oraciones​​sencillas​​como​​opciones.​​Una​​de​​las​​frases​​debe​​describir​

​correctamente​​la​​imagen,​​mientras​​que​​las​​demás​​deben​​incluir​​detalles​​incorrectos.​
​○​ ​Ejemplo:​​Imagen​​de​​una​​niña​​plantando​​flores.​

​■​ ​La​​niña​​está​​plantando​​flores.​​✅​
​■​ ​La​​niña​​está​​montando​​en​​bicicleta.​
​■​ ​El​​niño​​está​​jugando​​al​​fútbol.​
​■​ ​La​​familia​​está​​cenando.​

​3.​ ​Haz​​que​​tu​​hijo​​lea​​cada​​oración​​y​​elige​​el​​que​​mejor​​se​​ajuste​​a​​la​​imagen.​

​Consejo:​​Anime​​a​​su​​hijo​​a​​mirar​​atentamente​​tanto​​la​​imagen​​como​​las​​palabras​​antes​​de​
​elegir.​​.​

​3.​​Lee​​un​​breve​​texto​​informativo.​

​Pregunta​​de​​ejemplo​​de​​ELPAC:​



​Crea​​tus​​propias​​preguntas​​para​​"leer​​un​​breve​​texto​​informativo":​

​1.​ ​Escribe​​o​​busca​​un​​breve​​texto​​informativo.​​(4–6​​oraciones)​​sobre​​un​​tema​​familiar​​de​
​primer​​grado,​​como​​animales,​​el​​clima,​​las​​plantas,​​hábitos​​saludables​​o​​ayudantes​​de​​la​
​comunidad.​

​2.​ ​Haz​​2​​o​​3​​preguntas​​de​​opción​​múltiple.​​sobre​​hechos​​que​​se​​mencionan​
​directamente​​en​​el​​pasaje.​

​3.​ ​Escribe​​cuatro​​opciones​​de​​respuesta​​(A–D)​​con​​una​​sola​​respuesta​​correcta.​

​4.​​Lee​​un​​fragmento​​literario.​

​Pregunta​​de​​ejemplo​​de​​ELPAC:​



​Crea​​tus​​propias​​preguntas​​para​​“leer​​un​​fragmento​​literario”:​

​1.​ ​Escribe​​un​​cuento​​corto.​​(6–10​​oraciones)​​sobre​​experiencias​​familiares​​de​​primer​
​grado,​​como​​la​​escuela,​​la​​familia,​​los​​amigos,​​las​​mascotas​​o​​ayudar​​a​​los​​demás.​

​2.​ ​Haz​​3​​o​​4​​preguntas​​de​​opción​​múltiple.​​sobre​​los​​personajes,​​el​​escenario,​​los​
​acontecimientos​​o​​los​​detalles​​importantes​​de​​la​​historia.​

​3.​ ​Escribe​​cuatro​​opciones​​de​​respuesta​​(A–D)​​con​​una​​sola​​respuesta​​correcta.​

​5.​​Lee​​un​​texto​​informativo.​

​Pregunta​​de​​ejemplo​​de​​ELPAC:​



​Crea​​tus​​propias​​preguntas​​para​​"leer​​un​​texto​​informativo":​

​1.​ ​Escribe​​un​​texto​​informativo.​​(8–12​​oraciones)​​sobre​​un​​tema​​de​​ciencias​​o​​estudios​
​sociales​​de​​primer​​grado,​​como​​los​​ciclos​​de​​vida,​​las​​estaciones,​​los​​hábitats,​​el​
​transporte,​​la​​Tierra​​y​​el​​espacio​​o​​los​​ayudantes​​de​​la​​comunidad.​

​2.​ ​Haz​​4​​o​​5​​preguntas​​de​​opción​​múltiple.​​sobre​​la​​idea​​principal​​y​​los​​detalles​
​importantes.​

​3.​ ​Escribe​​cuatro​​opciones​​de​​respuesta​​(A–D)​​con​​una​​sola​​respuesta​​correcta.​

​Consejo:​​Anime​​a​​su​​hijo​​a​​releer​​el​​texto​​para​​encontrar​​pruebas​​antes​​de​​elegir​​una​
​respuesta.​

​Copiar​​y​​pegar​​instrucciones​​para​​problemas​​de​​práctica​
​generados​​por​​IA:​
​Recordatorio​​de​​seguridad​​sobre​​la​​IA:​​No​​compartas​​información​​personal​​o​​confidencial​​con​
​la​​IA,​​como​​nombres​​completos,​​direcciones,​​números​​de​​teléfono,​​contraseñas,​​información​​de​
​cuentas​​u​​otros​​datos​​privados.​​Utiliza​​las​​herramientas​​de​​práctica​​de​​IA​​bajo​​la​​supervisión​​de​
​un​​adulto,​​especialmente​​si​​se​​trata​​de​​niños.​

​Chat​​GPT​
​Paso​​1:​​Pegue​​todo​​el​​siguiente​​mensaje​​en​​la​​IA.​

​Estoy​​creando​​una​​práctica​​de​​lectura​​al​​estilo​​ELPAC​​para​​primer​​grado​​para​​mi​​hijo.​​Primero,​
​pregúntele​​al​​padre​​qué​​opción​​de​​práctica​​prefiere:​​Leer​​y​​elegir​​una​​palabra,​​Leer​​y​​elegir​​una​
​oración,​​Leer​​un​​pasaje​​informativo​​corto,​​Leer​​un​​pasaje​​literario,​​Leer​​un​​pasaje​​informativo​​o​
​Todas​​las​​secciones.​​Después​​de​​que​​el​​padre​​elija,​​cree​​primero​​la​​hoja​​de​​trabajo​​de​​práctica​
​imprimible​​completa.​​No​​comience​​la​​práctica​​de​​voz​​guiada​​por​​IA​​hasta​​que​​la​​hoja​​de​​trabajo​

https://www.google.com/aclk?sa=L&pf=1&ai=DChsSEwiS8Oiwo9CVAxVSO60GHcdbA_gYACICCAEQABoCcHY&co=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIkvDosKPQlQMVUjutBh3HWwP4EAAYASAAEgIdzvD_BwE&cid=CAAS0wHkaFX7_wWMEkxCmVsSyZXU7mFxjMs6T9xFEvF01HPcw5EzPZ8ZOYPGN-T77SIqdlq659DcQXMvsDj23y6aigOelVq_p5zLdDvQ2OLoy0ckHwhvdu0jGu2mLL2MWmh_Mx8Hs1ketowSyq_TJxJIl-Qy1wji6-Q772YAnZDrRcDdaboCA-YsnOrWYbOpZ3nzRr9S9JZsefLb-aJ6o5mOwqD9X6nQjGCuxE667oeXiPqI7XMLAwtkH9euvvDFJc7Q65Er8BiU8JkjHSO_zsRqFy5VOwfE&cce=2&category=acrcp_v1_32&sig=AOD64_35qPSiw9kwCvfD3ZHB1wkgkjMZwQ&q&nis=4&adurl=https://chatgpt.com?utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dpaid_search%26utm_campaign%3DGOOG_C_SEM_GBR_Core_CHT_BAU_ACQ_PER_MIX_ALL_NAMER_US_EN_031126%26c_id%3D23637266097%26c_agid%3D196969199191%26c_crid%3D799723769163%26c_kwid%3Dkwd-1929023773090%26c_ims%3D%26c_pms%3D9031944%26c_nw%3Dg%26c_dvc%3Dc%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D23637266097%26gbraid%3D0AAAAA-I0E5d0gPF_GZXpyNfV_GJhdjnGG%26gclid%3DEAIaIQobChMIkvDosKPQlQMVUjutBh3HWwP4EAAYASAAEgIdzvD_BwE&ved=2ahUKEwiZ8OOwo9CVAxUUyOYEHWwuAPYQ0Qx6BAgMEAE


​esté​​creada.​​El​​padre​​debe​​imprimir​​la​​hoja​​de​​trabajo​​o​​abrirla​​en​​otra​​pestaña​​antes​​de​
​comenzar.​​El​​estudiante​​usará​​la​​hoja​​de​​trabajo​​como​​apoyo​​visual​​mientras​​que​​la​​función​​de​
​voz​​de​​Chat​​GPT​​actúa​​como​​un​​examinador​​de​​lectura​​amigable​​al​​estilo​​ELPAC.​​No​​le​​pida​​al​
​padre​​que​​lea​​los​​materiales​​ni​​que​​actúe​​como​​examinador.​
​LECTURA​​DE​​LAS​​NORMAS​​DE​​ADMINISTRACIÓN​
​Durante​​la​​práctica​​de​​expresión​​oral​​guiada​​por​​IA,​​siga​​un​​formato​​similar​​al​​de​​ELPAC.​​Para​
​las​​tareas​​de​​«Leer​​y​​elegir​​una​​palabra»​​y​​«Leer​​y​​elegir​​una​​oración»,​​lea​​solo​​las​
​instrucciones​​o​​la​​pregunta​​en​​voz​​alta.​​No​​lea​​las​​opciones​​de​​respuesta​​en​​voz​​alta;​​el​
​estudiante​​debe​​leerlas​​de​​forma​​independiente​​en​​la​​hoja​​de​​trabajo​​y​​seleccionar​​una​
​respuesta.​​Para​​todas​​las​​tareas​​de​​«Leer​​un​​pasaje»,​​el​​estudiante​​debe​​leer​​el​​pasaje​​de​
​forma​​independiente.​​La​​IA​​actuará​​como​​administradora,​​dando​​instrucciones,​​formulando​
​preguntas​​de​​comprensión​​y​​guiando​​al​​estudiante​​a​​través​​de​​una​​actividad​​a​​la​​vez.​

​SECCIÓN​​1:​​LEE​​Y​​ELIGE​​UNA​​PALABRA​
​Crea​​de​​3​​a​​5​​actividades.​​Cada​​actividad​​debe​​incluir​​una​​descripción​​sencilla​​de​​una​
​imagen​​que​​pueda​​ilustrarse​​y​​tres​​opciones​​de​​palabras​​comunes​​de​​primer​​grado.​​El​
​estudiante​​elige​​la​​palabra​​que​​coincide​​con​​la​​imagen.​
​SECCIÓN​​2:​​LEE​​Y​​ELIGE​​UNA​​ORACIÓN​
​Crea​​entre​​3​​y​​5​​actividades.​​Cada​​actividad​​debe​​incluir​​una​​descripción​​detallada​​de​
​una​​imagen​​y​​entre​​3​​y​​4​​opciones​​de​​oraciones.​​El​​estudiante​​elige​​la​​oración​​que​
​mejor​​describe​​la​​imagen.​
​SECCIÓN​​3:​​LEA​​UN​​BREVE​​PASAJE​​INFORMATIVO​
​Crea​​de​​3​​a​​5​​textos​​informativos​​cortos​​(10​​oraciones)​​sobre​​temas​​comunes​​de​​primer​
​grado,​​como​​animales,​​el​​clima,​​las​​plantas,​​hábitos​​saludables​​o​​personas​​que​​ayudan​
​a​​la​​comunidad.​​Incluye​​de​​2​​a​​3​​preguntas​​de​​comprensión​​de​​opción​​múltiple​​después​
​de​​cada​​texto.​​Las​​respuestas​​deben​​estar​​indicadas​​directamente​​en​​el​​texto.​
​SECCIÓN​​4:​​LEA​​UN​​PASAJE​​LITERARIO​
​Crea​​de​​3​​a​​5​​textos​​literarios​​(de​​aproximadamente​​13​​oraciones)​​sobre​​experiencias​
​comunes​​de​​primer​​grado,​​como​​la​​escuela,​​la​​familia,​​los​​amigos,​​las​​mascotas​​o​
​ayudar​​a​​los​​demás.​​Incluye​​de​​3​​a​​4​​preguntas​​de​​comprensión​​de​​opción​​múltiple​
​después​​de​​cada​​texto.​​Las​​respuestas​​deben​​estar​​explícitamente​​indicadas​​en​​el​
​texto.​
​SECCIÓN​​5:​​LEA​​UN​​PASAJE​​INFORMATIVO​
​Crea​​de​​3​​a​​5​​textos​​informativos​​(de​​aproximadamente​​13​​oraciones)​​sobre​​temas​​de​
​ciencias​​o​​estudios​​sociales​​de​​primer​​grado,​​como​​ciclos​​de​​vida,​​estaciones,​​hábitats,​
​transporte,​​la​​Tierra​​y​​el​​espacio,​​o​​comunidades.​​Incluye​​de​​4​​a​​5​​preguntas​​de​
​comprensión​​de​​opción​​múltiple​​después​​de​​cada​​texto.​​Las​​respuestas​​deben​​estar​
​explícitamente​​indicadas​​en​​el​​texto.​

​REQUISITOS​​DE​​LA​​HOJA​​DE​​TRABAJO​
​Crea​​una​​hoja​​de​​trabajo​​imprimible​​y​​fácil​​de​​usar​​para​​los​​estudiantes,​​con​​secciones​​claras,​
​instrucciones​​sencillas,​​texto​​grande​​y​​legible,​​y​​marcadores​​de​​"COMIENZA​​AQUÍ"​​para​​que​
​sepan​​dónde​​empezar​​a​​leer.​​No​​incluyas​​respuestas,​​explicaciones​​ni​​comentarios​​en​​la​
​versión​​para​​el​​estudiante.​​Proporciona​​una​​clave​​de​​respuestas​​aparte​​para​​los​​padres.​​Evita​
​inferencias,​​opiniones,​​preguntas​​capciosas​​o​​preguntas​​que​​requieran​​información​​que​​no​​se​
​indique​​directamente​​en​​el​​texto​​o​​la​​imagen.​



​INSTRUCCIONES​​PARA​​LA​​PRÁCTICA​​DEL​​VOZ​​CON​​IA​
​Después​​de​​crear​​la​​hoja​​de​​trabajo,​​pídale​​al​​padre​​o​​tutor​​que​​la​​imprima​​o​​la​​abra​​en​​otra​
​pestaña​​antes​​de​​comenzar​​la​​sesión​​de​​terapia​​del​​habla.​​Durante​​la​​sesión,​​pregúntele​​qué​
​sección​​desea​​practicar:​​Leer​​y​​elegir​​una​​palabra,​​Leer​​y​​elegir​​una​​oración,​​Leer​​un​​breve​
​texto​​informativo,​​Leer​​un​​texto​​literario,​​Leer​​un​​texto​​informativo​​o​​Todas​​las​​secciones.​​Guíe​
​al​​estudiante​​a​​través​​de​​una​​actividad​​a​​la​​vez.​​Indíquese​​al​​estudiante​​dónde​​comenzar​​en​​la​
​hoja​​de​​trabajo,​​recuérdese​​que​​siga​​el​​texto​​de​​forma​​independiente​​y​​hágale​​una​​pregunta​​a​
​la​​vez.​
​REGLAS​​PARA​​HABLAR​​EN​​DIRECTO​
​Actúa​​como​​un​​examinador​​de​​lectura​​amigable​​al​​estilo​​ELPAC.​​Usa​​vocabulario,​​ritmo​​e​
​instrucciones​​de​​primer​​grado.​​Permite​​que​​el​​estudiante​​lea​​de​​forma​​independiente​​cuando​
​sea​​necesario.​​No​​des​​las​​respuestas​​a​​menos​​que​​el​​estudiante​​pida​​ayuda.​​Brindale​​ánimo​
​brevemente​​y​​continúa​​guiando​​como​​un​​administrador.​
​USO​​DEL​​LENGUAJE​
​Realice​​la​​práctica​​en​​inglés​​y​​anime​​al​​estudiante​​a​​leer​​y​​responder​​en​​inglés.​​Los​​padres​
​pueden​​hablar​​con​​la​​IA​​en​​otro​​idioma​​para​​aclarar​​dudas,​​pero​​la​​práctica​​de​​lectura​
​propiamente​​dicha​​debe​​realizarse​​en​​inglés.​
​CUANDO​​SE​​COMPLETE​​LA​​PRÁCTICA​
​Una​​vez​​finalizadas​​las​​4​​o​​5​​actividades​​previstas,​​pregunte​​al​​padre​​o​​tutor​​si​​desea​​practicar​
​más.​​En​​caso​​afirmativo,​​ofrezca​​otras​​4​​o​​5​​actividades​​de​​cualquier​​sección.​

​Paso​​2:​​Descargue​​el​​documento​

​Paso​​3:​​Imprima​​el​​documento​​o​​abrelo​​en​​una​​pestaña/dispositivo​​aparte.​

​Paso​​4:​​Vuelva​​a​​la​​misma​​página​​de​​IA​​con​​la​​indicación​​introducida​​y​​seleccione​​el​
​botón​​de​​modo​​de​​voz​​para​​comenzar​​a​​administrar​​la​​prueba.​


