LA
GRIPE USTED..p=

CUATROS CONSEJOS PRACTICOS QUE PUEDE SEGUIR PARA
PROTEGER A SU FAMILIA, SUS AMIGOS Y A USTED MISMO.

1 CUBRASE LA BOCA Y LA NARIZ
AL TOSER Y ESTORNUDAR.

e Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo.

e Bote el pafiuelo en un basurero.

e ;No tiene panuelos? Cibrase la nariz o la boca al toser
y estornudar con la parte superior de la manga, no
con las manos.

2 LAVESE LAS MANOS.

® Livese las manos con agua tibia y jabén por lo
menos 10 a 15 segundos; O BIEN, utilice un
desinfectante para manos después de:
® Toser o estornudar
@ Usar ¢l bano
@ Atender a una persona enferma
® Manipular residuos, animales y desechos de animales

EN LA ESTACION DE LA GRIPE
3 LIMPE LAS AREAS DE TRABAJO
Y SU HOGAR.

® Limpie el drea con detergentes domésticos.
® Desinfecte las superficies con desinfectante o alcohol.

4 MANTENGA SU DISTANCIA.

@ Evite ir a lugares muy concurridos.

® De ser posible, en las epidemias, trabaje desde la casa.

® Limite sus viajes y mandados.

® Quédense en su casa y haga que su familia también lo
haga si estdn enfermos.
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