
ASK YOURSELF THE 5 Cs WHAT YOU CAN DO

Child
Who is your child, how do they 
react to media, and what are their 
motivations for using it?

Children’s unique strengths and challenges start to become clear in elementary 
school. They may struggle with attention (like ADHD), social skills (like autism), 
reading or other academics (like learning disabilities), or managing their mood 
(like anxiety or depression). They are also likely to show interest or skills in 
activities. You may be learning that they are great artists, dancers, are good with 
animals or science facts. It’s important to carve out time to build upon these 
strengths and interests.

Content
What is worth their attention?

Many kids start to love video games and YouTube at this age but can easily access 
content that is age-inappropriate (e.g., violent, sexual, or rude). Read reviews 
on Common Sense Media to find out what shows, games, and movies are the 
right fit for their maturity level. Family settings or parental controls, although 
not 100% effective, can be used for filtering content on devices your child uses. 
Watch shows and play video games together to see if you like the messages and 
behaviors they convey—if not, find alternatives. AVOID: ‘Teen’ video games which 
have more gore and sexual content. 

Calm
How do they calm down  
emotions or go to sleep? 

Many school-aged children like to use media for a mental break at the end of a 
school day. Be sure that this break doesn’t get in the way of homework and other 
activities, such as meals together. Put devices away at bedtime so that kids can 
settle their brains and bodies to sleep. Teach them techniques such as deep 
breathing and listening to quiet music to help calm their brains.

Crowding Out
What does media get in the way of?

Video games and online videos can have designs that promote extended use – 
for hours at a time. Talk with your kids about balancing time on screens so that 
there is enough time to sleep, read, draw, do homework, hangout, play sports  
with other kids, and chat with family. Parents can role model putting phones 
down at bedtime, dinnertime, and on car rides. AVOID: Letting screens be your 
child’s go-to whenever they get bored, get frustrated with homework, or other 
challenging tasks.

Communication
How can you talk about media to 
raise a smart and responsible child?

This is a great time for conversations about media, since kids have a burst of 
understanding of things like advertising, privacy, and concepts like right vs. 
wrong. By regularly having open-minded talks about media, you build critical 
thinking skills and can be the “voice in your child’s head” when they become more 
independent in the teen years. Let your child know that they can talk to you about 
anything negative or creepy they see online. If they’ve gotten a phone and have 
started texting friends, check in about how those interactions are going. 

SCHOOL-AGED CHILDREN: 5 TO 10 YEARS

Congrats! Your child is out of the big-emotions early childhood phase and now is starting to be more of a 
rule-based thinker. They can probably talk more about their feelings, are learning to read and pay attention to 
schoolwork, and are building friendships. These are the important developmental tasks that media shouldn’t 
crowd out. Despite their growing maturity, kids are not ready for social media accounts at this age.

The 5 Cs of Media Use



Family Media Plan
At this age, the Family Media Plan can be 
particularly beneficial as children are still young 
and receptive to setting up and adhering to rules. 
While devising a plan together as a family, it is 
essential to have ongoing conversations about 
media, keep limits so that kids can get their 
schoolwork and other activities done, and check 
what they are playing/watching. Although children 
in this age group are not yet ready for social media 
accounts, kid-friendly messaging apps might be  
a workable alternative for your family. 

About Us
The American Academy of Pediatrics (AAP) 
Center of Excellence on Social Media and Youth 
Mental Health is dedicated to creating a healthy 
digital ecosystem for children and adolescents. 
Social media use starts during childhood and 
can play a significant role in the relationships 
and experiences that affect children and teens’ 
growth, development, and mental health.  
The Center provides resources and tools for 
parents, clinicians, teachers, and youth to learn 
how to better navigate social media and the 
online world. Visit aap.org/SocialMedia for more 
information and resources.

Funding for the Center of Excellence was made possible by 
Grant No. SM087180 from SAMHSA of the US Department 
of Health and Human Services (HHS). The contents are 
those of the author(s) and do not necessarily represent the 
official views of, nor an endorsement by, SAMHSA/HHS or 
the US Government.

The 5 Cs were inspired and built upon the work of journalist & author of books about media and children, 
Lisa Guernsey. The Three Cs were first described in the book Into the Minds of Babes (2007) and then 
Screen Time (2012) and Tap, Click, Read: Growing Readers in a World of Screens (2015).

Make a Media Plan 
for the whole family 
(parents too!).

We're here to help.
Explore our Q&A 
portal for answers 
to your questions 
about social  
media and youth 
mental health.



PREGÚNTESE L AS 5 “C ” QUÉ PUEDE HACER USTED

Chicos
¿Quién es su hijo, cómo reacciona 
ante las pantallas y cuáles son sus 
motivaciones para usarlas?

Las fortalezas y desafíos únicos de los niños comienzan a hacerse evidentes 
en la escuela primaria. Pueden tener dificultades con la atención (como TDAH), 
las habilidades sociales (como autismo), la lectura u otras tareas académicas 
(como discapacidades de aprendizaje) o el manejo de su estado de ánimo (como 
ansiedad o depresión). También es probable que muestren interés o habilidades 
en las actividades. Quizás usted se dé cuenta de que el niño es excelente artista, 
bailarín, bueno con los animales o con los datos científicos. Es importante 
reservar tiempo para aprovechar estas fortalezas e intereses.

Contenido
¿Qué merece su atención?

A muchos niños les empiezan a encantar los videojuegos y YouTube a esta edad, 
pero pueden acceder fácilmente a contenido inapropiado para su edad (p. ej., 
violento, sexual o grosero). Lea las reseñas en Common Sense Media para 
averiguar qué programas, juegos y películas son los más adecuados para su nivel 
de madurez. La configuración familiar o los controles parentales, aunque no son 
100 % efectivos, se pueden usar para filtrar contenido en los dispositivos que 
usa su hijo. Miren programas y jueguen videojuegos juntos para ver si a usted 
le gustan los mensajes y comportamientos que transmiten. Si no, busquen 
alternativas. Evitar: videojuegos “adolescentes” que tienen más contenido 
sangriento y sexual.

Calma
¿Cómo calman las emociones  
o se van a dormir?

A muchos niños en edad escolar les gusta utilizar las pantallas para un descanso 
mental al final del día escolar. Asegúrese de que este descanso no interfiera con 
la tarea y otras actividades, como comer juntos. Guarde los dispositivos a la hora 
de acostarse para que los niños puedan tranquilizar su cerebro y su cuerpo para 
dormir. Enséñeles técnicas como respirar profundamente y escuchar música 
tranquila para ayudar a calmar el cerebro.

Complementar
¿Con qué interfieren las pantallas?

Los videojuegos y los videos en línea pueden tener diseños que promueven un uso 
prolongado, durante horas seguidas. Hable con sus hijos sobre cómo equilibrar 
el tiempo frente a las pantallas para que haya suficiente tiempo para dormir, 
leer, dibujar, hacer la tarea, pasar el rato, practicar deportes con otros niños 
y conversar con la familia. Los padres pueden ser un ejemplo a seguir al dejar 
los teléfonos a la hora de dormir, a la hora de cenar y durante los viajes en auto. 
Evitar: no permita que las pantallas sean el recurso preferido de su hijo cuando se 
aburra, se frustre con la tarea u otras tareas desafiantes.

NIÑOS EN EDAD ESCOL AR: 5 A 10 AÑOS

¡Felicitaciones! Su hijo ha salido de la fase de la primera infancia de grandes emociones y ahora está 
empezando a pensar más basándose en reglas. Probablemente pueda hablar más sobre sus sentimientos, 
esté aprendiendo a leer y a prestar atención a las tareas escolares y esté forjando amistades. Éstas son las 
tareas importantes de desarrollo que las pantallas no deberían desplazar. A pesar de su creciente madurez, 
los niños no están preparados para las cuentas de redes sociales a esta edad.

Las 5 “C” del uso de pantallas



Comunicación
¿Cómo se puede hablar de las 
pantallas para criar a un niño 
inteligente y responsable?

Este es un buen momento para conversar sobre las pantallas, ya que los niños 
comprenden muchos aspectos como la publicidad, la privacidad y conceptos 
como el bien y el mal. Al tener charlas con la mente abierta con regularidad sobre 
las pantallas, usted desarrolla habilidades de pensamiento crítico y puede ser la 
“voz en la cabeza de su hijo” cuando se vuelve más independiente en los años de 
adolescencia. Hágale saber a su hijo que puede hablar con usted sobre cualquier 
cosa negativa o escalofriante que vea en línea. Si tiene un teléfono y comenzó a 
enviar mensajes de texto a sus amigos, verifique cómo van esas interacciones.

Plan familiar de uso de pantallas
A esta edad, el Plan familiar de uso de pantallas puede 
ser particularmente beneficioso, ya que los niños aún son 
pequeños y receptivos a establecer reglas y cumplirlas. 
Al diseñar un plan juntos como familia, es esencial tener 
conversaciones continuas sobre las pantallas, mantener 
límites para que los niños puedan realizar sus tareas 
escolares y otras actividades, y verificar lo que están 
jugando/mirando. Aunque los niños de este grupo de 
edad aún no están preparados para las cuentas de redes 
sociales, las aplicaciones de mensajería aptas para niños 
pueden ser una alternativa viable para su familia.

Acerca de nosotros
El Centro de Excelencia en Redes Sociales y Salud Mental 
Juvenil (Center of Excellence on Social Media and Youth 
Mental Health) de la American Academy of Pediatrics 
(AAP) se dedica a crear un ecosistema digital saludable 
para niños y adolescentes. El uso de las redes sociales 
comienza durante la infancia y puede desempeñar un 
papel importante en las relaciones y las experiencias que 
afectan el crecimiento, el desarrollo y la salud mental de 
niños y adolescentes. El Centro proporciona recursos 
y herramientas para que padres, médicos, maestros y 
jóvenes aprendan a navegar mejor las redes sociales y 
el mundo en línea. Visite aap.org/SocialMedia para más 
información y recursos.

Estamos aquí  
para ayudar.
Explore nuestro 
portal de preguntas 
y respuestas para 
obtener respuestas a 
sus preguntas sobre 
las redes sociales y 
la salud mental de  
los jóvenes.

Las 5 “C” se inspiraron y se basaron en el trabajo de la periodista y autora de libros sobre las pantallas y los niños,  
Lisa Guernsey. Las 5 “C” se describieron por primera vez en el libro Into the Minds of Babes (2007) y luego Screen  
Time (2012) y Tap, Click, Read: Growing Readers in a World of Screens (2015).

Elabore un Plan de uso 
de pantallas para toda 
la familia  
(¡Los padres también!).

La financiación para el Centro de Excelencia fue posible 
gracias a la Subvención No. SM087180 de  SAMHSA del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, por  
sus siglas en inglés) de EE. UU. El contenido es del autor(es) 
y no representa necesariamente la opinión oficial ni el 
respaldo de SAMHSA/HHS o del gobierno de los EE. UU.


