ARIZONA HEALTHY gzm

aLHOOLS ACT

Beginning this school year, ALL Arizona Public Schools will

follow the Arizona Healthy Schools Act (A.R.S. 15-242.01).
The new law will impact what foods can and cannot be served
or provided to a child at school during regular school hours.

What Do You Need To Know?

No Ultra-Processed Foods:

Public schools participating in federal
meal programs can no longer serve or
sell ultra-processed foods.

The law defines ultra-processed foods
as those with one (1), or more of the
following 11 banned ingredients:

Potassium Bromate
Propylparaben

Titanium Dioxide
Brominated Vegetable Oil
Yellow Dye 5 or 6

Blue Dyelor2

Green Dye 3
Red Dye 3 or 40

What Can You Pack From Home?

No Outside Foods with Banned
Ingredients:

To comply with the new law, parents,
guardians, visitors, and outside
organizations may not distribute or sell
food or beverages containing any of
the law's 11 prohibited ingredients to
students during the regular school day.

How does this impact student
celebrations and shared snacks?

The new law applies to student
celebrations and shared snacks during
the school day. Please check product
labels to ensure any food items meet
the district's Smart Snacks guidelines
before bringing them to school.

These new rules do not apply to parents packing their child's individual lunch or
shacks. Parents can still pack any lunches and snacks for their individual child. A
parent or their child cannot give food containing any of the 11 banned ingredients

to any other students.
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LEY DE ESCUELAS vigeneal

inicio del ano

oALUDABLES DE ARIZONA &2

A partir de este afio escolar, TODAS las escuelas publicas de Arizona

regular.

cumpliran con la Ley de Escuelas Saludables de Arizona (A.R.S. 15-242.01).
La nueva ley afectara qué alimentos se pueden y cuales no se pueden servir
o proporcionar a un estudiante en la escuela durante el horario escolar

¢ Qué necesita saber?

Nada de alimentos ultraprocesados:

Las escuelas publicas que participan en
los programas federales de alimentacién
ya no pueden servir ni vender alimentos
ultraprocesados.

La ley define los alimentos
ultraprocesados aquellos que contienen
uno (1) 6 mas de los siguientes 11
ingredientes prohibidos:

Bromato de potasio
Propilparabeno

Didxido de titanio

Aceite vegetal bromado
Colorante amarillonim. 56 6
Colorante azulnum. 162
Colorante verde num. 3
Colorante rojo num. 3 6 40

¢Qué se puede traer de casa?
Estas nuevas reglas no se aplican a los padres que preparan el almuerzo o los
bocadillos de su hijo(a). Los padres aun pueden preparar cualquier almuerzo o
bocadillo para su hijo(a). Ni los padres ni sus hijos pueden dar comida que contenga
alguno de los 11 ingredientes prohibidos a ningun otro estudiante.

No se permite traer comida de origen
externo que contenga ingredientes

prohibidos:
Para cumplir con la nueva ley, los padres,

tutores, visitantes y organizaciones
externas no pueden distribuir ni vender a
los alumnos, durante el dia escolar regular,
alimentos o bebidas que contengan
alguno de los 11 ingredientes prohibidos
por la ley.

¢Como afecta esto a los festejos de los
estudiantes y a los bocadillos que
comparten?

La nueva ley se aplica a los festejos de los
estudiantes y a los bocadillos que se
comparten durante el dia escolar. Por favor,
revise las etiquetas de los productos para
asegurarse de que todos los alimentos
cumplan con las guias de «Smart Snacks» del
distrito antes de llevarlos a la escuela.
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