
*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

Menú de desayuno y  almuerzo de ELC – Julio y agosto 2026  

 

27 de julio 

Desayuno: Cereal  

Almuerzo: Mini Corn Dogs, frijoles pintos sazonados, taza de frutas tropicales, leche 

 

28 de julio 

Desayuno: Sándwich de panqueque 

Almuerzo: Croissant de queso fundido, verduras mixtas, compota de manzana y fresa, leche 

 

29 de julio 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Trozos de pollo, maíz en grano, melón fresco, leche 

 

30 de julio 

Desayuno: Tostada francesa 

Almuerzo: Hamburguesa con o sin queso, habichuelas verdes sazonadas, rodajas de manzana fresca, leche 

 

31 de julio 

Desayuno: Barrita de avena 

Almuerzo: Almuerzo de casa 

 

3 de agosto 

Desayuno: Cereal 

Almuerzo: Hot Dog, frijoles cocidos, rodajas de manzana fresca, leche 

 

4 de agosto 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Barritas de bistec, verduras mixtas, compota de manzana y fresa, leche 



*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

5 de agosto 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Trozos de pollo, rodajas de pepino, pasas sandía, leche 

 

6 de agosto 

Desayuno: Barritas de tostada francesa  

Almuerzo: Hamburguesa con o sin queso, habichuelas verdes sazonadas, rodajas de manzana fresca, leche 

 

7 de agosto 

Desayuno: Barrita de avena 

Almuerzo: Almuerzo de casa 

 

10 de agosto 

Desayuno: Cereal  

Almuerzo: Mini Corn Dogs, frijoles pintos sazonados, taza de frutas tropicales, leche 

 

11 de agosto 

Desayuno: Sándwich de panqueque  

Almuerzo: Hamburguesa con o sin queso, verduras mixtas, compota de manzana y fresa, leche 

 

12 de agosto 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Trozos de pollo, rodajas de pepino fresco, sandía fresca, leche 

 

13 de agosto 

Desayuno: Barritas de tostada francesa  

Almuerzo: Espagueti con albóndigas, habichuelas verdes sazonadas, melón fresco, leche 

 

 



*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

14 de agosto 

Desayuno: Croissant de jamón y queso 

Almuerzo: Almuerzo de casa 

 

17 de agosto 

Desayuno: Cereal  

Almuerzo: Hamburguesa con o sin queso, frijoles cocidos, rodajas de manzana fresca, leche 

 

18 de agosto 

Desayuno: Mini panqueques  

Almuerzo: Barritas de bistec, maíz en grano, gajos de naranja, leche 

 

19 de agosto 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Croissant de queso fundido, rodajas de pepino fresco, sandía fresca, leche 

 

20 de agosto 

Desayuno: Barritas de tostada francesa  

Almuerzo: Hot Dog, habichuelas verdes sazonadas, piña fresca, leche 

 

21 de agosto 

Desayuno: Croissant de jamón y queso 

Almuerzo: Almuerzo de casa 

 

24 de agosto 

Desayuno: Cereal  

Almuerzo: Tacos suaves, frijoles pintos sazonados, taza de frutas tropicales, leche 

 

 



*Menú sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida* 
Esta es una institución que ofrece igualdad de oportunidades. 

 

25 de agosto 

Desayuno: Sándwich de panqueque 

Almuerzo: Croissant de queso fundido, tomatitos uva, gajos de naranja, leche 

 

26 de agosto 

Desayuno: Waffle confeti 

Almuerzo: Trozos de pollo, rodajas de pepino fresco, sandía fresca, leche 

 

27 de agosto 

Desayuno: Muffin de temporada 

Almuerzo: Pollo a la naranja con fideo, habichuelas verdes sazonadas, meló fresco, leche 

 

28 de agosto 

Desayuno: Croissant de jamón y queso 

Almuerzo: Almuerzo de casa 


