Menu de desayuno y almuerzo de Escuelas Intermedias - Agosto 2026

12 de agosto
Desayuno: Waffle confeti

Almuerzo: Pollo a la naranja con arroz salteado, trozos de pollo picante con bollo, pizza de queso o pepperoni,
sandwich de pollo empanizado o picante, brécoli fresco, verduras salteadas, sandia fresca, rollito primavera
de vegetales

13 de agosto
Desayuno: Barritas de tostada francesa

Almuerzo: Sandwich de brisket BBQ, trozos de pollo picante y bollo, pizza de queso o pepperoni,
hamburguesa con o sin queso, rodajas de pepino fresco, papitas tater tots, meldn fresco

14 de agosto
Desayuno: Croissant de jamén de pavo y queso

Almuerzo: Barritas de pan rellenas de queso, trozos de pollo y bollo, pizza de queso o pepperoni, sandwich de
pollo empanizado o picante, tomatitos uva, verduras mixtas, postre caliente de manzana

17 de agosto
Desayuno: Mini panqueques

Almuerzo: Frito Pie, trozos de pollo y bollo, pizza de queso o pepperoni, sdindwich de pollo empanizado o
picante, frijoles cocidos, zanahorias pequefias, rodajas de pera

18 de agosto
Desayuno: Panecillo de salchicha y queso

Almuerzo: Pollo con hueso, trozos de pollo picante y bollo, pizza de queso o pepperoni, hamburguesa con o
sin queso, brocoli fresco, puré de papa con salsa cremosa, verduras salteadas, sandia fresca

19 de agosto
Desayuno: Waffle con chispas de chocolate

Almuerzo: Empanadillas al vapor, trozos de pollo y bollo, pizza de queso o pepperoni, sdndwich de pollo
empanizado o picante, rodajas de pepino fresco, verduras salteadas, sandia fresca

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida*
Esta es una institucidon que ofrece igualdad de oportunidades.



20 de agosto
Desayuno: Bollo

Almuerzo: Nachos, trozos de pollo picante y bollo, pizza de queso o pepperoni, hamburguesa con o sin queso,
tomatitos uva, maiz en grano, pina fresca

21 de agosto
Desayuno: Croissant de jamén de pavo y queso

Almuerzo: Mini corn dogs, trozos de pollo picante y bollo, pizza de queso o pepperoni, sandwich de pollo
empanizado o picante, zanahorias pequefias, papitas tater tots, taza de duraznos congelados

24 de agosto
Desayuno: Barritas de tostada francesa

Almuerzo: Barritas de bistec, trozos de pollo, pizza de queso o pepperoni, sandwich de pollo empanizado o
picante, zanahorias pequefias, puré de papa con salsa cremosa, rodajas de pera, bollo

25 de agosto
Desayuno: Sandwich de panqueque

Almuerzo: Mini corn dogs, trozos de pollo picante y bollo, pizza de queso o pepperoni, hamburguesa con o sin
queso, brécoli fresco, frijoles cocidos, naranjas mandarinas

26 de agosto
Desayuno: Waffle confeti

Almuerzo: Pollo estilo General Tso y LoMein, trozos de pollo y bollo, pizza de queso o pepperoni, sdindwich de
pollo empanizado o picante, tomatitos uva, verduras salteadas, sandia fresca, rollito primavera de vegetales

27 de agosto
Desayuno: Muffin con chispas de chocolate

Almuerzo: Pollo Masala con arroz, trozos de pollo picante y bollo, pizza de queso o pepperoni, hamburguesa
con o sin queso, rodajas de pepino fresco, garbanzos, meldn fresco, pan indio naan

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida*
Esta es una institucidon que ofrece igualdad de oportunidades.



28 de agosto
Desayuno: Croissant de jamén de pavo y queso

Almuerzo: Alitas de pollo sin hueso bufalo, trozos de pollo, pizza de queso o pepperoni, sdndwich de pollo
empanizado o picante, zanahorias pequefas, palitos de apio, postre caliente de manzana, bollo

31 de agosto
Desayuno: Mini panqueques

Almuerzo: Barritas de bistec, trozos de pollo y bollo, pizza de queso o pepperoni, sandwich de pollo
empanizado o picante, zanahorias pequefias, puré de papa con salsa cremosa, naranjas mandarinas, bollo

*Menu sujeto a cambios sin previo aviso debido al precio y la disponibilidad de la comida*
Esta es una institucidon que ofrece igualdad de oportunidades.



