
 دا د آنلاین پروګرام لھ لارې ژباړل شوی و. مھربانی وکړئ ھر ډول تېروتنھ وبخښئ.   
 

 ګرانو د وړکتون والدین یا سرپرست،
موږ خوښ یو چې ستاسو ماشوم بھ سږکال منی زموږ سره یو ځای شی، ځکھ    د کولمبیا عامھ ښوونځیو تغذیھ خدماتو تھ ښھ راغلاست!

چې دوی د وړکتون د پیل لپاره چمتووالی نیسی. ضمیمھ شوې یوه وسیلھ ده چې ستاسو ماشوم سره مرستھ کوی چې زموږ د کافېتریا  
عددی زده کوونکی پېژندپاڼھ   ۶مھربانی وکړئ خپل ماشوم سره مرستھ وکړئ چې دا  زده کړی. IDکی عددی زده کوون ۶لپاره د خپل 

 زده کړی/حفظ کړی. دا شمېره بھ ھر ځل چې پھ کافېتریا کې اخیستل کېږی، وکارول شی.
د تغذیې خدماتو څانګھ د ولسوالۍ پھ ھر ښوونځی کې زده کوونکو تھ مغذی، خوندور، او ارزانھ ناشتې او غرمې ډوډۍ وړاندې 

ټولګیو   12-6او د  3.50ټولګیو زده کوونکو لپاره $ K-5د غرمې ډوډۍ د   دی.  2.50ټولګیو لپاره د ناشتې قیمت $  K-12د   کوی.
دی. د   0کم شوی قیمت $ ستاسو ماشوم(ماشومان) ممکن د وړیا یا ټیټ قیمت خوړو مستحق وی. ی.لګښت لر 3.60زده کوونکو لپاره $

 . 0.40او د غرمې لپاره $ ۳۰ناشتې لپاره 
کھ تاسو غواړئ کاغذی کاپی   شی.کې موندل کېدای  MySchoolBucksد وړیا یا ارزانھ ډوډۍ لپاره د خوړو غوښتنلیکونھ آنلاین پھ 

بشپړ شوی     شئ.ترلاسھ کولی  www.cpsk12.org/nutritionډکھ کړئ، نو دا د خپل ښوونځی پھ دفتر، کافیتریا کې یا آنلاین پھ 
کھ ستاسو پھ کور کې نور ماشومان وی چې وړیا/تخفیفی خواړه ترلاسھ کوی، موږ    غوښتنلیک خپل ښوونځی کافېتریا تھ بېرتھ واستوه. 

 پھ زنګ وھلو سره پراخھ کړو. 573.214.3480کولی شو ھمدا ګټھ د 
دا حساب د    کلھ چې یو ماشوم زموږ سره خواړه انتخابوی، دوی بھ خپل د غرمې حساب وکاروی چې اتومات ورتھ جوړ شوی وی.

شمېره نومېږی او لھ ھغوی غواړی خپل نمبر پھ الکترونیکی  IDدوی نوی ټاکل شوی زده کوونکی شمېره کاروی چې د زده کوونکی 
دا کرښې ورو    ده کوونکی د خپل نمبر زده کولو او پھ پن پیډ کې داخلولو کې ستونزه لری.ډٻر ځلھ، نوی ز  پن پیډ کې داخل کړی.

موږ لاندې یو نمونھ پن پیډ ډیاګرام شامل کړی چې زده کوونکی وکولی شی د    کوی او ممکن د دوی د غرمې خوړلو وخت کم کړی.
 خپل نمبر زده کولو تمرین وکړی. 

مور او پلار/سرپرستان ھم کولای شی ستاسو د ماشوم حساب تھ پیسې اضافھ کړی، چې دا پیسې د اضافی پیرودونو لپاره پھ کافېتریا  
لینک زموږ پھ ویب پاڼھ کې موندل   لھ لارې کارول کېدای شی. FamilySchoolCafe.comکې، زموږ دفتر تھ زنګ وھل، یا د 

 کېدای شی.
،  lunch@cpsk12.orgتھ زنګ ووھئ، ایمیل  573.214.3480کھ تاسو کومھ پوښتنھ لرئ، یا مرستھ تھ اړتیا لرئ، مھربانی وکړئ 

 . http://www.cpsk12.org/nutritionیا موږ تھ پھ 
 ښھ تعلیمی کال ولرئ! 

 پھ درنښت،
 

 RD، LDلینا فولوم 
 د تغذیې خدماتو رییس

 د کولمبیا عامھ ښوونځی
 lunch@cpsk12.orgیا  573.214.3480

  
 

ټولې کورنۍ   پورې اعتبار لری.  ۳۰کال د جون تر  ۲۰۲۷څخھ تر  ۱کال د جولای لھ  ۲۰۲۶یادونھ: د خوړو غوښتنلیکونھ یوازې د 
 مې وروستھ د نوی ښوونیز کال لپاره نوې غوښتنلیک بشپړه کړی.۱باید د ھر جولای لھ 

 دا اداره د مساوی فرصتونو برابرولو لپاره چمتو کوونکی دی.

PASHTO – Nutrition Services KD Parent Email  
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د ֢وونթی د خوړو پن پيց تمرين ډياיرام د ماشومانو او ماشومانو 
 لپاره 

 د وړکتون زده کوونکی 
 

د کولمبيا عامه ֢وونթيو د تغذيې خدماتو ոانךه ستاسو په ֢وونթی کې د کمپيو՘ر 
 د نغدو پيسو ورکولو سيسՙم کاروی. 

مهربانی وک֕ئ خپل د زده کوونکی پېژندنې شمېره حفظ ک֕ئ او تمرين وک֕ئ  
 چې ոنךه يې په پن پيց ډياיرام کې داخل ک֕ئ.

 

 د خپل زده کونکي ՘وله شمېره وليکئ. . ١

٢" .ENTER ".فشار ورک֕ئ 

 " فشار ورک֕ئ او بيا پيل وک֕ئ.CLEARکه تاسو تېروتنه وک֕ئ، ". ٣

 زده کونکي بايد هرکله چې پيرود کوي خپل د پيژندنې شميره په پن پيց کې دننه ک֕ي.. ۴

 
 ___________________________________د زده کوونکی نوم: 

 

 __________________________د زده کوونکی د پېژندنې شمېره: 

 

 

 

سکرين به شميرې و֢يی لکه ոنךه  
 چې زده کوونکی ՘ايپ کوی 

 دا د آنلاين پروיرام له لارې ژباړل شوی و. مهربانی وک֕ئ هر ډول تېروتنه وبخ֣ئ.  
 

PASHTO - KD Pin Pad Practice Diagram 
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