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မ56ကိ9မ: 8 တန်း အထတိက်ေရာက်ေနသည့် ေကျာငး်သားကိJ 
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2026-2027 ခJW:စ ်

 

4/10/23-Burmese  

_____________________________________________ ေကျာငး်သား၏ေမွးသက, ရာဇ် -  ________/_________/_______ 

 ေကျာငး်သား၏အမည် (ေကျးဇ1းြပ4၍စာလံ9း:ကီးြဖင့ေ်ရးပါ) လ ရက ် %&စ ်

 

ေကျာငး်သားတစဦ်းသည ်ေဆးေသာကရ်န ်သိ5မ့ဟ5တ ်စာသငရ်ကအ်ေတာ အတငွး် ေဆးက5သမ;ခယံ?ရနလ်ိ5အပ်ပါက မိဘ သိ5မ့ဟ5တ ်အ5ပ်ထနိး်သ?သည ်ဤေတာငး်ဆိ5ချကေ်ဖာငက်ိ5 

ြဖည့ရ်မညြ်ဖစG်ပီး စာသငေ်ကျာငး်I&ိသ?နာြပJ၏ Lံ5းခနး်တငွ ်၎ငး်ေဖာငက်ိ5တငသ်ငွး်ရမညြ်ဖစပ်ါသည။်  ေဆးဝါး သိ5မ့ဟ5တ ်ေဆးက5သမ;ကိ5 ဆရာဝနမ်B DEနး်ထားပါက မိဘ 

သိ5မ့ဟ5တ ်အ5ပ်ထနိး်သ?သည ်ေတာငး်ဆိ5ချက%်&င့အ် တ? ကေလးဆရာဝနထ်မံ&စာြဖင့ ်ေရးသားထားသည့ေ်ဆးစာတစေ်စာင ်သိ5မ့ဟ5တ ်လကI်&ိဝယယ်?ေနသည့ ်
ေဆးဆိ5ငမ်&ေဆးအPQနး်စာရွကက်ိ5 ေပးရပါ မည။် ေကျာငး်သားကိ5 ေပးေကာငး်ေပးထား%ိ5ငသ်ည့ ်ေဆးနမ?နာများ သိ5မ့ဟ5တ ်အသက ်ဆယ့%်&စ%် &စေ်အာက ်ကေလးများအတကွ ်

ေထာကခ်ခံျကမ်ေပးထား သည့ ်ေကာငတ်ာတငွပ်ငဝ်ယယ်?%ိ5ငသ်ည့မ်ညသ်ည့ေ်ဆးအတကွမ်ဆိ5 ဆရာဝန၏် ခငွ့ြ်ပJချကစ်ာလညး် လိ5အပ်ပါသည။် 

ေကာငတ်ာတငွပ်ငဝ်ယယ်?%ိ5ငသ်ည့ ်အြခားေဆးအားလံ5းသည ်ေကျာငး်သား၏ အမည%်&င့ ်ေမးွသကR ရာဇ်ြဖင့ေ်ရးကပ်ထားသည့ ်မ?ရငး် ေဆးဘ1းထတဲငွ ်I&ိ ရပါမည။် 

ဆရာဝနတ်စဦ်းမ&ေသာကသ်ံ5းရနခ်ငွ့ြ်ပJထားသည့ေ်ဆးဝါးများမ&လွGဲပီး ေကာင ်တာတငွပ်ငဝ်ယယ်?%ိ5ငသ်ည့ေ်ဆးအားလံ5းအတကွ ်ေဆးဆိ5ငတံ်ဆိပ်ပါ PQနU်ကားချကမ်ျားအတိ5ငး် 

လိ5ကန်ာေဆာငရွ်ကရ်မညြ်ဖစပ်ါသည။် 

မိဘ သိ&မ့ဟ&တ ်အ&ပ်ထန်ိးသ0၏ တရားဝငခ်ွင့ြ်ပ9ချက ်

ေအာကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားေသာေဆးဝါးအား စာသငရ်ကအ်ေတာအတငွး် သတ ်မ&တထ်ားေသာအချိနမ်ျားတငွ ်ကV%်5ပ်၏ ကေလး/အ5ပ်ထနိး်ခကံေလးကိ5 ေပး ေပးရနအ်တကွ ်

ကV%်5ပ်ေတာငး်ဆိ5အပ်ပါသည။်  ၎ငး်၏မ?ရငး်ေဆးဘ1းတငွထ်ည့ထ်ားသည့ေ်ဆးဝါး သိ5မ့ဟ5တ ်ေဆးPQနး် စာပါI&ိသည့လ်ကI်&ိ သံ5းေနေသာေဆးပ5လငး်ကိ5 သ?နာြပJအား 

ကV%်5ပ်ေပးမည ်ြဖစပ်ါသည။် 

မိဘ သိ5မ့ဟ5တ ်အ5ပ်ထနိး်သ?တစဦ်းသည ်စာသငေ်ကျာငး်သိ5လ့ာေရာက၍် ေဆး ဝါးအားလံ5းကိ5 လာပိ9ထ့ားရမညြ်ဖစG်ပီး စာသငေ်ကျာငး်မ&ေန၍ ၎ငး်ေဆးဝါးအားလံ5း 

ကိ5ြပနသ်ယသ်ာွးရမညဆ်ိ5သညက်ိ5 ကV%်5ပ်နားလညသ်ေဘာေပါကပ်ါသည။်  ေဆးဝါးများကိ5 စာသငရ်ကေ်နာကဆ်ံ5းေနမ့တိ5ငမ်ီ လာယ?သွားရပါမည ်သိ5မ့ဟ5တ ်

ေဆးဝါးများကိ5လQင့ပ်စမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။်  

ကV%်5ပ်၏ကေလးတငွ ်ေဆးဝါး (၇) မျိ4းထက ်ပိ5I&ိေနပါက ဤေဆးဝါးများအ တကွ ်ေနာကထ်ပ်ေဖာငတ်စခ်5ကိ5 ြဖည့ရ်မညဆ်ိ5သညက်ိ5 ကV%်5ပ်နားလညသ် ေဘာေပါကပ်ါသည။် 

ဤေတာငး်ဆိ5ချကသ်ည ်စာသင%်&စတ်စ%်&စအ်တကွသ်ာ အကျိJးသကေ်ရာကမ်;I&ိGပီး ၎ငး် ေတာငး်ဆိ5ချကက်ိ5 %&စစ်\အသစြ်ပJလ5ပ်ရမည ်သိ9မ့ဟ9တ် 

ေဆးဝါးအေြပာငး်အလဲLBိသည့အ်ခါတိ9ငး်တွင ် အသစလဲ်ရမည်။  

လ5ပ်ပိ5ငခ်ငွ့ရ်ထားေသာ ဝနထ်မ်းအဖွဲ]ဝငမ်ျားကသာလ^င ်ကV%်5ပ်၏ကေလးကိ5 ေဆးဝါး(များ)ေပးမညြ်ဖစG်ပီး စာသငေ်ကျာငး်I&ိသ?နာြပJ ေဆးခနး်အတငွး်I&ိ လံ5 

ြခJံစတိခ်ျရေသာေနရာတစေ်နရာတငွ ်၎ငး်ေဆးဝါးများကိ5သမိ်းဆညး်ထားI&ိ မညဆ်ိ5သညက်ိ5 ကV%်5ပ်နားလည ်သေဘာေပါကပ်ါသည။်  

အေအးခနး်တငွထ်ားI&ိရနလ်ိ5အပ်ေသာေဆးဝါးအတကွ ်ကV%်5ပ်၏ေကျာငး်သား ၏ေဆးဝါးကိ5 ေကျာငး်ေဆးခနး်တငွ ်သိ5ေလ&ာငသ်မိ်း ဆညး်ထားI&ိထားစ\ ေကျာငး်အဖဲွOအစည်း %&င့ ်

Community Health Network သည ်ေဆးဝါး များ၏ အာနသိငက်ိ5 ဆံ5းL; ံး%ိ5ငေ်စမည့ ်အပ?ချိနေ်ြပာငး်လမဲ;အတကွ ်တာဝနI်&ိ သညဟ်5မယ?ဆေUကာငး်ကိ5 ကV%်5ပ်လကခ်ပံါသည။် 

ေဆးဝါးအစားထိ5းလလဲ&ယမ်;အတကွ ်မိဘ/အ5ပ်ထနိး်သ?မ& တာဝနယ်?ရမညြ်ဖစပ်ါ သည။်  စာသငရ်ကမ်ျားတငွ ်ေရခေဲသတp ာအပ?ချိနမ်ျားကိ5 ေနစ့\ေစာင့U်ကည့စ်စေ်ဆးရ 

မညြ်ဖစပ်ါသည။်   

ေကျးဇ?းြပJ၍ စာသင%်&စအ်ေတာအတငွး်%&င့ ်သက်ဆိ9ငေ်သာအခါ ေ%ရွာသေီကျာငး်တက်ချိနအ်ေတာအတငွး် သငခ်ငွ့ြ်ပJ ချကေ်ပးထားသည့ေ်ဆးဝါး(များ)အားလံ5းကိ5 

စာသငေ်ကျာငး်I&ိသ?နာြပJမ&ေပး%ိ5င ်ရနအ်တကွ ်ေနာကစ်ာမျက%်&ာI&ိ ဇယားကကွက်ိ5ြဖည့ေ်ပးပါ။ 
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_____________________________________________ ေကျာငး်သား၏ေမွးသက, ရာဇ် -  ________/_________/_______ 
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ေဆးဝါးအမည ်

Medication 
Name 

ေဆးစာ သိ5မ့ဟ5တ ်

ေကာငတ်ာတငွပ်ငဝ်ယယ်?%ိ5င်

သည့ေ်ဆး 

Prescription or  
Over the Counter 

ေဆးဝါးေပးရမည့်

ေနရ့ကမ်ျား 

Days 
Medication is 
to be Given 

ေဆးဝါးေပးရမည့အ်ချိ

န(်များ) 

Time(s) to 
Administer 
Medication 

ေပးရမည့ေ်ဆးဝါးပမာဏ 

Amount of 
Medication to be 

Given 

 

ေဆးဝါး(များ)ေပးရသည့အ်

ေUကာငး်ရငး်%&င့အ်ထ?းPQန်

Uကားချကမ်ျား 

Reason for 
Medication(s) and 

Special instructions 

Start 
Date 
 
                                  

                                           
 

End     
    Date 

 □ ေဆးစာ (Rx) 

□ ေကာငတ်ာတငွ ်

ပငဝ်ယယ်?%ိ5ငသ်ည့ေ်ဆးဝါး 

(OTC) 

 
__________ AM 

__________ PM 

   

 □  ေဆးစာ 

□  ေကာငတ်ာတငွပ်င ်

ဝယယ်?%ိ5ငသ်ည့ေ်ဆးဝါး 

 __________ AM 

__________ PM 

   

 □  ေဆးစာ 

□  ေကာငတ်ာတငွပ်င ်

ဝယယ်?%ိ5ငသ်ည့ေ်ဆးဝါး 

 __________ AM 

__________ PM 

   

 □  ေဆးစာ 

□  ေကာငတ်ာတငွပ်င ်

ဝယယ်?%ိ5ငသ်ည့ေ်ဆးဝါး 

 __________ AM 

__________ PM 

   

 □  ေဆးစာ 

□  ေကာငတ်ာတငွပ်င ်

ဝယယ်?%ိ5ငသ်ည့ေ်ဆးဝါး 

 __________ AM 

__________ PM 

   

 □  ေဆးစာ 

□  ေကာငတ်ာတငွပ်င ်

ဝယယ်?%ိ5ငသ်ည့ေ်ဆးဝါး 

 __________ AM 

__________ PM 

   

 □  ေဆးစာ 

□  ေကာငတ်ာတငွပ်င ်

ဝယယ်?%ိ5ငသ်ည့ေ်ဆးဝါး 

 __________ AM 

__________ PM 

   

 

 

__________________________________________________________ _______________________________________  
မိဘ သိ5မ့ဟ5တ ်အ5ပ်ထနိး်သ?၏လကမ်&တ ် ရကစ်ွ ဲ
__________________________________________________________  / 

နာမညအ်ြပည့အ်စံ5 (စာလံ9း:ကီးြဖင့)် ပထမဦးစားေပးဖ5နး်နပံါတ#် / ဒ5တယိဦးစားေပးဖ5နး်နပံါတ#် 
 


