
Colócate debajo de una mesa o
escritorio o contra una pared
interior hasta que se detenga la
sacudida (no te coloques en el
umbral de la puerta)
Una vez que haya cesado la
sacudida, verifica si tú y los demás
a tu alrededor están heridos
Evacúa, si así te lo indica el
personal de emergencia y/o el
personal autorizado del Distrito.

Tirador activo/encierro
de emergencia

Terremoto Amenaza de bomba

Emergencias médicas

Derrame químico/peligroso

Incendio/evacuación

Amenaza o intento de
suicidio

Llama al 911
Corre: Entra a un edificio, cierra y
atrinchera las puertas, apaga las
luces, silencia el teléfono móvil
Prepárate para defenderte: Estar
listo para protegerte y defenderte
utilizando cualquier artículo
disponible
Permanece en el lugar: Espera a
que las autoridades lo autoricen
antes de evacuar tu área

Llama al 911 y/o al Despacho de Control
de Seguridad al (909) 820-6892
Mantén la calma - si puedes, reconforta
a la persona enferma o herida 
Proporciona el nombre, la ubicación y
el tipo de emergencia 
Permanece en el teléfono para recibir
instrucciones 
Proporciona primeros auxilios si estás
certificado 
Sigue las instrucciones del personal de
emergencia 
Mueve a la víctima sólo si el peligro es
inminente 
Designa a una persona proactiva y
dispuesta a reunirse con los
socorristas

Llama al 911 - proporciona una descripción del tipo de sustancia
química, tamaño o posibles exposiciones
Evacúa el área y/o edificio
Espera indicaciones de que todo está bien por parte del personal de
emergencia
Llama a Gestión de Riesgos de RUSD al (909) 820-7700 ext. 2110

Llama al 911
Activa la alarma de incendio más
cercana
Continúa hasta la salida más
cercana
Utiliza escaleras, no ascensores
Ayuda a las personas con
discapacidad
Acude al área de reunión designada
Conteo de personas
Vuelve a ingresar al área
únicamente cuando lo autorice el
personal de emergencia

Instrucciones para el extintor de incendios:

P - Jala el seguro de la agarradera
A - Apunta la boquilla hacia la base del
fuego
S - Aprieta el gatillo de la agarradera
S - Recorre de lado a lado

Si recibes una amenaza de bomba
Mantén la calma/presta
atención 
Obtén información vital 
Llama al 911 y facilítales tus datos

Importante: Si los servicios de
emergencia te indican que debes evacuar
el edificio, sigue los procedimientos de
evacuación de tu plantel 

Revisa si hay objetos desconocidos
en tu zona de trabajo. No toques
objetos sospechosos; comunícalos a
las autoridades. 
Llévate tus objetos personales
cuando te marches
Deja las puertas y ventanas abiertas;
no enciendas ni apagues los
interruptores de la luz
Utiliza sólo las escaleras; no los
ascensores
Aléjate del edificio y sigue las
instrucciones de los equipos de
emergencia

Qué: Cuando una persona hace un
gesto verbal o físico para
autolesionarse, sigue las siguientes
recomendaciones:

Si la amenaza es inminente, no te
demores, llama al 911
Acciones a tomar:

Haz todo lo posible por despejar
el área de otras personas

1.

Mantén la calma y escucha
atentamente

2.

Haz que la persona hable
(recuerde información vital)

3.

Quédate con el individuo4.
Notifica a los recursos del
personal para obtener ayuda (es
decir, director, consejero,
enfermera, equipo de crisis)

5.

Agáchate, Cúbrete, y
Sujétate...
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