mayo — junio; agosto — noviembre

Cuanto mas tiempo se deja madurar un pimiento, mas dulce se vuelve

Pimientos
Temporada en Texas:

iSabia?

miércoles
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Se ofrece leche entera de vaca
diariamente.

Nuestro almuerzo a precio
unitario consiste en los 3
componentes alimenticios
colocados en la bandeja del
estudiante.

Componentes alimenticios:
Carne/sustitutos de la carne
Granos integrales
Frutas, verduras
Leche

Todos los panes, granos, pasteles,
cereales, etc. son integrales.

Desayuno para estudiantes:
$2.00
Desayuno para adultos:
$4.00

17

Desarrollo del personal /
Dia feriado para estudiantes

18

Cereal de grano entero
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

19

Croissant de huevo
Fruta fresca
Leche entera de vaca

Mini-Waffle
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

21

Cereal de grano entero
Fruta fria
Leche entera de vaca

Mini-Panqueques
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

25

Cereal de grano entero
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

26

Croissant de huevo
Fruta fresca
Leche entera de vaca

27

Mini-Waffle
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

28

Cereal de grano entero
Fruta fria
Leche entera de vaca

Mini-Panqueques
100% jugo de fruta
Leche entera de vaca

éBusca un trabajo de

medio tiempo con un
horario que se ajuste al

calendario escolar?

Tenemos vacantes de 5y 6
horas en las cocinas de
nuestras escuelas, lo que le
permite trabajar desde la
mafana hasta las primeras
horas de la tarde.

Los menus estan sujetos a cambios

www.SquareMeals.org

Los fines de semana y los dias
festivos son libres, jal igual que
en el calendario escolar! Se
incluyen beneficios de atencién

TEXAS DEPARTME

iVisite nuestro enlace de empleo!

TOMBALL

Not just a district, a destination.

Anuncios

Las familias que creen que pueden
calificar para comidas gratuitas o a precio
reducido pueden presentar su solicitud
en www.schoolcafe.com.

Los hogares deben volver a presentar
una solicitud cada afio para mantener
las comidas gratuitas o a precio
reducido si son elegibles.

Los depositos en linea a las cuentas de
comida se pueden realizar en
www.schoolcafe.com
con una pequeiia tarifa de servicio.

Los depdsitos en efectivo o cheques en las
cuentas de comida siempre se aceptan en
la cafeteria de la escuela sin tarifa de
servicio.

Incluya el nombre del estudiante y el
numero de identificacién con todos los
depdsitos en efectivo o cheque enviados
a la cafeteria de la escuela
(preferiblemente en un sobre sellado).

A cada estudiante se le entrega un gafete
de identificacidn con fotografia.
e Serequiere su uso para cada
transaccién de alimentos.
iTambién se utiliza cuando se viaja en

NT OF AGRICULTURE

COMMISSIONER SID MILLER

This product was funded by USDA. This institution is an equal opportunity provider.

autobus!
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TOMBALL

Not just a district, a destination.
Anuncios

Las familias que creen que pueden
calificar para comidas gratuitas o a
precio reducido pueden presentar su
solicitud en www.schoolcafe.com.
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Los hogares deben volver a presentar
una solicitud cada afo para mantener
las comidas gratuitas o a precio
reducido si son elegibles.

viernes

Pimientos

miércoles
Temporada en Texas:
mayo — junio; agosto — noviembre
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isSabia? '

Cuanto mas tiempo se deja madurar un pimiento, mas dulce se vuelve

W2

PLATEFUL,
2/

Todos los panecillos, tortillas,

arroz, pastas y otros productos
de pan contienen al menos un
51% de cereales integrales.

Almuerzo para estudiantes:
$2.75
Almuerzo para adultos:
$5.40

Componentes alimenticios:
Carne/sustitutos de la carne
Granos integrales
Frutas, verduras
Leche

Nuestro almuerzo a precio
unitario consiste en los 5
componentes alimenticios
colocados en la bandeja del
estudiante.

Se ofrece leche entera de vaca
diariamente.

Los depdsitos en linea a las cuentas de
comida se pueden realizar en
www.schoolcafe.com con una pequefia
tarifa de servicio.

21

18 19 20
Pupusa de frijoles y queso
Verduras, Frutas

Leche

17

Desarrollo del personal /
Dia feriado para estudiantes

Hamburguesa con queso
Verduras, Frutas
Leche

Palitos de pescado
Verduras, Frutas
Leche

Nuggets de pollo
Verduras, Frutas

Palito de pany Leche
Los depdsitos en efectivo o cheques en

las cuentas de comida siempre se
aceptan en la cafeteria de la escuela sin
tarifa de servicio.

28

25 26 27
Sandwich de pollo
Verduras, Frutas

Leche

Incluya el nombre del estudiante y el
numero de identificacién con todos los
depdsitos en efectivo o cheque enviados
a la cafeteria de la escuela
(preferiblemente en un sobre sellado).

Mini pizzas de bagel
Verduras, Frutas
Leche

Dedos de bistec
Verduras, Frutas
Panecillo y Leche

Quesadilla de pollo
Verduras, Frutas
Leche

Palitos de pan rellenos
de queso
Verduras, Frutas
Leche

iDesayuno para el almuerzo!

Panqueque, salchicha y Tortita
de huevo

Hash Brown, Fruta

Los menus estan sujetos a cambios

www.SquareMeals.org

¢Busca un trabajo de

medio tiempo con un
horario que se ajuste al

calendario escolar?

Tenemos vacantes de 5y 6
horas en las cocinas de
nuestras escuelas, lo que le
permite trabajar desde la
mafiana hasta las primeras
horas de la tarde.

Los fines de semana y los dias
festivos son libres, jal igual que
en el calendario escolar! Se
incluyen beneficios de atencidon
médica.

jVisite nuestro enlace de empleo!

TEXAS DEPARTMENT OF AGRICULTURE
COMMISSIONER SID MILLER

This product was funded by USDA. This institution is an equal opportunity provider.

A cada estudiante se le entrega un gafete
de identificacion con fotografia.
* Serequiere su uso para cada
transaccion de alimentos.
iTambién se utiliza cuando se viaja en

autobus!
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