Please see below for the explanations of each station.

N
Letter, Number, and

Shape Writing

(

Activity Explanation:
e Have students

trace over each
letter, number,
or shape with a
pencil first
Then transition
slowly from light
colors to dark
colors, tracing
over and over
again

How does this help
my child?
e Develops fine
motor skills

e Improves hand-
eye coordination

 Builds pre-
writing skills

4 )

Playdoh

Activity Explanation:
e Use the playdoh

to roll, stretch,
and shape to
form each
letter
Use the playdoh
and be creative
in making new
things

How does this help
my child?

e Develops fine
motor strength
Promotes
creativity and
cognitive
development
Provides a
calming sensory
experience

P
Carpet Time

Activity Explanation:
e Use the carpet

square to
practice having
a designated
place to sit
(keeping hands
and feet to self)
Practice
remaining in one
spot for a short
period of time
(while listening
to a book)

How does this help
my child?

e Establishes
behavioral
routines

e Improves focus
and Attention

e Defines
personal space

J/

/




Por favor vea a continuacion las explicaciones de cada estacion.

4 . )
Escritura de letras,

ndmeros y formas

Explicacidn de la
actividad:
® pPidaa los

estudiantes que
primero calquen
cada letro, nimero
o forma con un
lapiz
Después pasar
poco a.poco de los
colores claros a
los oscuros,
repasando unay
otroavez

;Cémo ayuda esto a mi
hijo/a?
® Desarrolla

habilidades
motores finas
Mejora la
coordinacion
mano-0jo
Desarrolla las
habilidades previas

o la escritura
J

4 L N\
Plagtilina

Explicacion de la
octividad:

e (tilize la
plastilina para
extender, estirar,
y dar forma.a
coda letro.
utilize la
plastilinay sea
creativo haciendo
nuevas cosas

;Como ayuda esto a
mi hijo/a.?
e Desarrollala
motricidad fina
® Promueve
creatividad y
desarrollo
cognitivo
Proporciona una.
experiencia.
sensorial
calmada

7

Tiempo en la
Alfombra

Explicacion de la
actividad:

e Utilize el cuadroen
la alfombra para
practicar el hecho
de tener un lugar
designado para.
sentarse
(manteniendo las
manos y pies a sf
mismo/a)
Practique
permanecer en un
lugar por un breve
periodo de tiempo
(mientras escucha
un libro)

¢Como ayuda esto a mi
hijo/a?
e Establece rutinas
de comportamiento
e Mejorala
concentraciény la
atencidn
e Define el espacio
personal
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