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Distrito escolar de Edmonds 
Carta a los hogares 2025-26

Estimado padre/tutor: 

¡Bienvenido al año escolar 2025 – 2026! Estamos muy emocionados de ofrecer a su estudiante(s) desayuno y almuerzo todos los días de clases. Su estudiante puede 
calificar para comidas sin costo, beneficios de EBT de verano, tarifas reducidas para otros programas y actividades, y ayudar a asegurar fondos para su distrito 
escolar completando la Solicitud Anual de Beneficio de Educación y Elegibilidad para Nutrición Infantil 2025-26. 

El desayuno y el almuerzo se servirán sin costo a aquellos niños que califiquen para recibir comidas gratuitas y a precio reducido en los grados K-12. A todos los 
demás estudiantes se les cobrarán las tarifas que se muestran a continuación. 

REGULAR 

Nivel de grado Desayuno Almuerzo 
Leche a la 

carta 
Leche de soja 

a la carta 

K - 6 $ 1.75 $ 3.50 $ 0.70 $1.50 

7 - 8 $ 2.00 $ 4.00 $ 0.70 $1.50 

9 - 12 $ 2.00 $ 4.00 $ 0.70 $1.50 

Adulto/Personal $ 3.00 $ 5.00 $ 0.70 $1.50 

¿Quién debe llenar una solicitud? 

Llene la solicitud si: 

• El ingreso total del hogar es IGUAL o MENOR que el monto en la tabla.

• Recibe Alimentos Básicos, participa en el Programa de Distribución de Alimentos en Reservas Indígenas (FDPIR) o recibe Asistencia Temporal para 
Familias Necesitadas (TANF) para sus hijos.

• Está realizando la solicitud para niños de crianza temporal que están bajo la responsabilidad legal de una agencia de crianza o tribunal.

Asegúrese de presentar SOLO UNA solicitud por hogar. Le notificaremos si la solicitud es aprobada o denegada. Si algún niño por el que usted está solicitando no 
tiene hogar (McKinney-Vento) o es migrante, marque la casilla correspondiente. 

¿Qué cuenta como ingreso? ¿Quién se considera miembro de mi hogar? 

Mire la siguiente tabla de ingresos. Indique el tamaño y los ingresos totales de su hogar. Si a los miembros del hogar se les paga en diferentes momentos durante el 
mes y usted no está seguro de si su hogar es elegible, complete una solicitud y determinaremos su elegibilidad de ingresos. La información que proporcione se 
utilizará para determinar la elegibilidad de su hijo para recibir comidas gratuitas o a precio reducido. 

Los niños de crianza temporal que están bajo la responsabilidad legal de una agencia de cuidado de crianza o un tribunal son elegibles para recibir comidas gratuitas, 
independientemente de los ingresos de uso personal. 

Pautas de ingresos del Programa de Nutrición Infantil del USDA 
Vigente del 1 de julio de 2025 al 30 de junio de 2026 

HOGAR se define como todas las personas, incluidos los padres, 
hijos, abuelos y todas las personas relacionadas o no 
relacionadas que viven en su casa y comparten los gastos de 
manutención. Si realiza la solicitud para un hogar con un niño de 
crianza temporal, puede incluir al niño de crianza temporal en el 
tamaño total del hogar. 

INGRESOS DEL HOGAR se considera el ingreso que cada miembro 
del hogar recibió antes de impuestos. Esto incluye salarios, 
seguridad social, pensión, desempleo, asistencia social, 
manutención de los hijos, pensión alimenticia y cualquier otro 
ingreso en efectivo. Si incluye a un niño de crianza temporal 
como parte del hogar, también debe incluir los ingresos 
personales del niño de crianza temporal. No declare los pagos de 
crianza temporal como ingresos. 

Tamaño del hogar Anual Mensual 
Dos veces al 

mes 
Cada dos 
semanas 

Semanal 

1 $29,526 $2,461 $1,231 $1,136 $568 

2 $40,034 $3,337 $1,669 $1,540 $770 

3 $50,542 $4,212 $2,106 $1,944 $972 

4 $61,050 $5,088 $2,544 $2,349 $1,175 

5 $71,558 $5,964 $2,982 $2,753 $1,377 

6 $82,066 $6,839 $3,420 $3,157 $1,579 

7 $92,574 $7,715 $3,858 $3,561 $1,781 

8 $103,082 $8,591 $4,196 $3,965 $1,983 

Por cada miembro adicional de la 
familia, agregue: 

$10,508 $876 $438 $405 $203 

¿Qué debe incluir la solicitud? 

A. Para todos los hogares, excepto los indicados en B, C y D: 

• Nombre(s) del estudiante

• Nombres de todos los miembros del hogar

• Ingresos por fuente de todos los miembros del hogar

• Firma de un miembro adulto del hogar

• Últimos 4 dígitos del número de seguro social (SSN) del miembro adulto 
del hogar que firma la solicitud (o si el adulto que firma no tiene un 
número de seguro social, marque la casilla correspondiente).

B. Para hogares con solo niños de crianza temporal 

• Nombre del alumno 

• Firma de un miembro adulto del hogar

Complete las Partes 1 y 5; la Parte 6 es opcional. También puede enviar 
a la escuela una copia de la documentación del tribunal que demuestre 
que los niños de crianza temporal fueron colocados con usted en lugar 
de completar un formulario de solicitud. 

Los últimos 4 dígitos del SSN no son necesarios para B. 

Complete las Partes 1, 2, 3, 4 y 5; la Parte 6 es opcional. 

¿Qué debe incluir la solicitud? Continúa al dorso 
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C. Para una familia que recibe Alimentos Básicos/TANF/FDPIR: 

• Indique los nombres de todos los estudiantes

• Ingrese un número de caso

• Firma de un miembro adulto del hogar
Complete las Partes 1, 2, 4 y 5. La Parte 6 es opcional.
Los últimos 4 dígitos del SSN no son necesarios para C. 

D. Para hogares con niños de crianza temporal y otros niños: 

Presente la solicitud como hogar e incluya a los niños de crianza 
temporal. Siga las instrucciones para "A. Para los hogares que no 
reciben ninguna asistencia:" e incluya los ingresos de uso personal del 
niño de crianza temporal.

La solicitud de mi hijo fue aprobada el año pasado. ¿Necesito llenar una nueva? 
Sí. La solicitud de su hijo solo es válida para ese año escolar y para los primeros días de este año escolar. Debe enviar una nueva solicitud a menos que su familia reciba 
una notificación del departamento de Alimentos y Nutrición de que usted ya está calificado. 

¿Qué sucede si algunos miembros del hogar no tienen ingresos que declarar? 
Es posible que los miembros del hogar no reciban algunos tipos de ingresos que le pedimos que informe en la solicitud, o que no reciban ningún ingreso. Siempre que 
esto suceda, escriba un 0 en el campo. Sin embargo, si algún campo de ingresos se deja vacío o en blanco, estos también se contarán como ceros. Por favor, tenga 
cuidado al dejar los campos de ingresos en blanco, ya que supondremos que usted lo hizo adrede. 

Prueba de elegibilidad 
La información que proporciona puede ser verificada en cualquier momento. Es posible que se le pida que envíe información adicional para demostrar que su hijo es 
elegible para recibir comidas gratuitas y a precio reducido. 

Nueva solicitud 
Puede solicitar beneficios en cualquier momento durante el año escolar. Si disminuyen los ingresos del hogar, aumenta el tamaño del hogar o se queda sin empleo, o 
recibe Alimentos Básicos, TANF o FDPIR, puede ser elegible para beneficios y puede llenar una solicitud en ese momento. 

Consentimiento para compartir información de elegibilidad para otros programas escolares 
Si califica para recibir comidas gratuitas o a precio reducido para su estudiante(s), su familia también puede ser elegible para una reducción de aranceles relacionados 
con otros programas escolares. La participación en el Consentimiento para Compartir es opcional y no afectará la elegibilidad de su estudiante para recibir comidas 
gratuitas y a precio reducido. Las personas o programas que reciban la información de elegibilidad de su estudiante en base a su autorización para la divulgación no 
compartirán la información con ninguna otra entidad o programa. Se debe presentar un consentimiento actualizado ante el Distrito Escolar de Edmonds cada año. Las 
selecciones del Consentimiento para compartir información de elegibilidad se pueden encontrar en el reverso de la Solicitud Anual de Beneficio de Educación y 
Elegibilidad para Nutrición Infantil 2025-26 o en el sitio web del Distrito Escolar de Edmonds, página web de Alimentos y Nutrición. 

Los programas escolares opcionales disponibles para estudiantes de todos los grados son los siguientes: 

• Cuerpo Estudiantil Asociado (ASB) - La reducción/exención de tarifas incluye: Tarjetas ASB, atletismo, clubes, bailes, actuaciones, excursiones y todas las 
demás actividades extracurriculares sin créditos

• Académico - La reducción/exención de tarifas e insumos incluye: Tarifas de Escuela de Verano, Clases, Programas Curriculares, Alquiler de Instrumentos, 
Insumos, Pruebas (PSAT, SAT, ACT), Tarifas de Tecnología, Excursiones/Campamentos

• Estacionamiento escolar - Reducción/exención de tarifas

• Entradas a Graduación - Reducción/exención de tarifas

Beneficios adicionales disponibles para las familias que califican para comidas gratuitas y a precio reducido con el 
Distrito Escolar de Edmonds, que incluyen, entre otros: 

• Clothes for Kids (Ropa para Niños), The Affordable Connectivity Program (Programa de Conectividad Asequible), Right at School (Justo en la Escuela),
Reembolso de Servicios Públicos para la Ciudad de Lynnwood, Ciudad de Edmonds - Servicios Públicos, Agua, Asistencia de Alcantarillado, Recreation 
Benefit Fund (Fondo de Beneficios de Recreación - RBF), College Application Fee Waiver (Exención de Tarifas de Solicitud Universitaria), Athletic Fee Waiver 
(Exención de Tarifas Deportivas), College Bound Scholarships (Becas Universitarias), Running Start, Programa EBT de Verano SUNBucks/Washington

• Se dispone de información adicional sobre los programas mencionados anteriormente y otros beneficios adicionales en el sitio web del Distrito Escolar de 
Edmonds, página web de Alimentos y Nutrición.

Consulte la página web de alimentos y nutrición del distrito escolar de Edmonds para obtener información adicional y 
actualizada utilizando este código QR: 

Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con nosotros. 
Teléfono: (425) 431 – 7078 

Correo electrónico: fnsoffice@edmonds.wednet.edu 
bettst550@edmonds.wednet.edu 

20420 68th Ave W, Edmonds, WA 98036 
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