Distrito Escolar Unificado de Fontana

Menti de BIRCH CONTINUATION : Desayuno y Almuerzo

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
Bagel de fresa o canela con queso ] Bagel de fresa o canela con queso
Pizza cuadrada para el desayuno o Pz GUeClEes P O sl crema Pizza cuadrada para el desayuno
Pop-tarts Pop-tarts Pop-tarts Pop-tarts Pop-tarts
Pan dulce Pan de miel . ] Pan Dulce Pan de miel Pan dulce
Muffins variados (chocolate/platano) Muffins variados (chocolate/platano) Mutfins variados (chocolate/pIatanc) | |\ fins variados (chocolate/platano) | | Muffins variados (chocolate/platano)
& J L J U J L J J
N N N N

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

Alitas de pollo y rollo hawaiano
B FEIUCRE) GO eSS Blkeiiile s i de el sen Bol de arroz con pollo teriyaki Sandwich de Puerco al estilo o -
puré de papas y pastel de café BBQ Platos principales a eIeccm_n del
bartait de Frut chef y taza helada, cereza/lima :
o arfait de Yogur y Frutas con
Bol de arroz con pollo teriyaki . . Burrito de frijoles con queso ' Y22 B2, LSl
Perro caliente de res Granola Casera 4 J q

Sandwich de pavo y pollo Sandwich de pavo y pollo Papa Johns Pizza de pepperoni

o queso &
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PLATILLOS DIARIOS GUARNICIONES DIARIAS

Desayuno Canasta de fruta de temporada

Variedad de vegetales de temporada

Cereal surtido Leche 19% blanca o descremada de Chocolate

Almuerzo

Pizza de pepperoni "= o queso % Contiene cerdo

Filete de pollo con sabor picante o regular \¥ Opcion vegetariana disponible

PB&J & ?) Vegana

. . . Esta institucion es un proveedor y empleador de
Los Mentis son sujetos a cambios igualdad de oportunidades.



