
Distrito Escolar Unificado de Fontana 

Menú de BIRCH CONTINUATION : Desayuno y Almuerzo  6 de Agosto - 30 Octubre del 2026 

DE S AY U N O  DE S AY U N O  DE S AY U N O  DE S AY U N O  

Pizza cuadrada para el desayuno 

Pop-tarts  

Pan dulce 

Muffins variados (chocolate/plátano) 

DE S A Y U N O  
Bagel de fresa o canela con queso 

crema 

Pop-tarts  

Pan de miel 

Muffins variados (chocolate/plátano) 

AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  AL MU E R Z O  A L M U E R Z O  

Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes  

  

Almuerzo 

Desayuno 

T o d o s  l o s  e s t u d i a n t e s  
c o m e n  g r a t u i t a m e n t e !  

Esta institución es un proveedor y empleador de 
igualdad de oportunidades. 

P L ATIL L O S D IAR IOS  GU AR NIC IONE S D I AR I A S  

Hamburguesa con queso 

 

 

Bol de arroz con pollo teriyaki 

 

 

Sándwich de pavo y pollo 

Platillo de pierna de pollo con 
puré de papas y pastel de café 

 
 

Perro caliente de res 

 

 

Bol de arroz con pollo teriyaki 

 

 

Parfait de Yogur y Frutas con 

Granola Casera  

 

 

Sándwich de Puerco al estilo 

BBQ 

 

Burrito de frijoles con queso 

 

 

Sándwich de pavo y pollo 

Alitas de pollo y rollo hawaiano 

 

 

Platos principales a elección del 

chef y taza helada, cereza/lima :  

8/29, 9/26, 10/31   

 

Papa Johns Pizza de pepperoni   

o queso  

Cereal surtido 

Pizza de pepperoni      o queso 

Filete de pollo con sabor picante o regular  

Canasta de fruta de temporada 

Variedad de vegetales de temporada  

Leche 1% blanca o descremada de Chocolate 

Contiene cerdo 

Opción vegetariana disponible  

Vegana 

Los Menús son sujetos a cambios 

Pizza cuadrada para el desayuno 

Pop-tarts  

Pan Dulce 

Muffins variados (chocolate/plátano) 

Bagel de fresa o canela con queso 

crema 

Pop-tarts  

Pan de miel 

Muffins variados (chocolate/plátano) 

Pizza cuadrada para el desayuno 

Pop-tarts  

Pan dulce 

Muffins variados (chocolate/plátano) 

PB&J  


