
 
    

SEPTIEMBRE 2026 
ESCUELAS SECUNDARIAS DE BERMUDIAN 

SPRINGS 
 

 

SIN ESCUELA       Galeta de Bacon Egg and 
Cheese 

Patata hash brown 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

                  Zumos variados Día 4 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

   Día 5 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

                Zumos surtidos Día 6 

 

Agujeros de rosquillas variados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

   Zumos surtidos         

            Día 1 

 
Croissant de huevo y queso de sal-

chicha 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

 Zumos surtidos                   

           Día 2 

 

      Galeta de Bacon Egg and 
Cheese 

Patata hash brown 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

                  Zumos variados Día 3 

 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

   Día 4 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

                Zumos variados Día 5 

 
Croissant de huevo y queso de sal-

chicha 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

 Zumos surtidos                      

           Día 1 

 

      Galeta de Bacon Egg and 
Cheese 

Patata hash brown 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

                  Zumos surtidos Día 2 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

   Día 3 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

                Zumos variados Día 4 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

                Zumos variados Día 5 

 

Agujeros de rosquillas variados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

   Zumos surtidos         

                                               Día 6 

            Día 1 

 

Croissant de huevo y queso de sal-
chicha 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

 Zumos surtidos                     

           Día 6 

 
          Menú sujeto a cambios sin previo aviso 

Judy Sterling Directora de Servicios de Alimentación 

717-528-4113 Ext 2780 

jsterling@bermudian.org 

 

No hay ningún cargo por las 
comidas 

Leche 0,650 $ 

 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

   Día 2 

 

Palitos de tostada francesa 

Enlaces de salchichas 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

                Zumos variados Día 3 

 

Galeta de Bacon Egg and Cheese 

Patata hash brown 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

                  Zumos variados Día 1 

 

 

      Galeta de Bacon Egg and 
Cheese 

Patata hash brown 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfait de frutas y yogur 

Fruta Variada 

                  Zumos variados Día 1 

 

Rollitos de canela recién horneados 

Cereales fríos surtidos 

Pop tarts variados 

Parfaits de fruta y yogur 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

                                            Día 2 

 


