A CONEXAOEA CHAVE
para um verdo saudavel

As férias de verdo podem ser divertidas e relaxantes!
Para muitos estudantes, contudo, a mudang¢a na rotina, menos
tempo com amigos e estar longe da escola pode ser dificil.

Manter as conexdes é essencial para um verédo saudavel e seguro.

oOVo  Conecte-se com a familia Jovens que se sentem
- Separe tempo para passar com a familia e criar " .
memoérias e compartilhar aventuras. As férias séo conectados tém mais
6timas, mas os momentos normais do dia a dia oportunidodes de
podem ser ainda mais importantes. Jantar jun-
tos, sair para caminhar, fazer uma festa ou assistir se desenvolverem,

a um bom filme. Priorize estar junto; sem as dis-

tragées da tecnologial agora e no futuro.

Aproveite o verdo

Interagir com outros &€ muito importante para o como oportunidade
desgnvolvmento de habilidades sociais e mterpgs— para construir e
soais. Planeje tempo para ver os amigos, encoraje

WW'K Conecte-se com a comunidade

trabalhos tempordrios de verdo, ou explore ativi- fortalecer as conexoes
dades existentes na comunidade; procure parques . 5
e salées de recreacéo, bibliotecas, centros para a dos seus filhos. Ndo os

i i ® i | . ~
juventude e organizagdes da comunidade! deixe passar o verdo

ome Conecte-se com apoio sozinhos!
m Mudang¢as repentinas de humor ou comporta-
mento dos filhos podem ser sinal de que est&o
com alguma dificuldade. Converse com eles so-
bre como se sentem e coloque-os em conexdo
com ajuda.

Visite www.ConnectingtoCareCT.org para encontrar
provedores e servigos de apoio na sua drea.

Para ajuda imediata, ligue para 211 ou 988 para
o Youth Mobile Crisis, ou visite um dos centros de
crise urgente do Connecticut.



https://www.ctyouthservices.org/Find_A_YSB/
https://www.ctyouthservices.org/Find_A_YSB/
https://www.ConnectingtoCareCT.org
https://www.mobilecrisisempsct.org/
https://portal.ct.gov/dcf/-/media/dcf/behavioral_health/pdf/urgent-crisis-center-flier_spanish.pdf?rev=b2607b6d8682462d9268ee61fe210ba1&hash=575BDF6BABEAE37E782B8E0C200F2A72
https://portal.ct.gov/dcf/-/media/dcf/behavioral_health/pdf/urgent-crisis-center-flier_spanish.pdf?rev=b2607b6d8682462d9268ee61fe210ba1&hash=575BDF6BABEAE37E782B8E0C200F2A72

SUPORTE PARA SAUDE
MENTAL DE JOVENS

Se a saade mental dos seus filhos preocupaq, existe ajuda imediata disponivel!

Quem contactar

988 Suicide and Crisis
Lifeline

Ligue ou envie mensagem
de texto para 988, linha de
ajuda nacional gratuita
para suicidio e crises e se
conecte com ajuda.

Youth Mobile Crisis

Ligue 211 (opgéo 1 e depois 1
novamente) para profission-
ais treinados locais que po-
dem prover ajuda imediata
ao telefone e gratuitamente.

Alguém para
responder
Youth Mobile Crisis

Ao ligar para 211 (opgéole
depois 1 novamente), vocé
pode pedir para que um
profissional de satde mental
de jovens va ao seu encon-
tro e dos seus filhos para dar
suporte pessoalmente, gra-
tuitamente.

Lugar seguro para
ajuda
Centros de crise urgente

Urgent Crisis Centers
(uccs) fornecem pronto
atendimento para
adolescentes de 18 anos e
menos. A equipe treinada
acalma a crise, realiza uma
avaliagdo e faz a conexdo
com os servigos. Os trés
UCCs sd@o localizados:

The Village for Families
and Children

1680 Albany Avenue
Hartford, CT
860-297-0520

Wellmore

141 East Main Street
Waterbury, CT
203-580-4298

Child & Family Agency
255 Hempstead Street
New London, CT
860-437-4550

Apoio continuo
Connecting to Care CT

Visite CTConnectingtoCare.
org para explorar as
informacgoées que ajudam
vocé a melhor compreender,
lidar e encontrar servigos

de satde mental e
comportamental para jovens
perto de vocé.

Existe ajuda
disponivel

Pedir apoio nunca é a escolha errada!

Departamento Estadual de Educacéo do Connecticut

Departamento de Criangas e Familias do Connecticut

O Departamento estadual de educacdo do Connecticut é empregador de agdo afirmativa e oportunidades igualitdrias.


https://www.connectingtocarect.org/
https://www.connectingtocarect.org/

