
 

မ  ိၢ်ပ ိၢ် ဒ ီးပ ှၤက  ိၢ်ထ ွဲတ ိၢ် လ တ ိၢ်အွဲ ိၢ်အ ှၤသ  ိၢ်သုဧ  - 
 

ဝံသီးစ ှၤ ဟံီးန   ိၢ်တ ိၢ်ဆ ကတ  ိၢ်တစ  ိၢ်ဖ  လ ကမှၤပ ွဲှၤလံ ိၢ်အဒ  ဒ ီးဆ  က ှၤအ ှၤဆ  နပ ှၤက  ဖ အက  န   ိၢ်တက  ိၢ်. 
တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့တ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ျုးအဒိ ထ ဖ ိ ၢ်ဝဲဒ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ျိိၤလ အလိ ၢ် လ ကမျိၤလ ျိၤတ  ၢ်ဝဲလ  က ိဒိျုးန ့ ၢ်ဘ ၢ် က  ၢ်စဲ ၢ် 
ဒ ျုးက  ၢ်စ ဖ ိ ၢ်အစ့ဆ  ၢ်ထ ဲ လ တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲိၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ျိၤ. 
မ  ိၢ်တပ ိၢ်ဃု ိၢ်ဒ ီးတ ိၢ်ဂ  ိၢ်တ ိၢ်က  ှၤဝွဲအံှၤဘ ိၢ်န   ိၢ်, ပက  အစ ဆ  ိၢ်ထ ွဲလ အရ့ဒ  ိၢ် လ တ ိၢ်က  ိၢ်ဘ ိၢ်က  ိၢ်သ တ ိၢ်ရွဲ ိၢ်တ ိၢ်က ွဲှၤတဖ ိၢ်အဂ  ိၢ် 
လ က  လ  ိၢ်ဘ ိၢ်အ ှၤန   ိၢ် ဟါမ ိၢ်က ံ ိၢ်သ န   ိၢ်လ ှၤ. တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်အါထ  ၢ်စ့တိ ၢ်ပ ၢ် ဒ ျုးတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲိၤတဖ ၢ် အိ ၢ်ဒ ျုးအက  ၢ်အစ လ  
ဟ့ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မျိၤစ ျိၤ ဒ ျုးတ ၢ်အဘ  ျုးအဖ ိ ၢ်တဖ ၢ် လ ပပ ျိၤက ိဖိအဂ  ၢ် လ တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်အ ျိၤ ဘ ၢ်ဆ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျုး - 

• ပ ျိၤမျိၤတ ၢ်ဖိလ အသိ ၢ်လိန ဲၢ်လိတ ၢ် (အဒိ, သရ ၢ်လ ဖျုးပ ျုးလ  ၢ်, သရ ၢ်လ သိ ၢ်လလိ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ဒ ျုး, လ  ၢ်ဧိျိၤလဲ ၢ်ဧျိိၤ 
ဒ ျုးတ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သျုးတ ၢ်မျိၤစ ျိၤသ့ ၢ်တဖ ၢ်) 

• တ ၢ်သိ ၢ်လိအတ ၢ်လိ ၢ် ဒ ျုးတ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ျိၤသ့ ၢ်တဖ ၢ် 
• ပ ျိၤဟ့ ၢ်က  ၢ်တ ၢ် ဒ ျုးပ ျိၤတဝ အပ ျိၤမျိၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ် 
• က ိအပ ျိၤက  ၢ်ပ ျိၤဆါတဖ ၢ် 
• တ ၢ်မျိၤလိလ အိ ၢ်ဒ ျုးအက  ၢ်အစ  လ ပ ျိၤမျိၤတ ၢ်ဖိအဂ  ၢ် 
• မိ ၢ်ပ ၢ် ဒ ျုးပ ျိၤတဝ အတ ၢ်အ  ၢ်လ ျိၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်လိ ၢ်တ ၢ်လဲျုး ဒ ျုးတ ၢ်ဟ ျုးတ ၢ်ဂဲျိၤတဖ ၢ် 
• စဲျုးဖ ကဟ ၢ်ပ ညါ 

ဘ ိၢ်မနုှၤအဃ  က  ဃ ထ  ိၢ် က   ိၢ်စ အတ ိၢ်ဂ  ိၢ်တ ိၢ်က  ှၤလွဲ ိၢ်. ခ ဖ လိ  တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့တ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ျုးအဒိ ဆ တဲ ၢ်ဝဲ ပ ျိၤက ိဖိ 

မ့တမ့ ၢ် ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်အတ ၢ်ကက ျုးတ ၢ်ဘ ၢ်အဃိန ့ၢ်လ ျိၤ. တ ၢ်ဂ  ၢ်ဖ ိ ၢ်ဒ ျုးဖ ိ ၢ် ပ ျိၤက ိဖိအတ ၢ်ကက ျုးတ ၢ်ဘ ၢ်ခဲလ  ၢ်န ့ၢ် ဆ တဲ ၢ်ဝဲ 

စ့ဆ  ၢ်ထ ဲအစ့ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်လ  ကဘ ၢ်ကတဲ ၢ်ကတ ျိၤပ ၢ်ဝဲ လ က ိအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ျိၤ. တ ၢ်မ့ ၢ်ဆ  က့ျိၤ လ  ၢ်အဒိအါအါန ့ၢ် 
မ့ ၢ်တ ၢ်ဂ့ျိၤဒိ ၢ်တက့ ၢ်န ့ၢ်လ ျိၤ. 
 

ယကဘ ိၢ်မှၤတ ိၢ်မနုှၤလွဲ ိၢ်. ဝ သျုးစ ျိၤ မျိၤပ ဲျိၤလ  ၢ်ဘ ျုးစဲဃ  ၢ်အဒိ ဒ ျုးဆ  က့ျိၤအ ျိၤဆ  နဖိအက ိန ့ၢ်တက့ ၢ်.  
 

တ ိၢ်မနုှၤအဂှၤတဖ ိၢ် လ ကဒုီးတုှၤထ  ိၢ်ထ  ိၢ်ဘီး ယပ ှၤက  ဖ  မ တမ  ိၢ် ယဟံ ိၢ်ဒ  ိၢ်န   ိၢ်လွဲ ိၢ်. ဒိျုးသနျ့ိၤထ  ၢ်အသျုးလ  
တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ျိိၤလ နဟ့ ၢ်ထ  ၢ် လ နတ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ့ တ ၢ်န ့ ၢ်ဘ  ျုးအဒိအဖ ခိ ၢ်, နဖိကကက ျုးဒ ျုး တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲိၤအဂျိၤတဖ ၢ် 
ဒၢ်သိျုး -  

• ဟ့ ၢ်စ့လ ကလိ ၢ်က ဲ မ့တမ့ ၢ် ဟ့ ၢ်စ့လ ကန  ၢ်လ ျိၤမျိၤသကိျုးတ ၢ်  
• တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲိၤလ  ဆ  ၢ်ထ ဲ တ ၢ်အ  ၢ်အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမျိၤစ ျိၤ  
• တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲိၤလ  ဆ  ၢ်ထ ဲ တ ၢ်မျိၤလိလ ပ  ပ ျိၤအတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမျိၤစ ျိၤ  



• တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲိၤလ  ဆ  ၢ်ထ ဲ က ိအတ ၢ်ပ ျုးတ ၢ်လ  မ့တမ့ ၢ် မျိၤစ ျိၤက ိအဘ ျုးအလဲတဖ ၢ်  
• တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ျဲိၤလ  ဆ  ၢ်ထ ဲ န ျိၤသဘ ျ့အတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမျိၤစ ျိၤ  
• တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲဟ  ၢ်ဒ  ၢ် လ ရ ျုးဘ  ၢ်ပ  ျိၤစိ ၢ်လ မ့ ၢ်အ  ဒ ျုးအ့ထ  ၢ်နျဲုး အတ ၢ်ဂ ျိၤထ  ၢ်ပသ ထ  ၢ်အဂ  ၢ် 

 

နကဘ ၢ်မျိၤပ ဲျိၤ  တ ိၢ်ဟ  ိၢ်န ှၤလ ှၤတ ိၢ်ဂ  ိၢ်တ ိၢ်က  ှၤလ ဘ ီးစွဲဃု ိၢ် ဒ ီးတ ိၢ်ရွဲ ိၢ်တ ိၢ်က ွဲှၤအဂှၤ အဒ တဖ ိၢ်, လ ကဟ့ ၢ်တ ၢ်ပ  ဲ
လ တ ၢ်ကဟ့ ၢ်ခ  ၢ်ဟ့ ၢ်န ျိၤ နတ ၢ်ကက ျုးတ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ျိိၤအဂ  ၢ်န ့ၢ်လ ျိၤ.   
 

နတ ၢ်သ က  ၢ်မ့ ၢ်အိ ၢ်တမ ျိၤမ ျိၤန ့ၢ်, ဝ သျုးစ ျိၤ ဆဲျုးက ျိုး bollingere@aaps.k12.mi.us ဖဲ 734-994-2265 န ့ၢ်တက့ ၢ်. 
 
 


