MON TUE WED THU FRI
i Yogurt WG Pancakes OR WG English Muffin WG Bagel WG Cereal
< Granola Waffles Chgese Cream Cheese  Canned Fruit
X Pineapple Applesauce sareaeliet Eag Apple Slices 1% milk
i 1% milk 1% milk Oalnges 1% milk
o 1% milk
- Cheese Pizza Pesto Pasta Lunchable” (Naan S T Omelet
I Diced Chicken bread, Turkey, . Breakfast Muffin
O X Green Beans . Plantains
> w . Steamed Carrots Cheddar Slices) Hashbrowns
LLI Diced Peaches _ 0 Wed
S range Wedges
o= Fresh Melon Sliced Cucumbers Applesauce
Mixed Fruit
L m MiniCalzones Crispy Chicken o Bk Pasta w/Marinara  Orange Ch.icken
O ﬁ Mixed Vegetable Sandwich Tomato Soup & Meatballs Brown Rice _
:Z) T e Green Salad Pineapple Green Salad Roasted Broccoli
o2 Orange Wedges Fresh Melon Mixed Fruit
Roasted BBQ
T— O Mac-N-Cheese Cheeseburger Turl;ey/((j:hgdhdar Chicken Chicken Tenders
andwic
(2) X Steamed Peas Green Salad Cucumber Slices  BrOWn Rice/Quinoa Mashed Potato
2 g Diced Peaches Baked Fries bineapple Green Salad Mixed Fruit
Fresh Fruit
« Yogurt Cup .
WG Cereal Mozzarella Cheese WG Graham Cracker WG Cheez-its
O ) . Blueberry Lemon ,
< 1% Milk Stick Banana Bites Clementines
z WG Cracker I
1% white milk is served daily at breakfast and lunch. "WG" denotes whole grain items.
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C LUN MAR MIE JUE VIE

CZJ Yogur Pancakes de harina Muffinintegral Bagel integral T e —
) Granola integral o Waffles Queso Queso Crema
> Huevo duro Rebanadas d UELCHCILEICL e
< Pifia Pure de manzana BORIELES L Leche de 1%
) Naranjas manzana 0 ;
w Leche de 1% Leche de 1% 2
o Leche de 1% Leche de 1%
8 :E Pizza de queso  Pasta al Pesto con ‘Lunchable” (Naan,  Tacos de picadillo Omelet
o = Ejotes Trozos de pollo pavo/queso cheddar)  p|atano macho Muffin
g <§E Trozos de durazno ~ Za@nahorias al Pepinos enrodajas  Trozos de naranja Croquetas de papa
oo vapor Fruta mixta Puré de manzana
< Melon fresco
Q @ Mini Pizzas rellenas S&ndwich de pollo Pan Bosco Pasta consalsa de Pollo a la naranja
E <ZE Mezcla de verduras crujiente Sopa de tomate tomate (marinara)y  Arroz integral
D < Trozos de pera Ensalada verde Pifia albéndigas Brocoli asado
E E Trozos de naranja Ensalada verde Fruta mixta
< w»m Melén fresco
Piernas de pollo .
8 O Macarrén con queso Hamburguesa con Sandwich de asado Trozos de filete de
E <ZE Chicharos al vapor queso pavo/queso e Ty o pollo
g <§f Trozos de durazno  Ensalada verde Rebanadas de pepino  gnsalada verde Puré de papa
<_EI |(.|,J) Papas horneadas Pifia Fruta fresca Fruta mixta
S
o Cereal integral Barra de queso Galletas dulce de Taza de yogur  Galletas integrales
<DE Leche de 19 Galletas de grano grano integral bocadillos de limén y de queso
8 integral Platano arandano Mandarinas
m
La leche blanca con 1% de grasa se sirve a diario en el desayuno y en el almuerzo. "WG" significa productos integrales.
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	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	LUN
	MAR
	MIE
	JUE
	VIE
	DESAYUNO
	Yogur Granola  Piña Leche de 1%
	Muffin integral   Queso Huevo duro  Naranjas Leche de 1%
	Pancakes de harina integral o Waffles Pure de manzana Leche de 1%
	Bagel integral  Queso Crema Rebanadas de manzana Leche de 1%
	Cereal integral  Fruta enlatada Leche de 1%

	ALMUERZO SEMANA A
	Pizza de queso Ejotes Trozos de durazno
	Pasta al Pesto con Trozos de pollo Zanahorias al vapor Melón fresco

	ALMUERZO SEMANA B
	Mini Pizzas rellenas  Mezcla de verduras Trozos de pera

	ALMUERZO SEMANA C
	Macarrón con queso Chícharos al vapor Trozos de durazno
	Hamburguesa con queso  Ensalada verde Papas horneadas
	Trozos de filete de pollo  Puré de papa  Fruta mixta
	Piernas de pollo asado  Arroz integral/Quinoa Ensalada verde  Fruta fresca

	BOCADILLO
	Barra de queso  Galletas de grano integral
	Cereal  integral  Leche de 1%
	Galletas dulce de grano integral Platano
	Galletas integrales de queso Mandarinas
	Taza de yogur bocadillos de limón y arándano
	La leche blanca con 1% de grasa se sirve a diario en el desayuno y en el almuerzo. "WG" significa productos  integrales.



