
Effortless Online Distribution Request 

To enter an Effortless distribution request, logon to your Participant website, then click on the “Request a Distribution” 

link in the “Transactions” menu.  When the page loads, click on the “here” link to launch the Effortless request website: 

 

First Page ‐ Your personal information that we have on file will be displayed on the first page.  If your address or DOB is 

incorrect, you can update it on the website.  You’ll be prompted to enter your contact information and choose a 

distribution type available for your plan.   

Second Page ‐ Choose your distribution payment method and enter the required information for that payment type.  

Third Page – You can review your request before submitting it.  If you have additional information that you need to 

provide (special instructions or additional account numbers) you can enter that in the “Additional Information” section:  

 

If you’d like to receive email and/or text status updates for your request, complete the “Notification Updates” section. 

Electronic Signature (eSign) Section 

After reviewing your distribution and submitting it, you will be required to electronically sign (eSign) your request.   

 Click on the “here” link to access the eSign section of the Effortless request process: 

 

 Click on the green button to review and eSign the distribution form: 

 

 Type your name on the signature line, then click the green button at the top to apply your electronic signature: 

 

If you’re married and your plan has J&S provisions, you may need to upload spousal consent documents.  If not, you’ll be 

taken to a confirmation page where you can download and print or save your eSigned Distribution request form. 


