A4\ Daybreak Health

Cuando los jovenes se sienten mejor, les va mejor.

Ayudando a los jovenes a desarrollar confianza, resiliencia y
bienestar emocional.

Terapia en linea de confianza para estudiantes de 10 a 19 aios

Daybreak ofrece terapia individual en linea para estudiantes de 10 a 19 afos, ayudando a los
adolescentes a manejar el estrés, fortalecer la confianza y mejorar su bienestar emocional en el
hogar y en la escuela.

Con la confianza de cientos de distritos escolares en todo el pais, Daybreak brinda apoyo de
salud mental carifioso, confidencial y profesional, disefiado para ayudar a los adolescentes a
sentirse mejor, concentrarse masy prosperar cada dia.

Sin lista de espera -inscriba a su hijo en la terapia en linea con Daybreak hoy mismo.

Como Daybreak puede Ayudar

Terapia en linea privada para nifios y adolescentes de 10 afios en
adelante, disefiada para ayudarlos a manejar el estrés, las
emociones y los desafios de la vida.

(@)} Sin lista de espera: Conéctese con un terapeuta en semanas, no en
meses.

Comodo y confidencial: Sesiones desde casa o desde la escuela.

%> Resultados comprobados: Mejor enfoque, asistencia y confianza.

“La Terapia de Daybreak me ayudé a comprender mejor los comportamientos
de mi hijo y cdmo apoyarlo.” - Padre de familia hispanohablante de Daybreak

I Inscribe a su hijo(a) para recibir apoyo

Por qué las familias eligen Daybreak

e Fortalece la regulacién emocional y las habilidades para afrontar el estrés
e Reduce la ansiedad y aumenta la confianza
e Sesiones en linea confidenciales y convenientes desde casa o escuela

Los servicios se facturan a través del seguro médico y, en algunos distritos, la terapia puede E
estar completamente cubierta mediante asociaciones escolares. N__ Escanea aqui para
comenzar
Sesiones disponibles de 8 a. m. a 8 p. m., de lunes a sabado
Para mas informacién, visite daybreakhealth.com



