
                                                                                                                                                                                                     
 

 
 
 
 University (Orange City) utiliza una 
plataforma online llamada "Aktivate" para recoger tu documentación y autorizar a un estudiante para participar.   

La inscripción para el curso escolar 2026-2027 comenzará el lunes 1 de junio de 2026 
 
¡LEE ESTO ANTES DE EMPEZAR! 

• Recoja tu documentación/información antes de empezar: certificado de nacimiento del estudiante, tarjeta de 
seguro, copias de los certificados de finalización para los vídeos (ver instrucciones en la parte trasera de 
esta página), nombre e información de contacto del médico, formulario físico FHSAA EL 2 vigente.  Está 
fechado el 26/1 en la parte superior.  No se permiten versiones anteriores.   (Por favor, tenga en cuenta que 
no podemos aceptar el formulario de inscripción a la Escuela de Salud del Departamento de Salud.) 
 

• Debes contar con un seguro que cubra la participación deportiva de tu hijo.  Debes subir tu tarjeta de 
seguro.  Si contratas un seguro de accidentes a través del proveedor de seguros escolares, debes imprimir o 
guardar tu tarjeta de seguro y subirla al sitio.  Ten en cuenta que las políticas para el curso 25-26 expirarán 
a finales de julio de 2026.  Las políticas para el curso 2026 – 2027 estarán disponibles a principios o 
mediados de junio y deberán adquirirse en ese momento para el próximo curso.  Tendrás que actualizar la 
cuenta de tu estudiante con la nueva información de la póliza y la tarjeta de seguro.  Las pólizas solo son 
válidas hasta el último sábado de julio, independientemente de cuándo se hayan comprado.  Los enlaces a 
pólizas de seguro escolares pueden encontrarse en las páginas deportivas de la web del colegio – 
www.uhstitans.com 
 

• No entregarás ningún formulario o documento al departamento de deportes salvo en circunstancias raras. 
Vas a subir tus documentos al registro online de tu hijo y conservar tus documentos. 

  
• Escanea o haz fotos de tus documentos para poder adjuntarlos al registro online de tu hijo.  Se 

prefieren archivos de imagen (.jpeg).  Asegúrate de que la imagen sea clara y la información legible.   
 

• Ten una dirección de correo electrónico separada tanto para el padre como para el alumno. 
 

• Firmarás documentos en línea. 
 

• Los estudiantes deben tener seguro.  No podrás continuar con el proceso de inscripción sin introducir la 
información del seguro en la inscripción del estudiante.   
 

• Debes crear una nueva "inscripción" para cada deporte en el que tu hijo planee participar.  (No una cuenta 
nueva, sino un nuevo "registro".  
 

• Quienes jueguen al fútbol deben registrarse tanto para "Fútbol de Otoño" como para "Fútbol de Primavera".   
 

• Las firmas no se activan el 1 de junio de cada año.  Todos los documentos y inscripciones deportivas deben 
actualizarse cada año.  No necesitarás una cuenta nueva cada año.  Si ya has creado una cuenta en años 
anteriores, por favor usa esa cuenta. El estudiante no debería crear una cuenta separada.  El padre crea una 
cuenta y registra a cada estudiante-atleta bajo su cuenta.   

 
• Los padres NO deberían crear varias cuentas.  Solo una cuenta de padres para usar con todos tus hijos.  

Completar tu papeleo deportivo 
 

Toda la documentación debe presentarse y 
aprobarse antes de asistir a cualquier 

entrenamiento o prueba, incluidos los de verano o 
fuera de temporada. 



 
 
Empezar: 

ü Usa un ordenador, no tu móvil 
ü Ir a www.aktivate.com  El enlace también está disponible en la página web del colegio. 
ü Haz clic en iniciar sesión 
ü Haz clic en Crear una cuenta (Solo necesitas UNA cuenta, aunque tengas más de un hijo en el instituto.   
ü Rellena la información personal de tu cuenta.  (Esto debería ser información personal del padre) 
ü Usarás el sitio como padre. 
ü Haz clic en Enviar. 

 
Después de haber creado tu cuenta principal: 

Ø Inicia sesión en tu cuenta en www.aktivate.com 
Ø En el encabezado de Padres (Azul), haz clic en el botón etiquetado "Haz clic aquí para iniciar/completar los 

registros de atletas".  (La primera vez que inicies sesión, se te pedirá que aceptes los Términos y 
Condiciones.) 

Ø Haz clic en Iniciar/Completar un registro (esquina superior izquierda de la página) 
Ø Haz clic para iniciar una nueva inscripción.  Aquí es donde introducirás toda la información de tus 

estudiantes-atletas 
Ø Haz clic en las barras rojas para completar todos los requisitos y subir los documentos.   
Ø Una vez que todos los documentos estén completos, súbelos a cada pestaña correspondiente.  NO SUBAS 

TODOS LOS DOCUMENTOS DE CADA PESTAÑA.   
Ø Haz clic en el botón naranja en la parte inferior izquierda de la pantalla para el chat en directo.    O 

envía un correo support@aktivate.com para pedir ayuda.  Un vídeo de ayuda está disponible en las páginas 
deportivas de la web del colegio.  

 
Después de que termines de registrar a tu atleta: 

• Una vez que TODOS los documentos se suban y el registro esté completo, tendrás un estado de "pendiente" 
hasta que el departamento de deportes apruebe los documentos y la elegibilidad.  Vuelve a consultar tu 
cuenta con frecuencia para ver el estado verde de "completado".   

• Si un documento no es aprobado, recibirás un correo electrónico con una explicación.  
• Los exámenes médicos son válidos durante 365 días desde la fecha en que se realizan.  Un reconocimiento 

médico caducado hará que tu estudiante quede "sin autorización".   
• DEBES actualizar la información de tu alumno si cambia la información – nueva dirección o datos de 

contacto, derechos parentales, problemas médicos, nuevo seguro o reconocimiento médico, etc.  No hacerlo 
resultará en que tu estudiante quede temporalmente inelegible para competir.  

• Tu alumno DEBE tener el estado verde "completado" para poder participar en cualquier gimnasio abierto, 
prueba, entrenamiento o sala de pesas.  

Cursos en vídeo 
Los estudiantes-atletas (no los padres) deben ver 4 vídeos de la National Federation of High School Sports cada año.    Los 
vídeos caducan el 1 de junio del año anterior y deben volver a verse durante el siguiente curso escolar.  Son gratuitos.  4 de 
los documentos que un padre debe subir son los Certificados de Finalización de cada vídeo.  Los vídeos deben ser vistos 
por el estudiante y llevar el nombre del alumno.   
 
Esos 4 vídeos son: 1) Conmoción cerebral en deportes 2) Prevención de enfermedades por calor 3) Paro cardíaco súbito 4) 
Deportividad 
 
Por favor, sigue estos pasos para completar la visualización de esos vídeos.   

1. Ve a https://nfhslearn.com   
a. Si no tienes cuenta, haz clic en Registrarse en la esquina superior derecha y crea una. 
b. Si tienes una cuenta, haz clic en Iniciar sesión en la esquina superior derecha. 

2. Una vez iniciado sesión, haz clic en el enlace a los cursos en la barra superior del guion 
3. Escribe el nombre del curso en la barra de búsqueda 
4. Pasa el ratón sobre el recorrido y haz clic en "Ver recorrido" 
5. Selecciona Florida en el menú desplegable 



6. Haz clic en Ordenar Curso (Estos cursos son GRATUITOS; no se te cobrará al momento de la salida.  Por favor, 
asegúrate de que no haya una "membresía" en tu carrito. ) 

7. Haz clic en "pagar" 
8. Haz clic en "Aceptar" y haz clic en "continuar" 
9. Ve al enlace del panel de control en la parte superior y mira el recorrido 
10. Cuando termines de ver el curso, haz una foto o imprime tu certificado de finalización. 


