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ENGAGE

UNETE A NUESTRO CLUB!

EN ENGAGE SPORTS CLUB, FORMAMOS MUCHO MAS QUE DEPORTISTAS:
DESARROLLAMOS HABILIDADES PARA LA VIDA EN CADA ENTRENAMIENTO.

Dicciplina, excelencia y trabajo en equipo.
Y Y 9

NUEVA EQUIPACION DE COMPETICION KIT SPORTS CLUB ENGAGE (OPCIONAL)

TR A

CAMISETA COMPETICION PANTALON COMPETICION SUDADERA CAMISETA ENTRENAMIENTO MOCHILA

IMAGEN ILUSTRATIVA. EL DISERO FINAL PUEDE VARIAR SEGUN EL PROVEEDOR.
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SPORTS CLUB et

ENGAGE o MAS DE 15 ACTIVIDADES
g DEPORTIVAS Y EDUCATIVAS

para todos los talentos

VIVIMUS LAS BUATRG[:ES C@ CuatroCes

CURIOSIDAD CREATIVIDAD PENSAMIENTO CRITICO COMUNICACION

Aprendemos nuevas Resolvernos retos, Tomamos decisiones, Trabajamos en equipo,
técnicas, exploramos innovamos y encontramos analizamos situacionesy lideramos con empatia y
estrategias y descubrimos nuevas formas de alcanzar aprendemos de cada construimos relaciones
nuestro potencial, nuestros objetivos. experiencia. solidas.

ETAPAS DE NUESTRO CAMINO DEPORTIVO

SPORTS CLUB ENGAGE INTERNATIO

El deporte se convierte en una experiencia g
deja huellq, fortaleciendo la comunidad y d
Cuatro Ces dentro y fuera de la

CULTURA DEPORTIVA
Las Cuatro Ces atraviesan entrenamientos,
competencias y experiencias, fortaleciendo el
sentido de pertenencia, el desarrollo personal y
la conexién entre alumnos, familias y colegio.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

El deporte como actividad
complementaria, con foco en la
participacion.
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Engage
International
School

Dukes

EDUCATION

:QUE OFRECEMOS?

El programa Sports Club Engage International School complementa el aprendizaje en el aulay
acompafia el crecimiento personal de nuestros alumnos. Ofrecemos propuestas variadas,
motivadoras y cuidadosamente seleccionadas para que cada estudiante pueda explorar sus
intereses, desarrollar nuevas habilidades y disfrutar mientras aprende, también fuera del horario

lectivo.

QUIEN LO ORGANIZA:

Nuestro programa estad disefiado y coordinado
por un equipo de profesionales comprometidos
con el desarrollo integral de los estudiantes. Este
equipo esta formado por docentes, especialistas
en distintas areas y monitores altamente
capacitados, que trabajan de manera
colaborativa para garantizar que cada actividad
sea segura, formativa y, sobre todo, divertida.

VARIEDAD DE ACTIVIDADES:

Contamos con wuna amplia variedad de
actividades extraescolares, disefiadas para
responder a los distintos intereses y talentos de
nuestros alumnos. Estas actividades abarcan
ambitos como el deporte, los idiomas, las artes y
propuestas que estimulan el pensamiento y la
creatividad.

PARA ALUMNOS DE ENGAGE Y
ALUMNOS EXTERNOS:
Nuestras clases estan abiertas tanto a alumnos

matriculados en el centro como a personas
externas que deseen participar.

COMO APUNTARSE:

e Revisa el catalogo: Explora las distintas
actividades y selecciona aquellas que mas te
interesen. Puedes elegir una o varias, siempre
que los horarios sean compatibles entre si.

e Compromiso minimo: La inscripcién a cada
actividad implica un compromiso minimo de
un trimestre.

e Inscripcién: Una vez decididas tus actividades,
completa el formulario de inscripcion
disponible en el siguiente enlace:

INSCRIPCION

e Pago y confirmacién: El pago se realizara
mediante domiciliaciéon bancaria.

IMPORTANTE

El compromiso minimo por cada actividad
es de un trimestre.
El nUmero minimo para conformar grupos
es de 8 participantes.

Todas las actividades extraescolares daran comienzo el 14 de septiembre de 2026

3 1 Engage International School /ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2026 | 2027



https://forms.gle/EuwNgoczEDUbXWAF7

Engage

International Q}glﬁ%ﬁ I,N D I C E

School

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

BAlONCESTO PEGUES ...t 6
BaAIONCESTO oo ettt 7
ESCAlAAA e e, 8
FUTDOL INTANTI e e e e, 9
FUTDOL SAIA e e e e 10
GIMINASIA TIEMIICA e et 11
HOCKEY SODIE PAtINES. ... 12
JU O e e e, 13
P A e, 14
PATINGJE AITISTICO ...t 15
PAtiNGJE €N 1IN .o 16
VOIBIDON .. e e, 17
B OO e, 18
BOXEO @UUITOS. ..o, 19
Entrenamiento TUNCIONAL .. ... e 20
DETENSA PEISONAL. ..o 21

ACTIVIDADES ARTISTICAS

Y MUSICALES
DANCE FUSION oo, 23
AT O e 24
TOIAS ABILAS ...t 25

DESAFIA TU MENTE
AJEATOZ oo 27
RODOTICA e e 28
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Engage
International
School

w Dukes
EDUCATION




BALONCESTO PEQUES

Baloncesto para peques es mucho mas que una iniciacion al deporte: es una propuesta diseflada para
que los nifios y nifias den sus primeros pasos en el juego en equipo de forma divertida, segura y adaptada a
su etapa.

A través de dinamicas ludicas, el movimiento y el trabajo cooperativo, los mas pequefios desarrollan su
coordinacion, su autoestima y su capacidad para relacionarse con los demds. Fomentamos habitos de vida
saludables mientras cultivamos valores esenciales como el respeto, la solidaridad y el espiritu de equipo.

EDADES HORARIOS PRECIOS
Early years: Lunes y miércoles
4y 5 afios 17:00a18:20 h b4€/mes
10-2° Lunes y miércoles 64€/mes
Ed. Primaria 17:00 a2 18:20 h
Sabados partidos

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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BALONCESTO

En Engage entendemos que aprender a jugar también implica aprender a competir. Por eso, nuestro
programa de baloncesto incluye de forma gradual y adaptada la experiencia de la competicion, como un
estimulo que motiva, reta y ensefia a nuestros alumnos a superarse sin perder de vista el disfrute.

Competir les ayuda a mantener el interés por el deporte a lo largo del tiempo, a gestionar la frustracion, a
valorar el esfuerzo colectivo y a descubrir que cada partido es una oportunidad para aprender. Mas alla del
juego, el baloncesto es una herramienta para trabajar la coordinacion, la psicomotricidad y el trabajo en
equipo, claves en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Incluye la equipacién oficial sin coste adicional.

EDADES HORARIOS PRECIOS

30. 6o Lunes y miércoles
17:00 2 18:20 h 64€/mes

Bd. Primaria Sabados partidos

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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ESCALADA

La escalada es mucho mas que un deporte: es una experiencia de superacion personal, trabajo en equipo 'y
conexion con el propio cuerpo. En Engage, contamos con dos rocodromos —interior y exterior— que
permiten practicar esta disciplina durante todo el aflo, en condiciones seguras y adaptadas a cada nivel.

A lo largo de las sesiones, los alumnos aprenden a escalar con técnica, a desarrollar fuerza, coordinacion y
lateralidad, y a ganar autonomia al asegurarse a si mismos y a sus compafieros. Alternamos trabajo en
bouldery en altura, clasificando las vias por niveles de dificultad para que cada uno pueda avanzar a su ritmo.

Ademas de la parte fisica, ensefiamos a calentar adecuadamente, a planificar una sesion de escalada vy, lo
mas importante, a caer y portear con seguridad para prevenir lesiones.

EDADES HORARIOS NG [ON)
Ed. Primari Martes y Jueves pendiente de
Ed. Secundaria Martesy Jueves pendiente de
17:00a18:20 h confirmar

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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Fatbol Infantil es mucho mas que una iniciacion al deporte rey: es una experiencia disefiada para que los
mas pequefios descubran el futbol en un entorno seguro, estimulante y lleno de diversion.

A través del juego, los nifios y nifias desarrollan su motricidad gruesa, corriendo, saltando o cambiando de
direccion, y también la fina, al controlar, conducir o pasar el baldn con precision. Pero, sobre todo, aprenden
a compartir, a cooperar y a formar parte de un equipo.

Cada pase, cada goly cada celebracion son una oportunidad para crecer, aprender y disfrutar juntos.

Incluye la equipacién oficial sin coste adicional.

EDADES HORARIOS PRECIOS
Early years: Martes y jueves
4y 5 afios 17:00 a 18:20 h oT¢/mes

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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FUTBOL SALA

El Fatbol Sala es, sin duda, uno de los deportes mas queridos en Engage. A través de él, nuestros alumnos
viven la alegria de formar parte de un equipo, desarrollan habilidades técnicas y tacticas, y aprenden a
competir con respeto y deportividad.

Durante la actividad, conoceran las reglas del juego, entenderan la importancia del arbitro y cultivaran el
compafierismo , dentro y fuera de la pista. Los alumnos de categorias superiores participaran en ligas locales
adaptadas a su edad, mientras que los mas pequefios (categoria chupetines) trabajaran en una etapa de
prefutbol, centrada en el desarrollo de sus destrezas basicas a través de dinamicas inspiradas en el futbol sala.

Incluye la equipacidn oficial sin coste adicional.

EDADES HORARIOS PRECIOS
o o . ) Lunes y miércoles
1°- 2° Ed. Primaria - 17:00 a 18:20 h 64€/mes
Prebenjamin Sabados partidos
0. po . o Lunes y miércoles
3% 4° Bd. Primaria 17:00a 18:20 h 64€/mes
Benjamin Sabados partidos

Lunes y miércoles
17:00a18:20 h 64€/mes
Sabados partidos

5°- 6° Ed. Primaria -
Alevin

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es mucho mas que un deporte: es una forma de expresion que une musica, danza y
movimiento, en perfecta armonia. Esta disciplina olimpica, clasificada como deporte artistico, invita a nuestras
alumnas a desarrollar agilidad, coordinacion y habilidades motrices a través de la creatividad y la sensibilidad

corporal.

Trabajamos con diferentes aparatos (cuerda, pelota, cinta, aro y mazas) en una propuesta que estimula tanto
el cuerpo como la imaginacion, permitiendo a cada nifia conectar con su expresividad y su ritmo interior.

EDADES HORARIOS PRECIOS
Early years: Lunes y miércoles
4y 5 afios 17:00a 18:20 h 64€/mes
o Lunes y miércoles
Ed. Primaria 17:00 2 18:20 h 64€/mes

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto:
extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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HOCKEY PATINES

En Hockey Patines, 0s alumnos se inician en el mundo del patinaje de forma divertida y progresiva, a traves
de dircuitos, dinamicas y juegos que les permiten dominar giros, frenadas, slalom y técnicas de
desplazamiento.

Esta actividad impulsa el desarrollo del aparato locomotor, la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad,
trabajando desde la base del patinaje, hasta la incorporacion paulatina del stick y la bola.

Con un enfoque ludico y estructurado, los alumnos adquieren confianza sobre ruedas mientras desarrollan
habilidades técnicas que mas adelante les permitiran participar en situaciones reales de juego.

EDADES HORARIOS PRECIOS

Martes y jueves

17:00 2 18:20 h 64€/mes

Ed. Primaria

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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El judo es una de las disciplinas mas consolidadas en Engage, gracias a nuestra colaboracion con la
prestigiosa Escuela de Judo Suchil, reconocida como la mejor escuela de Espafia.

Este arte marcial, que es también un deporte completo, contribuye al desarrollo de todas las capacidades
fisicas: fuerza, resistencia, movilidad, coordinacion, estabilidad y mucho mas. Su ensefianza promueve valores
como el respeto, la disciplina, la solidaridad y el compafierismo, que forman parte esencial de nuestro
proyecto educativo.

La actividad se basa en una metodologia ludica, donde el juego y los materiales adaptados se convierten en
herramientas clave para el aprendizaje y la motivacion. Como decia su fundador, Jigoro Kano: "Ayuda mutua,
beneficio mutuo”. Una filosofia que en Engage también hacemos nuestra.

Incluye judogi sin coste adicional.

EDADES HORARIOS PRECIOS
Early years: Martes y jueves: oy
4y 5 afios 10:40a11:30 h mes
o ao o Martes y jueves:
1°- 3° Ed. Primaria 10:40 a2 11:30 h 58€/mes
4°- 6° Ed. Primaria Lunes y micrcoles 58€/mes

10:40a11:30 h

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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PADEL

El padel es una propuesta ideal para iniciarse en un deporte dinamico, accesible y muy completo. En Engage,
los alumnos aprenden las habilidades basicas como la recepcion, golpeo, agarre, precision y coordinacion
oculo-manual, en una pista completamente nueva y adaptada para su edad.

Utilizamos raquetas y espacios adecuados a cada etapa, garantizando un aprendizaje seguro y eficaz desde el
primer dia. Gracias a su caracter ludico y progresivo, el padel favorece una evolucion rapida y visible en las
destrezas motrices de los nifios, reforzando su autoestima y motivacion.

EDADES HORARIOS PRECIOS
34€/mes
Early years: Lunes a jueves (1 sesién semanal)
4y5 afios 17:20a18:20 h
64€/mes
(2 sesiones semanales)
34€/mes
. . Lunes a jueves (1 sesién semanal)
Ed. Primaria 17:20 2 18:20 h
64€/mes
(2 sesiones semanales)
34€/mes
Ed. Secundaria Lunes a jueves (1 sesién semanal)
17:20a18:20 h
64€/mes

(2 sesiones semanales)

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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PATINAJE ARTISTICO

El patinaje artistico es una disciplina que combina técnica, danza y sensibilidad en un medio tan desafiante
como son los patines. A través de ejercicios progresivos, los alumnos desarrollan equilibrio, coordinacion y
armonia corporal, aprendiendo a moverse con precision y gracia.

La actividad integra coreografias y elementos de expresion artistica, permitiendo que cada alumno explore el
movimiento desde la creatividad y la emocion. A medida que ganan confianza, incorporan giros, saltos y
secuencias de mayor complejidad, siempre desde una ensefianza adaptada a su ritmo y madurez.

EDADES HORARIOS PRECIOS
Early years: Martes y jueves
4y 5 afios 17:00a 18:20 h o4€/mes
. . Martes y jueves
Ed. Primaria 17:00 3 18:20 h 64€/mes

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es

15 / Engage International School /ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2026 | 2027



1

Byt

En—— e -

TR LM T e e i

PATINAJE EN LINEA

El patinaje en linea es una actividad que combina técnica, coordinacion y emocion. A través de ejercicios
adaptados, los alumnos trabajan el equilibrio y el control del cuerpo en movimiento, elementos clave para una
practica seguray eficaz.

Progresivamente, se introducen técnicas de velocidad y agilidad, con maniobras que les permiten esquivar
obstaculos, girar con soltura y ganar confianza en cada desplazamiento. A medida que avanzan, incorporamos
saltos y trucos que aportan un componente ludico y desafiante, manteniendo siempre la motivacion en alto.

EDADES HORARIOS PRECIOS
Early years: Viernes
4y5 afios 10:40211:30 h 34€/mes
Ed. Pri . Viernes 34€/m
- rrimaria 10:40 2 11:30 h e

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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VOLEIBOL

El voleibol es un deporte colectivo que combina técnica, coordinacion y estrategia en un entorno de
cooperacion constante. A través del juego, los alumnos desarrollan la coordinacion éculo-manual, la precision,
la recepcion y el golpeo, incorporando progresivamente gestos técnicos como el pase de dedos, el antebrazo
0 el bloqueo.

Pero mas alla de lo fisico, el voleibol ensefia a afrontar retos, a levantarse tras el error y a entender que cada

punto se construye en equipo. Una actividad que fomenta la superacion personal, la cohesion del grupo y la
preparacion para la competicion con una base sdlida de respeto y compromiso.

EDADES HORARIOS PRECIOS

Martes y Jueves
10:40a11:30h
Sabados partidos 64€/mes

Ed. Primaria

Martes y Jueves
17:00a18:20 h
Sabados partidos

Martes y Jueves
11:30a12:25h

Ed. Secundaria Sabados partidos A€/ mes

Martes y Jueves
17:00a18:20 h
Sabados partidos

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
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BOXEO

El boxeo es mucho mas que un deporte: es una disciplina completa que potencia la coordinacién, la
resistencia y la concentracién, a la vez que cultiva la confianza, la gestion emocional y la capacidad
de superacién. En Engage lo proponemos como una actividad extraescolar que no solo mejora la condicion
fisica, sino que también trabaja valores esenciales como la perseverancia, el autocontrol y el respeto.

Este curso, damos un paso mas y arrancamos una colaboracién especial con la escuela de Jero Garcia,
referente nacional en boxeo educativo e inclusion. Jero es campedn de Espafia de boxeo, kickboxing y full
contact. Una alianza que refuerza nuestro compromiso con el desarrollo personal de nuestros alumnos,

ofreciendo una experiencia deportiva Unica, guiada por profesionales que entienden el deporte como una
herramienta de transformacion.

EDADES HORARIOS PRECIOS

. . Viernes
Ed. Primaria 10:40 3 11:30 h 40€/mes

. Viernes
Ed. Secundaria 11:30a12:20 h 40€/mes

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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BOXEO ADULTOS

iSiéntete mejor fisica y psicoldgicamente! El boxeo es el deporte de moda y en Engage tenemos la suerte de
ser sede oficial de la prestigiosa Escuela de Boxeo de Jero Garcia, referente nacional en deporte, salud
y valores. Ahora también tU puedes disfrutar de uno de los deportes mas completos que existen... jsin

necesidad de contacto!
* Mejora tu forma fisica

e Liberatensionesy reduce el estrés
* Supera tus limites y fortalece tu mente

No importa tu edad, sexo o condicion fisica. El boxeo es para ti. Entrenamientos dinamicos, seguros y
adaptados a todos los niveles. ;/Te animas? Ven a probar.

EDADES HORARIOS NEAG[ON)
Viernes
Bachillerato 17:00 a 18:30h 40€/mes
Adult Viernes 40€/mes
uitos 17:00 a 18:30h

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

iEl Entrenamiento Funcional es mucho mas que ponerse en forma: es activar tu maximo potencial!
En Engage, te ofrecemos el impulso que necesitas para transformar tu dia a dia, ganar vitalidad y esculpir un

cuerpo fuerte, agil y sin limites. Todo ello en un ambiente dinamico, motivador y disefiado para que disfrutes
de cada logro.

Sin rutinas aburridas, aqui entrenamos con movimientos globales que preparan tu cuerpo para cualquier
reto. Combinamos peso libre, gomas, balones medicinales y el propio peso corporal en sesiones

estructuradas por niveles, garantizando que avances a tu ritmo, de forma segura y viendo resultados reales
desde el primer dia.

En Engage aprendes a moverte con técnica, a dominar tu estabilidad (core) y a prevenir lesiones. Lo mas

importante: te unes a una comunidad donde el esfuerzo se comparte y la superacion personal esta
asegurada.

EDADES R [OVAVNION HNEGON]

Lunes y Miércoles

Bachillerato / Adultos 08:00 a 09:00h 40€/mes

Lunes y Miércoles
17:00 a 18:20h

Martes y Jueves
08:00 a 09:00h
Bachillerato / Adultos 40€/mes
Martes y Jueves
17:00 a 18:20h

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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DEFENSA PERSONAL

La Defensa Personal es una experiencia de superacion, autoconfianza y control total del propio cuerpo.
En Engage International School, ofrecemos un espacio dinamico y seguro donde aprenderas a reaccionar
con calma, precision y eficacia ante cualquier situacion.

A lo largo de las sesiones, entrenamos la mente y el cuerpo para responder con éxito ante retos reales.
Combinamos técnicas de golpeo, proyecciones, esquivas y control postural, estructurando las clases por
niveles para garantizar una evolucion progresiva. Asi, cada uno avanza a su propio ritmo, de forma

totalmente seguray percibiendo resultados desde el primer dia.

Ademas de la preparacion fisica, enseflamos a gestionar el estrés, a anticipar riesgos y, sobre todo, a
entrenar bajo un estricto principio de respeto mutuo para prevenir lesiones.

iEl espacio ideal para ganar seguridad y descubrir tu verdadero potencial!

EDADES HORARIOS NEAG[ON)
Adultos Viernes
18:00 a 19:00h 40€/mes
) Viernes
Bachillerato 18:00 a 19:00h 40€/mes

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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ACTIVIDADES ARTISTICAS
Y MUSICALES




DANCE FUSION

Dance Fusion ofrece una actividad dinamica y expresiva, centrada en el movimiento fluido, la creatividad y la
autoexpresion.

Los estudiantes exploran diversas técnicas de danza mientras desarrollan fuerza, flexibilidad y coordinacion.
La clase fomenta la individualidad y refuerza la confianza.

Es un entorno acogedor tanto para principiantes como para bailarines con experiencia, con atencion
personalizada y crecimiento en cada nivel.

Ya sea por acondicionamiento fisico, expresion artistica o interaccion social, la danza brinda una experiencia
divertida y enriquecedora para todos los participantes, promoviendo tanto el bienestar fisico como emocional.

EDADES HORARIOS PRECIOS
Year 1 (5 afios) Lunes y miércoles

De 1°- 27 10:40a 11:30 h >8¢/mes
Ed. Primaria

De 3°-6° Lunes y miércoles 58€/mes
Ed. Primaria 17:00a18:20 h

ESO
FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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TEATRO

Ya sea que tu hijo ame presentarse ante una audiencia o apenas esté comenzando, a encontrar su voz,
este programa es el lugar perfecto para desarrollar creatividad y amistades.

Cada sesidn esta llena de divertidos juegos dramaticos, improvisacion y la magia de contar historias. Los
estudiantes exploraran diferentes personajes, crearan sus propias escenas y trabajaran en equipo para
presentar mini funciones en Navidad y al final del aio.

Desde cuentos de hadas hasta historias originales, cada nifio tendra la oportunidad de brillar

EDADES HORARIOS PRECIOS

Year 1 (5 anos) Martes y Jueves

De 1°- 27 10:40 2 11:30 h 58€/mes
Ed. Primaria
De 3°-6° Martes y Jueves
Ed. Primaria 17:00 2 18:20 h 58€/mes
ESO
FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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TELAS AEREAS

Las telas aéreas son mucho mas que una actividad artistica y deportiva: son un espacio donde los alumnos
se enfrentan a retos personales, desarrollan habilidades fisicas y descubren nuevas formas de expresarse.

Trabajamos con telas aéreas y trapecio como elementos centrales, fortaleciendo la musculatura, la flexibilidad
y la agilidad. Pero también cultivamos el trabajo en equipo, la autoestima y la tolerancia a la frustracion, gracias
a un aprendizaje progresivo que respeta el ritmo y las capacidades de cada alumno.

Cada figura conseguida, cada movimiento en el aire, es un paso mas en el crecimiento personal, fisico y
emocional de nuestros estudiantes.

EDADES HORARIOS PRECIOS
De 1°- 3° Lunes y miércoles 53€/mes
Ed. Primaria 10:40a11:30 h
De 4°-6° Martes y Jueves
Ed. Primaria 10:40a11:30 h 58€/mes
FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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AJEDREZ

El ajedrez es mucho mas que un juego: es una herramienta educativa que estimula la concentracion, la toma
de decisiones, el calculo, la capacidad de andlisis y el pensamiento estratégico, todo ello en un entorno ludico

y motivador.

A través del tablero, los alumnos aprenden a anticipar, a planificar y a asumir las consecuencias de sus
movimientos, desarrollando habilidades que impactan positivamente en su rendimiento académico y en su
forma de enfrentarse a los retos.

EDADES HORARIOS PRECIOS
) ) Lunes o jueves
Ed. Primaria 17:00 2 18:20 h 34€/mes
Ed. Secundaria Lunes o jueves 34€/mes
17:00a18:20 h

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2025 A JUNIO 2026

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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ROBOTICA

En la actividad de Robética, los alumnos dan sus primeros pasos en la programacion escrita y en el
pensamiento computacional a través de proyectos roboticos inspirados en su entorno cercano. Aplicaran
conceptos como engranajes, poleas o sensores para disefiar soluciones creativas a problemas reales.

A medida que avanzan, construyen robots mas complejos, desarrollan programaciones mas elaboradas y
ganan autonomia en cada nuevo desafio. La robdtica les invita a experimentar, a equivocarse, a mejorar... v,
sobre todo, a imaginar nuevas formas de transformar el mundo.

Una propuesta para aprender haciendo, con ldgica, creatividad y proposito.

EDADES HORARIOS PRECIOS

Early years: Lunes y Miércoles

4y 5 afios 10:40a11:30 h 61€/mes
De 1°-3° Lunesy miércoles

Ed. Primaria 10:40 a2 11:30 h 61€/mes
De 4°-6° Martes y jueves

Ed. Primaria 10:40a11:30 h 61€/mes

FECHAS

DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027

Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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EDUCATION

EARLY YEARS

Aciidd

Judo EY 4y 5 afios Martes y Jueves 10:40h - 11:30h 58€/mes
Baloncesto peques EY 4y 5 afios Lunesy miércoles 17:00h - 18:20h 64€/mes
Futbol Infatil EY 4y 5 afios Martes y jueves 17:00h - 18:20h 61€/mes
Lunes a jueves 17:20h - 18:20h 34€/mes
i (1 dia/semana)

Padel EY 4y 5 afios

Lunes a jueves 17:20h - 18:20h 64€/mes
(2 dias/semana)
Gimnasia ritmica EY 4y 5 afios Lunesy miércoles 17:00h - 18:20h 64€/mes
Patinaje en linea EY 4y 5 afios Viernes 10:40h - 11:30h 34€/mes
Patinaje artistico EY 4y 5 afios Martes y jueves 17:00h - 18:20h 64€/mes
Actividad Curso Dias Horario Precio

EY 5 afios Lunes y miércoles 10:40h - 11:30h 58&/mes
EY 5 afios Martes y jueves 10:40h - 11:30h 58€/mes
EY 4y 5 afios Lunesy Miércoles 10:40h - 11:30h 61€/mes

Todas las actividades extraescolares daran comienzo el 14 de septiembre de 2026

FORMULARIO DE

INSCRIPCION
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https://forms.gle/EuwNgoczEDUbXWAF7
https://forms.gle/EuwNgoczEDUbXWAF7
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EDUCACION
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19y 3° Prim. Lunes 'y miércoles 10:40h - 11:30h 58€/mes

Judo
4° 3 6° Prim. Martes y jueves 10:40h - 11:30h 58€/mes
Balongceon.ig%égeques 19y 2° Prim. Lunes y miércoles 17:00h - 18:20h 64€/mes
Baloncesto 3°a 6° Prim. Lunesy Miércoles 17:00 - 18:20h 64€/mes
1°y 2° Prim. Lunesy miércoles 17:00h - 18:20h 64€/mes
Futbol sala 3°y 4° Prim. Lunes y miércoles 17:00h - 18:20h 64€/mes
5%y 6° Prim. Lunesy miércoles 17:00h - 18:20h 64€/mes
1°a 6° Prim Lunes a jueves 17:20h - 18:20h 34€/mes

(1 dia/semana)

Padel

1°a 6° Prim Lunes a jueves 17:20h - 18:20h 64€/mes
(2 dias/semana)
Gimnasia ritmica 1°3 6° Prim. Lunesy miércoles 17:00h - 18:20h 64€/mes
193 6° Prim. Martes y jueves 10:40h - 11:30h 64€/mes
Voleibol
(Competicién) ] ]

1°a 6° Prim. Martes y jueves 17:00 - 18:20n 64€/mes
Boxeo 1°3 6° Prim. Viernes 10:40h - 11:30h 40€/mes
Hockey patines 1°a 6° Prim. Martes y jueves 17:00h - 18:20h 64€/mes
Patinaje en linea 1°a 6° Prim. Viernes 10:40h - 11:30h 34€/mes
Patinaje artistico 1°3 6° Prim. Martes y jueves 17:00h - 18:20h 64€/mes
Escalada 1°a 6° Prim. Martes y jueves 17:00h - 18:20h pendiente

Todas las actividades extraescolares daran comienzo el 14 de septiembre de 2026

FORMULARIO DE

INSCRIPCION
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International Dukes

PRIMARIA

Actividad Curso Dias Horario Precio

(9]
<
) 103 2° Prim. Lunesy miércoles 10:40h - 11:30h 58€/mes
E Dance Fusion
lﬁ,:_‘ 3°a6° Prim. Lunesy miércoles 17:00h - 18:20h 58€/mes
(Vp]
L
9( 1°a 2° Prim. Martes y jueves 10:40h - 11:30h 58€/mes
g Teatro
E 3° a 6° Prim. Martes y jueves 17:00h - 18:20h 58€/mes
<

1°a3° Prim. Lunes y miércoles 10:40h - 11:30h 58€/mes

Telas aereas
4° 3 6° Prim. Martes y Jueves 10:40h - 11:30h 58€/mes

pcividd

[NN]

—

&

s 1°a3°Prim. Lunesy miércoles 10:40h - 11:30h 61€/mes
= Robdtica

= 4°a 6° Prim. Martes y jueves 10:40h - 11:30h 61€/mes
2

= Ajedrez 193 6° Prim. Lunes o jueves 17:00h - 18:20h 34€/mes

Todas las actividades extraescolares daran comienzo el 14 de septiembre de 2026

FORMULARIO DE

INSCRIPCION
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EDUCACION
SECUNDARIA

Acihidad

5]
<
> -
=~ 103 4° ESO Lunes a jueves 17:20h - 18:20h 34€/mes
a4 (1 dia/semana)
8 Padel
05 40 Lunes a jueves . .
= 1°a 4° ESO D 17:20h - 18:20h 64€/mes
(5]
Ll
9( 1°a4° ESO Martes y jueves 11:30h - 12:20h 64€/mes
a Voleibol
S (Competicién) ]
= 1°a4° ESO Martes y jueves 17:20h -18:20h 64€/mes
Q
<
Boxeo 1°a4° ESO Viernes 11:30h - 12:20h 40€/mes
Escalada 1°a4° ESO Martes y jueves 17:20h - 18:20N pendiente
" Actividad Curso Dias Horario Precio
w v
A<
S é 1° 3 4° ESO Lunesy miércoles 17:00h - 18:20h 58€/mes
3
g <
193 4°ESO Martes y jueves 17:00h - 18:20h 58€/mes
1°a4° ESO Lunes o jueves 17:00h - 18:20h 34€/mes

Todas las actividades extraescolares daran comienzo el 14 de septiembre de 2026

FORMULARIO DE

INSCRIPCION
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pcivided

<
=
'_
S
% Boxeo 1°y 2° BACH Viernes 17:00h a 18:20h 40€/mes
ok
=)
<
=)
>
5 1°y 2° BACH Lunes y Miércoles 08:00h a 09:00h 40€/mes
<
Entrenamiento 1°y 2° BACH Lunes y Miércoles 17:00h a 18:20h 40€/mes
funcional
1°y 2° BACH Martes y Jueves 08:00h a 09:00h 40€/mes
1°y 2° BACH Martes y Jueves 17:00h a 18:20h 40€/mes
Defensa Personal 1°y 2° BACH Viernes 17:00h a 18:20h 40€/mes

Todas las actividades extraescolares daran comienzo el 14 de septiembre de 2026

FORMULARIO DE

INSCRIPCION
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pcivided

<
>
|_
)
E Boxeo Viernes 17:00h a 18:20h 40€/mes
o
a
<
o
>
5 Lunesy Miércoles 08:00h a 09:00h 40€/mes
<
Lunes y Miércoles 17:00h a 18:20h 40€/mes
Entrenamiento
funcional
Martes y Jueves 08:00h a 09:00h 40€/mes
Martes y Jueves 17:00n a 18:20n 40€/mes
Defensa Personal Viernes 17:00h a 18:20h 40€/mes

Todas las actividades extraescolares daran comienzo el 14 de septiembre de 2026

FORMULARIO DE

INSCRIPCION
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	¡ÚNETE A NUESTRO club!
	En Engage Sports Club, formamos mucho más que deportistas: desarrollamos habilidades para la vida en cada entrenamiento. Disciplina, excelencia y trabajo en equipo.
	Nueva equipación de COMPETICIÓN
	KIT sports club engage (opcional)
	CAMISETA COMPETICIÓN
	PANTALÓN COMPETICIÓN
	SUDADERA
	CAMISETA ENTRENAMIENTO
	MOCHILA
	/ Engage International School /
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	ETAPAS DE NUESTRO CAMINO DEPORTIVO
	SPORTS CLUB ENGAGE INTERNATIONAL SCHOOL
	CULTURA DEPORTIVA
	ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
	/ Engage International School /
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES


	¿QUÉ OFRECEMOS?
	El programa Sports Club Engage International School  complementa el aprendizaje en el aula y acompaña el crecimiento personal de nuestros alumnos. Ofrecemos propuestas variadas, motivadoras y cuidadosamente seleccionadas para que cada estudiante pueda explorar sus intereses, desarrollar nuevas habilidades y disfrutar mientras aprende, también fuera del horario lectivo.
	QUIÉN LO ORGANIZA:
	Nuestro programa está diseñado y coordinado por un equipo de profesionales comprometidos con el desarrollo integral de los estudiantes. Este equipo está formado por docentes, especialistas en distintas áreas y monitores altamente capacitados, que trabajan de manera colaborativa para garantizar que cada actividad sea segura, formativa y, sobre todo, divertida.

	VARIEDAD DE ACTIVIDADES:
	Contamos con una amplia variedad de actividades extraescolares, diseñadas para responder a los distintos intereses y talentos de nuestros alumnos. Estas actividades abarcan ámbitos como el deporte, los idiomas, las artes y propuestas que estimulan el pensamiento y la creatividad.

	PARA ALUMNOS DE ENGAGE Y ALUMNOS EXTERNOS:
	Nuestras clases están abiertas tanto a alumnos matriculados en el centro como a personas externas que deseen participar.

	CÓMO APUNTARSE:
	Revisa el catálogo: Explora las distintas actividades y selecciona aquellas que más te interesen. Puedes elegir una o varias, siempre que los horarios sean compatibles entre sí.
	Compromiso mínimo: La inscripción a cada actividad implica un compromiso mínimo de un trimestre.
	Inscripción: Una vez decididas tus actividades, completa el formulario de inscripción disponible en el siguiente enlace:
	Pago y confirmación: El pago se realizará mediante domiciliación bancaria.

	INSCRIPCIÓN
	IMPORTANTE
	El compromiso mínimo por cada actividad es de un trimestre. El número mínimo para conformar grupos es de 8 participantes.
	Todas las actividades extraescolares darán comienzo el 14 de septiembre de 2026


	ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	BALONCESTO PEQUES
	Baloncesto para peques es mucho más que una iniciación al deporte: es una propuesta diseñada para que los niños y niñas den sus primeros pasos en el juego en equipo de forma divertida, segura y adaptada a su etapa.
	A través de dinámicas lúdicas, el movimiento y el trabajo cooperativo, los más pequeños desarrollan su coordinación, su autoestima y su capacidad para relacionarse con los demás. Fomentamos hábitos de vida saludables mientras cultivamos valores esenciales como el respeto, la solidaridad y el espíritu de equipo.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	64€/mes
	Early years:  4 y 5 años
	1º- 2º  Ed. Primaria
	Lunes y miércoles 17:00 a 18:20 h
	Lunes y miércoles 17:00 a 18:20 h
	Sábados partidos
	64€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	BALONCESTO
	En Engage entendemos que aprender a jugar también implica aprender a competir. Por eso, nuestro programa de baloncesto incluye de forma gradual y adaptada la experiencia de la competición, como un estímulo que motiva, reta y enseña a nuestros alumnos a superarse sin perder de vista el disfrute.
	Competir les ayuda a mantener el interés por el deporte a lo largo del tiempo, a gestionar la frustración, a valorar el esfuerzo colectivo y a descubrir que cada partido es una oportunidad para aprender. Más allá del juego, el baloncesto es una herramienta para trabajar la coordinación, la psicomotricidad y el trabajo en equipo, claves en el desarrollo integral de los niños y niñas.
	Incluye la equipación oficial sin coste adicional.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	3º- 6º Ed. Primaria
	Lunes y miércoles 17:00 a 18:20 h
	Sábados partidos
	64€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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	ESCALADA
	La escalada es mucho más que un deporte: es una experiencia de superación personal, trabajo en equipo y conexión con el propio cuerpo. En Engage, contamos con dos rocódromos —interior y exterior— que permiten practicar esta disciplina durante todo el año, en condiciones seguras y adaptadas a cada nivel.
	A lo largo de las sesiones, los alumnos aprenden a escalar con técnica, a desarrollar fuerza, coordinación y lateralidad, y a ganar autonomía al asegurarse a sí mismos y a sus compañeros. Alternamos trabajo en boulder y en altura, clasificando las vías por niveles de dificultad para que cada uno pueda avanzar a su ritmo.
	Además de la parte física, enseñamos a calentar adecuadamente, a planificar una sesión de escalada y, lo más importante, a caer y portear con seguridad para prevenir lesiones.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Ed. Primaria
	Ed. Secundaria
	Martes y Jueves  17:00 a 18:20 h
	Martes y Jueves  17:00 a 18:20 h
	pendiente de confirmar
	pendiente de confirmar

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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	FÚTBOL INFANTIL
	Fútbol Infantil es mucho más que una iniciación al deporte rey: es una experiencia diseñada para que los más pequeños descubran el fútbol en un entorno seguro, estimulante y lleno de diversión.
	A través del juego, los niños y niñas desarrollan su motricidad gruesa, corriendo, saltando o cambiando de dirección, y también la fina, al controlar, conducir o pasar el balón con precisión. Pero, sobre todo, aprenden a compartir, a cooperar y a formar parte de un equipo.
	Cada pase, cada gol y cada celebración son una oportunidad para crecer, aprender y disfrutar juntos.
	Incluye la equipación oficial sin coste adicional.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Early years:  4 y 5 años
	Martes y jueves  17:00 a 18:20 h
	61€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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	FÚTBOL SALA
	El Fútbol Sala es, sin duda, uno de los deportes más queridos en Engage. A través de él, nuestros alumnos viven la alegría de formar parte de un equipo, desarrollan habilidades técnicas y tácticas, y aprenden a competir con respeto y deportividad.
	Durante la actividad, conocerán las reglas del juego, entenderán la importancia del árbitro y cultivarán el compañerismo , dentro y fuera de la pista. Los alumnos de categorías superiores participarán en ligas locales adaptadas a su edad, mientras que los más pequeños (categoría chupetines) trabajarán en una etapa de prefútbol, centrada en el desarrollo de sus destrezas básicas a través de dinámicas inspiradas en el fútbol sala.
	Incluye la equipación oficial sin coste adicional.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	1º- 2º Ed. Primaria - Prebenjamín
	3º- 4º Ed. Primaria - Benjamín
	5º- 6º Ed. Primaria - Alevín
	Lunes y miércoles 17:00 a 18:20 h
	Sábados partidos
	Lunes y miércoles 17:00 a 18:20 h
	Sábados partidos
	Lunes y miércoles 17:00 a 18:20 h
	Sábados partidos

	64€/mes
	64€/mes
	64€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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	GIMNASIA RÍTMICA
	La gimnasia rítmica es mucho más que un deporte: es una forma de expresión que une música, danza y movimiento, en perfecta armonía. Esta disciplina olímpica, clasificada como deporte artístico, invita a nuestras alumnas a desarrollar agilidad, coordinación y habilidades motrices a través de la creatividad y la sensibilidad corporal.
	Trabajamos con diferentes aparatos (cuerda, pelota, cinta, aro y mazas) en una propuesta que estimula tanto el cuerpo como la imaginación, permitiendo a cada niña conectar con su expresividad y su ritmo interior.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Early years: 4 y 5 años
	Ed. Primaria
	Lunes y miércoles 17:00 a 18:20 h
	Lunes y miércoles 17:00 a 18:20 h
	64€/mes
	64€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
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	HOCKEY PATINES
	En Hockey Patines, los alumnos se inician en el mundo del patinaje de forma divertida y progresiva, a través de circuitos, dinámicas y juegos que les permiten dominar giros, frenadas, slalom y técnicas de desplazamiento.
	Esta actividad impulsa el desarrollo del aparato locomotor, la coordinación, el equilibrio y la flexibilidad, trabajando desde la base del patinaje, hasta la incorporación paulatina del stick y la bola.
	Con un enfoque lúdico y estructurado, los alumnos adquieren confianza sobre ruedas mientras desarrollan habilidades técnicas que más adelante les permitirán participar en situaciones reales de juego.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Ed. Primaria
	Martes y jueves 17:00 a 18:20 h
	64€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	JUDO
	El judo es una de las disciplinas más consolidadas en Engage, gracias a nuestra colaboración con la prestigiosa Escuela de Judo Suchil, reconocida como la mejor escuela de España.
	Este arte marcial, que es también un deporte completo, contribuye al desarrollo de todas las capacidades físicas: fuerza, resistencia, movilidad, coordinación, estabilidad y mucho más. Su enseñanza promueve valores como el respeto, la disciplina, la solidaridad y el compañerismo, que forman parte esencial de nuestro proyecto educativo.
	La actividad se basa en una metodología lúdica, donde el juego y los materiales adaptados se convierten en herramientas clave para el aprendizaje y la motivación. Como decía su fundador, Jigoro Kano: “Ayuda mutua, beneficio mutuo”. Una filosofía que en Engage también hacemos nuestra.
	Incluye judogi sin coste adicional.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Early years:  4 y 5 años
	1º- 3º Ed. Primaria
	4º- 6º Ed. Primaria
	Martes y jueves: 10:40 a 11:30 h
	Martes y jueves: 10:40 a 11:30 h
	Lunes y miércoles 10:40 a 11:30 h
	58€/mes
	58€/mes
	58€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	PÁDEL
	El pádel es una propuesta ideal para iniciarse en un deporte dinámico, accesible y muy completo. En Engage, los alumnos aprenden las habilidades básicas como la recepción, golpeo, agarre, precisión y coordinación óculo-manual, en una pista completamente nueva y adaptada para su edad.
	Utilizamos raquetas y espacios adecuados a cada etapa, garantizando un aprendizaje seguro y eficaz desde el primer día. Gracias a su carácter lúdico y progresivo, el pádel favorece una evolución rápida y visible en las destrezas motrices de los niños, reforzando su autoestima y motivación.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Early years:  4 y 5 años
	Ed. Primaria
	Ed. Secundaria
	Lunes a jueves  17:20 a 18:20 h
	Lunes a jueves 17:20 a 18:20 h
	Lunes a jueves 17:20 a 18:20 h
	34€/mes  (1 sesión semanal)
	64€/mes (2 sesiones semanales)
	34€/mes  (1 sesión semanal)
	64€/mes (2 sesiones semanales)
	34€/mes  (1 sesión semanal)
	64€/mes (2 sesiones semanales)


	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	PATINAJE ARTÍSTICO
	El patinaje artístico es una disciplina que combina técnica, danza y sensibilidad en un medio tan desafiante como son los patines. A través de ejercicios progresivos, los alumnos desarrollan equilibrio, coordinación y armonía corporal, aprendiendo a moverse con precisión y gracia.
	La actividad integra coreografías y elementos de expresión artística, permitiendo que cada alumno explore el movimiento desde la creatividad y la emoción. A medida que ganan confianza, incorporan giros, saltos y secuencias de mayor complejidad, siempre desde una enseñanza adaptada a su ritmo y madurez.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Early years: 4 y 5 años
	Ed. Primaria
	Martes y jueves  17:00 a 18:20 h
	Martes y jueves  17:00 a 18:20 h
	64€/mes
	64€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	PATINAJE EN LÍNEA
	El patinaje en línea es una actividad que combina técnica, coordinación y emoción. A través de ejercicios adaptados, los alumnos trabajan el equilibrio y el control del cuerpo en movimiento, elementos clave para una práctica segura y eficaz.
	Progresivamente, se introducen técnicas de velocidad y agilidad, con maniobras que les permiten esquivar obstáculos, girar con soltura y ganar confianza en cada desplazamiento. A medida que avanzan, incorporamos saltos y trucos que aportan un componente lúdico y desafiante, manteniendo siempre la motivación en alto.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Early years: 4 y 5 años
	Ed. Primaria
	Viernes  10:40 a 11:30 h
	Viernes  10:40 a 11:30 h
	34€/mes
	34€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	VOLEIBOL
	El voleibol es un deporte colectivo que combina técnica, coordinación y estrategia en un entorno de cooperación constante. A través del juego, los alumnos desarrollan la coordinación óculo-manual, la precisión, la recepción y el golpeo, incorporando progresivamente gestos técnicos como el pase de dedos, el antebrazo o el bloqueo.
	Pero más allá de lo físico, el voleibol enseña a afrontar retos, a levantarse tras el error y a entender que cada punto se construye en equipo. Una actividad que fomenta la superación personal, la cohesión del grupo y la preparación para la competición con una base sólida de respeto y compromiso.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Ed. Primaria
	Ed. Secundaria
	Martes y Jueves 10:40 a 11:30 h
	Sábados partidos
	Martes y Jueves 17:00 a 18:20 h
	Sábados partidos
	Martes y Jueves 11:30 a 12:25 h
	Sábados partidos
	Martes y Jueves 17:00 a 18:20 h
	Sábados partidos
	64€/mes
	64€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES


	BOXEO
	El boxeo es mucho más que un deporte: es una disciplina completa que potencia la coordinación, la resistencia y la concentración, a la vez que cultiva la confianza, la gestión emocional y la capacidad de superación. En Engage lo proponemos como una actividad extraescolar que no solo mejora la condición física, sino que también trabaja valores esenciales como la perseverancia, el autocontrol y el respeto.
	Este curso, damos un paso más y arrancamos una colaboración especial con la escuela de Jero García, referente nacional en boxeo educativo e inclusión. Jero es campeón de España de boxeo, kickboxing y full contact. Una alianza que refuerza nuestro compromiso con el desarrollo personal de nuestros alumnos, ofreciendo una experiencia deportiva única, guiada por profesionales que entienden el deporte como una herramienta de transformación.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Ed. Primaria
	Ed. Secundaria
	Viernes  10:40 a 11:30 h
	Viernes  11:30 a 12:20 h
	40€/mes
	40€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	BOXEO ADULTOS
	¡Siéntete mejor física y psicológicamente! El boxeo es el deporte de moda y en Engage tenemos la suerte de ser sede oficial de la prestigiosa Escuela de Boxeo de Jero García, referente nacional en deporte, salud y valores. Ahora también tú puedes disfrutar de uno de los deportes más completos que existen… ¡sin necesidad de contacto!
	Mejora tu forma física
	Libera tensiones y reduce el estrés
	Supera tus límites y fortalece tu mente
	No importa tu edad, sexo o condición física. El boxeo es para ti. Entrenamientos dinámicos, seguros y adaptados a todos los niveles. ¿Te animas? Ven a probar.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Bachillerato
	Adultos
	Viernes 17:00 a 18:30h
	Viernes 17:00 a 18:30h
	40€/mes
	40€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto:  extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	ENTRENAMIENTO  FUNCIONAL
	¡El Entrenamiento Funcional es mucho más que ponerse en forma: es activar tu máximo potencial! En Engage, te ofrecemos el impulso que necesitas para transformar tu día a día, ganar vitalidad y esculpir un cuerpo fuerte, ágil y sin límites. Todo ello en un ambiente dinámico, motivador y diseñado para que disfrutes de cada logro.
	Sin rutinas aburridas, aquí entrenamos con movimientos globales que preparan tu cuerpo para cualquier reto. Combinamos peso libre, gomas, balones medicinales y el propio peso corporal en sesiones estructuradas por niveles, garantizando que avances a tu ritmo, de forma segura y viendo resultados reales desde el primer día.
	En Engage aprendes a moverte con técnica, a dominar tu estabilidad (core) y a prevenir lesiones. Lo más importante: te unes a una comunidad donde el esfuerzo se comparte y la superación personal está asegurada.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Bachillerato / Adultos
	Bachillerato / Adultos
	Lunes y Miércoles 08:00 a 09:00h
	Lunes y Miércoles 17:00 a 18:20h
	Martes y Jueves 08:00 a 09:00h
	Martes y Jueves 17:00 a 18:20h
	40€/mes
	40€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto:  extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	DEFENSA PERSONAL
	La Defensa Personal es una experiencia de superación, autoconfianza y control total del propio cuerpo.  En Engage International School, ofrecemos un espacio dinámico y seguro donde aprenderás a reaccionar con calma, precisión y eficacia ante cualquier situación.
	A lo largo de las sesiones, entrenamos la mente y el cuerpo para responder con éxito ante retos reales. Combinamos técnicas de golpeo, proyecciones, esquivas y control postural, estructurando las clases por niveles para garantizar una evolución progresiva. Así, cada uno avanza a su propio ritmo, de forma totalmente segura y percibiendo resultados desde el primer día.
	Además de la preparación física, enseñamos a gestionar el estrés, a anticipar riesgos y, sobre todo, a entrenar bajo un estricto principio de respeto mutuo para prevenir lesiones.
	¡El espacio ideal para ganar seguridad y descubrir tu verdadero potencial!
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Bachillerato
	Adultos
	Viernes 18:00 a 19:00h
	Viernes 18:00 a 19:00h
	40€/mes
	40€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto:  extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	ACTIVIDADES ARTÍSTICAS Y MUSICALES
	DANCE FUSION
	Dance Fusion ofrece una actividad dinámica y expresiva, centrada en el movimiento fluido, la creatividad y la autoexpresión.
	Los estudiantes exploran diversas técnicas de danza mientras desarrollan fuerza, flexibilidad y coordinación. La clase fomenta la individualidad y refuerza la confianza.
	Es un entorno acogedor tanto para principiantes como para bailarines con experiencia, con atención personalizada y crecimiento en cada nivel.
	Ya sea por acondicionamiento físico, expresión artística o interacción social, la danza brinda una experiencia divertida y enriquecedora para todos los participantes, promoviendo tanto el bienestar físico como emocional.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Year 1 (5 años) De 1º- 2º  Ed. Primaria
	De 3º - 6º  Ed. Primaria ESO
	Lunes y miércoles  10:40 a 11:30 h
	Lunes y miércoles  17:00 a 18:20 h
	58€/mes
	58€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	TEATRO
	Ya sea que tu hijo ame presentarse ante una audiencia o apenas esté comenzando, a encontrar su voz, este programa es el lugar perfecto para desarrollar creatividad y amistades.
	Cada sesión está llena de divertidos juegos dramáticos, improvisación y la magia de contar historias. Los estudiantes explorarán diferentes personajes, crearán sus propias escenas y trabajarán en equipo para presentar mini funciones en Navidad y al final del año.
	Desde cuentos de hadas hasta historias originales, cada niño tendrá la oportunidad de brillar
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Year 1 (5 años) De 1º- 2º  Ed. Primaria
	De 3º - 6º  Ed. Primaria ESO
	Martes y Jueves 10:40 a 11:30 h
	Martes y Jueves 17:00 a 18:20 h
	58€/mes
	58€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	TELAS AÉREAS
	Las telas aéreas son mucho más que una actividad artística y deportiva: son un espacio donde los alumnos se enfrentan a retos personales, desarrollan habilidades físicas y descubren nuevas formas de expresarse.
	Trabajamos con telas aéreas y trapecio como elementos centrales, fortaleciendo la musculatura, la flexibilidad y la agilidad. Pero también cultivamos el trabajo en equipo, la autoestima y la tolerancia a la frustración, gracias a un aprendizaje progresivo que respeta el ritmo y las capacidades de cada alumno.
	Cada figura conseguida, cada movimiento en el aire, es un paso más en el crecimiento personal, físico y emocional de nuestros estudiantes.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	De 1º- 3º  Ed. Primaria
	De 4º- 6º  Ed. Primaria
	Lunes y miércoles  10:40 a 11:30 h
	Martes y Jueves 10:40 a 11:30 h
	58€/mes
	58€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	DESAFÍA TU MENTE
	AJEDREZ
	El ajedrez es mucho más que un juego: es una herramienta educativa que estimula la concentración, la toma de decisiones, el cálculo, la capacidad de análisis y el pensamiento estratégico, todo ello en un entorno lúdico y motivador.
	A través del tablero, los alumnos aprenden a anticipar, a planificar y a asumir las consecuencias de sus movimientos, desarrollando habilidades que impactan positivamente en su rendimiento académico y en su forma de enfrentarse a los retos.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Ed. Primaria
	Ed. Secundaria
	Lunes o jueves  17:00 a 18:20 h
	Lunes o jueves 17:00 a 18:20 h
	34€/mes
	34€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2025 A JUNIO 2026
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	ROBÓTICA
	En la actividad de Robótica, los alumnos dan sus primeros pasos en la programación escrita y en el pensamiento computacional a través de proyectos robóticos inspirados en su entorno cercano. Aplicarán conceptos como engranajes, poleas o sensores para diseñar soluciones creativas a problemas reales.
	A medida que avanzan, construyen robots más complejos, desarrollan programaciones más elaboradas y ganan autonomía en cada nuevo desafío. La robótica les invita a experimentar, a equivocarse, a mejorar… y, sobre todo, a imaginar nuevas formas de transformar el mundo.
	Una propuesta para aprender haciendo, con lógica, creatividad y propósito.
	EDADES
	HORARIOS
	PRECIOS
	Early years:  4 y 5 años
	De 1º- 3º  Ed. Primaria
	De 4º- 6º  Ed. Primaria
	Lunes y Miércoles 10:40 a 11:30 h
	Lunes y miércoles 10:40 a 11:30 h
	Martes y jueves 10:40 a 11:30 h
	61€/mes
	61€/mes
	61€/mes

	FECHAS
	DEL 14 SEPTIEMBRE 2026 A JUNIO 2027
	Contacto: extraescolares.engage@eis.dukeseducation.es
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES



	RESUMEN ACTIVIDADES  EXTRAESCOLARES
	EARLY YEARS
	ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	Actividad
	Judo
	Baloncesto peques
	Futbol Infatil
	Pádel
	Gimnasia rítmica
	Patinaje en línea
	Patinaje artístico
	Curso
	EY 4 y 5 años
	EY 4 y 5 años
	EY 4 y 5 años
	EY 4 y 5 años
	EY 4 y 5 años
	EY 4 y 5 años
	EY 4 y 5 años
	Días
	Martes y Jueves
	Lunes y miércoles
	Martes y jueves
	Lunes a jueves
	Lunes a jueves
	Lunes y miércoles
	Viernes
	Martes y jueves
	Horario
	10:40h - 11:30h
	17:00h - 18:20h
	17:00h - 18:20h
	17:20h - 18:20h
	17:20h - 18:20h
	17:00h - 18:20h
	10:40h - 11:30h
	17:00h - 18:20h
	Precio
	58€/mes
	64€/mes
	61€/mes
	34€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	34€/mes
	64€/mes
	ACTIVIDADES  ARTÍSTICAS

	Actividad
	Curso
	EY 5 años
	Dance Fusion
	EY 5 años
	Teatro
	Días
	Lunes y miércoles
	Martes y jueves
	Horario
	10:40h - 11:30h
	10:40h - 11:30h
	Precio
	58€/mes
	58€/mes
	DESAFÍA  TU MENTE

	Actividad
	Robótica
	Curso
	EY 4 y 5 años
	Días
	Lunes y Miércoles
	Horario
	10:40h - 11:30h
	Precio
	61€/mes

	Todas las actividades extraescolares darán comienzo el 14 de septiembre de 2026
	FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN
	ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	Actividad
	Judo
	Baloncesto peques
	Baloncesto
	Fútbol sala
	Pádel
	Gimnasia rítmica
	Voleibol
	Boxeo
	Hockey patines
	Patinaje en línea
	Patinaje artístico
	Escalada
	Curso
	1º y 3º Prim.
	4º a 6º Prim.
	1º y 2º Prim.
	3º a 6º Prim.
	1º y 2º Prim.
	3º y 4º Prim.
	5º y 6º Prim.
	1º a 6º Prim
	1º a 6º Prim
	1º a 6º Prim.
	1º a 6º Prim.
	1º a 6º Prim.
	1º a 6º Prim.
	1º a 6º Prim.
	1º a 6º Prim.
	1º a 6º Prim.
	1º a 6º Prim.


	EDUCACIÓN PRIMARIA
	Días
	Lunes y miércoles
	Martes y jueves
	Lunes y miércoles
	Lunes y Miércoles
	Lunes y miércoles
	Lunes y miércoles
	Lunes y miércoles
	Lunes a jueves
	Lunes a jueves
	Lunes y miércoles
	Martes y jueves
	Martes y jueves
	Viernes
	Martes y jueves
	Viernes
	Martes y jueves
	Martes y jueves
	Horario
	10:40h - 11:30h
	10:40h - 11:30h
	17:00h - 18:20h
	17:00 - 18:20h
	17:00h - 18:20h
	17:00h - 18:20h
	17:00h - 18:20h
	17:20h - 18:20h
	17:20h - 18:20h
	17:00h - 18:20h
	10:40h - 11:30h
	17:00 - 18:20h
	10:40h - 11:30h
	17:00h - 18:20h
	10:40h - 11:30h
	17:00h - 18:20h
	17:00h - 18:20h
	Precio
	58€/mes
	58€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	34€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	40€/mes
	64€/mes
	34€/mes
	64€/mes
	pendiente

	Todas las actividades extraescolares darán comienzo el 14 de septiembre de 2026
	FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN

	EDUCACIÓN PRIMARIA
	ACTIVIDADES  ARTÍSTICAS
	Actividad
	Curso
	Días
	Horario
	Precio
	1º a 2º Prim.
	Lunes y miércoles
	10:40h - 11:30h
	58€/mes
	Dance Fusion
	3º a 6º Prim.
	Lunes y miércoles
	17:00h - 18:20h
	58€/mes
	1º a 2º Prim.
	Martes y jueves
	10:40h - 11:30h
	58€/mes
	Teatro
	3º a 6º Prim.
	Martes y jueves
	17:00h - 18:20h
	58€/mes
	Telas aereas
	1º a 3º Prim.
	Lunes y miércoles
	10:40h - 11:30h
	58€/mes
	4º a 6º Prim.
	Martes y Jueves
	10:40h - 11:30h
	58€/mes
	DESAFÍA TU MENTE

	Actividad
	Robótica
	Ajedrez
	Curso
	1º a 3º Prim.
	4º a 6º Prim.
	1º a 6º Prim.
	Días
	Lunes y miércoles
	Martes y jueves
	Lunes o jueves
	Horario
	10:40h - 11:30h
	10:40h - 11:30h
	17:00h - 18:20h
	Precio
	61€/mes
	61€/mes
	34€/mes

	Todas las actividades extraescolares darán comienzo el 14 de septiembre de 2026
	FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN

	EDUCACIÓN SECUNDARIA
	ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	Actividad
	Pádel
	Voleibol
	Boxeo
	Escalada
	Curso
	1º a 4º ESO
	1º a 4º ESO
	1º a 4º ESO
	1º a 4º ESO
	1º a 4º ESO
	1º a 4º ESO
	1º a 4º ESO
	Días
	Lunes a jueves
	Lunes a jueves
	Martes y jueves
	Martes y jueves
	Viernes
	Martes y jueves
	Horario
	17:20h - 18:20h
	17:20h - 18:20h
	11:30h - 12:20h
	17:20h - 18:20h
	11:30h - 12:20h
	17:20h - 18:20h
	Precio
	34€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	64€/mes
	40€/mes
	Actividad
	Curso
	1º a 4º ESO
	Dance Fusion
	1º a 4º ESO
	Teatro
	Días
	Lunes y miércoles
	Martes y jueves
	Horario
	17:00h - 18:20h
	17:00h - 18:20h
	Precio
	58€/mes
	58€/mes
	DESAFÍA  TU MENTE

	Actividad
	Ajedrez
	Curso
	1º a 4º ESO
	Días
	Lunes o jueves
	Horario
	17:00h - 18:20h
	Precio
	34€/mes

	Todas las actividades extraescolares darán comienzo el 14 de septiembre de 2026
	FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN
	ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	Actividad
	Curso
	Boxeo
	1º y 2º BACH
	Entrenamiento funcional
	1º y 2º BACH
	1º y 2º BACH
	1º y 2º BACH
	1º y 2º BACH
	Defensa Personal
	1º y 2º BACH



	BACHILLERATO
	Días
	Horario
	Precio
	Viernes
	17:00h a 18:20h
	40€/mes
	Lunes y Miércoles
	Lunes y Miércoles
	08:00h a 09:00h
	17:00h a 18:20h
	40€/mes
	40€/mes
	Martes y Jueves
	Martes y Jueves
	08:00h a 09:00h
	17:00h a 18:20h
	40€/mes
	40€/mes
	Viernes
	17:00h a 18:20h
	40€/mes
	Todas las actividades extraescolares darán comienzo el 14 de septiembre de 2026
	FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN
	EXTRAESCOLARES 2026 | 2027
	ACTIVIDADES
	ACTIVIDADES DEPORTIVAS
	Actividad
	Días
	Boxeo
	Viernes
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