Recursos de Salud Mental y Bienestar

Conectandote con los servicios de apoyo de la escuela y la comunidad.

CONSEJERO ESCOLAR

Los consejeros escolares brindan
sesiones de consejeria individual y
en grupos pequenos para apoyar a
los estudiantes que experimentan
estrés académico, desafios en las
amistades, conflictos entre
companeros o cambios familiares.

CARE SOLACE

Care Solace brinda servicios de
coordinacion de salud mental
para estudiantes y familiares que
lo necesiten.

SOLUNAAPP

Soluna es una aplicacién gratuita y
confidencial de salud mental que
ofrece a estudiantes de 13 a 25 afos
acceso a apoyo y servicios de salud
mental.

RICHSTONE FAMILY CENTER

Los terapeutas del Richstone Family
Center brindan una terapia
intensiva, individualizada y continua.

BRIGHTLIFE KIDS

BrightLife Kids ofrece apoyo
personalizado para la salud del
comportamiento y asesoramiento
especializado. Los servicios se brindan
a todas las familias de California.

VENICE FAMILY CLINIC

La clinica familiar de Venice brinda
atencion de salud fisica y mental a
los estudiantes del Distrito Escolar
de Hawthorne.

Para obtener informacion adicional,

comunl'quese con su consejero escolar.


https://caresolace.com/site/hsd
https://www.hellobrightline.com/brightlifekids/
https://www.solunaapp.com/
https://www.hawthornesd.org/parent-community/healthcenters
https://www.hawthornesd.org/parent-community/healthcenters
https://www.richstonefamily.org/
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